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NOMBRE:                                                                                                         FECHA-S:                                                                                          

DIAGNOSTICO CIE/DSM :                                                                             SOFISTICACION : B-M-A

1.PROBLEMAS EMOCIONALES PRESENTADOS: PUNTO C

1.Cogniciones, emociones y conductas saludables detectadas:

2.Problemas prácticos presentados:

3.Cogniciones, emociones y conductas no saludables. Interferencia en el manejo de los problemas prácticos:

4.Consecuencias no saludables

    -Primárias:

    -Secundárias:



2. ANTECEDENTES IMPORTANTES  DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES : PUNTO A

1.Acontecimientos activadores actuales externos o internos de los problemas emocionales:

2.Percepción y actitud del cliente ante los acontecimientos activadores:

   2.1.Probables distorsiones de la evidencia. Ejemplos :

   2.2.Probables caréncias y déficits en su afrontamiento. Ejemplos:

   2.3.Probable actitud de no aceptación de los eventos . Ejemplos:

 3. Principal meta personal implicada en el asunto problemático: (Aprobación, Exito, Bienestar, etc) 



3. SISTEMA DE CREENCIAS DISFUNCIONALES IMPLICADAS: PUNTO B

1.Creencias disfuncionales primárias implicadas:

    1.1.Exito:

    1.2.Injusticia:

    1.3.B.T.F:

2.Creencias disfuncionales secundárias implicadas:

    2.1.Tremendismo o Catastrofismo:

    2.2.Insoportabilidad:

    2.3.Condena global:

3.Otras creencias disfuncionales implicadas:

4.Métodos usados para identificar las creencias disfuncionales :

   Deduccción (    )----------Preguntas (    )----------Autorregistros (    )----------Tests/Custionarios (    )



5. Otros tratamientos paralelos actuales : Médicos, Psicológicos o Sociales



