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El título del libro, “A corazón abierto”, es expresivo de la sinceridad, la confianza amistosa con que su autor se nos acerca, día a día, desde cada una de sus páginas, para revelarnos confidencialmente, como al oído, sus íntimos pensamientos y experiencias. Por otra parte, el mismo título nos sugiere las profundas similitudes de la actuación psicoterapéutica con la pericia, la delicadeza  y la precisión del cirujano cuando opera a corazón abierto.
La realidad histórica cotidiana, con sus incidencias políticas o culturales, pasa por estas páginas , interpretadas y elaboradas desde la visión de un psicólogo clínico, al mismo tiempo que sus confesiones y reflexiones vivenciadas a partir de las cotidianas peripecias familiares y sobre los casos y situaciones humanas (entrañables unas veces y dramáticas otras)  de su diaria actividad psicoterapéutica.
El libro está presentado con diseño de diario personal: Dentro del  marco real de la vida cotidiana, íntima y personal, de un psicoterapeuta, se van desgranado esas confesiones, reflexiones y evocaciones, que alientan el espíritu hacia la superación y son un soplo de aire fresco sobre la frente cansada y aburrida en medio de la rutina acelerada de cada día.
