ANNA, MI AMIGA se va a publicar en la editorial librosenred.com, en doble formato, electrónico y en papel. 

                                    El Psicoanálisis es una aventura a través de la mente y del corazón humano...y Anna Freud es una de sus más importantes abanderadas. Nació hace dos siglos, el mismo año en que su padre, Sigmund Freud, publicó su obra fundamental La Interpretación de los sueños, y murió hace poco, en el último tercio del  siglo que acabamos de dejar. Fue la menor de los hijos de Freud, continuadora de la obra de su padre y autora de uno de los libros más importantes y famosos de la doctrina del Psicoanálisis, El Yo y los Mecanismos de Defensa.

                                   Reconocida como pionera de la Psicología y del Psicoanálisis de la infancia y de la adolescencia, consiguió con enormes esfuerzos instaurar Centros de acogida para niños huérfanos y traumatizados a consecuencia de  las dos guerras mundiales, que a ella  le tocó vivir. Fue además fundadora en Londres  de una Clínica de niños y Centro de Formación de Psicoterapeutas en Psicoanálisis Infantil, de actual y pujante preponderancia, además de haber sido profesora reputada y  conferenciante incansable por muchos países de Europa y de los Estados Unidos de América, donde está considerada como una de las más importantes iniciadoras y propulsoras de movimiento psicoanalítico... 

                     Sin embargo, la imagen de su persona ha quedado ensombrecida y desdibujada en Europa, y en concreto entre nosotros, en España, por el reflejo de luz tan potente que irradia de la figura de su padre. Y también, no hay que olvidarlo,  por la preponderancia que en los medios psicoanalíticos europeos tuvo la figura y la doctrina original de Melanie Klein, otra de las indiscutibles pioneras de la Psicología y del Psicoanálisis Infantil. 

                                  Anna, mi amiga, pretende ser un relato biográfico novelado, en el que el autor, basándose sobre los datos objetivos de la vida, la obra y el pensamiento de Anna Freud, crea imaginativamente una situación de intimidad y encuentro en su vivienda familiar,  en el barrio londinense de Hampstead (actual Museo de Freud, donde ella vivió durante más de cuarenta años). A través de estos encuentros imaginarios, se va trazando una  imagen entrañable y profunda de la personalidad de Anna Freud,  y se va poniendo de manifiesto su gran  importancia en el ámbito del de la Psicología y la Psicoterapia Infantil, así como su enorme influencia en toda la historia del Movimiento Psicoanalítico.

