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   EVALUACION PARA LA PSICOTERAPIA ADLERIANA CON ADULTOS V.3.0 (Ruiz, 2003)

1.Información básica                   Fechas: 

	1. Nombre y Apellidos:

	2. Edad :             Dirección :                                                                              Teléfono :             

	3. Estado civil:

	4. Número de hijos y edades:



	5. Ocupación :

	6. Descripción de dieta y peso:



	7. Estado médico actual :



	8. Uso de alcohol, tabaco y otras drogas:



	9. Grado de estudios:

	10. Religión :

	11. Información de esposa  e hijos (Nombres, edades, ocupaciones)




2. Dificultades actuales

	1.Descripción del problema y/ o síntomas actuales:



	2. Cuando empezó el problema y /o síntomas:



	3. Qué estaba pasando en su vida entonces. Momento de su vida entonces:



	4. Diagnóstico CIE/ DSM inicial :




3. Situación de vida en la actualidad

	1.Amor y vida sexual-Satisfacción y problemas:



	2. Amistad-Rango y profundidad:



	3. Vida laboral-Satisfacción, éxito y problemas:



	4.Aficiones, uso del ocio e intereses:




4. Terapias anteriores:

	1.Con quienes:



	2. Duración:



	3. Actitud hacia los terapeutas:



	4. Resultados:




5. Datos de la niñez temprana 

	1.Autodescripción como niño /a :



	2. Descripción de cada hermano y diferencias de edad:



	3. Descripción de cada padre:



	4. Actitud de cada padre hacia el cliente como niño /a :



	5. Sentimientos del cliente como niño /a hacia cada padre :



	6. La relación entre los padres:



	7. Sentimientos en la atmósfera familiar:



	8. Descripción de cada abuelo:



	9. Primeros recuerdos : (Anotar expresión de sentimientos verbal-no verbal) al describirlos)



	10. El recuerdo mas antiguo: (Anotar expresión de sentimientos verbal-no verbal al describirlos)



	11. Primer día en la escuela, describirlo :



	12. Adolescencia : Problemas y relaciones 




4. Los sueños :

	1.Calidad y problemas del sueño:

 

	2. Sueños recientes. Relatos. Expresión emocional-gestual al describirlos:



	3. Sueños recurrentes en la niñez:



	4. Ensueños y fantasías actuales mas frecuentes. Expresión emocional y gestual al describirlas:




5. Actitud del cliente hacia la terapia y el terapeuta

	1. Forma de saludo:



	2. Elección del asiento:



	3. Expectativas :



	4. Pregunta de la evitación:




6. Impresiones preliminares

	1. Posturas, forma de andar, mirada y gestos:



	2. Tipo y nivel de inteligencia:



	3. Nivel de actividad (Física, mental y emocional):



	4. Grado de contacto: 



	5. Calidad de expresión emocional :



	6. Grado de cooperación:




