                       EL YO DESDE LA PSICOLOGÍA ADLERIANA (H. Stein)

Henry Stein,  es un psicoterapeuta adleriano, Director del Alfred Adler Institute de San Francisco y  autor de numerosos artículos sobre  la filosofía y la practica clínica adlerianao Durante los últimos siete años, ha sido el principal editor de una serie  de 12 volúmenes que recopilará la obra completa de Alfred Adler. Ha integrando las teorías  de Alfred Adler y Abraham Maslow sobre la salud y el potencial humano, Stein ha desarrollado varios métodos tratamiento innovadores para el cambio cognoscitivo, afectivo y conductual.  

WIE: ¿Podría explicar que entiende Alfred Adler el yo?  

HENRY STEIN: Adler estuvo muy influido por la filosofía alemana de  Hans Vaihinger que describe como los humanos utilizan ficciones para describir su mundo, las leyes y las cosas como construcciones o inventos, para después pensar que esas ficciones son reales para ellos. Y cuando hablamos sobre el yo, estamos intentando definir una construcción  sobre el funcionamiento humano. Cuando hablamos sobre el yo o ego, lo que intentamos hacer es conseguir un centro misterioso, de algo que pienso que un neurobiólogo no puede localizar si intentaran operar a una persona para encontrar su ego. ¿Dónde se localiza? ¿Está en la cabeza, está en el estómago, en el corazón? Pero si acepta la idea de una ficción,  podría decir que el ego es la persona entera  funcionando, lo que  Adler equiparó el ego   entero o personalidad.  

Adler discrepó con Freud en varios asuntos, especialmente respecto a la división de la personalidad en el ego, id y superego. Freud supuso una división de la personalidad en estos segmentos llamados partes dinámicas, pero Adler dijo que no hay ninguna división, que la personalidad es una unidad completa. Adler creyó que no podemos mirar la personalidad con precisión como una subdivisión, que tenemos que mirarla en conjunto, como un todo organizado sin contradicciones. Freud hizo una distinción entre consciente e inconsciente. Para Adler no había semejante distinción. El sentía que había un tipo de fluidez allí, porque lo que parece ser inconsciente puede aflorar muy rápidamente a la conciencia bajo ciertas circunstancias. Freud indicó que había un conflicto o guerra entre las partes de la personalidad, entre el id, el ego y el superego. Adler dijo que esto es una creencia errónea. El sentía que no hay ninguna guerra o conflicto interior , y que los movimientos individuales van sólo en una dirección, aun cuando parezcan  contradictorios. En otros términos, usted puede observar una persona que parece estar en un conflicto interior profundo, pero ese conflicto interior es una ilusión porque el conflicto se ha desarrollado simplemente para ocultar la meta única inconsciente. Lo principal era que  Adler creyó que la personalidad estaba organizada alrededor de una sola "meta final de ficción". Esta meta final de ficción es única para cada persona y dicta la mayoría de las acciones del individuo. Entonces el yo para Adler es todo lo que esta dentro de la perosnalidad, lo que se está pensando, sintiéndo, la memoria, la fantasía, los sueños, la postura, los gestos, la expresión de los gestos y los movimientos, todo está subordinado a esta meta. Esto es la manera de Adler de entender el yo, el sentido de la persona.  

WIE: ¿Usted puede explicar que es esa meta final de ficción ?  

HS: Es como una posición final imaginada o resultado. Es donde todo es llevado hacia un cumplimiento imaginado. Ahora, esta meta se formula sin palabras en la niñez temprana y se convierte en lo que Adler llamó "prototipo de la niñez". El niño imagina un tiempo en el futuro cuando ellos crecerán, cuando ellos serán fuertes, cuando ellos superarán la inseguridad y  nada más les molestará. Así si sienten que son feos, serán bonitos. Si  sienten que son tontos , serán inteligentes. Si sienten que  son débiles, serán fuertes. Si están en el fondo, estarán en la cima. Todos esto se conciben sin palabras como una manera de vivir en la inseguridad del presente que puede ser incómodo o insufrible. Sería insufrible mantener estos sentimientos de inseguridad o inferioridad de manera permanente . Así lo que el niño hace, y en el futuro lo que el adulto hace, es imaginar que el futuro traerá una redención, traerá un alivio del sentimiento de inferioridad. El futuro traerá éxito, importancia, una inversión correcta de todo lo que está equivocado. Esta meta final de ficción es una encarnación de su visión del futuro. Es similar a un holograma en la medida en que cada pedazo su historia es una  parte de ese todo.  

WIE: ¿Por qué Adler creía que era importante ver al ser humano como un todo no dividido?  

HS: Por la cuestión de la responsabilidad. Usted podría decir, "Una parte de mí quiso hacer esto, otra parte no quso hacerlo," o "El diablo me hizo hacerlo," o "Esta voz interna me dijo dijo. . . ", básicamente, "yo no estoy al mando; Yo no soy responsable". Ésta es toda la materia para las excusas a la responsabilidad. ¡Adler estaba diciendo, "es usted!"  

WIE: Hay una persona fundamental allí, responsable.  

HS: Sí, llamando responsable y teniendo una intención. No es ningún instinto, y no es algo  el inconsciente universal lo que está afectándolo. Usted ha escogido hacer esto, en algún punto. Ahora cuando usted lo escogió, pudo haber sido una creencia acerca de la manera mejor de orientarse, pero entonces lo que pasó es que se hizo automática como un hábito, y entonces usted siguió haciéndolo. Y puede no funcionar muy bien ahora, pero usted sigue haciéndolo.  

Esta idea de singularidad es muy importante para la terapia. ¿En  la terapia como tratamos a una persona  que tiene quince síntomas diferentes y todos estos hábitos pequeños hábitos y problemas? ¡Dios mío , nosotros vamos a estar ocupada con ella durante años!. Ellos tienen  problemas emocionales y tienen problemas cognoscitivos y problemas conductuales,  y usted podrían decir, "Eh, esto no lo podemos hacer en seis semanas, esto va a llevar seis años". Por ello en la terapia tratamos de buscar la meta final inconsciente que une todos estos problemas y expresiones de la persona.

WIE: Usted lo evalúa de esta manera para reorientar su dirección y proyecto  en la vida  

HS: Sí. Adler dice, "Espera un minuto. Si solo hay una meta y esta meta está causando los síntomas y problemas y , en cierto sentido, orquestando todo, usted no trabajará en las cincuenta y dos subcategorias diferentes de síntomas, usted trabaja en la meta". Cuando usted cambia la meta, todo lo demás empieza a cambiar, los síntomas empiezan a desaparecer. Las personas consiguen cambiar con trabajo pero no en una terapia interminable. Esta es la buena noticia . Hay también una malas noticia : La noticia mala es que usted tiene ahora la responsabilidad . Y este es su trabajo. Cuando las personas están deseosas de aceptar esta responsabilidad, tienen un sentido renacer, y un sentido de libertad y fortalecimiento maravilloso. Entonces aceptan la responsabilidad  de muy de buena gana; no es una carga. Pero otros personas  no quieren responsabilizarse de si mismas , y lo que ellos harán es olvidarse , defenderse y sabotear esto.  

WIE: ¿Cuál es la definición de Adler de conciencia, y en qué es diferente del concepto de Freud de superego?  

HS: El superego de Freud es una presión externa: la voz paternal, las expectativas de la cultura sobre lo que usted debe hacer o no debe hacer. Está basado en la creencia  de que hay un niño pequeño muy desobediente, egoísta, agresivo, sexual, en nosotros quién hará mucho daño si no se controla. El concepto de Adler de conciencia es muy diferente, mucho más optimista y positivo. Adler dijo que el problema principal  es el sentimiento social o el sentimiento de comunidad. Esto empieza en un niño con un sentido de contacto con una persona, normalmente la madre que es completamente fiable, con  quién está seguro, que le  anima y le nutre. Empieza como un sentimiento, pero en el futuro puede convertirse en algo  cognoscitivo. Si el niño, y en el futuro el adulto, desarrolla este sentido de conexión y sentido del contacto, que hay otros seres humanos que valen la pena, fiables, con quienes ellos tienen un sentimiento de confianza y seguridad,  que quieren , si ellos también se dan bastante estímulo y entrenamiento, aprenden a tener relaciones reciprocas, y esto llevará a un resultado muy bueno. Ahora, esto empieza como un sentimiento o como una acción; empieza de una manera no cognitiva. En el futuro, cuando el niño empieza a pensar sobre  problemas más grandes, cuando ellos empiezan a pensar sobre la conciencia y la moralidad, hay un sentido en que esto da apoyo cognoscitivo a lo que ellos ya sienten. Desde el punto de vista adleriano, usted no ayuda a una persona desarrolla una conciencia moral, por las amenazas, por "los deberias" y el autoritarismo. Lo qué usted hace es se una figura en el sentido de contacto, conexión, confianza y empatía, y a partir de esto usted construye una lógica de conciencia y moralidad. Usted ve, que el lado cognoscitivo no puede contradecir el lado emocional. Lo que yo estoy diciendo es que no importa cómo usted adoctrina a alguien intelectualmente, no importa cuánto usted predica a ellos, no importa cuánto ellos leyeron, si no hay principalmente un sentimiento de cuidado y conexión, usted nunca conseguirá la conciencia genuina.  

Usted ve, Adler dijo que cuando usted se percibe conectado  a otras personas, usted empieza a pensar de una manera del sentido común  y de una manera moral porque hace suyo el preocuparse de ellos. Y usted se siente en esa dirección. Él no hace una distinción refinada entre lo que usted siente y lo que usted piensa porque una vez que una persona desarrolla el sentido de conexión, el pensamiento y el sentimiento de trabajar van juntos como la música y la letra. Así que, para Adler, éste sería un requisito previo para la espiritualidad genuina y práctica religiosa porque sin él lo que usted consigue son contradicciones. Yo tengo varios clientes que están muy consagrado a su religión, pero su vida es una contradicción de las enseñanzas de su religión. Ellos persiguen una imagen interna que es más fuerte que su influencia religiosa. Y esto les causa una cierta cantidad de agravio; hasta que ellos no desarrollen ese sentido de conexión real, no sólo en  una práctica espiritual sino con otras personas, ellos no podrán  ir realmente muy lejos, a pesar de sus esfuerzos.  

WIE: Muchas tradiciones religiosas ven la cuestión espiritual como una guerra entre  partes diferentes del ego, entre inclinaciones contrarias hacia lo bueno y malo dentro del individuo. En el Corán, Mahoma, al volver con sus guerreros de la batalla dijo, "Ahora nosotros que volvemos de la guerra santa debemos luchar contra el yo". En muchas enseñanzas religiosas, la palabra "ego" describe los instintos más bajos que nosotros enfrentamos en esta guerra, particularmente el egoísmo, narcisismo y la necesidad fundamentalmente agresiva de siempre vernos como separado de otros. Estas tradiciones ven el ego como el enemigo en el camino espiritual, como lo que frustra nuestras aspiraciones más altas. Es la fuente de los siete pecados mortales en la Cristiandad y los cinco venenos en el Budismo. ¿En la psicología adleriana, hay una comprensión como batalla contra el ego en este sentido?  

HS: No, no hay una batalla contra el ego. Adler dijo que la persona no tiene que luchar contra los impulsos agresivos y el egoísmo. Eso implicaría una guerra con, esencialmente, un ego negativo, y ése no es el caso. Lo qué usted hace es, sacar a una persona de su sentimiento de desconexión. Si usted saca el sentido o el sentimiento de comunidad, si usted saca el valor de un individuo, sin incluso dirigirse  a los problemas del egocentrismo y la agresión, estas cosas desaparecen. Usted no tiene que luchar, usted no tiene que echarlos fuera. Yo los miro como muletas; usted sabe, cuando su pierna sana, usted deja caer las muletas. Hay una creencia en lo que usted me dice sobre la naturaleza humana, que el ser humano es malo por naturaleza  y tiene que ser dejar sus malos hábitos y tiene que aprender a ser bueno. Adler dijo, "No, el individuo es potencialmente bueno pero necesita ser entrenado."  

Al mismo tiempo, se puede mirar la tendencia temprana cierta para un niño de ser egocéntrico. Esto es una cosa natural, pero nosotros podríamos decir que cuando usted crezca, lo que debe aprender es conquistar su egocentrismo. Esto no dice, sin embargo, que usted conquiste su ego. Este es un aspecto de su conducta, de su actitud. Y usted debe conquistar su egocentrismo y debe aprender a desarrollar la consideración para otras personas. Si usted hace esto, usted puede aferrarse a su ego, quiero decir al sentido de la dirección de la persona por lo que se refiere a cómo orientan su vida y se sentirán  bien.  

WIE: Muchos terapeutas contemporáneos y maestros de autoayuda populares y autores han puesto mucho énfasis en la idea que todos nosotros tenemos "heridas del ego". Ellos animan a que nosotros consigamos contacto con las heridas y traumas de niñez, amar incondicionalmente y aceptarnos como somos, y dejar de juzgarnos para sanar nuestro frágil y dañado ego. En la perspectiva adleriana, sin embargo, parece que el movimiento de verse a sí mismo como una choca con la visión del sí mismo como fundamentalmente libre y responsable para la propia vida y las opciones son esenciales para la salud psicológica y madurez. ¿Usted piensa que estos acercamientos terapéuticos contemporáneos que dan énfasis a nuestras heridas y visión de víctimas son útiles para el desarrollo personal? ¿O usted piensa que son inadecuados?  

HS: Depende del uso que se haga de ellos, aunque se puede abusar de ellos. Si ha existido tal experiencia debe ser presentada en la terapia. Y yo he trabajado con personas así. Ellos han sufrido muchos  abusos, y lo que ellos necesitan una experiencia correctiva. Ellos necesitan curarse de esto. Pero yo no asumo que este sea siempre el caso. Hay muchas personas que no han sido traumatizadas como niños; ellos se han estropeado podrido simplemente. A veces las personas muy estropeadas imaginan que ellos han estado heridos. ¿Y usted sabe en que consiste esta herida?. Simplemente consiste en la terminación de sus  mimos. Así que usted tiene que tener esto bastante claro. Cuando usted mire el pasado de una persona, usted tiene que comprender que hay frecuentemente un alto  grado de distorsión.  

WIE: En esa perspectiva , parece que no apoyaría el acercamiento  de autoaceptación incondicional que se está volviendo muy popular.  

HS: Yo pienso que la idea de autoaceptación incondicional es muy seductora, sobre todo a las personas que tienen un gran deseo de ser mimadas. Si usted se despierta y mira el mundo, usted ve que hay muchos casos donde las personas hacen esto y no deberían hacerlo. Esto plantea la idea de Adler de culpa: Hay culpa buena y la culpa mala. La culpa buena es cuando usted realmente siente la responsabilidad de algo inadecuado y usted deja de hacerlo. La culpa mala es cuando usted se siente culpable pero sigue haciendo lo mismo. Así ¿debemos de fomentar siempre la autoaceptación incondicional? No. A veces pienso  que es bueno que una persona sienta culpa adecuada sobre lo que han hecho. Quizá está a tiempo para cambiar eso. Ahora también puede ser que ellos están debilitándose por el grado de auto-odio y auto-rechazo, y entonces intentaríamos superar eso.

WIE: ¿Cuál es la visión más elevada de Adler del desarrollo o potencial del humano?  

HS: Adler realmente creyó que necesitamos  de ideales. El trabajo de Adler es filosóficamente importante porque es una de las pocas psicologías realmente orientadas hacia cuestiones de valor. Pone sus valores al frente como una filosofía. Nosotros no estamos diciendo que todo las verdades son iguales, que todo está bien. No, nosotros estamos diciendo que hay ciertos valores que son importantes y eso es saludable. El ideal de Adler era que el individuo desarrollara en lo posible el sentimiento de comunidad con un alto grado de actividad y valor para llevarlo a cabo. Alguien que ha desarrollado este sentido de conexión hace las cosas para el beneficio mutuo. Y su sentido de responsabilidad, su sentido de conexión con las personas, crece en un círculo más grande y más grande. Ellos tienen una preocupación muy profundamente sentida, muy positiva, muy natural sobre el bienestar de otros, que casi se vuelven tan natural como respirar. Adler dijo que este sentimiento de comunidad inicialmente era como cooperación o consideración y en el futuro podía volverse un sentimiento de conexión con el todo, con la humanidad, y una perspectiva cognoscitiva por el bienestar de la humanidad. No todos desarrollamos esto, pero es posible hacerlo. Y va aun más lejos en este sentido. Este sentimiento de conexiónss puede extenderse hasta el cosmos. Y como si esto no fuera bastante, dijo que este sentimiento también debe extenderse hacia atrás en el tiempo teniendo una perspectiva de todo lo que hicieron nuestro antepasados en el mundo en el sentido positivo y apreciando eso. Adler a veces usó la imagen de estar en el río de la evolución. Y él dijo, "Aquí usted está en el rio, y trae su vida dónde está ahora. Qué añadirá a esto"? Él dijo que esto no es simplemente la adaptación. De hecho, dijo que la simple adaptación no es más es una forma de explotación. Adler pregunta: "¿Cuál va a ser su contribución al futuro?”. “En qué lo  mejorará"? Y no tiene que ser algo espectacular porque nosotros no necesitamos de cosas espectaculares siempre;  necesitamos de muchas mejoras pequeñas. En este aspecto, hay un sentido de preguntarse: ¿Dónde está mi lugar en la humanidad?, ¿Cuál es mi papel? ¿Dónde  encajo? ¿Qué hago? Y la respuesta de Adler es, "Usted contribuye, usted inventa". Esto también es por qué dio énfasis a nuestro poder creativo. Durante nuestro tiempo, en nuestro lugar, en nuestras circunstancias y para quienes nosotros somos, incluso con nuestras debilidades tenemos poder creativo. Invente una solución a sus problemas.  

WIE: ¿Cuál era la mejor manera para  Adler  para animar o promover esto en las personas?   

HS: Probablemente la cosa mejor que nos orienta hacia esto es poner un buen ejemplo. Esto es una de las cosas que nosotros enfatizamos en el entrenamiento adleriano: Usted tiene que vivir lo que está hablando. Hay algunas terapias que son muy tecnologías dónde lo importante no es el tipo  de carácter u orientación en la vida que tiene usted, sino  sólo lo hábil que es usted con la técnica que está usando. Y yo encuentro esto notablemente absurdo. Adler diría que usted realmente no puede convencer o persuadir a  alguien hasta que usted pueda mostrar también lo que usted quiere decir: Usted tiene que hacer y ser lo  que usted habla. Y esto también para los padres. Sea un buen ejemplo,  primero. Pero esto no es bastante, aunque es útil. Otro aspecto  es el estímulo. Las personas necesitan una cantidad increíble de estímulo. Animar a la personas para superar lo que eelos creen sus límites actuales  es importante. Todos necesitamos el estímulo, y el estímulo no es un simplemente una recompensa. Lo que una persona necesita, más allá incluso de un buen ejemplo, es un poco de información o estímulo de un ideal de lo que es posible.  

WIE: ¿Qué papel da Adler a la religión o la espiritualidad en este ideal?  

HS: Adler creía que la religión puede representar una imagen o encarnación concreta  de perfección humana, como un estímulo y como un tipo de una herramienta que instigaba  para mejorarse. Probablemente es la más bella y forma cristalizada de perfección que nosotros tenemos.  

