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GLOSARIO DE 40 TERMINOS ADLERIANOS

                                                   (Ruiz, 2004)

1-Actividad:  Representa el conjunto organizado de la  actividad psíquica o comportamientos dirigidos hacia  fines. Puede estar orientada por el interés social   en las tareas  de la vida (lado útil de la vida) o por la compensación excesiva de los sentimientos de inferioridad (lado inútil de la vida). Es similar al término de conducta en psicología. Desde la Psicología Adleriana la conducta siempre es intencional y dirigidas a fines conscientes e inconscientes. 

2-Ánimo:  Representa la confianza de la persona en sus propios recursos y medios para afrontar las tareas de la vida de modo útil y cooperador.  
3-Apercepción antitética:  Es el modo de organizar mentalmente las experiencias  de la vida en categorías opuestas en polos extremos (por ejemplo: “bueno versus malo”, “todo versus nada”, etc). Esta relacionado con los estilos de vida problemáticos e inadaptados, ya que indican rigidez e inflexibilidad para afrontar la diversidad y complejidad de la vida.

4-Apercepción parcial o tendenciosa:  Se refiere al hecho de que las personas perciben y valoran las experiencias a través de sus lentes o perspectivas personales. Ese proceso selectivo está regido por los esquemas aperceptivos del Estilo de Vida, por sus metas conscientes e inconscientes. 

5-Atmósfera familiar:  Es el conjunto de sentimientos y experiencias subjetivas de una persona en relación a su ambiente familiar (conjunto de relaciones familiares) actual y pasado. Puede favorecer o entorpecer la orientación adecuada hacia las tareas de la vida. 

6-Autoconsecuencia y cambio del Estilo de Vida:  La autoconsecuencia se refiere a la coherencia de los actos, conductas o medios del sujeto para alcanzar sus fines compensatorios. Todas las expresiones psíquicas son coherentes al estar dirigida de manera unitaria al mismo fin. Esa dirección unitaria contribuye a su estabilidad, pues el sujeto solo se nutre (selecciona) de su experiencia lo que coincide con este e ignora el resto. Los grandes fracasos de la vida, y las tareas que necesitan de cooperación  exigen una reflexión de los fines personales, y constituyen así, una oportunidad para la reorientación del Estilo de Vida.

7-Cooperación:  Trabajo de dos o mas personas hacia un objetivo en común elegido personalmente. Forma parte del interés social y del manejo adecuado de las tareas de la vida. Es una potencialidad innata que necesita del entrenamiento y de la decisión personal para su desarrollo. 

8-Constelación familiar:  Es la estructura de la familia, las personas que la componen y el tipo de relaciones que mantienen entre si. Forma parte de la atmósfera familiar. Cambia con el paso del tiempo (nacimientos, muertes, independencia y marcha de los hijos, etc). La constelación de los hermanos (serie de los hermanos) es un subsistema de la constelación familiar global.

9-Compensación:  Es la forma que tienen las personas para superar las insuficiencias, defectos y carencias reales o percibidas aumentando sus esfuerzos, rendimiento y adoptando una dirección u orientación en la vida. La compensación puede ser física y derivar de una carencia también física (p.e aumento del trabajo de un riñón sano ante la insuficiencia del otro), psicológica y derivar de una deficiencia física (p.e el desarrollo del talento musical en una persona sorda), o psicológica y derivar del sentimiento de inferioridad psicológico (p.e el machismo ante la inseguridad ante el otro sexo).     

10-Complejo de inferioridad: Presencia anormal del sentimiento (normal) de inferioridad. Aparece ante la propia sensación de incapacidad para afrontar adecuadamente las tareas de la vida. Esta  relacionado con deficiencias en el interés social

11-Complejo de superioridad :  Presencia anormal del afán de superioridad caracterizado por la tendencia narcisista a considerarse especial y con mas valor que las otras personas.  En el fondo de este complejo, de manera oculta, subyace el complejo de inferioridad. Está relacionado con deficiencia en el interés social.

12-Educación según la Psicología Adleriana:  Las meta de la educación, según la psicología  adleriana  es el desarrollo de la  orientación de la persona hacia la comunidad : el interés por el prójimo, la cooperación y la disposición a ayudar en el bien común.  Objetivos de la educación, en la línea adleriana son : Educar para desarrollar la capacidad de cooperación, educar para la responsabilidad y la independencia de propios criterios, educar para tener capacidad de discernimiento crítico y dirección personal, educar para la paz, educar para el amor y la pareja, y  educar para el desarrollo del ánimo (autoconfianza sana)

13-Entrenamiento :  Método de aprendizaje basado en la práctica o ensayo de una actividad, consiguiendo su automatización posterior. Desde la perspectiva   adleriana  el entrenamiento no está regido solamente por las leyes conductistas de la asociación o la contingencia (refuerzo) sino también, y sobretodo, por los intentos de compensación y orientación del sujeto de sus sentimientos de inferioridad. Una vez que el sujeto ha decidido su objetivo final, ejercita y practica aquellos métodos y vías que le ayudan a conseguir sus fines. El ambiente familiar y social, así como la herencia dan lugar a un marco de materiales o experiencias que el sujeto usa para descubrir como llevar a cabo sus fines, que una vez ejercitados repetidamente se automatizan y forman parte de su carácter unitario. El sentimiento de comunidad y el interés social pueden ser también entrenados para corregir los estilos de vida disfuncionales, pero siempre contando con la participación activa y decidida del sujeto y no de manera impuesta o mecanizada. La educación familiar, escolar y las posteriores experiencias en la vida proporcionan la materia prima para el entrenamiento, que es usado por el sujeto para desarrollar su carácter o Estilo de Vida personal. 

14-Esfuerzo para la Perfección (Realización) y Superioridad:  Implica una orientación del individuo hacia el desarrollo de su personalidad y adaptación activa a su ambiente, superando obstáculos y dificultades. Su objetivo final implica un compromiso ético hacia la contribución al bienestar de la humanidad. Deriva de la superación y dominio  de las condiciones de inferioridad reales y percibidas. Cuando el esfuerzo de superación se aparta del sentimiento comunitario adopta una orientación errónea o enferma. 
15-Esquema de apercepción :  Es el componente cognitivo del Estilo de Vida formado por las opiniones, actitudes, creencias y significados estables que la persona tiene sobre si misma, el mundo y la vida. Conforman un patrón estable que orienta al individuo en sus actitudes en la vida.  

16-Estilo de vida:  Es la unidad, configuración  y orientación de la personalidad particular de cada sujeto. Es similar al concepto de carácter o personalidad. Es un término amplio que engloba: a)  las actitudes y comportamientos del individuo desarrolladas en su infancia, b) las opiniones sobre si  mismo, los otros y la vida, que tiene el individuo, c) la orientación particular que tiene cada persona hacia la perfección y la superación de los sentimientos de inferioridad y d) la totalidad y unidad finalista de cada individuo.   

17-Estimulación:  Conjunto de valores y procedimientos prácticos  orientados hacia la construcción de una autoestima y pertenencia sanas. Se centra en el apoyo a los esfuerzos de la persona a sus recursos y potencialidades, mostrando respeto y confianza por sus actividades, respondiendo a ella con empatía y ayudándole a corregir las actitudes que la desaniman. 

18-Ficción  :   Son ideales o construcciones del individuo que le sirven para orientar su vida hacia fines o metas concretas. Su funcionamiento es inconsciente. Esos ideales dirigen las acciones del sujeto como si para el /ella  su forma personal de experimentar la vida tuviera un valor absoluto de realidad y verdad.

19-Fuerza creadora:  Capacidad del individuo para decidir y orientar sus acciones y fines y usar las influencias hereditarias y ambientales de manera personal y particular.

20-Grado de actividad:  Designa la cantidad de conductas dirigidas hacia el enfrentamiento de las tareas de la vida. Puede ser alta o baja ( p.e  en una persona con psicosis es baja) y orientada adecuada o inadecuadamente (p.e en la delincuencia es alta pero orientada inadecuadamente).

21-Inconsciente:  Es la parte incomprendida del Estilo de Vida del individuo. No es una instancia permanente de la mente, sino las metas finalistas que rigen todas las acciones del individuo sin que este las comprenda o tenga conocimiento de ellas. 

22-Inferioridad orgánica:  Defecto funcional o morfológico de un órgano corporal. Inicialmente Adler  la supuso a la base de todo el movimiento compensatorio del individuo. Posteriormente solo indica la contribución de los factores orgánicos al sentimiento de inferioridad, junto con los psicosociales. 

23-Interés social:  Parte del sentimiento comunitario que designa las actitudes y conductas relacionadas con la cooperación y el bienestar en las relaciones interpersonales. 

24-Interpretación de los sueños y primeros recuerdos:  Desde la perspectiva adleriana los primeros recuerdos reflejan las metas finales e inconscientes  que orientan el Estilo de Vida de cada persona; mientras que los sueños son ensayos o propuestas  de solución del Estilo de Vida ante dificultades actuales. La interpretación de ambos materiales psicológicos siempre es hipotética y debe ser puesta en conexión con otros datos del Estilo de Vida.

25-Lado útil e inútil de la vida:  La compensación de los sentimientos de inferioridad egocéntricas y ajenas al sentimiento comunitario conforman  una orientación hacia la vida inútil en tanto no contribuyen al bienestar compartido y al progreso de la humanidad, mientras que la  compensación compartida y orientada hacia el sentimiento comunitario es útil en cuanto contribuye al bienestar y la vida en común.

26-Lógica privada:  Es la concepción subjetiva que tiene  cada individuo de las cosas de manera ajena al sentido común de la experiencias y construcciones compartidas.

27-Meta final o ficción final:  Objetivo final de carácter inconsciente hacia el que se orienta todo el funcionamiento personal del Estilo de Vida.

28-Orden de nacimiento :  Constituye el número y orden del nacimiento de los hijos en una familia (posición real de nacimiento). La vivencia subjetiva de la posición real del nacimiento conforma la posición psicológica del orden de nacimiento, que conlleva asumir unos determinados roles en el funcionamiento familiar. 

29-Posición finalista o teleológica:  La Psicología Adleriana mantiene que la conducta humana está dirigida hacia fines o metas conscientes e inconscientes de carácter subjetivo y/ o compartido; es decir que la conducta es intencional.

30-Primeros recuerdos: Los recuerdos que tiene el individuo de su vida tienen un carácter selectivo que reflejan las construcciones y metas finales con las que conforma su experiencia y guía su conducta. La recopilación de los primeros recuerdos es una técnica diagnóstica de la Psicología Adleriana dirigida a identificar las pautas de construcción subjetiva y finalista del sujeto, por lo que reflejan el núcleo central del Estilo de Vida.

31-Protesta masculina:  Originalmente este concepto hizo referencia a las actitudes de compensación del sentimiento de inferioridad de las mujeres y algunos hombres mediante métodos extremos de rechazo de los roles femeninos, a menudo relacionado con determinados trastornos emocionales (p.e anorexia). Actualmente los psicólogos adlerianos  dan un matiz positivo a este concepto, entendiendo por el mismo la reinvindicación activa y legítima de las mujer de condiciones de igualdad social  ante situaciones de discriminación por razones  de género sexual.  

32-Prototipo:  Es el germen, núcleo  y forma precoz del Estilo de Vida formado en la primera infancia (ante de los 5 años)

33-Psicología individual ( Psicología adleriana):  Teoría y método psicológico creado por  Alfred Adler  que entiende el funcionamiento humano como un todo unitario  regido por construcciones o ficciones de carácter finalista en un contexto social. El término “individual” se refiere al todo unitario e indivisible del sujeto (del latín “individuus”=indivisible) y no como erróneamente se entiende al estudio aislado del ser humano.

34-Psicología del uso y de la posesión:  La psicología de la posesión hace referencia a los modelos o teorías de la psicología que entienden el funcionamiento humano, la personalidad o el carácter como el resultado de una o varias causas (herencia, instintos, contingencias ambientales, factores bioquímicos, etc). La psicología del uso, que se identifica con la Psicología Adleriana,  entiende la personalidad como resultado del uso,  decisiones y empleo por parte del sujeto de las influencias ambientales y capacidades heredadas. 

35-Psicoterapia y consejo adleriano:  Tratamiento psicológico que tiene como objetivo fundamental el conocimiento del propio Estilo de Vida y su reorientación hacia el sentimiento comunitario. La psicoterapia adleriana, según el caso concreto, puede  trabajar con problemas particulares o sintomáticos, con las actitudes disfuncionales o problemas en  las tareas de la vida (amor, trabajo, relaciones sociales) o con la reorientación del propio Estilo de Vida. 

36-Sentimiento de comunidad :  Tendencia  de la persona a  dirigir su conducta hacia la cooperación y la realización de proyectos de vida compartidos. Indica el grado de salud de una persona, grupo o comunidad específica. Contiene al interés social (que se relaciona con las tareas de la vida de cada individuo) y abarca además el progreso y la supervivencia de la especie humana.

37-Sentimientos de inferioridad: Es una sensación subjetiva de incapacidad, desvalimiento, limitación  e imperfección común a todas las personas, aunque cada una lo experimente de manera particular, que supone un esfuerzo del individuo para su superación. Tiene una connotación normal y positiva, que le distingue del “complejo de inferioridad”, que supone una salida anormal y enferma del sentimiento de inferioridad.

38-Tareas de la vida :  Suponen el conjunto de problemas que se presentan a todas las personas a lo largo de su vida  que se relacionan con la convivencia con otros seres humanos. La Psicología Adleriana ha mantenido que las tres grandes tareas de la vida son  el amor (vida en pareja), el trabajo y las relaciones sociales. Otros psicólogos adlerianos y no adlerianos (Dreikurs, Kunkel, Frankl..) han añadido una cuarta tarea de la vida : la autotrascendencia. La respuesta a estas tareas de la vida suponen el sentido de la vida  de cada persona..   

39-Tendencia aseguradora: Esfuerzo del individuo para adaptarse a las condiciones de la vida con confianza, tranquilidad y alegría. Forma parte del esfuerzo a la perfección y la superación. A menudo en Psicología Adleriana aparece diversos conceptos para designar el movimiento desde una posición de inferioridad (el menos) hacia una de superioridad (el más): tendencia a la perfección, a la realización, a la seguridad, a la superación..... Todos esos conceptos no son exactamente equivalentes, pero se refieren a distintos aspectos del movimiento del menos al más : búsqueda de dominio de las condiciones adversas de la vida, realización de proyectos de vida, búsqueda de seguridad, búsqueda de metas de logro, etc. 

40-Unidad de la personalidad (del Estilo de Vida): La Psicología Adleriana mantiene que tanto lo consciente como lo inconsciente, lo cognitivo, lo emocional, lo conductual, lo psicosomático y lo motivacional está regido por los mismos fines o metas finales de manera unitaria, y que su aparente contradicción son  solo formas distintas de alcanzar por distintos medios, los mismos fines, de manera consciente e inconsciente. El estudio de la persona debe regirse por el estudio de sus fines o intenciones, y no por la disección de la persona en esferas particulares (lo inconsciente, lo cognitivo, lo emocional, etc).

