PRINCIPALES SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE LA PSICOLOGIA INDIVIDUAL Y OTRAS ORIENTACIONES PSICOLOGICAS (Ruiz, 2004)

	ORIENTACIÓN 
	SEMEJANZAS
	DIFERENCIAS

	Psicoanálisis y psicoterapias psicoanalíticas


	1-Papel de lo inconsciente

2-El síntoma tiene un significado


	1-La Personalidad es Unitaria, no está compuesta por instancias en conflicto entre si.

2-La motivación es mas finalista que impulsiva

3-El sujeto no está determinado sino que autoelige inconscientemente su dirección

	Conductismo


	1-El entrenamiento y la educación tienen un importante papel en el desarrollo del sujeto

2-Los factores ambientales y sociales tienen un importante papel en la formación de la personalidad
	1-El sujeto está autodirigido por unos fines inconscientes no por las contingencias ambientales

2-Papel del poder creador frente al determinismo ambientalista

	Cognitivismo
	1-Los esquemas cognitivos (esquemas aperceptivos)  tienen un importante papel en el funcionamiento de la personalidad.

2-Importancia del trabajo con los significados subjetivos en la terapia


	1-Los esquemas cognitivos tienen un papel finalista y forman parte de la unidad mas amplia del Estilo de Vida.

2-Los esquemas aperceptivos tienen además una función de compensación 

	Constructivismo
	1-Lo que llamamos realidad es una construcción sujeta a valores e intereses.

2-Los significados personales son elementos construidos mas que representaciones de la realidad.


	1-Los constructos cognitivos tienen una función además compensadora

2-Las ficciones socialmente mas útiles son aquellas que fomentan el sentimiento de comunidad, y por lo tanto no todo es “relativo”

	Teoría Sistémica


	1-El trabajo con sistemas mas amplios en terapia (p.e familia) es muchas veces mas pertinente que el individual

2-Las familias se rigen valores compartidos que influyen en su dinámica
	1-La dirección de la conducta en última instancia depende de la dirección inconsciente del sujeto que se posiciona ante el “sistema”



	Psicologías humanistas
	1-El sujeto tiene un margen de libertad personal, y en parte se hace a si mismo.

2-Importancia de la ética y los valores


	1-Los sentimientos mas o menos autenticos expresan siempre el estilo de vida y el grado de sentimiento de comunidad del sujeto

2-Los valores de la psicología humanista son mas individualistas frente al sentimiento comunitario de la psicología adleriana


