                                                       TAREAS DE VIDA  (Ruiz, 2002)

Nombre:

AMOR-PAREJA
TRABAJO-OCUPACION
RELACIONES SOCIALES

Fecha:

¿Qué ocurrió?:

Lo que ocurrió fué.....

¿Que pensé de lo ocurrido?:

Lo  que pensé fué...

¿Qué sentí al respecto?:

Lo que sentí fué...

¿Cual era mi  propósito en esta situación?:  

Mi meta y objetivo era....

¿Qué hice para llevar a cabo mi propósito?:

Lo que hice fué...
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