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     El enfoque multimodal de evaluación tiene cada vez más aceptación en campos como la psicologia clínica, la psiquiatria y la enfermeria psiquiátrica . Se basa en los trabajos del psicólogo Arnol A. Lazarus , uno de los autores pioneros de la terapia de conducta . El sistema multimodal trata de evaluar la "personalidad total" del cliente cubriendo su perfil C.A.S.I.Co (C : Cognición , A : Afecto, S : base Somática , I : Interpersonal y Co : Conducta ) . Parte de la concepción de que los seres humanos tiene imágenes y pensamientos (cognición) , afectos , sensaciones sobre una base somática y conductas en contextos interpersonales . Cada caso puede ser evaluado en las anteriores dimensiones y las interacciones que se producen entre ellas . 

  Las fichas que presentamos en este pequeño manual pretenden ser una guía para la evaluación e intervención multimodal de diferentes trastornos psicopatológicos, por lo que priorizamos el critério de utilidad sobre otras consideraciones.

                           Juan José Ruiz Sánchez y Justo José Cano Sánchez
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