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La Universidad Carlos Il de Madrid edita un
manual para mejorar la forma de estudiar de
sus alumnos

Desde al mes de abril, los estudianies de esla universidad disponen
d# forma gratuita de la publicacién “El aprendizaje aclivo y positive™,
editada por ¢l Servicio de Informacién Juvend y Actividades Culturales
y Deportivas (S1AA), en la que aparecen estrategias para simplificar y
mejporar el process de estedio, analizando sus fases paso a paso e
imeniado

prevenir y resolver problemas concretos

Su autor, Guillesmo Ballenato Prieto, a5 psicdlogo y responsable de la
Agzezoria de Técnicas de Estudio y del Programa de Mejora Personal de la
L. Carlos 11l desde los que sa prasian servicios personalizados v en
grupo sobre técnicas de estedio, rabaje en equipo y habilidades para

la comunicacidn. El prilogo ha side escrilo por Anlonio Rodriguez de

las Heras, Decano de la Facullad de Humanidades, Comunicacion y
Decumeniacitn de esta wniversidad,

El objetivo principal del libre @5 contribuir a la mejora de la calidad
del aprandizaje, apetando una vision positiva del estudio, como
herramienta de crecimienio personal,

Algunas ideas clave que apora surgen del conceplo de esiudio como
reto y desafio, come fuente de Ebertad. Cada asignatura es una
oporunidad de desarrglio personal. Y &l alumno pusde mejorar su
rendimignto en @l estudio conviriéndose en el protagonista del mismo,
realizando un estudo activo, ¥ buscando, desde una perspeciiva critica
¥ practica, la aphcacion real del contenido estudiado.

Aborda en una primera parte aspectos psicoldgeens muy impotantes,
como la motivacian y ¢l autoconceplo, junto con el aprendizaje,

13 conceniracion y la ansiedad. En la segunda parie se iralan lcnicas
concretas sobre programacian del estedio, foma de apuntes, consejos
para la lectura, &l subrayado y la realizacion de esquemas y resumenss,
asi como estrategias para la memonizachn v la realizacion de examenes.

El Programa de Mejora Personal, con una frayectoria da varios afios,
pretende contribuir al desarrollo personal imegral del alumno, a

través de cursos monografices, con una metodologia dindmica y
partiipativa,

en los que se abordan contenidos dtibes en el contexto universitario v

en los dmbitos personal, profesional y social: estudio y gestion del empa,
trabajo en equipo. comunicacion y oralodna, habikdades sociales.

La Asesoria de Téenicas de Estudio, de mds reciente creacidn, ha atendido
de forma individual y an paquefios grupos a casi un centenar de alumnos,
¥ ha prestado sus servicios también & alumnas con necesidadas
eapeciales,

complemeniando y apoyando al Programa de Integracidn de Estudiantes
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