Psicologia
Educar, pero sin gritar
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Este libro del psicdlogo Guillermo Ballenato nos ensefia cdmo educar sin
gritar. Mas que ofrecer recetas o soluciones magicas, nos aporta algunas
claves que ayudan a pensar a todos aquellos padres que admiten tener
incertidumbres en lo que a la educacidn se refiere; que tienen suficientes
ganas de mejorar como para cuestionarse y revisar su relacion con los
hijos; que aceptan haberse equivocado algunas veces en la forma de
gestionar los conflictos.

Las principales estrategias propuestas en estas paginas animan a construir
una educacién mas positiva a partir de cinco pilares basicos:

e El afecto y el reconocimiento.

e El didlogo, la escucha y la comprension.

¢ La autoridad, aplicada desde la competencia y la ecuanimidad.
e La coherencia y el sentido comun.

¢ El respeto y los valores humanos.

Y cuando es preciso dar drdenes, reprender o regafiar, también conviene
que los padres sepan cdmo hacerlo de modo eficaz.

El hogar no es un sitio de paso en el que Unicamente se satisfacen las
necesidades basicas propias de la supervivencia. Es un espacio que debe
posibilitar una convivencia real, en la que hay que cuidar dia a dia todo
aquello que contribuye al bienestar y la felicidad de todos y cada uno de
sus miembros.





