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Un libro que aporta claves a los padres para educar mejor a sus hijos

EL PSICOLOGO GUILLERMO
BALLENATO PRESENTA MANANA EN
PUERTOLLANO SU LIBRO "EDUCAR

SIN GRITAR"

La Comarca

Diario La Comarca de Puertollano

Miércoles 23 de Mayo de 2007 e g——— o

e PEENTOLLARD ECTATURA
it - Calogwie

(aUIILLERMD BALLEMNATD
Prihings Urweirudad Cariss [1] dn Vsl

Educar
sin gritar

& i g gttt s B (R
+ s o g & JRAT T R T
- Tamrwss i + Butot o by i g+

Pyt 24 e maye 2007, 19:08 . - Casa de Culura e/ Calinga. 17
INIVERSIDAD POPULAR DE PEERTOLLAND

Cartel del acto de presentacion del libro que tendra
lugar maiiana en la Casa de Cultura

Mafiana, jueves 24 de mayo, a las 19'00 horas, tendra lugar en el Salén de Actos de la Case
Municipal de Cultura la presentacion del libro: "Educar sin gritar. Padres e hijos: ¢ Convivencie
o supervivencia?". Lo presentara su autor, el psicélogo Guillermo Ballenato, que es natural de
Puertollano aunque lleva muchos afios residiendo en Madrid.

Previamente, a las 18'30 horas, se celebrara una rueda de prensa en la que el autor os
informara de los pormenores de su libro. Tendra lugar también en la Casa Municipal de
Cultura.

SINOPSIS DE LA OBRA

¢ Gritas a tu hijo con frecuencia o por cualquier motivo? ;Crees que de este modo puedes



imponer tu autoridad y hacer valer tu criterio? ;Tenéis a menudo discusiones subidas de
tono? ¢ Te sientes luego culpable de haber perdido el control?

Este libro del psicélogo Guillermo Ballenato nos ensefia como educar sin gritar. Mas que
ofrecer recetas o soluciones magicas, nos aporta algunas claves que ayudan a pensar ¢
todos aquellos padres que admiten tener incertidumbres en lo que a la educacion se refiere
que tienen suficientes ganas de mejorar como para cuestionarse y revisar su relacion con los
hijos; que aceptan haberse equivocado algunas veces en la forma de gestionar los conflictos.

Las principales estrategias propuestas en estas paginas animan a construir una educacior
mas positiva a partir de cinco pilares basicos:

- El afecto y el reconocimiento.

- El dialogo, la escucha y la comprension.

- La autoridad, aplicada desde la competencia y la ecuanimidad.
- La coherencia y el sentido comun.

- El respeto y los valores humanos.

Y cuando es preciso dar ordenes, reprender o regafar, también conviene que los padres
sepan como hacerlo de modo eficaz.

El hogar no es un sitio de paso en el que unicamente se satisfacen las necesidades basicas
propias de la supervivencia. Es un espacio que debe posibilitar una convivencia real en la que
hay que cuidar dia a dia todo aquello que contribuye al bienestar y la felicidad de todos y
cada uno de sus miembros.
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