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Los cerca de 160000 estudiantes de todas las edades y
matriculados en los centros escolares y woiversidades
pertenecientes 4 1a zona Sur, afrontan estos dizs 1a épo-
¢amés temida de todo el afio: los exdmenes finales.Los
universitarios del Sur {16.170) apuran hasta el tlttimo

iA POR LOS

minuto, va que Liensn m{?s astgnaturas que estudiat.
Estos se distribuyen entre la Carlos T, 1a Rey Juan Car-
los y la Universidad Buropea-CEES, y sus profesores
tendrin menos exfmenes que corregir. Los alumnos
matricalados en centros universitarios de la Comuni-

dad de Madrid han disminuido este:curso (294,109} con
respecto al curso 96/97 (294.915). Los alumnos esco-
larizados en el resto de niveles formativos asciende a
130.000 en la zona Sur y el mayor ndmere de matricu-
Tas se concentta enla Educacién Primaria y 1a ESO.

Mds de ciento sesenta mil alumnos se examinan en los diferentes colegios,
institutos y universidades de la Zona Sur, la hora de la verdad ha llegado

GEMA SANCHEE

Miles de estudiantes de todas las
edades afrontan estos dfas la
época mds temida del afio: los
exdmenes finales. Desde pegue-

fios nos han explicado que unos

buenos esquemas o una buena
planificacién del tiempo nos
ayudan a memorizar mas y
mejor y por lo tanio a safir 21ro-
sos de un exdmen. Son las téc-
nicas de estudio: un conjunto de
estrategias que facilitan el estu-
dio ¥ optirnizan los resultados.

Guillermo Ballenato, especia-
lista en psicopedagogia ¥ for-

maeibn, cree que para aprobar-—tiempode leer e, debes -

las exémenes la motivacion y el
autoconcep:o son fundamenta-
les. “Lo primero es iener un
motive para estudiar y ne con-
cebirlo como un castigo. Hay
gue ver 1a asignatura come una
cponunidad de desarrolio per-
sonal y de avtoestima. Pensar
que 30y capaz de quitirmela de
encima cuanto antes si no me
zusta. Hay gque plantearlo como
un reto”.

El prablema es mantener la
motivacién y para lograrlo hay
que darse premios por realizar
un buen trabajo, “Cuando uno
acaba su estudio se merece que-

dar con los amigos, con la pare-

ja o irse al cine. Ese es el ele-
mente que mantiene la
metivacion”.

Upa vez que se estd motivado
y se siente capaz de afrontar
una asignatura, comienza la apli-
cacidn de las técnicas de estu-
dio “stédndar”. En primer lugar
e5 fundamental asistir a clase
parque segiin los expertos, quien
no va a ciase una hora, luego
tendrd que trabajar dos. “Asistr
a ciase facilita la comprension
y la memonzacién ya gue pue-
des contrastar ideas, preguntar
dudas y luego recordar el gréifi-
co que hizo el profesor™.

Guillermo Ballenato aconsefa
hacer un resumen de los apun-
tes, “no copiarlos sino resumir-
tos con tas propias palabras. Eso
facilita el esquema que se hace
después”. Es muy ttil colocar
signos claves en los mérgenes
que sefialan lo que el profesor
ha destacado. Eso es ficil que
caiga en €] examen”. Poner los
apuntes en comdn con los com-

patieros de clase también es una
buena tdctica, ya que al discutir
v tema lo estds aprendiendo sin
Jarte cuenta”. .

La lectura es otro de los ins-
trumentos basicos de estudio,
pero que no todos los estudian-
tes lz realizan de forma ade-
cuada. *Muchos cogen un libra
y lo ieen de principio a fin. No
saben que hay que hojearlo, ver
el indice, la introduecion, obser-
var las fotos y dibujos y pre-
guntarse por qué estin ahf y el
por qué de los capftulos™. Trds
esa visidn general del texto vie-
ne la seleccidn.”Si tienes vein-
e ¢capitules y sélo tienes

escoger los cinco més
importantes ¥ empezar
por ahf". Ne hay que
lanzarse a subravar en
la primera lectura. El
sibrayado vendrd des-
pués ¥ sélo debe mar-
catse la idea principal y las
secundarias.

Adaptar la vefocidad de la lec-
tura al propésito de la misma es
otra regla bisica. 8i se lee un
libro por primera vez hay que
hacer una lectura rdpida de todo.
T.a lecture mis pausada se rea-
liza ceando hay que memorizar,

Una vez leido y comprendido
el texto hay que elaborar un
esquema. En €] hay que poner
palabras concretas que resuman,
para el estudiante, el contenido
del texto “en un solo golpe de
vista™. Debe ser claro v visual y
debe predominar el espacio en
blanco sobre el escrito. Termi-
nado el esquema comienza la
actividad que més cuesta a los
alumnos: la memorizacian. Para
facilitarla hay una serie de con-
sejos, segrin Guillermno Ballena-

to. El aprendizaje eritice o acti- -

v consiste en preguntarse sobre
el texto. “Cuando une se pre-
gunta el por qué de una cosa, l¢

queda mucho mds clara”. Estu- -

diar alge que no se entiende es
casi immposible, por eso es acon-
scjable estructurar los conteni-
doy con un orden légico para el
alumno, ponerle con sus propias
palabras. Si esto no puede ser,
hay que recurtir a [as asociacio-
nes de ideas o los famosos
acrdsticos, que s¢ forman con la
primera silaba de las patahras
que forman un concepto.

Hay que dedicar ms horas de’

estedio a las asignaturas que
menos Nos gusten o que requic-
ran un mayor esfuerzo. Existen
dos esteategias para organizar el
tiempo. La planificacién, que
puede ser mensual, sernanal, etc.
v la programacién de unas
fechas y actividades concre-
tas.“Aconsejo hacer una planifi-
cacidn semanal stdndar, en la
que se marcan las horas de cla-
s¢, ¥ las horas libres. Luego, una
programacion especifica para
cada semana y en ella marco qué
actividades voy a realizar en esas
horas libres. Por ejempio cl lunes
de cinco a seis voy a estudiar
matemiticas ¥ voy & leer el capi-
tulo tres y a hacer €l esquema’.
Cada alumno debe estodiar el
tiempo diario del que disponga, evi-
tando las interrupciones durante
esas horas. Lo ideal es colocar la
asignatura o actividad de dificultad
mnedia al principic, seguir con la
mids diffcil ¥ terminar con la méds
ficil. “Es por fa curva de rendi-
miento. Hay que saber a que hora
del diz rendimos més y estudiar en
esas horas. Hay quien estd més des-
pejado por Iz noche, otros por la
mafiana. ¥n 250 no hay normmas™,

En el estudio no hay que olvi-
dar los descansos. Se puede dis-
tribuir cada hora de estudio en
50 minutos de actividad y 190 de
descanso. “En ese tiempo no hay
que distraerse lamando al ami-
g0, saliendo a la calle, o viendo
Ja televisién. Haz ejercicios de
estiramiento, mira por la venta-
na o prepara algo de picar”. Para
relajar los nervios lo mejor es
pensar que s¢ estd preparado ¥
que se va superar ¢l ejercicio
con buena nota. Hay que ir bien

preparado y descansado. 5i uno |

se queda en blanco que se rela-
je ¥ pase a la siguiente pregunta
“porgue a veces escribendo ofra
cosa recuerdas la anterior”™.

+ Para superar con £xito un
exdmen hay una serie de puntos
hésicos, v el primerc de todus es
tomar la decisién de presentar-
se. “La indecisidn crea mucha
tensidn. Hay que ir a por todas
¥ en jurnio. Més vale un suspen-
80 Que un po presentado porque
si suspendes, la proxima vez
sabes a lo que te enfrentas™.
También es importante conocer
¢l tipo de prueba (desarrollo,
test}, edmao es el profesor, saber
si a la hora del examen ¢] rendi-

- miento es zlto o bajo. Es nece-

surio eliminar las elementos que
crean tensién: llegar con tiem-
po suficiente, llevar et material
necesarto o alejarse de los com-
pafieros “nerviosos”.

Una vez que se tenga el sjer-
cicie delante, hay que leerlo
entero antes de escribir, si exis-
ten dudas consultarlas con el
examinador ¥ rellenar los datos
que piden.”Algunos se ponen a
contestar y se alvidan de poner
el nombre”. Después hay que
distribuir mentalmente el tiem-
po del que disponemos entre la
reflexion inicial las preguntas
v ¢l repaso final. .

Cuando =e responda a las dife-
rentes cuestiones “hay que con-
testar a lo que preguntan, ni mds
ni menas” y en los ejercicios de
desarrollo es muy importante la
redaccion, Al acabar el ejerci-
cio, si sobra tiempo, es muy (il
agotarlo en repasar lo que se ha
escrito, haciendo alguna comrec-
cifn y aclardndola en €l margen,
repasando la ortografia ¥ subra-
vando lo mé&s importante. Al
acabar el exdmen, un ¢itimo
consejo: “reldjate y vete a tomar
alao con los amigos™,



