Plantando
cara al estres

Los gabinetes psicologicos de
las universidades, una ayuda
para los alumnos con problemas

o Lourdes Sanz

alpltaciones, sudores,

dificultad para respl-

rar, dolores de estd-

miagn, de cabezn. Un
Idimpee, en definitiva, o= lo que
clerios universitarios sufren on
dpoca de estris. Esinds intima-
miestite lnsdo n tres hojas ded cn-
benddario: febrero, junko v sep-
thrmbre, Pallar esos sinlomas
estl, en ocasiones, al alcance
v unm sdmple amsd de telé-
fonn,

Para olrecer una salida a los
s tecdor, algaemas unhversidades
han creado gabdnetes pelookig-
oo, En s mayorin su labor no

consiste simpemoenie on un tm-
tamlento de chogue, sino on
ofrecer hermamientas ol estu-
dinate pasrs e logne esquivar
estos obsticulos cuando se e
presenten on ¢l couming.

“Laes carnviclas basbeas de los
unhvensdtinrios suelen ser difieul-
tad par conoentrarse, unn baja
imathaschin v bemer la sensackin
e e, o mancho quee estudien,
i avanzan”, explicn Gadllerms
Ballenato, dod Servicio di Infor-
mackin Juvend] (SLIA) de la Car-
los 1L El es el psbodlogo encar-
gndo del “programas de mejors
persotnl”, creado en 1997 ¥ por

ol que han pasado ya 500 alum-
noe. Menos, unos 2, son bos
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Una de las placas colocada en la puena de un gabinete pricopedagdgico. | Rabeca .

gque han decidido llamar a la
pucrin ded gnbinete de Psioodo-
gin de kn UOM en los 4 afios que
Hevan funchonando, Prtricia, una
do las psicobigias, asegura que
“la enite que va por problemis
dir esirés o ansbedad ante los
exArmenes basta con que seuds
i e dhe vieeres", “Thieno, en ne-
adidind o sapclen desanbousr por
I Lz Dt o osspera”, confhe-
=ik Y o8 que sl gue st
il i peslir ot b hardn un nee-

oo ef ol mes de de abril
Tambin estan muy demunda-
dos los cursos que onganizen
desde la Unbversidad Furope
“La gente suele apuniarse on
muirza o abril, cusndo ven que
s resabtacdos obiliildos nocfan
bies cheseencdons™, excplien Maoroindios
Fascaslantis, i de ks pelodlogs.
Asl qque, 51 ves tu nombne lign-
do a un molesto 55, no descar-
fes moencaurte @ s die estboss 5
himetes v bucenr on los ponguds.




