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PERFILES ha cumplido quince afios, Una edad muy especial que coincide, ademés, con el
paso trascendental de siglo ¥ milenio de nuestra civilizacion, Desde su vocacion de ventana
abierta al futuro, a ese siglo X X1 en ¢l que nos sumergimos, Lo nevista ba querido hacer breve
balance de lo que han sido estos ires lusiros de informacion social, ¥ presentar, en este nimero
extraordinario, ung seleccion de articulos publicados durante estos quince afos, junto a los
puntos de vista actuales de dieciocho destacados especialistas en las distintas dreas.
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Perder la torre y ganar la partida

Guillermo Ballenato, psicélogo clinico

n cntrevistas ¥ sesiones de psico-
E terapia con personas pancial o to-

talmente cicgas, escucho con fre-
cuencia la siguiente afirmaciin: *Coando
s¢ pierde la vista, se pierde todo”. El im-
pacto que me produce esa idea me ha lle-
vado a la reflexion ¥ a la bisgueda de
MIEVDS BTgUMentos parn contrarmestar
una afimacion tan extendida ¢ inexacta
Hay una perspoctiva positiva desde la
que contemplar cualquier discapacidad o
pérdida que se presente, progresiva o si-
bitamente, en |a vida.

Dicha frase refleja el gran sufnimiento
de quien, al perder Ia vista, acaba dando
“tode” por perdido. En un momento asi
resultn poco eficar recordarle otros
Y lo meiur aspectos que no estd valorando sufi-

cientemente, pareja, hijos, cte. Tam-
bién es dificil que reconozca aquellas
otras capacidades de que dispone.

El ser humano se configura a tra-
viés de un conjunto de aspectos, ¥
cadn uno de cllos ocupn una
parcela que requiere su propio
espacio ¥ tiempo de aten-

“Si en la partida
de la vida perdemos una
pieza,

quedan otras.

€s que nos toca

MOover a nosotros”

cion. Cuando se produce
una pérdida, la porcion co-
mespondiente 2 dicha area
DCupd LR Eran cspacio ¥
redece ¢l resto.

4] prncipio, este he-
cho actia comeo un
mecanismo de adap-
TGl Pero S0 pro-
longacidn  en el
provaca
cfectos pemiciosos
para lo persona ¥
<18 ST SO
El individuo se

aecmpo

LUTCENIIE o un

ko tema. Al

sentirse incapar de responder en ese drea,
consolida como ciera la creencia de que
carece de valor como persona. Las conse-
cuencias de tomar la parte por el todo be
llevan a perder el sentido de integndad,
di utilided y de valia. Y asi, el aislamien-
to, la inactividad v ka sobredependencia ke
sumergen en la ansiedad v la depresion.
Sin embargo, adoptando una perspec-
tiva diferente, b vida resulta una oportus
nidad finica de jugar una apasionante par-
tida, Vale la pena aprovecharla v aceptar
los retes que nos plantes, Tomanda como
giemplo el ajedrex, cadit pieza puede sim-
bolizar un aspecto. El rey es la propia vi-
da: cae v se acaba la partida. La reina, re=
presentz lo esencial, I familia. La tome
¢s importante, v su pérdida simbaliza
una discapacidad, una péndida notable
que, sin cmbargo, no la
mas importante mi ¢l fi
nal de la partida.
Cranar no depende tanbo
del niimero de piceas coma de sa-
ber aprovechar aquellas de las que dis-
ponemos. Desviando la atencion a las
piezas que s¢ han perdido, nos ex-
pomemios a perder [ng gue tienen
plena capacidad de acciém,
En la partida de la vida es
esencial aprender a aceptar
I.I.”: =2 Van a |1|..:|"i_||..:= i:‘l-.'.".l:“‘-.
v a utilizar lo mejor posible
lus que estin en juego, En
nucstra vida, aungue resul-
fe paraddogico, perder uma
picea puede avudar a la
partida.
iHemos perdido una pie
za importante? Sepuro que si,
pere lu partida continin, ¥ lo
mejor de todo s que ahom nos
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