Una notas sobre la delincuencia y la adolescencia desde un enfoque evolutivo

Podriamosdecir en tono polémico quela ddincuencia“no es un problema psicol 6gico’.
Nos explicamos. el DSM-IV (“Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales”,
1995) no recoge ninguna categoria diagnostica llamada “delincuencia’. El “Manua de
pscopaologia del nifio” (Ajuriaguerray otros, 1982, Ed. Toray-Masson) tampoco. Lo que si
enocontramos en ambos manuales son referencias a “trastornos del  comportamiento”,
“psicopatologias de las conductas agresvas’, “trastornos por comportamiento perturbador”,
“tragornosdel control deimpusos’, “trastornos adgptativos’, “trastornosde persoralidad”, ...

¢Qué entendemos por “delincuencid’?. LaRed Academia de la Lenguanos dice que es
la“cualidad de aquel que comete delito”, sendo ddito “el quebrantamiento delaley; la accion
uomision voluntaria, castigadapor laley con penagrave”. Sin embargo aqui no estamostratando
los agpectos lingiisticos 0 procesades del término sino més bien su rdadén con la evoludon
psicologica del ser humano en un entorno socia y en un momento histérico determinados.

Esto es, desde nuestro enfoque psicolégico y sn dejar de tener @ vaor que le
corresponde, el peso no esta tanto en la penao en la normasino en aquella accion u omision
voluntaria.

Hay varios aspectos sobre |0os que nos conviene reflexionar:

* Enprimer lugar, losdelicuentes, ¢’ son” 0 “ sehacen” delicuentes? Larespuetaaeda
pregunta no es tan trivial como pudiga parecer. No sblo reflgjaria unas
determinadasactitudes personalesy unos deter minados moldes sociales, Sino que
implicaria adoptar unas lineas u otras muy distintas en la solucion y en la
prevend 6ndeladelincuencia Dehecho, lospolosrasgo-Stuacionismo / herencia
medio / propositivo-reactivo, conforman uno de los grandes gjes sobre los que
giran muchas teorias, investigaciones y discusiones no solo filosofico-sociales,
sno de la propia psicologia (Marched, 1991, “Psicologia evolutiva 1", Ed.
Alianza, Madrid).

¢Tenemos respuestas clarasy definitivas aesa pregunta?. No. Marches defiende
una postura que podriamos llamar “no-reduccionista’ que afirmaque no todala
conductahumanaestadeterminada por herencia o de formaorganiciga, sino que
todo lo contrario, d organismo, necesariamente bioldgico, experimenta un
proceso de transformacion evolutivo durante todosy cadauno de los minutos de
suvida. Y en ede proceso un papd destacado |0 juegan los factores sociales e
historicos. Como otros muchos psicélogos act uaes, M archesi también mantiene
que“ni medio ni herencia, Sno medio y herenciaencontinuainteracaon’. Wdlon
o Vigostki vendrian a poner especid énfass en laimportancia prioritaria de lo
social sobre lo fisico.

* Otra pregunta cabria plantearse en e anbito de estas notas, ¢es la adolescencia un
periodo critico en relacion a la delincuencia?, o ¢existe algin momento del



desarollo especiamente crucid para la formacion de actitudes o acciones
ddincuentes?. Algunas corrientes mantienen la existencia de periodos evol utivos
criticos, cruciales e irreversbles, justificadas con la existencia de los casos de
“nifios savges’ encontrados en las selvas tras largos periodos de aislamiento
socid total. Marches sostiene que no es posible mantener una postura rigida en
estetema; mas que periodoscriticosirreversibles (0 “version fuerte”) exisiriamas
bien una “version débil” con periodos sensibles, de amplia duracién, donde la
receptibilidad y la predisposicién para € cambio seria mas éptimo, pero no
implicaria laimposibilidad de ese cambio fuerade esos periodos. Esto seriaalin
més evidente en lo que afectaraal cambio evolutivo socid.

* Unatercera pregunta, una vez tengamos un delincuente, ¢esa conducta sera estable a
lolargo desuvida?Marched afirmaque pareceexigtir evidenciaconfirmatoriade
esa hipotesis; esto es, apartir delos 10 afios se encuentraque la estabilidad de las
conductas aumenta. Sin embargo, deja claro que eso no quiere decir que no sea
posible la transfor macion.

¢Qué caracteristicas propia de la edad adolescente podrian favorecer la
delincuencia?.

Para Henri Wdlon en la adolescencia se produce €l ciare evolutivo del ciclo por €l
propuesto. Se vienea producir con un brusco repliegue sobre el yo. Los cambios fisiol6gicosy
psicol g cos aparejados a la edad son espectaculares, y 1o son igualmente sus efectos sobre la
conducta, los sentimentos, la personalidad del adol escente.

Tras un periodo psicoanalitico de latenciapodriamosdecir que sevaaproducir un nuevo
parto, un nuevo nacimierto para el que e adolescente empieza a prepararse. Ello conlleva una
nuevay dolorosaruptura, afectiva(deberomper loslazos quele atan afiguras anteriores -padres-
para poder construir su propia personalidad, con nuevos vinculos) e intelectual (todo debe ser
analizado y pasado por el duro tamiz de su razdn), incluso fisica (abandonos del hogar, preferir
ostensiblemente estar con los comparieros que con los padres,...). El adolescente inicia un gran
movimento de inseguridad, novedad, ruptura, y de necesidad de nuevos apegos, nuevasformas,
nUevos encortrarse y conocerse

Esun momento degrandescontradicciones. Cubxir las necesi dades afectivas es vital para
cual quier ser humano; ademas del impulso evol utivo deromper anteri oresvinculos, el adolescente
lo vive por su estadio evolutivo fisioldgico con una carga sexual inusitada, reprimiendo esa
necesidad de alguna forma al provocarle sentimientos de culpa. Pero esa necesidad sigue ahi. Si
no encuentralos candes adecuados para satisfacerla, o hara por otra vias: pseudoafectos del
grupo dereferenciao de pertenencia, nuevos vaores afectivos. Asi podriamos tener el campo
abonado para que se desarrollen conductas calificadas de delictivas.

En el ambito social, el repliegue del adolescente también es notorio. Por un lado, la
inseguridad ante el cambio vivido le llevaaevitar mayores fuentes de i nseguridad, pudiendo por
un lado reducir por “timdez” las interacciones socialesy por otro lado, pudiendo buscar fuentes



gue le afirmen. Vemos claro que una combinacién adecuada de ambas fuerzas puede hacer
inevitable que el adolescente caiga en accionesdelictivas. Ademes, el aprendizaje observadonal
y €l modelado siempre juegan un papel importante en los procesos evol utivos, en especial en los
sociales. Ahora €l adolescente necesita urgentemente modelos con los que identificarse, que le
permitan superar su “no-existencia’ percibida, sobre los que apoyarse para construir su propia
personalidad.

En el desarrollo evolutivo social encontramos algunas teorias que podemos tener en
cuenta:
* lateoria de la atribucion: todos intentamos comprender las razones de la conducta de
los demas y de uno mismo, atribuyéndoles emaociones, intenciones.
* |ade la capacidad de stuarse en la perspectiva de |os otros.
* y lade los esquemas sociales.

Desde lateoria dela aribucion sehace una aportaci énimportante con | os conceptos de
locus de control externo / interno. El adolescerte siente que no tiene control sobre U situacion
vital; siente que de algunaforma loscambios |einvaden, y por lo tanto que el control esta fuera
de él. Estasituad 6n espsicol 6gicamente negativa, pudiendo llegar atradudrse en verdaderosy
graves trastornos psicologicos 9 no es adecuadamente superada. En cualquier caso la persona
buscara martener el control o buscar explicaciones quele equilibren.

Los modelos del situarse en la perspectiva del otro tienen una gran incidencia en la
explicacion de los camhbios evolutivos de tipo moral, social, afectivo,... donde €l concepto de
justicia juega un papel importante. Segin estos moddos € adolescente comienza a poseer la
capacidad de asumir la existencia de puntos de vista de terceros, pudiendo comprenderlos y
compartirlos, llegando al final a comprender la relatividad de las dferentes perspectivas. El
delincuente dificilmerte se puede colocar enla perspectiva del otro.

La teoria de los esquemas sodales o0 “scripts’” martiene que todos tenemos unos
determinados“moldes’ deconocimientoqueno solo contieneninformacién sobre larealidad sino
guefuncionantambién comofiltroso interpretadores deesaredidad. ES osesquemas, comoideas
preconcebidas, tienen unagran fuerza en d campo social. Estos esquemas adquiridos, que vamos
modificando autométicamente, se refieren alaformaen que pecibimosalosdemas y a nosotros
misnos, a los roles que asgnamos Yy a las relaciones causales que atribuimos a los
acontecimientos. Claroqueda quesi estos esquemas sondefectuosos la probabilidad de aparid 6n
de conductas delidivas es alta.

Pedro Hernandez (Psicologia de laEducacion, 1991, Ed. Trillas) centraaldn mas nuestro
estudio a hablar de lostipos de desadaptacion: persond y social. El adolescente se sitia en un
momento en el que su autoestima y autoconcepto corren graves riesgos, pudiendo sufrir fuertes
desadaptaciones tanto en el nivel personal como social que pueden deriva en trastornos de
personalidad o de caracter psicosocid. Tanto laescuela, como |osimportantes estilos parentales
de educacién y el contexto socio-cultural, tienen una gran responsabilidad y una gran capacidad
en agravar 0 en ayudar a superar esas desadaptaciones.

AUTOR: José Angel L6pez Fernandez
jalopez@cop.es
http://www.cop.es/colegiados/T-00921/jal.htm



j
para articulos


