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Testimonios

*He superado una

Dos millones de
espaiioles o
Sufren en algiin

grado. Ly

muayOria Som mi-
jeres y en ofofio
se acentiia
Pero tiene solu-
cion: el 95 por
ciento de los po-
clentes se curd,

fecta cada veza

mas personas ¥

seagrava conlos

cambios de esta-

cion. El simbolis-
mo que rodea al otoio
vuelaalaruting tras el pa-
réntesis del verano, falta de
uz. dfas mis cortos..- pre-
dispone a la tristeza. Bl ex-
ceso de trabajo, el estrés 0
el desempleo tambien influ-
venenaaparicion de la de-
presion, Aunque general-
mente estos factores son s0-
Io desencadenantes; detrds
se esconden causas mis pro-

| fundas. Enel casodelamu- |

| jer existen otras circunstan-

cias que no se dan en el

hombre: la maternidad (de-

presion posparto) v la me-
‘ nopausia. que suele coinci-
| dir con el crecimiento y
abandono del hogar por
parte delos hijos (sindrome
del nido vacio). Ademds,
muches mujeres que hoy su-

peran los 40 anos son amas

de casa, nunca han trabaja-
doyal llegara cierta edad
sienten una gran soledad, la
sensacion de que suvida ha
dejado de sertuil. Porello la
dlepresion se da con mis fre-
cuencia entre [ poblacio
femenina que la masculina:
en adultos mayores de 10

| arios la sufren el doble de

| mujeres que de hombres

No es un simple

| estado de fristeza; es

| unaenfermedad

| Segtnla Organizacion Mun-
dial de la Salud, esta enfer-
medad la padecen 200 mi-
liones ce personas en todo
¢l mundo. En Espaa se cal-
cula que hay ma

por cienta de los adultos, al-
rededor del 13 porcientode
losancianos yun 7 por cien-
| todelos escolares e suften
enalglingrado. Pero jqué es
realmente la depres
trata. de una patolog
de definir, que abarca mu-

| chos aspectosy se ca cefor- |

de dos mi- | pensamiento que provoca
llones de efectados. EI 10| una variaci6n en la percep-

Tratada a tiem-
1o, la depre-
~ sionse curaen
' lamayoria g
los casos. Para
ello el paciente
| tebe desear
salir de elfa.

2

Como se
debe actuar

La colaboracion delas
personas que estan
cercade un deprimido
#s fundamental para
surecuperacion.

o Demuéstrale en to-
domomento tu carffio
y2p0yo, aungue
algunas veces te de-
sespere su acfitud.

o Trétale conmucha
comprension.

o Invitale a ocuparsu
tiempa con activi-
dades que le gusten.
 S¢ paciente y no
pienses que su
problema es solo una
tonteria pasajera.

# Animale a buscar
ayuda médicasi

la depresion persiste.

ma muy diferente en cada |
persona, Depresion signifi-
¢a hundimiento; es un tras-
torno de la afectividad y el

ci6n, en los instintos, en los
sentimientos, en el modo de
vivir. No se tratz de un sim-
ple estado de tristeza; a wis-
teza es una reaccion normal
ante un entomo desagrada-
ble, la depresion es una en-
fermedad. Y las causas que

LA OPINION DEL PSICOLOGO

“Si los problemas no desaparecen en 2
0 3 meses, se precisa ayuda médica”

* que estamos depri-

midos, pero la de-
presin real es un
problema mucho

€N ¢asos muy gra-
ves puede acabar
llevando al suicidlio»,
nos explica Angel
Marn, psicdlogo de

Angel Marin, psico-
logo, nos asesora.

«El término depre-
sion se ufilizapopu-
lamente d unafor-
ma bastante ligera.
Cuando las cosas
no nos van bien o
ante un bajon del
estado de nimo
tendemos a decir

mente no es pro-
ducto de una sola
causa, sino de un
conjunto, de unast-
ma de factores que
afectan a cada per-
sona en funcion de
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mas serio; incluso, |

Madrid. «Normal-  més dificil de con-

c0mo actuar. Pero
65 Un enorme error
trvializarla situacion
Y pensar que esuna
fonteria que ya se
pasara. Estas per-
sonas sufren mucho
ynecestan unagran
comprension. Cuan-
do los problemas
duran demasiado
(més de 2 0 3 me-
ses)y no desapare-
cen, se precisaayu-
da médica. El pa-
ciente que sufreuna
depresion no puede
sliperatla solos.

su capacidad para
afrontar los proble-
mas. Hay dos tipos
de factores: endo-
genos-alteraciones
neurolagicas de la
persona- y exige-
nos-conflictos per-
sonales-. La depre-
sion enddgena es

trolar, porque no
existe una causa
aparente que fa pro-
voque. Amenudo,la
familia del paciente
se siente descon-
certada y no sabe

14 mia

THE IMAGE BANK

llevan a enfermar, que pro-
vocan el hundimiento, son
| tan variadzs como los sinto-
mas que pueden acompa-
fiarlo: Ja muerte de un ser
querido, una mala expe-
riencia en una relacion de
| pareja, unainsatisfaccion la-
| boral, problemas econdmi-
‘ (05... Pero las razones que
realmente predisponen a
| una persona a hundirse en
| una depresidn se encuentran

enel origen de la pers
lidad y el entomo socic

El apoyo de la fam

esfundamenta
Los deprimidos distorsic
¢l pasado, se reconcer
en su pena y sufren fur
sentimientos de culpa. E
fermo no quiere hacer¢
alos demas; solo dese:
cérselo a si mismo e
rrindose en un cireul

osiony an

Los especialistas
distinguen

dos tipos de sin-
tomasen la
persona que su-
fre una depre-
sion: psicologi-
cos y fisicos.
Conocerlos nos
ayudara a identi-
ficar a alguien
deprimido.
PSICOLOGICOS
@ Tristeza,
insatisfaccion,
abatimiento.

@ Llanto, ganas
continuas de llo-
rar, incluso sin
motivo aparente.
® Pesimismo,

Sintomas que la delatan
pensamientos ® Disminucién
derrotistas. del deseo sexual.
® Ideas de cul- FISICOS
pabilidad. © Dejadez gene-
@ Incapacidad ral en el aspecto
para realizar personal.
tareas sencillas @ Pérdida de
y rutinarias. apetito y peso.
@ Apatia y falta ® Dolores de
deinterés porlos | cabezay/o
temas que antes  de espalda.
le motivaban. @ Problemas
@ Ansiedad, ines- | digestivos.
tabilidad. @ Cansancio.

@ Ideas suicidas, = @ Insomnio.
sensacion de que @ Sensacion de
la vida no tiene opresion

ningtn sentido. en el pecho.

@ Trastornos ali- = ® En lamuijer, al-
menticios: buli- teraciones en la
mia y anorexia. menstruacion.

o

cioso del que no puede sa-
lir sin ayuda de un especia-
lista, aunque el apoyo de los
familiares es fundamental;
son quienes mds pueden
ayudar al enfermo (ademas
del médico). Deben apo-
yarle, escucharle, pero su
depresién no debe conver-
tirse en el Unico tema de
conversacion. Deben moti-
varle para que realice activi-
dades y untipo de vida que
le empuje a salir de la situa-
¢idn en que se encuentra.

Los farmacos deben
tomarse bajo control
El psicélogo ayuda al pa-
ciente a ahondar en las raf-
ces de su personalidad para
mejorar su autoestima y sus
relaciones sociales. Algunas
veces es suficiente con la in-
tervencion de este especia-
lista para solucionar el pro-
blema, pero no siempre es
asf. El psiquiatra actia cuan-

gestion de medicamentos
antidepresivos siempre de-
be ser controlada por un es-
pecialista (incluido el famo-
50 Prozac, que elimina la an-
siedad, pero puede crear
adiccion). Con la terapia
adecuada, el 95 por ciento
de los enfermos se cura. Es
fundamental tratar el pro-
blema a tiempo y que €l pa-
ciente desee salir adelante.

-

do es necesario un trata- |
miento farmacolégico. La in- |
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La revista practica
140 ptas.

® Guia-Psico

Todo para superarla
y volver a ser feliz

® Moda 5

Mas estilo por el
minimo dinero
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20 trucos faciles
y de éxito seguro
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