Entrevista realizada al Psicélogo Clinico Angel Marin Tejero por la revista

Prontosobre la recuperacion de Rocio Carrasco tras su accidente
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LA OPINION DEL PSICOLOGO:

_«Un suceso como éste puede |
cambiarte la vida» =

tentar

compren-
der como
puede
afectar a Rocio el accidente
en su estado animico, hemos
recabado la opinion del psi-
célogo Angel Marin Tejero.

—¢Como afecta una expe-
rienciadeestetipo?

—Es probable que haya un
estrés postraumatico. Es un
shock producido por Ia si-
tuacion vivida y, a veces, esa
persona queda tan sensibili-
zada que durante mucho
tiempo evita subir a un vehi-
cufo. Es muy corriente, pero,
poco a poco, lo superarad. Un
accidente de estas caracte-
risticas también puede gene-
rar un estado de ansiedad.

PUEDE HABER REACCIO-
NES PSICOSOMATICAS

—¢ El apoyo y seguimiento
psicoldgico es necesario?

—Es deseable. En algunos
casos también se dan reac-
ciones psicosomdticas, es
decir, sin que haya ninguna
afectacion que le impida an-
dar con normalidad, el pa-
ciente se resiste a hacerlo.
Por supuesto esto también
es pasajero y es igualmente
una consecuencia de la dura
experiencia vivida.

¥ Para in-

—¢Como se puede asimilar
el hecho de haber estado a
las puertas de lamuerte?

—Un suceso como éste
puede cambiarte Ia vida, pe-
ro cada uno lo experimenia
diferente. A algunos les su-
pone una mayor ansia de vi-
vir, una mayor motivacion
paraconseguir sus objetivos
¥, al mismo tiempo, una ma-
yor apreciacién por vivir.
Otros, en cambio, adoptan la
postura contraria y sienien
necesidad de esconderse y
rehuir el contacto con la rea-
lidad porque acaban pensan-
do gue todo es mds grave de
lo que en realidad es. Tras
una vivencia de este tipo pri-
mero se valoran mds las co-
sas importantes, pero, mas
tarde, se puede volver a ver
Ias cosas como antes.

—¢ El valorar mas las cosas
importantes tambien modifi-
cael comportamiento?

—Claro, si cambiala escala

de valores cambia el com-

poriamiento. Si se aprecia la
vida de otra forma, uno se
comporiadiferente.

—¢ Por qué al ocurrir algo
asibuscamos un culpable?

—Porque buscar un culpa-
ble, sobre todo cuando hay
tantaansiedad, tranquiliza mu-
cho. Es como hallarelporqué.




Entrevista realizada al Psicélogo Clinico Angel Marin Tejero por la revista
Prontosobre la recuperacién de Rocio Carrasco tras su accidente

TRAS LA

REOCUPANTE OPERACION,

SU VIDA'NO VOLVERA A SER NUNCA IGUAL

La dolorosa |
recuperacion de Rociito

ras el feliz desenlace
Tde la delicada opera-

cion practicada a Rocio
Carrasco el pasadodia22, la
esperanza vuelve a herma-
narse con la familia de la ac-
cidentada. El parte médico
posterior indica que la pa-
ciente fue intervenida por el
servicio de Neurocirugia del
Hospital Universitario 12 de
Octubre de fractura de la
quinta vértebra cervical,
practicandosele protesis y fi-
jacion vertebral. Asimismo
se le ha revisado una herida

ronto]

La hija de Rocio

x Jurade’ se recupera
lentamente del
% grave accidente de
S . trafico que sufrio
el pasado 12

de febrero

complejaenelcuerocabellu-
do. Al cierre de esta edicion,
Rocio evolucionaba satis-
factoriamente. Media hora
después de que Rocio salie-
ra del quiréfano, su tio, Ama-
dor Mohedano, explicaba fe-
lizque «a pesar de que la in-
tervencidn ha sido muy larga
y complicada, mi sobrina es-
ta muy bien. Ahora solamen-
telequedarecuperarse...».
José Ortega Cano desve-
laba el miércoles 23 que «Ro-
cio ha pasado la noche del
martes muy molesta, porque

Rocio Jurado en una ima-
gen que muestra los malos
momentos pasados. Arriba,
Fidel ya sin collarin. Abajo,
Rociito en una fotografia de
hace algunos meses.
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BOTICA| COMO ACABAR CON LA CIATICA
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MAS VENDIDA EN ESPANA
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