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POR MARIA ISABEL VERGARA

Del mismo modo que
te haces un chequeo
médico periédicamente
o tu coche pasa la [TV,
es saludable que hagas
balance de tu relacion

= apasadoyaun tiempodesde que

~ iniciasteis vuestra relacion y

. quizd seanecesario que te pares
a pensar sobre como ha evolucionado.
Hacer balance es esencial para saber si
esnecesario cambiar algtin aspecto. En
ocasiones, estos meritorios ejercicios de
reflexion y andlisis pueden comportar
un resultado negativo al descubrir que
en la balanza pesan mas las cosas que

v refuerza vue

te molestan de tu pareja que los bene-
ficios. Pero no es necesario dramatizar.
Reconocer lo que no funciona es el pri-
IMeT paso pard mejorar.

No te sientas culpable poriniciar este
proceso de andlisis. Tras un tiempo
de estabilidad, todas las parejas debe-
rian detenerse a reflexionar sobre su

‘ico de la situacion

= ldentifica los problemas exami-
nando los puntos fuertes y déhiles.

Escribe en un papel las expectati-
vas que tenfas cuando empezaste con
tu parejay analiza sise hancumplido.

» Refiexiona sobre como os sentis
como parejay sobre como habéis cam-
biado durante estos afios.

© Recapacita sobre aspectos
como la sexualidad y la convi-
venciaen el matrimonio.

= Haz un listado de peticiones recipro-
cas, objetivas y realistas.

» Marca los objetivos a partir de este
inventario de preguntas y establece un
programa de cambios.

= No teasustes y asume que es natu-

ral que existan divergencias y que surja
desgasteenlarelacion.

» Compartetodosestos aspec-

tos contu parejatranquilamen-
tey conelmaximo respeto.

Strar

=

elaciol

trayectoria. Es un ejercici
servird para analizar la
la relacién. No se trata sin
juzgar a tu companero ya
ce puede ser til tambié
cuenta de que tu eres la
estds fallando y deberias
! Novaloras atu pareja.C
tiempo puedes haber lle
menos en cuenta a quie
lado. Yano valoras las cos:
te aportaylas das por sen
za sl esto te estd ocurrien
considera la opcién de rec
esta situacion no hace m:
ciaros. Se trata de una «
para mejorar y reforzar tu
I Te has relajado. La tan
tabilidad a veces hace qu
guardia al pensar que la
ya esta consolidada. Es v
comun pero debes evitar
rTa porque no hay que o
que una relacién necesit
tada y cuidada cada dia.

I Sé realista. Si se niega:
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¢En qué momentos se hace nece-
saria una revision?

No son los mismos motivos para
todos. Los mas comunes son: la
decisién de vivir bajo un mismo
techo o casarse, el planteamien-
to de tener hijos o su llegada, los
cambios en el trabajo o el domici-
lio, una infidelidad o la llegada de
la jubilacion.

£Como debemosactuarencasode
gue el balance sea negativo?
Llegados a este punto, que se con-
vierta en crisis o no va a depender
de los problemas que lleve a su
espalda la pareja. Lo mejor esin-
tentar solucionarlos y no acumu-
lar asuntos pendientes paraquela
crisis no les desborde.

continua y conflictos cada vez mas di-
ficiles de reparar que, en el mejorde los
casos, acabardn en unarupturay, enel
peor, enuna insatisfaccién para todala
vida. Sé sincera contigo mismay, si es
necesario, acepta que hay algunascosas
que no estan funcionando bien.

! Intenta cambiar. Es un reto dificil pe-
10, silogrdis superarlo, vuestro matri-
monio saldra reforzado. El verdadero
problema aparece cuando la pareja no
reacciona frente a un balance negativo.
Sidais este primer paso, seguro que el
siguiente serd para mejorar.

Como en cualquier otro caso, hacer ba-
lance de la vida de pareja saca a relucir
tanto las cuestiones positivas como las

' Es una oportunidad para crecer

'y madurar juntos. Hacer un repaso
a la relacion sirve para saber
qué hay que mejorar o arreglar

estas dltimas tengas en cuenta qué
aspectos del paso del tiempo pueden
estarinfluyendo en tu relacién:

Desgaste. La convivencia y los roces
que supone la vida en pareja pueden
hacer que entréis en una dindmica de
conflictos, peleas y recriminaciones.
Analiza si hace falta cambiar algin
aspecto de vuestra convivencia que
ayude a limar asperezas. Serdn nece-
sarias altas dosis de paciencia y fuerza
de voluntad. En caso de no saber como
avanzar, resulta muy 1til pedir ayuda
a un profesional.

Intromisiones. A veces, y sin que nos
demos cuenta, la familia puede llegar
a inmiscuirse demasiado en nuestra
relacion y esto acaba provocando ten-
siones. Estar alerta de cémo estd influ-
yendo esto en tu matrimonio es el pri-
IMeT Paso pard empezar a poner limites
por ambas partes.

Trabajo. La excesiva dedicacién a la
vida profesional por parte de alguno
de los dos resta tiempo a la pareja. Del
mismo modo, un reparto desigual en
las tareas domésticas también puede
perjudicar. Es importante que bus-
quéis algtin momento para hacer cosas
y disfrutar juntos.

Monotonia. Las relaciones se inician
siempre con mucha ilusién pero, con
el iempo, la monotonia puede haberos
llevado al aburrimiento. Incluso pue-
des estar sintiendo que ya no tienes
nada de qué hablar con él. Intentad
compartir nuevos proyectos para evi-
tar que esto ocurra.

Falta de pasion. Tras muchos anos de
vida en comUn, puede ocurrir que las
relaciones sexuales empiecen a brillar
por su ausencia o que resulten repeti-

estd influyendo e intenta recond
situacién. Todavia podéis hacer n
para mejorar los momentos de i
dad en pareja. Aprovechad lo que
el uno del otroy ponedle imagin:

Al principio de la relacion estam
puestos a aceptar las dificultads
surjan. Esta voluntad se va men
do a medida que pasa el tiempo.
I Manias. Es normal que algunos
tos de tu pareja que antes te pai
anecddticos ahora empiecen a s:
de quicio, como que deje los calc
tirados por el suelo o que no t:
dentifrico. Seguramente 0s oct
los dos. Es importante que habl
bre ello. Si compartis lo que os m
del otro (amablemente y sin per
nunca el respeto) quizd poddis
aun acuerdo para cambiaren al
tos hdbitos. No obstante, si se tr:
pequenas manias sin importan
mejor seria que intentaras acept:

Sacrificios. Muchas veces, para
tarla estabilidad familiar se sacr
proyectos personales. Ceder e1
sentido casi siempre acaba pas
factura. Sin darnos cuenta, teri
mos por culpabilizar a nuestra |
por no haber podido lograr nuc
suenos. Sentirte frustrada po
motivo puede acabar generand
si6n entre vosotros. Quiza ha 1l
el momento de que hagas mer
sobre los proyectos que aparca:
sumomento (como estudiar, trab
emprender un negocio) y versi p
rescatar alguno de ellos. Recobra
1lusiones te servird para sentirte
contigo misma, saldar esta deud.
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AVANCES* CIRUGIA* ALIMENTOS

LO ULTIMO PARA
CUIDARTU VISTA
YALIVIARTUS 0J0S

COMOMEJORAR (¥
TUSDIGESTIONES  §

SIN RECURRIR
ALOS ANTI-ACIDOS

MENUS MUY SANOS
EN POCOS MINUTOS

ELIMINAEL LUMBAGO Y
EL DOLOR DE CERVICALES

CON LOS EJERCICIOS DE CRISTINAMERIDA

SIN SUFRIR!
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