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Disfunciones sexuales, proble-
mas en la relacién de pareja,
trastornos de ansiedad genera-
lizada, obsesiones y fobias son
las enfermedades que llevan
con mas frecuencia a los es-
panoles hasta la consulta de
psicélogos, psiquiatras y psi-
coanalistas. Estos problemas
afectan por igual a hombres y a
mujeres. Sin embargo, a ellos
les preocupa mas su rendimien-
to sexual y laboral, mientras que
ellas, generalmente, acuden
con sintomas de depresion.
Sea la razon que sea lo que lle-
va a unos y otras hasta el divan,
la realidad es que ninguno lo ha-
ce hasta que no se encuentra
en una situacion de crisis.

DISFUNCION SEXUAL

Alrededor de un 40 por 100 de las mujeres espafiolas con proble-
mas de caracter sexual acuden a los gabinetes psicoldgicos, frente
a sélo un 30 por 100 de los hombres
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# n dia me llamé a mi con-
sulta una mujer de 20 afios
que habfa estado pade-
ciendo el sindrome de
Tourette desde que tenia
©% 13. Este mal, que consiste
un tic verbal por el que la perso-
a dice, cada vez con mas frecuen-
ia, una palabra que es incapaz de
ontrolar —generalmente un taco—,
= habia ocasionado problemas en la
uela, posteriormente con sus amis-
=des y en aquel momento ni siquiera
odfa trabajar porque nadie la con-

BORAFOBIA

trataba. Habia acudido a médicos,
curanderos, homedpatas... Cuando
yo le dije cémo se llamaba lo que a
ella le ocurria, se quedé muy sor-
prendida. En nuestra consulta traba-
jamos su obsesion y las secuelas que
le habia originado su problema. Los
resultados fueron llamativos. Ahora
trabaja como recepcionista en una
multinacional”’. Este caso que ha tra-
tado el doctor Carlos Rehder en su
gabinete psicoldgico —que comparte
con otros dos psicélogos y un médi-
co— es quizd uno de los mds raros de
los que se ha encontrado a lo largo

JOVENES

@ En Espaiia no hay demasiada
prevencidn en salud mental. “En general,
slo se acude al psicdlogo cuando las
cosas se ponen feas”, dice una especialiste

de su carrera profesional. Sin em
bargo, no lo son tanto los proble
mas de cardcter sexual, conflicto
de pareja, ataques de pénico, obse
siones, fobias, timidez, bulimia, anc
rexia... y un largo etcétera dificil d
imaginar.

Poca prevencion

De las respuestas de los psicologo
y psicoterapeutas consultados pc
“Tiempo” se deduce que la salu
mental de los espafioles no se dife
rencia significativamente de la de
resto de los europeos. El psiquiatrs
psicoterapeuta José Diaz Morfa ase
gura que lo que ocurre en Espafi
es que “las personas no se decide
a acudir al psiquiatra o al psicélc
go hasta que no se encuentran en s
tuaciones de crisis o hasta el mc
mento en que una situacidn insatis
factoria crdnica se desestabiliza pc
alguna razén externa o un cambi
interno. Aunque es tan important
la salud mental como la salud cor
poral, y los espafioles van perdier
do prejuicios respecto a ir al psi
quiatra o al psicdlogo, siguen dér
dole menos importancia, a la hor
de buscar ayuda, a los problem:
del alma que a los problemas d
cuerpo”. Y es que la prevencién n
parece ser algo a tener en cuenta

La mayoria de los problemas de los
adolescentes llegan hasta las consultas
de la mano de madres preocupadas

los espafioles en lo que a salud mer
tal se refiere. “No hay una cultus
de recursos disponibles para ser ut
lizados en nuestra vida diaria y, pe
lo tanto, sélo se acude al psicdlog
cuando las cosas estdn bastante feas
apostilla la psicéloga Julia Cebrid

Son muchos los que llegan ha
ta las consultas pensando o dicie
do: “No me gusta que sepan qu
vengo al psicélogo, ;qué van a pel
sar?” o “Esto es muy caro”, “No cre
que hablar con un psicélogo me v
ya a ayudar”, “Me han dicho qu
esto engancha”, “No sé qué tiene
que ver mis dolores de cabeza cc
mis problemas”, “Los psicolog
te comen el coco”, “No voy a co
tar mi vida a un desconocido”... “P
es0, poner un toque de humor ¢

ellas, el miedo a los espacios abiertos
e afectar cada vez a mas gente

Edia son mas los “adeptos” a las fobias.
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Cebridn.

En el caso de las disfunciones se-
xuales —una de las cuestiones por las
gue mas acuden los espafioles a las
consultas de los especialistas—, son
las mujeres las que buscan ayuda en
mayor porcentaje (alrededor del 40
por 100) que los hombres (un 30 por
100). Sin embargo, el doctor Diaz
Morfa hace algunas matizaciones y
asegura que, en el caso de los cua-
dros depresivos o los problemas ma-
ritales, “si hace diez o veinte afios
también eran las mujeres las que mds
pedian ayuda, en este momento hay
igual proporcion entre ambos sexos.
Pero se puede decir que, en general,
hay més cuadros clinicos por depre-
sion en la mujer y mayor preocupa-
cion por parte de los hombres por su
rendimiento sexual y laboral”. El doc-
tor Rehder, sin embargo, afirma con
rotundidad que “no hay diferencia de
sexos, s6lo de problemas™.

Sexo humillante

Julia Cebridn, con formacién de post-
grado en Terapia de Pareja y Sexua-
lidad y experta en trastornos de la
conducta alimentaria, entre otras co-
sas, y con una experiencia profesio-
nal de once afios, relata el caso de
un hombre que Ilegd a su consulta
de Madrid con ciertos problemas de
sexualidad: “Era un hombre de 30
afios que habia estado casado durante
tres. Durante la relacion sexual con
su esposa era tratado de una forma
tan humillante y despectiva, que op-
t6 por hacerse una prueba de fertili-
dad para saber si tenia alguna difi-
cultad en los espermatozoides.
Entonces se descubrid que era esté-
ril y la razo6n era la poca movilidad.
Hace unos cinco meses se separd. Al
tener una nueva relacion afectiva y
aportar los datos médicos anteriores
a su pareja actual, descubrieron que
no podia ser porque ella estaba em-
barazada de dos meses. Esto nos da
una clara informacion de que la uni-
dad mente-cuerpo es indiscutible y
co6mo problemas afectivos se con-
densan en alguna parte de nuestro
organismo’.

Pero en esas sesiones de aproxi-
madamente 50 minutos a las que se
someten los pacientes frente a sus
psicélogos se pueden oir todo tipo
de historias, unas con cierto grado
de humor y facil solucién y otras mas
complicadas, para las que se nece-
sitan bastantes mas horas de divan.

En un gabinete psicoldgico ma-
drilefio aseguran que entre las pre-
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Las 101 historias del inconsciente

A lo largo de 16 capitulos,
la periodista Bettina
Dubcovsky recoge los 101 se-
cretos de alcoba de las con-
sultas psicoanaliticas en su
libro “Mama, Freud y yo”
(Editorial Aguilar), una intensa
recopilacion de anécdotas so-
bre asuntos gue tienen que ver
con el sexo, la pareja, los ro-
mances, los nifos, las para-
noias... Todo “sobre el compli-
cado y misterioso mundo del
divan infalible”, dice la autora.
Largas charlas con mas de
medio centenar de “esclarece-
dores del inconsciente” -asi
llama la autora a psicdlogos,
psicoanalistas y psiquiatras, a
los que, para unfficar a lo largo
del libro, se refiere como

BETTINA

101 secretos de alcoba
de las consultas
psicoanaliticas

Paranoias

Pyra de tratar estos temas”, dice Julia M

“psi’= y con dos o tres pacien-
tes gue se prestaron a revelar
“sus secretos de alcoba” des-
de la promesa y la garantia del
anonimato es lo que ha con-
vertido a este libro en un inte-
resante documento no sélo
para pacientes sino también
para “todos los 'psi’ que traba-
jan en el mercado del incons-
ciente y tienen un mismo obje-
tivo: alimentar nuestras proba-
bilidades de ser mas felices”,
dice Bettina Dubcovsky.

En sus pdginas se pueden leer
detalles insospechados de j6-
venes, menos jovenes, ninos,
adolescentes, mujeres, hom-
bres... pero quiza lo mas llama-
tivo es un grupo de personas
de las que pocos podrian pen-
sar que también acuden hasta
los divanes de los psicologos:
la llamada Tercera Edad. “Su
osadia de lanzarse a esta
aventura de ser mas felices es
ejemplar’, comenta la autora,
Respecto a este tema, la auto-
ra recoge una anécdota espe-
cialmente curiosa: “De muy
buen ver, elegante y educado,
el sefior, que ya habia pasado
la barrera de los 70 afios, llego
perturbadisimo y absolutamen-
te avergonzado, confesando
que crefa haberse vuelto ho-
mosexual. El tema era que ha-

cia mas de cinco anos ¢
vaba una doble vida. Ce
por la manana, hacia el
con su esposa y luego,
pués de comer, salfa co
quier excusa y se encor
con Pili, su amante. Su |
pacion era que en los ul
meses la cosa habia pe
intensidad. Ya no podia
sexo por la tarde y sosp
ba que quiza sus apeter
podian haber comenzac
por otros derroteros”.
Otra mujer decidio acuc
primera vez en su vida &
cologo a la edad de 80
En la primera entrevista
un momento en que la s
mird al terapeuta y reco
“Mire, doctor, la verdad,
creo gue lo que a mi me
s que nunca me han g
las viejas. Y llevo fatal el
de que ya soy una vieja'
Visto lo visto, la pregunt
dNecesitamos todos te
La autora dice no estar
tada para ofrecer respu
Ahora bien, “si Adan hu
tenido la oportunidad d
rir & un buen terapeuta
se podido asumir —tumt

 placidamente en un dive

parte de culpa en el me
que causo nuestra expu
del Paraiso”.

SEX0,
pareja...

La periodista
Dubcovsky ha
recopilado en un
libro un montdn
de anécdotas
sobre “el miste-
rioso mundo del
divan infalible”

ta su consulta también estdn las soli-
citudes de ayuda para un tercero —co-
mo una madre que solicita ayuda pa-
ra una hija que ha tenido un desenga-
fio amoroso y no ha vuelto a ser la
misma—, las personas que se sienten
mal fisicamente y desconocen que su
problema es psicoldgico y las fobias.

Hasta el divén del psic6logo y psi-
coterapeuta Angel Marin llegé un hom-
bre de unos 40 afios en una situacion
que parecia desesperada. Se sentia muy
mal fisicamente: nduseas, angustia,
dolor de cabeza, de estdmago... Habia
pasado por los médicos de todas las

@ En la mayoria de las consultas, el divan
ha pasado a ser un objeto simbdlico

que solo se usa en determinadas ocasiones
naraie a lne narientee “lee imnpne”

especialidades y ninguno |
bido dar un diagndstico fi
su angustia, habfa optado |
cita con el psicdlogo, una d
cas especialidades médicas
no habfa tenido el gusto d
En su primera cita con el

lista, le conté que trabajab
empresa por la mafiana y er
la tarde porque, dijo, “ten;
cesidad de sentirme ocuj
COMO MEjor me encuentro’”.

dando la madeja, este paci
gurd que su vida sexual co
jer no existia, sus hijos no

taban y sus amigos de ante
desaparecido. No sabia cén
llegado a esa situacion, pel
volver a estar bien y asegu
tengo un cancer, que me oj
pido, quiero acabar con e
to antes”. Después de vari
nes, este hombre de medi:
ya sabfa que no tenia canc
o1 nrohlema e encontra’
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ANGUSTIA LABORAL

Aunque algunos especialistas
creen que los problemas no tienen
sexo, el trabajo obsesiona més a
los hombres que a las mujeres

IMAGE BANK

mente. El psicélogo reconoce en la
actitud de este paciente algo muy
frecuente: la negacién de la relacién
entre los sintomas y los aspectos psi-
colégicos o vivenciales del pacien-
te. “Hoy por hoy, en el mundo de la
salud estd reconocido el alto por-
centaje de enfermedades psicoso-
maticas que se presentan en la prac-
tica clinica. Es normal que el pa-
ciente no entienda cémo procesos =
de aprendizaje, asociativos, fami- “SINDROME DE TOURETTE”

liares, sociales y neurovegetativos  Consiste en un tic verbal por el que la persona repi-
se alian entre ellos para hacérselo  te cada vez con mas frecuencia un vocablo deter-
pasar tan mal y, ademds, tan al mar- ~ minado, generalmente tacos o expresiones soeces
gen de su conciencia y de su volun-

tad. Indagar en la propia vida pue-

de ser duro, aunque al final resulte pecialista en especialista y cada uno
clarificador, incluso para entender me recetaba un tratamiento. Al ver
las causas de determinados dolores”, que seguia igual, me remitian a otro
dice Marin. especialista o a otro tratamiento. Me

realizaron escédners, estiramientos

' 13 ”
Las fobias captan adeptus de cuello, me extrajeron dos mue-

Pero si el caso de este hombre es las sanas, me mandaron tratamien-
muy comiin en las consultas de los tos a base de cortisona que me hi-
psicélogos, las fobias también estin cieron engordar casi veinte kilos en

captando adeptos. Julia Cebrian re-
cibia un dia un e-mail en la consul-

ta de una persona que decfa: “Mi TEMOR

nombre es XXX, tengo 37 afios y g .
llevo mds de quince padeciendo de @ “Indagar en la propia vida suele ser duro,

Agorafobia (sensacion de angustia

ante los espacios despejados y ex-  aungue resulte clarificador, incluso para
tens anchas,  entender la causa de determinados dolores”,

2 Ll Sy PR Ll o it

tres meses... hasta me cambiaron
gafas. Descubri lo que me ocurr
cuando un dia me regalaron un lib
que se titulaba Viva sin temores. Ter
todos los sintomas que en €l se de
cribfan. Poco a poco me he ido €
claustrando y cada vez tengo mas 1
mordimientos. Por todo ello sien
depresién y angustia”.

Este paciente recibid ayuda d
rante siete meses. Una vez por s
mana, se ponfa en contacto con
gabinete de los doctores Marin
Cebrin para recibir tratamiento mi
to: Internet + teléfono. Actualmen
el paciente ya tiene el alta con r
sultado positivo. Sus crisis de a
siedad y angustia practicamente h
desaparecido.

El psicélogo y psicoanalista Ju
Carlos Nieto aporta otro ¢aso ¢
rioso de los que han pasado por
consulta. Se trataba de un sujeto ¢
estudios y formacién que tenia
trabajo muy por debajo de sus p
sibilidades, tanto econdmicas con
de estatus. Acudi6 para tratarse
un trastorno especifico que nada |
nia que ver con esa situacion. S
embargo, acabd por descubrir g
todos sus males provenian precis
mente de lo que €l menos sosp
chaba: su situacién econémica, s
cial y laboral. “Este caso me pai
cid especialmente curioso porq
demuestra que el inconsciente n
determina”, dice Nieto.

Pacientes con miedo

Pero ;a qué tienen miedo los p
cientes? Los especialistas asegur
que “al comienzo de un proceso p
coterapéutico todo es nuevo. Las ¢
0 tres primeras sesiones generan é
siedad, como lo genera todo lo ds
conocido. No se sabe c6mo func
na esto de ir al psicélogo. Ir al o
dico es algo que hemos hecho

nifios, pero esto...”. Sin embargo, el
mismos también aseguran que a
funcionan los prejuicios.

De hecho, el divadn ha pasado a :
un objeto meramente simbdlico ¢
solo se utiliza en determinadas o«
siones. “He comprobado que el
van impone. Es como si el tumba
en él los pusiera en una situacion
indefensién. Aunque este mobilia
lo he tenido en la consulta, sdlo lo
utilizado para sesiones de relajacs
y cuando la relacién entre ambos
sido solida, y siempre lo he propue
como una alternativa voluntaria.
hecho, he prescindido de €l y tral
jo en un sillén muy cémodo dor

Ao meoihla ralaiaraa’ ArAanchooe 19 EE
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