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LA DROGA, UN ASUNTO DE TODOS
Guillermo Ballenato Prieto. Psicologo

"Si caes siete veces, levantate ocho”. Proverbio chino.

La droga es un tema delicado y complejo: alcohol, cocaina, heroina, anfetaminas, inhalantes, cannabis,
drogas de sintesis... Muchos jovenes consumen alcohol de forma habitual. La precocidad e intensidad de este
consumo muestra una correlacion significativa con el uso posterior de otras drogas cuyos efectos llegan a ser
devastadores. Los factores de riesgo son muy diversos. En muchos casos se puede observar una actitud
existencial negativa, de escepticismo, hedonismo y egocentrismo, un rechazo manifiesto de los valores sociales.
Son frecuentes las manifestaciones de frustracion y malestar psicologico ante las dificultades, la
desestructuracion a nivel familiar, la falta de expectativas, que se agrava con el sentimiento de marginacion, el
paro y los problemas econémicos.

Dependencia

El consumo suele iniciarse por simple evasion y por puro placer. Sin embargo, al poco tiempo, acaba
convirtiéndose en una “obligacion” que esclaviza y destruye a la persona. La dependencia posterior implica una
vinculacién forzosa del individuo frente a la droga, a pesar de las graves consecuencias que provoca. A medio
plazo se produce una tolerancia o adaptacidon progresiva del organismo a la sustancia, que hace que el sujeto
tenga que incrementar las dosis para conseguir el mismo efecto. Desaparece el “paraiso inicial” y la droga deja
de ser fuente de placer. Solo sirve para evitar “el mono”, pero se convierte en una necesidad para el sujeto, en
algo indispensable.

El deterioro en la persona se puede manifestar en diferentes niveles:

- Psicologico: culpa, angustia, irritabilidad, apatia, pérdida de autoimagen y del control de la conducta,
disminucién de la memoria.

- Fisico: insomnio, higiene y alimentacion deficitarias, pérdida de peso, vulnerabilidad a enfermedades
e infecciones, riesgo de contagio de SIDA, anorgasmia, impotencia.

- Familiar: conflictos, incomunicacion, agresiones.

- Social: aislamiento, delincuencia, problemas legales.

- Laboral: paro, absentismo, accidentes, bajo rendimiento, despido.

El papel de la familia

La familia es un elemento esencial en lo que se refiere a la droga. Juega un papel muy importante. Hay
indicadores que pueden revelar si un hijo consume droga. En ocasiones se detectan cambios bruscos en la
personalidad del sujeto, comportamientos extrafios, cambios en la apariencia fisica, desaparicion de dinero u
objetos de valor en casa, mentiras, salidas de casa sin motivos o con excusas. Es frecuente que los padres
disculpen y consientan al principio el consumo aludiendo que su hijo “esta enfermo”, siendo éste el que impone
las normas en la familia. Cuando un hijo ha empezado a consumir es cuando mas necesita del apoyo y serenidad
de los padres, que deben evitar la desesperacion o el rechazo del hijo y afrontar la situacion juntos. Los padres
pueden mostrar confianza en su hijo a pesar de todo, manifestar su sincera disposicion al didlogo y a ayudar;
tratarle con firmeza pero sin amenazas ni presiones, no ceder al chantaje de las drogas y, sobre todo, solicitar la
ayuda de los profesionales. Coherencia, firmeza y constancia pueden ser claves para conseguir progresos en esta
batalla.

Tratamiento

Un equipo de especialistas en varias disciplinas prestara un apoyo integral tanto al sujeto como a la
familia. Desde el area de la psicologia, la terapia individual, de grupo y familiar, prestan una importante y
valiosa ayuda. La familia juega un papel esencial en el tratamiento, que se adaptara a cada caso concreto e
implicara un programa muy estructurado. No podemos contar con la “fuerza de voluntad” del
drogodependiente, pero es necesaria su motivacion real para dejarlo: €1, y no nosotros, debe considerar la
situacién como limite, insostenible, en la que “ya ha tocado fondo”. Debe tomar voluntariamente la decision
firme y clara de abandonar el consumo, hacerlo, superar la abstinencia fisica y psicologica, cambiar el estilo de

Guillermo Ballenato Prieto Psicologia-Formacion ¢/Magallanes, 9 5°A 28015 Madrid Tel. 914456680 / 660648333 gballenato@correo.cop.es www.cop.es/colegiados/m-13106




www.cop.es/colegiados/m-13106 gballenato@correo.cop.es

vida a nivel personal, familiar y social, y afrontar las dificultades que se le van a presentar en la vida. Es mas
facil hacer frente a problemas, crisis y recaidas, si estas son conceptualizadas como un reto, como un elemento
de ayuda a la superacion personal. Y aqui es donde la familia, los especialistas y diversos organismos -
instituciones, organizaciones, fundaciones, asociaciones- prestaran un apoyo de incalculable valor.

Abstinencia

Durante el sindrome de abstinencia se pueden producir vomitos, lagrimeo, sudores, temblores, dolores
musculares, insomnio. Sintomas cuya intensidad puede descender a partir del tercer dia. Para superarlo, el
sujeto no debe quedarse solo en casa los primeros dias, sino acompafiado por alguien que le ayude a pasarlo y
evite que salga a comprar droga. Es preciso eliminar de casa todo lo relacionado con la droga, realizar mucha
actividad programada, evitar dormir o estar tumbado durante el dia, no ver mucha television, tomar bafios de
agua caliente, hacer ejercicio moderado, recibir masajes en la espalda y los muslos, beber mucho (2 o 3 litros al
dia, de agua, leche, zumos o manzanilla), hacer comidas ligeras, y, por supuesto, no usar drogas. No tomar
alcohol, ni café, ni hachis; y el tabaco excepcionalmente y s6lo para tranquilizarse.

Reinsercion

La reinsercion social no es un hecho especifico y puntual que se logra de un dia para otro. Es un
proceso. No se trata solo de que la persona abandone el consumo, sino de ofrecerle alternativas. El
drogodependiente necesita recomponer su vida familiar, establecer vinculos afectivos con personas que no
consumen, basados en temas diversos, ajenos a la droga, por ejemplo de trabajo, estudio, ocio. Se puede
incorporar a actividades socioculturales y disfrutar del tiempo libre sin drogas. Se le puede motivar para que
concluya o inicie los estudios y prepararle para su integracion laboral. Tal vez durante bastantes meses no esté
capacitado para manejar cantidades diarias de dinero superiores a mil o dos mil pesetas. Si vuelve a caer, se
vuelve a intentar de nuevo las veces que sea necesario.

Soluciones

Segun hemos visto, se trata de un tema complejo, y la solucion por tanto tampoco se mostrard como
algo sencillo. En ocasiones, intentando alejarnos para tener una perspectiva mas clara acerca del problema de la
droga, paradéjicamente da la impresion de que las soluciones que se aplican son el problema en si. Si acaso, y
por no extendernos en algo que merece mas detalle, una ultima reflexion: empecemos por decir “no”, y por
ensefiar a decir “no”. Si no se consume droga, el trafico y la venta dejan de tener sentido. Y si una accidon cobra
aqui especial relevancia, es la prevencion. La droga no es el problema de unos pocos. Es un asunto que nos
atafie a todos. Y prevenir también es labor de todos.
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