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LA HISTORIA DEL MARTILLO

UN HOMBRE QUIERE COLGAR UN CUADRO. TIENE UN CLAYO, PERO LE FALTA EL
MARTILLO. EL YECINO TIENE UNO, DE MODO QUE DECIDE PEDIRLE AL YECINO QUE
LE PRESTE EL MARTILLO. PERO LE ASALTA UNA DUDA:

- &Y SI NO QUIERE PRESTARMELO? AHORA RECUERDO QUE AYER ME SALUDO
COMO DISTRAIDO. QUIZA TENIA PRISA. PERO QUIZA LA PRISA NO ERA MAS QUE
UN PRETEXTO, ¥ EL HOMBRE ALBERGA ALGO CONTRA M. ZQUE PUEDE SER?
YO NO HE HECHO NADA. ALGO SE LE HABRA METIDO EN LA CABEZA. S|
ALGUIEN ME PIDIESE PRESTADA CUALQUIER HERRAMIENTA YO SE LA DEJARIA
ENSEGUIDA. ¢POR QUE NO HA DE HACERLO EL TAMBIEN? ¢COMO PUEDE UNO A
NEGARSE A HACER UN FAVOR TAN SENCILLO A OTRO? TIPOS COMO ESTE LE
AMARGAN A UNO LA VIDA. ¥ SEGURO QUE SE PIENSA QUE DEPENDO DE EL ¥
TODO PORQUE TIENE UN MARTILLO. DESDE LUEGO, ES EL COLMO.

DE MODO QUE EL HOMBRE SALE PRECIPITADAMENTE HACIA LA CASA DEL
VECINO. TOCA EL TIMBRE. SE ABRE LA PUERTA, ¥ ANTES DE QUE EL YECINO
TENGA TIEMPO DE DECIR "BUENOS DIAS", EL HOMBRE LE GRITA FURIOSO:

- &SABE LO QUE LE DIGO? IQUE SE PUEDE USTED QUEDAR CON SU MARTILLO,
SINVERGUENZA!

"LLEVAR UNA VIDA AMARGADA LO PUEDE CUALQUIERA, PERO AMARGARSE LA
VIDA A PROPOSITO ES UN ARTE QUE SE APRENDE".

FUENTE: "EL ARTE DE AMARGARSE LA VIDA" PAUL WATZLAWICK
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