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Ref.: “El aprendizaje activo y positivo” Guillermo Ballenato Prieto. Ediciones Pirámide: Madrid, 2005 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTRATEGIA DE DISTRIBUCIÓN DE TIEMPOS DE ESTUDIO POR MATERIAS 
 

 

Materias Importancia Dificultad Extensión Examen Puntuación Tiempo 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
Total:        _____       _____ 

 
 

 
TIEMPO DE ESTUDIO POR ASIGNATURA = 

(TIEMPO TOTAL / PUNTUACIÓN TOTAL) x PUNTUACIÓN ASIGNATURA 
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