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Sinopse

O dominio das competéncias da oratéria é determinante para o sucesso académico e profissional. H4 muitas circunstancias em que temos
de falar diante de um grupo de pessoas. A simples ideia de o fazer pode disparar a ansiedade: nervosismo, palpitagdes, medo do ridiculo.
Este livro oferece uma orientagao pratica, simples e motivadora, que parte do estudo tedrico da oratdria e da analise da pratica da retérica.
Oferece ideias, conselhos, recursos e estratégias para organizar o contetdo, dominar o nervosismo, preparar e ensaiar o discurso,
adequar a linguagem, a voz e os gestos e utilizar o humor. Ajuda a ganhar seguranga, confianca e capacidade de persuaséo.

O autor insiste especialmente na necessidade de adotar uma atitude positiva, de preparar e ensaiar as apresentacdes e de se centrar mais
nas pessoas que nos ouvem do que em nés mesmos. As técnicas que se apresentam devem adaptar-se ao contexto e carateristicas do
publico, mas, acima de tudo, ao proprio estilo pessoal do orador.

Este livro permite que descubramos em nés capacidades que talvez nem imaginassemos. Ajuda a evitar erros, a limar falhas, a afirmar um
estilo pessoal. E incita a desenvolver um espirito critico e positivo, a observar e analisar outras exposi¢gdes e a continuarmos a aperfeigoar
as nossas competéncias oratorias.

GuiLLermo BaLLenATO PRIETO

FALAR EM PUBLICO

ComuNICAR.

EXPLICAR. MoTivar,
DEMONSTRAR.

PERSUADIR. ParTitHAR.

InFORMAR

EnsinAR. CONVENCER.

(=) ESCOLAR EDITORA



http://polytechnica.pt/store/product/0/95286�

	/ Falar em Público

