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�·� CURSOS PROFESORES ORIENTADORES Secundaria. GESTIÓN ACADÉMICA. 

Más información: http://www.uc3m.es/uc3m/serv/GA/SECUN/ActividadesSecundaria.html 
 

UCIIIM - Programa de Colaboración con la Enseñanza Secundaria 
 

DOCENCIA Y DESARROLLO PERSONAL 
 
 
OBJETIVOS / CONTENIDOS: 
 
- Facilitar y optimizar la labor docente, potenciando el desarrollo del docente como profesional y como persona. 
- Analizar y aportar estrategias de prevención y mejora del estrés docente, de la motivación y del autoconcepto. 
- Desarrollar actitudes de apertura al cambio, creatividad y renovación, y mejora de la labor docente. 
- Formar en áreas concretas: comunicación, equilibrio personal, trabajo en equipo, solución de problemas. 
 
1. INTRODUCCIÓN: Claves. Calidad. Docencia. 
2. DOCENCIA Y ESTRÉS: Causas. Consecuencias. 
3. ESTRATEGIAS PARA LA DOCENCIA: Aspectos pedagógicos. Motivación. Facilitación del aprendizaje. 
4. CLAVES PERSONALES: Autoconcepto. Pensamiento. Motivación. Estabilidad personal. 
5. COMUNICACIÓN: Claves para la mejora de la comunicación y el feedback. 
6. TRABAJO EN EQUIPO: Mejora de la eficacia en el tº en grupo. 
7. SOLUCIÓN DE PROBLEMAS: Creatividad. 
 
 

TÉCNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL 
 
 
OBJETIVOS / CONTENIDOS: 
 
- Desarrollar, sistematizar y actualizar conceptos y estrategias útiles para la mejora del aprendizaje. 
- Facilitar la transmisión posterior a los estudiantes de metodologías de trabajo, técnicas y hábitos de estudio. 
- Profundizar, desde el marco teórico común, en la aplicación real de las técnicas de estudio en el trabajo diario. 
- Desgranar las distintas fases, procesos y factores implicados en el estudio, definiendo posibles mejoras. 
- Contribuir al incremento de la motivación del alumnado. 
 
1. ESTUDIO: Operaciones básicas. Factores. 
2. APRENDIZAJE: Conceptos teóricos. Principios pedagógicos. 
3. MOTIVACIÓN: Influencia. Mejora. 
4. AUTOCONCEPTO: Origen. Mejora. 
5. ANSIEDAD: Influencia. Control. 
6. CONCENTRACIÓN: Factores. Mejora. 
7. PROGRAMACIÓN: Planificación. Programación semanal. 
8. APUNTES: Clase. Toma de apuntes. 
9. LECTURA: Fases. Mejora. 
10. SUBRAYADO: Técnica del subrayado. 
11. SÍNTESIS: Características. Tipos. 
12. MEMORIA: Estrategias. 
13. EXÁMENES: Tipos. Técnicas para afrontarlos. 
14. ESTUDIO DE LAS CIENCIAS: Matemáticas, Física. 
 
 
DIRIGIDO A:   Profesores y Orientadores de Centros de Educación Secundaria. 
DURACIÓN:   10 horas/curso. 
METODOLOGÍA:  Teórico / práctica - 80 % / 20 %. Enseñanza activa, dinámica y participativa. 
FECHAS / HORARIO: 2004-25, 26, 27 febrero. De 16:00 a 19:00/20:00 h. Docencia y desarrollo personal. 
LUGAR:   Campus Getafe. 
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