Aprender mas, estudiando menos

La nueva Asesoria de Técnicas de Estudio abri6 sus puertas el 27 de octubre

Desirée Santos
Elvicerrectomdo de estudiantes de
la Universidad, en un intento por
aconsejar a los alumnos en su
formma-de estudiar, ha puesto en
marcha, a través del programa de
orientacion del Sija, una Asesoria
de Técnicas de Estudio,

El nuevo proyecto, que funcio-
nari durimie todo el periodo lecti-
vo, los viemes de 10:00 a 12:00
horas en el campus de Getafe,
prefende ser un punto de apoyo
para aquellos estudiantes  que
muestren dificultades en ¢l apren-
dizaje y requieran una ayuda extra
en esle aspecto, “Nuestro objetivo
&5 conseguir que los alumnos estu-
dien menos, pero mejor’, dice el
psicdlogn de la asesoria, Ganller-
mo Ballenato.

Esta miciativa es la continua-
cion del trabajo realizado con ¢l

de Mejora Personal,
dentro del cual se impartian cursos
de corte semejante durante los
meses de verano, Sus coordinado-
res, intentando dar un giro a este
Proyecto, Crearon este nuevo servi-
Ccio, con un cardcler permanenite,
que permite a los alumnos acceder
a una ayuda profesional de un
modo continuo,

En esta asesoria, mediante una
primera entrevista individual, se
realiza un diagndstico personal de
las dificuliades del alumno, asi
como de sus necesidades principa-
les. A partir de este primer contic-
to, el estudiante acude a sesiones
{tanto en grupos reducidos como
individuales) en las que se tratan
de manera priactica diversos temas

como las estrategias de aprendiza-

Loz alumnos de ks Carlos 11l pueden acudir o esta asesoris odos los viernes

:
:

Je, motivaciin y reduccion de la
ansiedad, mejora en la atencion vy
concentracion, programacion del
tiempa, téenicas para polenciar ki
memoria, elaboracion de resime-
nﬁyﬂqlmms,}'mﬁma
rmgnmr ln capacidad de lectura,

ch;un el coordinador de Infor-
maciin Juvenily Orientacidn, José
Muaria Martin, “‘este provectosupo-
ne una novedad dentro del dmbito
de la Universidad piblica. Una
atencitn tan personalizada s6lo se
habia realizado, hasta ahora, en las
Universidades privadas, por loque
la Carlos 11 es una auténtica pione-

ra en este aspecto, impartiendo la
ayuda de manem  totalmente
gratuita”,
Aceptacion estudiantil
Desde su apancidn, a finales del
mes pasado, la asesoria ha tenido
unagranaceptacionentrelos alum-
nos de la Universidad. Fn su corto
periplo més de 270 estudiantes,
sobre todo de primer curso, han
pasado por sus despachos con la
irtencion de no hacer del estudio
una obligacion.

Para la mixima difision y
mejor de sus servicios, s¢ han
distribuido folletos y pdsters por

todios los campus, han inchodo su
proyecto en el programa de activi-
dadesdel Sijay, enun futuro, ienen
proyectado Ia elaboracidn de una
piigina web, asi como la amplia-
ciim de sus horanos. Contodoello,
los responsables del onganismo
quieren quetodos los alumnos sean
conscientes de tener a su disposi-
cidn “una aywda esencial para
micjorar su rendimiento académi-
co”,

Todos los interesados en apun-
tarse a estas sesiones, deben diri-
girse a los centros del Sija de cual-
quicra de los tres campus v pedir
cita.



