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Viernes, 24 de mayo de 2002

ACTUALIDAD

CARLOS III. Se acabo 1a nemotecnia de andar por casa, las
chuletas escritas en los antebrazos, los temblores repentinos
antes de la hora H. Muerte al katovit, a los apuntes
incomprensibles... Guillermo Ballenato, asesor pedagdgico de
la Carlos II1, ha encontrado la solucion para un junio pleno y
feliz en armonia. Y la ha escrito.

Estudia feliz con el Dr. Ballenato

QUICO ALSEDO

Bibliotecas como pequefios chernobiles de sarcofago lacado en
libros y temperatura terminal. O peor: soledades domésticas
concurridas de apuntes en sanscrito, en arameo. Libros a medio
subrayar, dolores de cabeza que van y vienen como botafumeiros
locos, locos, locoooooos. Profesores que han dicho y que no han
dicho...

Esta bien: el peligro se llama junio y estamos a 24 de mayo.
Llegan los exdmenes con su odiosa estela de noches sin fondo los
ojos en la mano y quien mas quien menos se pregunta: ;cuando,
dénde, con quién... como estudiar? El librillo de Cada Maestrillo,
si. Pero, tratandose de lo que se trata, reduccionismo total. Y no es
que cada uno estudie como puede: «Es que lo que realmente falta
es motivaciony.

El doctor Ballenato conoce la solucion. Y eso que no tiene un
chiringo nocturno en el Canal 53 como Rappel. Tampoco vende
libros en la teletienda de Antena 3, ni pertenece a la secta de los
davidianos. Nunca ha sido entrevistado por Sdnchez Drag6, no
posee una barba como la de Amando de Miguel. Pero conoce la
solucion la ha llamado E! aprendizaje activo y positivo, editado
por la Carlos III y empez6 a fraguarla (sin probetas) hace cinco
afios: «Entonces iniciamos unos cursos absolutamente pioneros en
Espafia que incluian gestion eficaz del tiempo, comunicacion
eficaz...».

TODA UNA VIDA. Ballenato llevaba toda una vida dedicado a la
psicologia. «Hasta me he estudiado las tres especialidades:
industrial, pedagdgica y clinica». En aquel momento, por la cara
que pone, penso que estaba un poco pirado: «Me decia: pero qué
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burrada . Hoy me doy cuenta de que me ha dado una vision
impresionantey.

Ya en 2000, nace su nada siniestro gabinete: por cierto, un austero
y casi monacal despacho en el edificio 2 del campus de Getafe, en
la Carlos III. «Tratamos de ampliar la iniciativa y mantenerla todo
el afio». Sin imponer manos ni revolucionarias pildoras, durante
2001 curo a 100 estudiantes en la asesoria y a otros 400 en los
Cursos.

LY como? Segun lo cuenta él, de forma sencilla: «Lo que le falta
al estudiante es motivacion, los estudios inciden en las técnicas.
Pero si no se acciona lo psicoldgico, la técnica no funcionay.

El apasionante mundo de la autoayuda ha llegado. Con otra
formulacion: «Tocando la motivacion, el alumno sale disparadoy.
Hacia el aprobado, se entiende. El docfor ha fraguado sus
ensefianzas en la practica: «Lo habitual y lo que se hacia hasta
ahora era decirle al alumno: La programacion es fundamental,
programa . Y ¢l te respondia: Que lo haga tu padre ». Ballenato
insiste en dos palabras:

«La primera es atencion: aquello a lo que atiendes crece». Y lo
explica de forma muy grafica: «Cuando te duele una muela, si le
prestas mucha atencion duele mas. Si suspendes dos y te vuelcas
en esas, creeras que tienes un problemay. Y la segunda palabra es
fundamental esto es, una auténtica funda para meninges:
«Creencia, porque creer en algo transforma la realidad».

Podria parecer un iluminado, pero una frase de Henry Ford el de la
T: «Tanto si piensas que puedes como si piensas que no puedes,
estas en lo cierto». Ojo, no es logica paralitica. Al pulpito con este
hombre ya.
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