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B Con el objetivo de simplificar y mejorar el método de trabajo

La Carlos III ensefia a aprovechar
las horas de estudio

La Universidad de Getafe distribuye gratuitamente entre sus alumnos un manual de técnicas de estudios

La Universidad Carlos 111 ha edi-
tado un manual con el que se pre-
tende que los alumnos de la mis-
ma puedan mejorar su método de
estudio. Bajo el nombre de *El
aprendizaje activo y positive’ se
ha publicado una serie de esira-
tegias para simplificar ¥y mejorar
el proceso de estudio, analizan-
do sus fases pase a paso e inlen-
tado prevenir y resolver proble-
mis concretos, que ha editado el
Servicio de Informacion Juvenil
y Actividades Culturales v De-
portivas (SIJA).

El manual se distribuye gratui-
lamente ¥ su autor, el psicologo
Guillermo Ballenato Pricto, es,
ademas, responsable de la Aseso-
ria de Técnicas de Estudio y del
Programa de Mejora Personal de

la Carlos 11l Desde ella presta
servicios personalizados v en gru-
po sobre técnicas de estudio, tra-
bajo en equipo v habilidades para
la comunicacion. El prologo ha
sado escnto por Antonio Rodnguez
de las Heras, decano de la Facul-
tad de Humanidades, Comunica-
cion ¥ Documentacion.

El objetivo principal de la obra
es contnibuir a la mejora de la
calidad del aprendizaje, aportan-
do una vision positiva del esiu-
dio, como herramienta de creci-
miento personal. Algunas ideas
clave que aporta surgen del con-
ceplo de estudio como reto v de-
safio, como fuente de libertad.
Cada asignatura es una oportuni-
dad de desarrollo personal v el
alumno puede mejorar su rendi-

miento en ¢l estudio convirtién-
dose en ¢l protagonista del mis-
mo, realizando un estudio activo,
v buscando, desde una perspecti-
va ¢ritica v practica, la aplicacion
real del contenido estudiado. Abaor-
da, la obra, en una primera parte,
aspectos psicoligicos muy impor-
tantes, como la motivacion y el
“autoconceplo™, junto con el apren-
dizaje, la concentracion y la an-
siedad. En la segunda parte se tra-
tan técnicas concrelas sobre pro-
gramacion del estudio, toma de
apunies, consejos para la lectura,
el subrayado v la realizacion de
esquemas y resimenes, asi como
estrategias para la memorizacion
y la realizacion de eximenes.

El Programa de Mejora Perso-
nal, con una trayectona de vanos

afios, pretende contribuir al desa-
rrollo personal integral del alum-
no, a través de cursos
monograficos, con una metodo-
logia dindmica v participativa, en
los que s¢ abordan contenidos (1i-
les en ¢l contexto universitano y
en los ambitos personal, profesio-
nal v social; estudio y gestion del
tiempo, trabajo en equipo, comu-
nicacion, oratona vy habilidades
sociales. La Asesoria de Técni-
cas de Estudio, de mas reciente
creacion, ha atendido de forma in-
dividual vy en pequefios grupos a
casi un centenar de alumnos, y
ha prestado sus servicios también
a alumnos con necesidades espe-
ciales, complementando y apoyvan-
do al Programa de Integracion de
Estudiantes con Discapacidad.



