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Tienicas
da setudie

EL APRENDIZAJE ACTIVO

Las causas del fracaso escolar son muy
diversas (desmotivacion, ansiedad, de-
sorganizacion...). Guillermo Ballenato
ha escrito el manual Técnicas de estudio
(Coleccién Libro Practico) para optimi-

zar el aprendizaje.

LOS JEFES ACOSAN MAS
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moralmente en nuestro
pais lo hacen sobre un

empleado de rango inferior.

La cara mas oculta de la Universidad

Una catedratica denuncia en un libro el frecuente ‘mobbing’ que sufren muchos profesores

“CUANDO UN acosador con-
sigue quebrar psicolégica-
mentealapersona,esqueha
conseguidosuobjetivo”. Con
esta lapidaria frase define la
profesora Rosa Penasco el
acoso psicoldgico o mobbing
que ella misma sufrié. Ase-
gura que le ocurre al 44% de
los profesores en las univer-
sidades espafiolas, porloque
hapublicado el libro Mobbing
en la Universidad, donde
quiere “desenmascarar
una institucién que estd
idealizada en exceso”.

DDicesenellibroque el mob-
bing no deja secuelas en la
carne, sino que destruye el
animo de quien lo sufre.
Eso es. Es lento, sutil y despia-
dado, sistemadtico. Tiene una
enorme alevosia, porque se
tratadeiracorralandoalavic-
tima para que acabe arrojan-
do la toallay abandonando
su puesto de trabajo.

D Las cifras dicen que cerca
delamitad delos profesores

" La Universidad se ha convertido
en un espacio proclive a favorecer la
expansion del acoso psicoldgico entre
su profesorado debido a su obsoleta

ROSA PENASCO
Profesora de Derecho Civil

estructura”

o

de Universidad en Espafa
tienen que soportarlo. (Por
qué es tan corriente?

La Universidad esta idealiza-
da de generacién en genera-
cién. Cuando se fundé en la
Edad Mediaeraunntcleodel
saber.Hoy endia, s6lolos que

trabajamos dentro sabemos
lo que es y como es realmen-
te, como funciona.Paramies
tan poderosa que tiene la
misma estructura piramidal
que la Iglesia, el Estado o el
Ejercito. Envez del presiden-
te, estd el rector; en vez de
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los ministros, estdn los vice-
rrectores. Esta jerarquia fa-
vorece el mobbing.

D iCrees que esta en exce-
so obsoleta?

Muy obsoleta y con gran-
des vacios de poder. Igual
que le es muy dificil a un
presidente del Gobierno
saber el acoso que puede
sufrirunalcalde de un pue-
blo de la Alpujarra grana-
dina, porejemplo,lomismo
le pasaaun profesor por par-
te del director del departa-
mento. La universidad se ha
convertido en un centro de
corrupciény aislamiento pa-
ramuchos.

D iQué personalidades son
las mas proclives a sufrir es-
te tipo de acoso?

Porun lado, los vulnerables,
un blanco ficil para que el
acosador descargue sus frus-
traciones. También los bri-
llantesylos eficaces, pues po-
nen en evidencia lo estable-
cido y el acosador se siente
amenazado. Pero no se trata
decriticarla Universidad pa-
ra acabar con ella. Todo lo
contrario. Los que mds la cri-
ticamos somos posiblemen-
te los que mds la amamos.

D En ellibro hay varios testi-
monios de profesores que lo
han soportado. (Como se

Los apuntes también son para
las vacaciones de verano

La motivacion es clave para aprobar en los examenes de septiembre

AUNQUE QUEDAN casi dos
meses, los exdmenes de sep-
tiembre pueden estar a la
vuelta de la esquina si no se
planifica bien el verano y se
dejan para mds adelante te-
marios o ejercicios que con-
viene ir adelan-

tandoloan-

tes posible.

Segun calcula Aca-

domia (profesores a
domicilio), aproximadamen-
telamitad delosalumnoses-
panoles deben planificar las
pruebas de recupera-

cién del mes de sep- +
tiembre. Desde el pun-

to de vista pedagdgi-

co, lo me-
jor es

prepararlos almenos con dos
meses de antelacién.

Buena organizacion
Unadelasclavesesunabuena
organizacién. Es decir, hay
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No hay que olvidar...

¢ Una lista de temas por
orden de dificultad.

* Resumen de cada tema
con las nociones clave.

o Estudiar en sesiones no

superioresalas203
horas seguidas.

que saber cudles son las prio-
ridades, los temas clave y mds
importantes. La concentra-
cién también es bdsica si se
quiere aprovechar el tiempo
lomaximo posible, paraloque
se necesita una buena moti-
vacién y un entorno adecua-
do.Elveranoesmuydadoasa-
lidas con amigos, viajesy acti-
vidades de ocio mds frecuen-
tes que durante el resto del
ano, yno por ello hay que des-
cuidar las obligaciones de es-
tudio. Es fundamental plani-
ficarbien el tiempodeestudio
y fijar unas horas determina-
das para cada materia sus-
pendida. Tampoco conviene
forzarse en sesiones de cinco
o seis horas, pues se tiene el
riesgo de perder el tiempo. Y
elegirbien el tipo de memori-
zacién.Esquemas, resimenes
o leer en voz alta son trucos
muy ttiles. P.TORTOSA

Ataques a la victima

o El superior restringe a la
persona las posibilidades
de hablar.

* Cambia la ubicacion de la
persona separandola de
sus companeros.

* Obliga a alguien a
ejecutar tareas en contra
de su conciencia.

puede solucionar?

Ademds de cambiando la es-
tructura universitariay quelos
profesores denuncien sus ca-
sos, creo que es el gran reto de
los legisladores, después de le-
gislar el maltrato de géneroy
el acoso sexual.

RO TORTOSA
sa@metrospain.com




