
LAS ENCUESTAS marcan la
contradicción: si el 95,8% de
los madrileños cree que lo
mejor para educar a los hijos
es el diálogo, ¿por qué dos de
cada tres padres confíanenla
capacidad pedagógica de un
azote o una bofetada a tiem-
po? Según datos del CIS, los
gritos también son un arma
educativadeprimer orden, ya
que el 71,3% de los encuesta-
dos consideraimprescindible
dar alguna que otra voz.

Educar singritar,además de
ser una utopía para muchos
padres, es el título del libro
de un profesor de la Univer-
sidad Carlos III, Guillermo
Ballenato. “Los padres tene-
mos que ganarnos la autori-
dad moral sobre nuestros hi-
jos, y gritandolaperdemos”,
apunta. “A veces podemos
perder los nervios, pero es

normal equivocarse, así que
lo que hay que hacer es reco-
nocerlo y pedir perdón”. Tie-
ne dos hijas de 13 y 15 años,

edades nada fáciles, y como
psicólogo reconoce que, du-
rante sus estudios,obtuvolas
herramientas que todopadre
debería tener para educar a
sus hijas. Y, para que no sean
privilegio de los que han op-
tado por estudiar Psicología,
las hapuestoadisposiciónde
todo el que las necesite.

Líderes, mejor que jefes
Paradejar degritar,comopa-
ra dejar de pegar a los chicos,
es suficiente proponérselo:
“Cuando se es consciente de
lapropiacapacidadparacon-
tenernos y decidimos que de
aquí en adelante ni un día
más vamos a gritar, lo conse-
guimos”. Sin embargo, la in-
credulidad acudirá a no po-
cos padres que lean estas lí-
neas: “Pegamos y gritamos
por desesperación,perocuan-

do aprendemos a pedir dis-
culpas, a pedir ayuda a los hi-
jos e incluso les proponemos
que sean ellos los que nos di-
ganquécastigocreenqueme-
recen, ellos dejan de sentirse
humillados, nosotros deja-

mos de sentirnos culpables y
ganamos altura moral ante
ellos”. Además, según Balle-
nato, nunca es tarde para
cambiar nuestraformadeha-
cer las cosa y empezar desde
cero. TERESAAMOR

MADRID metro directo
VIERNES  DE MARZO DE 

MÁS DE . PISOS EN EL BOMBO
La Comunidad de Madrid sorteará hoy
1.171 pisos en régimen de alquiler social
que promueve el Ivima en la capital. Sus
destinatarios serán personas con ingresos
inferiores a 28.000 euros anuales y pagarán
una renta media de 250 euros al mes. METRO

EL PEOR VENDAVAL DESDE 
Lacapitalno recordaba un vendaval tan viru-
lentodesde1992.Entonces,el viento se llevó
por delante500 árboles delRetiro  y ahorahan
sido 258los ejemplares afectados enMadrid.El
teléfonodeEmergencias 112 recibió,hasta las
15.00 deayer,1.400 avisos por incidencias. METRO

Aplicarédesgravaciones enel
IRPF por los gastos deguardería

oelcuidadodemayores odiscapacitados
paraayudar aconciliar”      RAFAELSIMANCAS

Candidato del PSOE a la Comunidad

De Conde de Casal
a Méndez Álvaro
TRANSPORTE La estación
de autobuses de Auto Res, si-
tuada junto a la plaza de
Conde de Casal, hará las ma-
letas. El Ayuntamiento aca-
ba de aprobar su traslado a
Méndez Álvaro. METRO

Rechazado el primer
plan paraelWindsor
URBANISMO El primer pro-
yecto se queda en el cajón. El
Ayuntamiento rechazó ayer el
plan presentado por Ason In-
mobiliaria –propiedad de El
Corte Inglés– para el solar que
antes ocupaba el Windsor. El
alcalde, Gallardón, aclaró por
qué: “Planteaba la ocupación
del 100% de la parcela”. METRO

Encerrados en el
Ayuntamiento 
PSOE Eva Borox, actual porta-
voz del PSOE en Valdemoro, y
sus partidarios llevan una se-
mana encerrados en el Ayun-
tamiento. Es su particular for-
ma de oponerse a la decisión
del PSOE de Madrid de no pre-
sentar su candidatura. METRO

¿ES IMPRESCINDIBLE 
GRITAR O ALZAR LA VOZ?

GRADO DE ACUERDO CON LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES

El diálogo 
es la 

mejor forma 
de educar

Un cachete 
a tiempo evita 

mayores
problemas

Con un
castigo no 

se consigue 
nada

El cachete, 
nunca

Mejor 
premiar 
lo bueno 
que pegar
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¿Y DARLES UN AZOTE 
O UNA BOFETADA?
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De acuerdo
En desacuerdo

FUENTE: CIS. ADF /METRO

ASÍ EDUCAMOS A NUESTROS NIÑOS

Muchas veces

Algunas veces
Nunca

El 65% de los padres
educa con cachetes
Tres de cada cuatro cree imprescindible gritar a los hijos

“DEBERÍAS FIJARTE en cómo
lo ha hecho tu hermano”:
las comparaciones, en
efecto, son odiosas.

“NUNCA RECOGES la
habitación, siempre lo
dejas todo tirado”: no
generalices.

“TE HE DICHO cien veces
que…”: así se pierde la
credibilidad.

“ERES un desastre”: no se
debe utilizar, ya que se
trata de una valoración
negativa sin propuesta de
mejora.

FRASES PROHIBIDAS


