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Un nuevo libro dirigido a mejorar la convivencia en las
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"Educar sin gritar. Padres e hijos ¢Convivencia o supervivencia?" Asi se titula el libro
que recientemente ha sacado el psicélogo Guillermo Ballenato para ayudar a los padres
en la dificil tarea de educar a los nifios.

En contra de lo que muchos puedan pensar, cuando se habla o se rifie en voz alta a los
jovenes no se consigue el efecto deseado. Los jovenes parecen mucho mas dispuestos
a cooperar o a aceptar un consejo cuando se les argumenta razonadamente y no
cuando se les grita. Esa es precisamente la idea que Ballenato quiere difundir con su
libro, una guia para que los padres aprendan a controlarse y dialogar en lugar de
imponer. "Los nifios piden normas claras pero razonadas" dice el psicdlogo, que afirma
ademas que este procedimiento es mucho mas eficaz que alzar la voz.
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