HOJA DE EVALUACION INICIAL DEL PANICO-AGORAFOBIA. ELIA ROCA
Mas informacion en web de Elia Roca: www.cop.es/col egiados/PV 00520

Subraya cada una de |as sensaciones internas que sueles notar en un ataque de panico:

Palpitaciones, sacudidas del corazén o notar que late més deprisa
Temblores o sacudidas

Sensacion de ahogo o fata de diento

Sensacion de atragantarse

Opresién o malestar en e pecho

Nauseas 0 molestias abdominaes

Inestabilidad, mareo o sensacién de desmayo

Parestesias (sensacion de entumecimiento o0 hormigueo)

Sudor, escalofrios o sofocaciones

Desrealizacion (sensacion de irrealidad)

Despersonalizacion (sentirse separado de uno mismo)

Sequedad de boca

Otras (SEAA@ CUAIES). ... .. et e ettt ettt e et es e e e s ae eae st ee et eenrensenrestenrenrens

Al notar esas sensaciones ¢qué eslo peor que temes que puede ocurrirte?. Anota cada pensamiento
catastrofista y tu grado de creencia en é en e momento de la criss (de 0 a 10)

¢Qué haces para evitar e desastre que temes?

Ejs. tomar medicacion, distraerte, rezar, relgjarte, sentarte, pensar determinadas cosas (S es asi,
enuméralas), o cualquier otro comportamiento dirigido a“evitar el desastre temido” (an6talo)

¢Crees que tu principal problema podria concretarse en €l temor atener crisis (0 ataques), durante las
cuales experimentas sensaciones internas que te dan miedo, porque temes que puedan ser sefia de que
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S esasi, continuarellenando este cuestionario

¢Has recibido anteriormente agun tratamiento psicol égico para este problema?. S es asi, indica:
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Indica si estéas tomando dguna medicacién en la actuaidad. Si es asi, sefidla por cada tipo de
medicacién que tomas:

Nombre del Cuantostomas a dia Qué especidista Desde cuando
farmaco y de cuantos mgrs. te lo recomendo lo tomas
¢Cuando sufriste la primera (o primeras) crisis que dio origen atu problema?..........................

¢Puedes describir qué sensaciones internas notaste y qué es lo peor que temiste que pudiese ocurrirte
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¢Recuerdas si hubo alguna circunstancia que creas que pudo influir en que tuvieses esa crisis?....
-estabas nervioso por algo (EXPHCAPOr QUE)........cueieiie it et e
-habias tomado agun excitante (explicatipoy cantidad).............oovviiiiiiini e,
-habias observado en aguien de tu entorno una enfermedad fisica 0 mental con sintomas
aparentemente similares (sefida en quien y de qué enfermedad setrataba) .................c.coevenes
-habias estado preocupado anteriormente por aguna enfermedad tuya real o no (S es asi
EXPIICAITO) . e e

-se daban otras circunstancias que, en tu opinion, pudieron influir en que tuvieses tu primera crisis 0
en que le cogieses miedo a las sensaciones internas (sefidaas)..........cooevvveeeiveinnnnn.



Cuando las notas ¢utilizas alguna estrategia para reducirlas?. S es asi, sefida cud: distraerte, hacer
respiracion diafragmética lenta, hablarte ati mismo para tranquilizarte y darte animos, relgjarte, tomar
medicacion; otras (seflala cuaquier cosa que hagas para intentar reducir la ansiedad)

Indica & nimero aproximado de crisis que has experimentado durante @ Ultimo mes................

Mas informacion en web de Elia Roca: www.cop.es/colegiados/PV 00520
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