X CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES
Valencia, 11 al 13 de Sepiiemire ce 2074

Roca, Ey Juan, R.M.
Hospital Clinico Universitario de Valencia

Av.Malvarrosa, 10, 46011. Valencia. Espana. E-mail: eliar@cop.es

~

Este trabajo se centra en el analisis de las afinidades entre
algunas conceptualizaciones de la Inteligencia emocional
(Goleman, 1992, 1995) con dos conceptos, ampliamente
investigados en Psicologia:

e Autoestima sana (Kernis, 2003; Roca, 2012)

e Habilidades sociales (Caballo, 2002; Roca, 2005).

INTRODUCCION

SIMILITUDES ENTRE CONCEPTOS

Inteligencia emocional
Intrapersonal (Goleman
1992; 1995):

2003)

equiparable

en la autenticidad.
Es la que facilita el
funcionamiento 6ptimo,

-Autoconciencia
-Autorregulacion emocional
-Automotivacion

emociones y conductas.

Concepciones actuales
de las habilidades
sociales,

que tienen en cuenta el
papel decisivo de la
empatia (Roca, 2005).

Inteligencia emocional
interpersonal, integrada
por la empatia y las
habilidades sociales
(Goleman 1992; 1995).

equiparab

En nuestro trabajo diario con pacientes del CSM
Malvarrosa (Comunidad Valenciana):

-Aplicando estrategias dirigidas a mejorar la
Inteligencia Emocional, la Autoestima vy las
Habilidades sociales de nuestros pacientes.

- Tenemos resultados muy positivos, por resultar muy
motivadoras para los pacientes y contribuir a mejorar
su buen funcionamiento y su calidad de vida.

Autoestima optima (Kernis,

Se basa en la autoconciencia y

incluyendo pensamientos,

Inteligencia emocional
Autoestima sana
Habilidades sociales

mismo terri

actitudes de
uno mismo y hacia

La convergencia entre estos tres conceptos,
referidos a una misma “realidad” o
“territorio”:

Es ampliamente utilizada por
los clinicos y formadores,
gue tienden a integrarlas en
sus terapias, cursos o
talleres .

No ha sido suficientemente
explorada por la psicologia
académica.
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