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Título 

 
TALLER “MUJER Y ALCOHOLISMO”  

 
Modalidad PRESENCIAL 

 Jornada  F.P.O. 

 Congreso  Curso 

 Seminario  Master 
Tipo de Acción 

 Charla x Taller 

Nº Horas 4 HORAS 

Provincia CÓRDOBA  Nº Plazas                   20  

Destinatarios 

Estudiantes último curso de Psicología. 

Profesionales de la Psicología. 

Otros profesionales interesados/as en el tema. 

(Tendrán preferencia los colegiados y colegiadas de Andalucía Occidental) 

Objetivo 
Comprender el contexto de consumo, el diagnóstico y el tratamiento diferencial e 
intervenciones más eficaces y adecuadas, teniendo en cuenta las diferencias de género. 

Contenidos 

� Valoración y diagnóstico del problema de consumo de alcohol femenino. 

� Tests diagnósticos que se utilizan para la valoración. 

� Valoración psicopatológica de trastornos relacionados con el consumo de 
alcohol o de patologías concomitantes con la dependencia del alcohol desde 
una perspectiva de género. 

� Tratamientos que se utilizan. 

� Intervención psicológica en problemas de consumo de alcohol en mujeres: 

- Información sobre el alcohol y sus efectos. 

- Motivación para mantener la abstinencia. 

- Análisis funcional de la conducta. 

- Reestructuración cognitiva. 

- Entrenamiento en habilidades sociales. 

- Manejo de ansiedad y depresión. 

- Resolución de problemas. 

- Prevención de recaídas. 

- Planificación de objetivos personales. 

- Orientación y participación de la familia. 

Docentes 
Sonia Fernández Rodríguez. AN-5148 

Psicóloga en el Servicio de Drogodependencia de Cruz Roja Española en Córdoba. 

Lugar de celebración 
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Fecha y hora 

Jueves, 21 de octubre 2010 

Horario: De  17’00 H.  a 21’00 H. 

 

Solicitudes 
Disponibles en la página web: www.copao.es 

 

Fecha máxima de 

recepción de solicitudes 
11 de octubre de  2010 (inclusive) 

Certificación oficial 

Para la obtención del 

diploma/certificado se deberá 

asistir al menos al 80% de la acción 

formativa 

Cuota de 

Inscripción 

Colegiados/as y estudiantes:    20 € 

Otros Profesionales:                    24 € 

No colegiados/as:                         30 € 

 

 

Observaciones 
Admisión de solicitudes  por riguroso orden de llegada 

Fecha límite para la devolución del importe económico:  06/10/2010 


