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Título 
INTRODUCCIÓN A LA PSICOESTIMULACIÓN 

COGNITIVA EN DEMENCIAS 
Modalidad Presencial 

 Jornada  F.P.O. 

 Congreso  Curso 

 Seminario  Master 
Tipo de Acción 

 Charla X TALLER 

Nº Horas 4 

Provincia HUELVA  Nº Plazas 16 

Destinatarios 

- Psicólogos/as 

- Estudiantes último curso de Psicología. 

(Tendrán preferencia los psicólogos y psicólogas de Andalucía Occidental.) 

Objetivo 

 Aumentar los conocimientos sobre la técnica de Psicoestimulación Cognitiva en 
personas mayores con demencias. 

 Conocer las bases biológicas en la que se basa la Psicoestimulación Cognitiva. 

 Conocer las distintas capacidades cognitivas a entrenar mediante esta Técnica. 

 Aprender a elaborar material para trabajar distintas áreas cognitivas. 

 Practicar mediante simulación una sesión de Psicoestimulación. 

 Conocer distintos materiales y recursos existentes en el mercado para trabajar la 
Psicoestimulación Cognitiva. 

Contenidos 

       Bases científica que justifican la intervención en demencias mediante 
Psicoestimulación. 

 Áreas de afectación en demencias. 

 Tipos de ejercicios. 

 Pautas para organizar una sesión de Psicoestimulación. 

Docentes 

MANUELA FERNÁNDEZ GÓMEZ, AN04942 

Psicóloga en Centro Residencial para Mayores. Responsable del Grupo de Trabajo de 
Psicología del Envejecimiento de la Delegación de Huelva del COP-AO. Formadora y 
Tutora del Prácticum de la Universidad de Huelva. 

Lugar de celebración Delegación de Huelva. C/ Maestro Salvador López nº18, Bajo. 21003. Huelva 

Fecha y hora Sábado, 29 de Mayo de 2010. Horario: De 10’00 h. a 14’00 h. 

Solicitudes Disponibles en la página web: www.copao.es 

Fecha máxima de 
recepción de solicitudes 

Hasta el 14 de Mayo de 2010 (inclusive) 

Certificación oficial 

Para la obtención del 
diploma/certificado se deberá 
asistir al menos al 80% de la 
acción formativa 

Cuota de 
Inscripción 

Colegiados/as: 25€ 

Estudiantes: 25€ 

No Colegiados/as: 37€ 

Observaciones 
Admisión de solicitudes  por riguroso orden de llegada 

Fecha límite para la devolución del importe económico: 09/05/2010 


