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Algunos de los maximos
responsables de la constitucion
de la psicologia cientifica en
Espafia también eran médicos

Gualberto Buela-Casal.
Catedratico de Universidad.

. . En este articulo se reflexiona sobre diversos aspectos que
i Universidad de Granada pueden apoyar el planteamiento de considerar a la psicologia
_ ’j como una profesion sanitaria. Ear? 'eIIo, se revisa de forma,
- : muy breve, unos antecedentes histéricos en los que se pone de
manifiesto que varios de los grandes pioneros de la psicologia
a situacion actual de la Psicologia espafiola, surgid@ran meédicos, y entre éstos el propio W. Wundt. A continua-
raiz de la publicacion de la Ley de Ordenacion de Pfon se analiza la situacion de la psicologia en el ambito de las
fesiones Sanitarias y del Real Decreto en el que se@8ncias de la salud, y en concreto la comunalidad en la forma-
tablecen las bases generales sobre la autorizacion de servigie [anto docente como institucional, la existencia de discipli-
centros y establecimientos sanitarios, ha generado una impag interdisciplinares entre distintas disciplinas de ciencias de
tante reaccién de protesta, que encabezada por el Colegio®#f@!ud y la psicologia como, por ejemplo, la psicooncologia,
cial de Psic6logos, es cada vez mas unanime entre tododagredicina conductual, la psiconeuroinmunologia, etc.; las re-
colectivos de la Psicologia espafiola, y especialmente en aﬂl?é"-"s cientificas de ciencias de la salud, quedando de mani-

llos relacionados con el ambito clinico; y hay que tener pres ﬁ§:§n%%i ﬁgczlrjr?:o;;;ls%zt::)lg::\;erl s?i eS(t)rIZtgaoTelerg\t/?stii
te que la psicologia clinica es la salida profesional preferi y

por los estudiantes de psicologia (véase, Buela-Casal, Alvapé%g'C?S 0 pS|coIog|c§s, qtros buenos ejemplos de. la psic ologia
) . en el &mbito de las ciencias de la salud son la psicologia de la

Castro y Sierra, 1993). Aparte de los ya consabidos efectos he- . . R . . .
salud y la psicologia en el ambito hospitalario, que no sélo es-

gativos que esto implica para la profesién, pues un setenta,por _ . . . g .

: - . . - t%ﬁ suficientemente desarrolladas a nivel tedrico, sino que, tal
C|.ento de los psicologos profesionales se identifican €OMO &m0 se describe mas adelante, tiene su funcién en el ambito
nicos, y consecuentemente la demanda de los estudios de pskiiaario. Por ditimo, se hace un breve analisis sobre la opi-
cologia deberlal disminuir en los proximos anos (Santolay@¥, naplica acerca de la medicina y de la psicologia, y por los
Berdullas, 2003; Vera, 2004). Ademas de estos efectos y @i, dios que tenemos hasta la actualidad es que ambas profe-
chos otrps que se .deb-aten en los distintos foros:- profesionalgsies son percibidas socialmente como muy préximas. Para
académicos, estudiantiles, etc., lo que no cabe ninguna dudggfar, se concluye que la psicologia podria ser considerada

que con el paso del tiempo, esto se convertira en un hito @eno una profesion sanitaria, sin que ello tenga que afectar a
sin duda, marcara una nueva etapa en la historia de la Psicg|g-postulados tedricos y cientificos.

gia en Espafia, al igual que ocurri6é con la Especialidad de Psi-

cologia Clinica, cuya reivindicacion comenz6 a principio 48 GUNOS ANTECEDENTES HISTORICOS

los afios setenta y que termlnq en palabras de Duroy Berdul@§ un hecho conocido por cualquier psicélogo espafiol que se
(2003, p. 9): De momento a historia de unos recursos desegyele considerar como “nacimiento oficial” de la Psicologia en
timados y de una Especialidad reconocida ya es Historiggte pajs la creacion, en 1902, de la catedra de Psicologia Ex-
Sin embargo, este debate no es nuevo, pues hace ya dos ggfirental en la Facultad de Ciencias de la Universidad de
das que Reig (1985) publicaba un articulo titulad® Psico-  \adrid, y el nombramiento como catedratico de Luis Simarro,
logia en el Sistema Sanitatjeen el que se analizaba el papejuien era médico, lo cual puede resultar algo muy relevante en
de la psicologia como profesion sanitaria. el tema que aqui nos ocupa. Sin embargo, el hecho de que Si-
v et marro fuese médico no es e}lg.o anecdéticp, pues sin dut;ia, uno
Gualberto Buela-Casal de los antecedentes mas clasicos en la historia de la Psicologia
Facultad de Psicologia. Universidad de Granada. 18071 Granada. Espai@ Espafia, Juan Huarte de San Juan, nombrado Patron de la
E-mail: gbuela@ugr.es Psicologia, se habia licenciado y doctorado en Medicina en la
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Universidad de Alcala de Henares (Si-
glo XVI). En la misma linea, no hay
que olvidar que algunos de los maxi-

autores (véase por ejemplo, Blanco,
1989) a considerar que es necesaria una
estrecha vinculacion de los planes de

En la actualidad existen
disciplinas que son resultado

mos responsables de la constitucion d de la interrelacion de la formacion y las instituciones docentes
la psicologia cientifica en Espafa tam- medicina y la psicologia de psicologia con la realidad profesio-
bién eran médicos. Tal es el caso de nal de los servicios de salud; de manera
Emilio Mira, el gran impulsor de la psi- similar, Avila (1990) entiende que la

cologia en Catalufia, o Turré en Madrid, e incluso, Germainfaimacion en psicologia clinica debe entenderse en el contex-
responsable de la reconstruccion de la psicologia en Espafide la especializacion de profesionales de la salud. Por otra
después de la Guerra Civil. Entre otros que también contripaste, en las distintas facultades de medicina también se in-
yeron a la creacion y/o al desarrollo de la psicologia en Espelige generalmente una materia sobre Psicologia Médica. Por
y que eran médicos de formacién se puede citar a Lafora, kéato, es evidente que existen conexiones a nivel de forma-
rafion, Ramon y Cajal, etc. cion entre medicina y psicologia.

Por tanto, decir que la psicologia en Espafia tiene importantes
antecedentes y relaciones con las ciencias de la salud es Rigciplinas y campos de intervencion interdisciplinares
mas que una opinion, pues sin duda, hay algunos avales h{st&dicina x psicologia)
ricos para apoyar la idea de que la psicologia pueda ser corisit la actualidad existen ya multiples disciplinas o campos
derada como una profesion sanitaria. Ademas esfiesaplicacion interdisciplinares en el ambito de la salud, que
antecedentes historicos no son exclusivos de la historia dedlm son posibles gracias a la interrelacion de conocimientos
psicologia en Espafia, pues algunos de los grandes pionergsmetodologias de la medicina y de la psicologia. Algunos
la psicologia a nivel internacional, también se habian formagemplos ilustrativos son: Psiconeuroinmunologia, Medicina
inicialmente en medicina, y algunos ejemplos notables son: Senductual, Medicina Psicosomatica, Psicooncologia, Psico-
chenov, Paulov, Luria, Weber, Lorenz, James, etc., e inclisgia Médica. De manera similar, también podemos hablar de
W. Wundt, considerado por muchos como el padre de la psi@mas concretos en los que la intervencion es casi imposible
logia cientifica, y J. Wolpe, uno de los pioneros de la terapiasite una aportacién conjunta de ambas disciplinas, algunos
conducta. No obstante, los antecedentes no se limitan a lad@mplos son: la eutanasia, intervencion en crisis y catastro-
macion médica de algunos pioneros de la psicologia, sino trge prevencion e intervencion en VIH/SIDA, etc. De igual
ya en los textos de W. James o de S. Hall se resaltaba la imfooma, la existencia de unidades interdisciplinares como por
tancia que tiene la psicologia en relacion a la salud. Para sjémplo, las unidades de dolor, unidades de donacion de or-
informacion de otros antecedentes de la psicologia en el amg#nos, unidades de conductas aditivas, etc., no serian posibles

de la salud, véase, Gil Roales-Nieto (2004). sin la colaboracion de médicos, psicologos y enfermeros. Por

tanto, la relacion entre distintas ciencias de la salud y la psi-
LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LA CIENCIAS cologia con relacién a la salud y a la enfermedad, no sélo se
DE LA SALUD limita a los trastornos psicoldgicos y/o a una mera colabora-

La relacion entra la Psicologia y otras disciplinas de ciarién, sino que en la actualidad existen disciplinas que son re-
cias de la salud esta presente, desde hace ya varias décsuésdo de la interrelacion de la medicina y la psicologia.
en distintos ambitos del contexto sanitario. Y ello queda de

manifiesto en distintos niveles: Revistas cientificas
Sin duda alguna, el mejor indicador de la investigacion en
Formacion universitaria ciencias de la salud son las revistas cientificas. Si se analizan

No sélo en relacion a algunas materias similares como das:revistas incluidas en las distintas bases de datos relaciona-
estadistica, anatomia y fisiologia del sistema nervioso, psidas con la medicina y la psicologia se puede comprobar con
patologia, etc., sino también en la estructura organizativaedéte un considerable nimero de revistas que son considera-
los estudios. Asi, por ejemplo, en Espafia ya existen camgas simultaneamente como revistas médicas y psicologicas.
de la salud en los que esta integrada la facultad de psicol@jfaa como ejemplo dinstitute for Scientific Information
(por ejemplo en Barcelona), existen departamentos de psi¢8t), si se revisan sus dos principales catélogos de revistas,
logia de la salud en campus de la salud (como por ejemplalournal Citation Repor{Science Edition ) ylournal Cita-
en la Universidad de Alicante), etc. Esto ha llevado a algurims Report (Social Sciences Edijjae puede comprobar que
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son muchas las revistas que aparece
clasificadas tanto en categorias relati
vas a medicina como a psicologia.

logy; Psychology, Health and Medici-
ne; British Journal of Health Psycho-
logy; Revista de Psicologia de la

"Hay fundamentos para que la
Psicologia de la Salud sea

Ademas esta doble identificacién de considerada como una Salud; Clinica y Salud; Revista Inter-
las revistas no se limita a aquellas ca  Especialidad distinta de la nacional de Psicologia Clinica y de la
tegorias en las cuales el solapamient Psicologia Clinica Salud etc. En la actualidad se celebran
de revistas seria esperable, como es .. periédicamente tres congresos interna-
caso de las categorias de “psiquiatria” cionales especificos de Psicologia de la

y “psicologia clinica”, sino en otras categorias tales corBalud: European Congress of Health Psycholo@pngreso
neurociencias, en la que en muchos casos es dificil identificatinoamericano de Psicologia de la Salud (ALAPSA) y el
una revista como “médica” o “psicolégica’; es mas, de las c@engreso Iberoamericano de Psicologia de la Salud. En Espa-
si doscientas revistas que se incluyen en esta categoria oigzésta disciplina pronto gan6 adeptos y se consolidé como
la caracteristica mas comun es que se trata de revistasiggependiente de la Psicologia Clinica, aunque en sus inicios
pueden ser tanto médicas como psicologicas. En resunmsenprodujo un cierto solapamiento entre ambas disciplinas
aunque, evidentemente hay revistas cientificas que son ‘{gy&ase, Belloch; Blanco Picabia, 1996; Botella, 1996; Buela-
nuinamente médicas” o “genuinamente psicolégicas”, ta@asal y Sierra, 1995; Echeburla, 1996; Gil Roales y Lucia-
bién hay un nimero considerable de revistas que son 1996; Pelechano, 1996a, 1996b; Reig, 1981, 1989;
interdisciplinares con relacion a las dos disciplinas, lo cualRsdriguez-Marin, 1991, 1998, 2002; Pérez, 1991; Santacreu,
un indicador mas del nivel de relacion entre medicina y p$B91). En Espafa se editan dos de las revistas mencionadas

cologia. anteriormente, se han editado manuales especificos sobre el
tema (véase, Amigo, Fernandez y Pérez, 1998; Gil Roales-
La Psicologia de la Salud Nieto, 2004; Ortigosa, Quiles y Méndez, 2003; Simén,

La psicologia de la salud debe verse como un punto de e@082,1998), en las facultades de psicologia hay una o mas
ce estratégico entre la psicologia y la medicina, y represesgignaturas sobre psicologia de la salud, se han dotado cate-
una plataforma idénea para introducir en el contexto del cdias con el perfil especifico de psicologia de la salud en dis-
dado de la salud y de la enfermedad, la idea de que lo psiottas universidades (por ejemplo, en la Universidad de
I6gico puede ser tan comprensible, objetivable y modificatidicante, Universidad de Almeria y Universidad de La Coru-
como puede ser lo biologico (Gil Roales-Nieto, 2004). fia), existe incluso algun departamento de psicologia de la sa-

Sin duda alguna, la Psicologia de la Salud es el mejor exjpg- (por ejemplo, en la Universidad de Alicante) y diversos
nente de que la psicologia puede y debe tener otras espe@aligramas de postgrado (master y doctorados) en diversas
dades sanitarias distintas de la Psicologia Clinica. Aunqueversidades espafiolas. En definitiva, lo que Reig plantea-
podemos encontrar antecedentes de la Psicologia de la Saéudhace ya dos décadas, al decir que la psicologia de la salud
en tiempos de la mitologia griega (Gil Roales-Nieto, 200€pnstituye una de las areas mas representativas y vigorosas de
suele considerarse como el inicio oficial de la Psicologia ldepsicologia como ciencia y profesion, ya comienza a ser una
la Salud el articulo publicado por Schofield (196®)e role realidad en Espafia. Para Gil Roales-Nieto (2004) la psicolo-
of psychology in the delivery of helth serviasnque en rea- gia de la salud es una las mas joévenes y potentes especialida-
lidad este trabajo era mas una llamada de atencién sobraeléssde la psicologia en su vertiente aplicada, llegando a ser
posibilidades de lo que la psicologia podia ofrecer en el ama especie de crisol en el que se funden distintas subdiscipli-
bito sanitario, y resaltando lo poco que se habia hecho hastsque conforman el ambito cientifico de la psicologia.
entonces. No obstante, no es hasta finales de la década deHasla actualidad, hay que concluir que la Psicologia de la
afos setenta del pasado siglo cuando se consolida esta nBalal es una disciplina independiente de la Psicologia Clini-
disciplina. Asi, en 1978 se crea la Division 38 de la APA sca, tanto desde la perspectiva conceptual, como de las publi-
bre Psicologia de la Salud, en 1982 se funda la reNesdtth caciones, congresos, docencia, etc., por lo que, sin duda, es
PsychologyEn 1986 se crea la Sociedad Europea de Psicaloa disciplina que deberia tener el mismo reconocimiento y
gia de la Salud y en la siguiente década la Asociacion Latiestatus sanitario que alcanzo la Psicologia Clinica, de hecho,
americana de Psicologia de la Salud (ALAPSA). En las das hay razones y fundamentos mas que suficientes para que
ultimas décadas se fundaron otras revistas de Psicologia gritada ser considerada al mismo nivel, pero como una espe-
Salud: Psychology and Health; Journal of Health Psychceialidad distinta de la Psicologia Clinica, y éste deberia ser
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uno de los préximos retos de la psico- Hay otros paises, en el que (1992) describieron de forma muy ilus-

logia profesional y académica en Espa . .. trativa las funciones de los psicélogos
giap y P2 existe una larga tradicion de las P 9

fia. i ) - i en un hospital general. Estas se clasifi-
aplicaciones de la psicologia en  can en cuatro tipos de intervencion:

La psicologia en el &mbito el sistema de salud a) Intervenciones para modificar una

hospitalario conducta extrema 0 una respuesta

La incorporacion de la actividad del psicélogo en el ambito fisioldégica que constituye un problema de salud en si mis-
hospitalario comenzé hace ya varias décadas, y nos referimosma, y un ejemplo seria el tratamiento del dolor. Un dato
aqui a intervenciones distintas de la psicopatologia y de la psi- muy ilustrativo es que s6lo un 30% de los pacientes que
cologia clinica. De hecho, en Espafia, ya a mediados de losreciben este tipo de intervenciones son remitidos por el
afos ochenta del pasado siglo, en un estudio realizado por Caservicio de psiquiatria, la gran mayoria de pacientes, es de-
marero y Ferrezuelo (1988) se puso de manifiesto que ya encir, el 70% son remitidos de los servicios de: pediatria, gi-
aquella época habia un considerable nimero de psicologos tranecologia, neurologia, dolor, medicina interna, medicina
bajando en hospitales generales, siendo muy superior incluso afamiliar, enfermedades del pulmén, cirugia y otros.
los que trabajaban en hospitales psiquiatricos. Resultados sir)-Intervenciones para modificar conductas de cuidado de la
lares fueron puestos de manifiesto en un estudio realizado asalud y para proporcionar la mejora del desarrollo de los
mediados de los afios setenta en Estados Unidos por Boneau gervicios, por ejemplo ensefiando al personal sanitario a
Cuca (1974). Estos autores encuestaron a 30.000 psicélogossuministrar la informacion adecuada al paciente y a los
sobre su actividad profesional y el resultado fue que de las dis-familiares en casos de enfermedades graves, la prepara-
tintas categorias en las que se clasificaban los posibles lugaregién psicoldgica para intervenciones quirirgicas, etc. Se
de trabajo, la que se correspondia con “hospitales” quedo situa-realizan diversos programas de formacion, incluso a nivel
da como la tercera categoria en la que mas psicélogos trabajanacional que se emiten por television, programas educati-
ban. Es decir, hace ya 30 afios la psicologia estaba insertada ewos dirigidos a personal sanitario, etc.
el contexto hospitalario como algo méas que la psicologia cling) Intervenciones para modificar la adherencia al tratamiento
ca. Incluso en algun pais, como por ejemplo, Brasil se habla deprescrito, tanto a nivel del seguimiento de las pautas de tra-
“Psicologia Hospitaldr para referirse a las actuaciones del tamiento como de otras pautas conductuales que potencien
psicologo en cualquier ambito del hospital. Hace ya veinte los efectos del tratamiento. Algunas programas que se desa-

afos que Angerami (1984) publicé un libro tituldncologia rrollan son: uno de autocontrol para pacientes en régimen
Hospitalar. A Atuagao do psicologo no Contexto Hospitadar de didlisis; otro realizado en colaboracion con el servicio de
éste le han seguido diversos libros comd?sicologia entrou medicina interna para adolescentes con diabetes mellitus

no Hospital(Angerami-Camon, Carvalho, Werner, Haresy Ta- para que aprendan a enfrentarse con su enfermedad.
vares, 1996)A Etica na SatdéAngerami-Camon, 1997)Jr- d) Intervenciones para modificar conductas o respuestas que
gencias Psicologicas no Hospitghngerami-Camon, 1998); constituyen factores de riesgo para la salud como, por
Psicologia Hospitalar. Teoria e Practicghngerami-Camon, ejemplo, consumo de alcohol, tabaco, etc. Se han puesto
Alves, Berger, y Werner, 2001). En la actualidad, en Brasil, la en practica desde el hospital programas como “tardes de
Psicologia Hospitalaes una especialidad claramente delimita- informacion” dirigidas al publico en general en las que se
da como una subdisciplina de la Psicologia de la Salud (véasediscuten temas relativos a la salud y la enfermedad y cu-
Angerami-Camon, 2000) y consolidada hasta tal punto que, ya finalidad es fomentar estilos de vida mas saludables.
desde hace afos existe la Asociacion Brasileira de Psicolodta resumen, ésta es una buena muestra de las mdltiples acti-
Hospitalar, que organiza un congreso bianual sBbi@logia vidades (distintas de psicologia clinica) que se realizan en un
Hospitalar. Pero Brasil no es un caso Unico, pues en Iberoarhéspital general. Por otra parte, en el caso descrito aqui tam-
rica hay otros paises, como por ejemplo, el caso de Cuba, dnéel hay que resaltar que los psicélogos no soélo tienen un nivel
que existe una larga tradicion de las aplicaciones de la psicalt de actividades que realizan en el hospital, sino también un
gia en el sistema de salud (una descripcion de estas aplicaesnocimiento pues, por ejemplo, el director de la unidad de
nes puede verse en Duro y Vallejo, 1985). dolor es un psicélogo, el cual esta al cargo de un equipo com-
En otros paises de la Unidon Europea como, por ejemplo, epugsto por especialistas en: cirugia, medicina interna, fisiotera-
caso de Holanda, las funciones que realizan los psicélogos@anortopedia, farmacia, anestesia, rehabilitacion, etc. Para mas
mucho méas amplias que la psicologia clinica. Sierra y Donk#brmacion véase Sierra 'y Donker (1992).
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LA IMAGEN SOCIAL DE LA PSICOLOGIA Y DE LA pectos como: utilidad social, consideracion social, ingresos
MEDICINA econdmicos, poder social, etc.

Hace ahora una década cuando Berenguer y Quintanilla representacion grafica no deja lugar a dudas sobre que las
(1994) iniciaban su articulo sobre “La imagen de la Psicolgersonas encuestadas no establecen diferencias entre el psicolo-
gia y los psicélogos en el Estado espafiol”, diciendo que ge-y el psiquiatra, pues como se puede comprobar, en todos los
sulta sorprende que los psicélogos se han dedicado al estagpectos evaluados las puntuaciones son casi idénticas, espe-
de multiples fenémenos, y sin embargo, no se hayan preatiaimente en “consideracion social”’ y “poder social”. Y es muy
pado por el estudio de las reacciones e interpretaciones sagipertante tener presente que no se compara al psiquiatra con el
les que provoca su profesion. Estos autores resaltan quep#isodlogo clinico, sino con el psicélogo en general.
psicélogos se han preocupado mucho por el estatus de la @&it la figura 2 se representa la comparacion entre el psicolo-
cologia como ciencia y que se han realizado multiples gs-y el médico en relacion a los mismos aspectos evaluados.
fuerzos en demostrar el valor social de la psicolog@omo se puede ver, hay una representacion paralela, aunque
cientifica, pero por el contrario, son muy pocos los estudi&rs general, el médico tiene mas puntuacion en utilidad social,
que se han centrado en conocer la imagen que la sociedadnigesos econémicos y poder social, lo cual es en cierto modo
ne de la psicologia. En el estudio de Berenguer y Quintanifigico hace diez afios, pues en esa época eran mayor las dife-
(1994) se hace una revision de los pocos estudios realizagosias salariales entre ambas profesiones. Las personas eva-
hasta esa fecha en relacién a la imagen social de la psicolbgidas consideran muy afines ambas profesiones en cuanto
como profesion y un estudio de campo con una muestragee el ejercicio profesional le causa problemas personales,
presentativa de la poblacion espafiola, en el que se trata de@smanipuladores y tienen facilidad para encontrar trabajo.
tablecer qué imagen social tienen los espafoles de I&n la figura 3 se representa la comparacion entre las distintas
psicologia y su comparacién con otras profesiones. Aquiprofesiones con las que se compara la profesion de psicologo:
se comentaran los resultados generales, dado que no es ehélico, asistente social, pedagogo, psiquiatra, sacerdote, y
jetivo de este articulo, y ademas es de facil acceso para eldgonomista. La representacion en ese eje de coordenadas pone
tor interesado. No obstante, si resulta muy convenielg manifiesto que médico, psiquiatra y psicélogo son percibi-
analizar los resultados concretos de la comparacion: psicala-
go-médico, y psicologo-psiquiatra. Figura 2

Tal como se puede observar en la figura 1, en la que se Tomada de Berenguer y Quintanilla (1993). Reproducida con Pernjiso

presenta la comparacion entre psicologo y psiquiatra en 5 -
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Figura 2
Tomada de Berenguer y Quintanilla (1993). Reproducida con Permiso
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dos como muy S|m|_lares, pero ad_ema:‘ La opinién pablica ( spe :
que las otras profesiones son percibida . sistema sanitario. Sin embargo, no se-
como muy distantes, especialmente col prob_ablerrpnte c0n5|dere_ ,a la ria la Unica (ademas de la ya mencio-
respecto a asistente social, sacerdote psicologia como profesion nada, psicologia clinica) pues un buen
economista. En resumen, se perciben cc sanitaria numero de especialidades de la psico-
mo un conjunto homogéneo entre si logia podrian ser consideradas como
(médico, psiquiatra, psicologo) y a la vez este conjunto se pmpecialidades sanitarias: la psicologia forense tiene como
cibe como muy distinto de las otras profesiones. principal actividad el diagnéstico de problemas psicologicos y

En resumen se puede concluir que la percepcion sociallacevaluacion de variables psicoldgicas con la finalidad judi-
bre la medicina y la psicologia es muy similar, en cuantaial, pero siempre relacionado con la salud; la psicologia del
los aspectos evaluados, aunque si bien es cierto, que ntaieo y seguridad vial tienen como primer objetivo uno de los
pregunta sobre si se considera una profesion sanitaria y, gorcipales problemas de salud, como son los accidentes de tra-
tanto, carecemos de esta informacion. Se podria considerdictg la psicologia del trabajo, que en definitiva tiene como uno
hipotesis de que es muy probable que hubiesen contes@lsus objetivos la adecuacion al puesto de trabajo, lo que in-
gue también perciben a la psicologia como una profesion dadablemente es una intervencion en salud; lo mismo podemos
nitaria, pues la identificacion resultante en la comparacidecir de la psicologia deportiva, y de otras especialidades. En
psicologo-psiquiatra, sin duda, potencia esta hipétesis. Coehgiguiente cuadro se incluyen algunas posibles especialidades
ya se ha dicho, se percibe el psiquiatra igual que al psicélagamitarias de la psicologia y sus homoélogas en medicina:

lo que indica una identificacion del psicologo claramente
el ambito clinico. A esta misma conclusion se puede lleg

como una especialidad mas dentro del

se revisan los estudios realizados por otros autores y cuydSiquiatria Psicologia Clinica
resultados se resumen en el articulo de Berenguer y Quintangalud Pablica Psicologia de la Salud
lla (1994). Por tanto, sobre la opinién publica acerca de layedicina Preventiva Psicologia Preventiva
psicologia como profesion sanitaria, aunque hoy por hoy NQyedicina Deportiva Psicologia Deportiva

son mas que conjeturas, habria que inclinarse hacia la pPOStU{a icina del Trabajo

. o Psicologia del Trabajo
de que la consideren preferentemente sanitaria.

Medicina Forense Psicologia Forense
Pediatria Psicologia Infantil
Gerontologia Psicogerontologia

CONCLUSIONES
La iniciativa del Colegio Oficial de Psico6logos al tratar de

conseguir que la psicologia pase a considerarse oficialmenf&eurologia PEEETELTE OE/E

como una profesién sanitaria ha llevado a muchos psicélogos §pmunologia Psiconeuroinmunologia
colectivos a reflexionar sobre “la psicologia como una ciencigPncologia Psicooncologia

y/o profesion sanitaria”. Y curiosamente parece existir un am£ducacion Sanitaria Educacion para la salud
plio acuerdo (colegios profesionales de psicologia, la Confepsicologia Médica Psicologia de la Enfermedad

rencia de Decanos de Psicologia y distintas asociaciones

cientificas de psicologia), tanto desde planteamientos acadérgui se puede apreciar que hay un namero considerable de
cos como de profesionales, en que la psicologia esta mejordikeiplinas/ especialidades que se corresponden entre medicina
sificada entre las ciencias de la salud que entre las socialgspgicologia, sin duda, no es posible encontrar un paralelismo
juridicas. De hecho, el planteamiento objeto de discusién ensigilar entre la medicina y otras licenciaturas consideradas co-
alidad no es si la psicologia es 0 no una disciplina o profesma ciencias de la salud, como por ejemplo, farmacia. De igual
sanitaria, sino si realmente se encuadra mejor como una prfafena, tampoco es posible encontrar ese paralelismo entre la
sién sanitaria o entre las ciencias sociales y juridicas, tal cqmsologia y otras licenciaturas clasificadas entre las ciencias
se ha considerado en las Ultimas décadas en Espafia. De hsobiales y juridicas, ni siquiera con la mas préxima que, sin du-
ya una especialidad, la psicologia clinica, ha sido considerddaes la sociologia.

como sanitaria. Siguiendo esta logica y el ejemplo de la espén realidad, si se analiza con detalle la Ley de Ordenacion de
cialidad de la psicologia clinica, habria que reclamar otras mfesiones Sanitarias y el Real Decreto en el que se establecen
pecialidades sanitarias, aparte de la psicologia clinica. las bases generales sobre la autorizacion de servicios, centros y
habitual en estos casos es pensar en la psicologia de la satablecimientos sanitarios, se puede concluir que visto desde
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otra dptica, lo que se esta r_economend” Hay que reclamar otras : tacl n

es que muchas de las actividades y se L o social (para un analisis de la relacion

vicios que hasta ahora ofrece la psicolo esrgeuahdade_s Sa”'t,a”as; ) entre la universidad y la profesion de la

gia se consideran sanitarios. Segun es a2demas de la Psicologia Clinica psicologia en Espafia, véase, Prieto,

planteamiento parece que lo légico y 1990).

natural es que la psicologia sea también considerada de igilfuturo esta sin escribir y ya veremos qué nos depara, no

forma como profesion sanitaria. Por tanto, si se consigue elalestante, aquéllos que se han atrevido a predecir sobre el futu-

to de la consideracion de la psicologia como una ciencia sanibade la psicologia, plantean que las aplicaciones de la psicolo-

ria, sin duda, el siguiente paso seria conseguir las distirgés tiene pocos limites, y que habra importantes desarrollos de

especialidades dentro del sistema sanitario, lo cual no sélo lserelacion entre la biologia y la psicologia, e importantes con-

viria para aumentar la oferta de trabajo para psicélogos diifauciones de ésta a la interpretacion del genoma humano, en

también para un reconocimiento oficial a nivel profesional. Coencreto, la comprensién de la accion de los genes posee am-

mo ya se ha mencionado anteriormente la cuestion no es plis implicaciones para entender el afecto, la conducta y la

psicologia es una profesion estrictamente o totalmente samt@nicion (Kazdin, 2002). Y mas concretamente con el tema

ria, sino que a la hora de clasificarla y teniendo en cuentale tratamos aqui, David (2002) considera que la psicologia

que esto implica, lo que hay que analizar es en qué categoriersgra una importante contribucion en el ambito de la salud pu-

encuadra mejor, y desde luego si tenemos en cuenta los dsica. Se potenciara el desarrollo de instrumentos de evalua-

mentos mencionados en este articulo, parece que no hay loigartranscultural de la calidad de vida (Reig-Ferrer, 2003) y se

a dudas que estaria mejor encuadrada entre las ciencias getémciara la evaluacion en el &mbito de la salud por internet

salud que entre las sociales y juridicas. (Reig-Ferrer y Cepeda-Benito, 2003). Para terminar, Santolaya
Hay una cuestion de fondo que puede preocupar a muct2®92) manifestaba que en Espafia su intuicion le sugeria que

psicologos y quiza mas entre aquéllos que se encuentran da psicologia de la salud serda uno de los campos que experi-

ambito académico, y ésta es ¢,como podria afectar la consideste mayor desarrollo en los proximos afios. En cualquier

cion de la psicologia como profesion sanitaria a la psicolog&so, parece que la psicologia, sea reconocida 0 no como una

como disciplina cientifica?. Sin duda, se trata de un tema cqofesion sanitaria, seguira realizando importantes contribucio-

plejo; por una parte se podria argumentar que la actividad pres al tratamiento de la enfermedad y al mantenimiento de la

fesional preferentemente en el &mbito sanitario podria inflealud, y seguir4 demostrando su utilidad en la sociedad.

en la propia concepcion, teorias y modelos de la psicologia, tal
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Il NTEURNET
Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS

| COP facilita a sus colegiados el accgsatuito a Internet.
El Unico requisito para darse de alta, es estar colegiado y al

corriente en sus obligaciones colegiales y solicitarlo a su

L Colegio, aportando:

3 0 Nombre para su Correo Electrénico (E-Mail). En el caso de
que el nombre del E-Mail elegido ya esté siendo utilizado, a
no poder existir duplicidad, se afadira los digitos necesario
para su identificacion.

0 El Sistema Operativo con el que cuenta.

Las caracteristicas minimas necesarias para la conexion son:
0 Ordenador con Sistema Operativo Windows 95 6 superior (
caso de utilizar Macintosh y otros se podréa consultar a la
Secretaria Estatal. No esté prevista la utilizaciéon en MS-DQS).

0 Modem (14.400 6 superior).

1 Conexion a linea telefénica.
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\r 1100 ARTICULOS COMPLETOS PUBLICADOS
/0 FOTOGRAFICO CON MAS DE 1000 FOTOGRAFIAS
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