APUNTES HISTORICOS:
LA PSICOLOGIA COMO
PROFESION SANITARIA

reivindicacion del psicélogo co- Otro momento clave para la profesioriinalmente que se aborte la propuesta.

mo profesional sanitario dentrofue en 1978 con el intento de creacionCon la creacion del COP en 1980 au-
de la corta historia de nuestra Organizale unas Escuelas de Psicologia Clinicaenta la reivindicacion sistematica de
cién Colegial realizaremos un breve repara médicos dependientes de las Cate-inclusion del psicélogo en el sistema
corrido sobre esta problematica eflras de Psiquiatria de las Facultades danitario, al tiempo que los psicologos
nuestro contexto profesional y colegiaMedicina (en Salamanca y Valladolid)se incorporaban a las demandas sociales
a modo de reflexién personal y desde & del Hospital Clinico (en Madrid) al y profesionales de cambio de la sanidad
conocimiento que da el haber particique se oponen el Colegio de Doctores gspariola.
pando de modo directo o haber seguideiceénciados en Filosofia y Letras de A comienzos de los afos 80, psicolo-

Con el objetivo de enmarcar lapsicologos hasta 1993. de vecinos, sindicatos, etc. que logran

muy de cerca los acontecimientos. Madrid, la Sociedad Espafiola de Psicagos incorporados recientemente a los
El interés de los psicélogos por su in- hospitales psiq_uiétricos de la Adminis—
clusion en el campo de ‘lo sanitario’ po-  En 1977 se convocan seis ~ tracion Institucional de la Sanidad Na-
demos identificarlo ya en las primera: plazas de psicélogos cional (AISNA) comienzan conatos de
i i i i . rogramas de formacién de ‘asistentes
promociones de licenciados en psicolc residentes de programas prog

gfa de comienzos de los afios 70 y ¢ il voluntarios’ y por otro lado psicélogos
L. . . especiales ‘ PR

zacién profesional: las Secciones Profe- casos de experiencias de Psicologia en
sionales de Psicologia de los Colegio®9ia, la Asociacion Espafiola de Neubarrios y de Centros de Planificacion
Oficiales de Doctores y Licenciados efopsiquiatria (AEN), los estudiantes dd=amiliar de movimientos vecinales y
Filosofia y Letras. Psicologia, y otros colectivos como parsociales, se incorporan a los Centros
La reivindicacion de “Psicologos en Iatidos politicos, asociaciones de barrio }unicipales de Promocion de Salud de

Sanidad” era una constante en las movis
lizaciones de esos afos y la negociacid
sobre la incorporacién de los psicélogo
a la Sanidad Publica comienza, cuand
en 1977 con el gobierno de UCD, e
Subsecretario General del Ministerio dd
Sanidad y Seguridad Social, Palacio
Carvajal, se entrevista con represental
tes de la seccion de Psicologia del Colg
gio de Doctores y Licenciados en

Filosofia y Letras de Madrid. RA EA I PA A . LOS Yo
Ese mismo afio se convocan seis plg Ps '. = é
zas para psicologos “Residentes d g LOG 0¢ "

Programas Especiales” junto con fisi
cos, quimicos, farmacéuticos y biolo
gos, en lo que podriamos considera

como primeros PIR de dos afios de dUs
racion en distintos hospitales de Ma§ =,
drid. Fue la Unica convocatoria pare Manifestacion contra el paro en 1979
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los primeros Ayuntamientos demaocratiteresados por lo sanitario, directamentecion del psicélogo como profesional

cos, a los Centros de Salud Mental Capoyado por el COP, combinaba la reisanitario se fue diferenciando presen-
munitaria de Catalufia, o a las Unidadegindicacion de su inclusion en los distandose a veces como excluyentes dos
del Sindrome Toxico. tintos niveles de un nuevo sistemaoles y denominaciones: Psicélogo de la

Este movimiento de los psicologos insanitario con el desarrollo de practicaSalud y Psicélogo Clinico.
alternativas en las que ‘lo clinico’ se en- A partir del Documento de la Comi-
tendia como una parte mas de la intesién Ministerial para la Reforma Psi-
vencién en salud vista desde unguiatrica en 1984 y ante el rumbo de la
Vo perspectiva integral y comunitaria. ErReforma Sanitaria que culminaria con la
dei COLERE ese sentido fueron todas las aportacipromulgacion de una Ley General de
nes del COP a los distintos proyectos deanidad ‘descafeinada’ para la salud
Ley de Bases para la Sanidad que emental y los psicélogos, en 1986, el
pezaba a elaborar el PSOE desde €10P, y muchos de los profesionales que
triunfo en 1982. participaban en la sanidad publica, tomé

Evidentemente al tiempo se desarraina decision estratégica: apoyar la con-
llaba una potente practica clinica privasolidacién del psicélogo clinico como
da que se vio ampliamente reflejada e@specialista uniendo su suerte a la Re-
el I Congreso del COP de 1984 y postedorma Psiquiatrica y ‘aparcando’ la rei-
riormente recogida su situacion en elindicaciéon de la inclusion de la
estudio realizado por Carlos Camarerpsicologia en otros niveles sanitarios ta-
y Pilar Ferrezuelo en 1986 sobre “El roles como la Atencién Primaria y servi-
del Psicélogo de la Salud”. cios hospitalarios diferentes de la Salud

La unanimidad de comienzos de loglental. Parte de los psicélogos ‘comu-
80 entre los profesionales y su organkitarios’ que comenzaron a interesarse
zacion corporativa acerca de la considgor lo sanitario, se reorientaron hacia los
servicios sociales y a la atencion a las
drogodependencias, practicas no inclui-
das politica y administrativamente en el
sistema sanitario publico y que fueron
apoyadas por el COP que veia asi como
se abrian nuevos campos de expansién
para la profesion.

Asi se diluyen los debates sobre la in-
corporacion del psicologo como profe-
sional en los distintos niveles del
sistema sanitario y se potencia la reivin-
dicacién del Psicélogo como especialis-
ta en Psicologia Clinica al ser mas
acorde con los planteamientos de politi-
ca y organizacion sanitaria del Gobier-
no del PSOE.

El mayor reconocimiento politico hacia
el papel de los psicologos se daba pues
en el ambito de la salud mental avalado
Miembros de la Junta Rectora de IaDeIegacién de Madrid de 1985-88. Adolfo Hernandez, por el Documento Ministerial en el que
Dositeo Artiaga y Juan Carlos Duro se recomienda la inclusion de psicélogo
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en la atencion especializada de salu”
mental y la puesta en marcha del corre
pondiente Programa PIR. La batalla s

de expertosnombrada por el Ministerio
de Sanidad que preparé el borrador de
la convocatoria PIR a nivel estatal.

La inclusion del
psicologo como

presentaba propicia en ese campo, en ESpeCIa“Sta se vincula a Con las experiencias de Programas PIR
atencion a la salud mental como atenci¢ ~ |& Reforma Psiquiatrica en esas Comunidades Auténomas, lenta-
especializada y la inclusién de los psico- mente y con mas dificultades que facili-

logos en ese nivel era viable y no en el dades, en 1993 se produce la primera

nivel de Atencién Primaria ni en el Hos-dad desde los centros de salud mental.convocatoria de plazas PIR para todo el
pital (ni tan siquiera en las Unidades Psi-El proyecto PIR liderado, a partir deEstado espafiol, en 1994 se constituye la
quiétricas de Hospitalizacién Breve erl987, por la Secretaria Estatal del COBomisién Promotora de la Especialidad
Hospitales Generales se planteaba g forma en el Documento base _scde Psicologia Clini¢ay la regulacion de
hubiera psic6logos). bre la formamé_n postgraduada _de pS|c,da Especialidad en Psicologia Clinica en
Atrés queds, por un lado las Unidadekogqs especrlallstas en PS|colog|a998_ con la cgmposici(’)n definit_ivg de la
de Psicologia separadas de las de p&linica a través de un sistema PIR eIaGolmlsu’)r) Na?lgnal de la Especialidad de
quiatria en Hospitales, planteamiento inil_aorado por un grupo ‘?'e experas Psmqlogla C“n'('&a, ) ) .
cial de la Comision de Psicologos de1988..La Juntg ,de Gobierno Estatal delA nivel de Ia} practlca privada se dio
Hospitales de Madrid, y la inclusion delColeglo_de'F,’S|coIogc>~s lo consensua cam slallto cualitativo al conseguir que,
psicélogo en la Atencién Primaria, plan_Ia .AS(,)CIaCIOH Espafiola de NeuropSIen. dJC|embre de 1990, la actividad del
teamiento préximo a los psicélogos d%watrla_ para pone,rlo en marcha en Igssicélogo se declar.a_se,exenta de.pago
los Centros de Promocion de la Salud. omumdgdg,s Auton(?mas donde la Redel I.V-A, I.o, que origind la posterior
La apuesta por ‘o clinico’ y su Vincu_forma Psiquiatrica mas avanzaba. modificacién del propia Ley del Im-

AN En 1993 se constituy6 una comisiompuesto del Valor Afiadido de 2 de
lacion institucional a la salud mental

implicd coherentemente que los psico (( /f//
logos mirasen al modelo MIR de forma
cion de médicos especialistas com
aspiracion maxima y con el submodelc
de formacion de los médicos especialis
tas en psiquiatria como reivindicacion ¢
corto plazo.

Asi en 1986 se constituyd un grupo d
expertosen el COP de Madrid que ela
boré el primer borrador del Programa
PIR, intentando conjugar en esos prime
ros momentos la especializacion clinic
de los psicélogos en el nivel de atencio
especializada, con su participacion e
Atencion Primaria mediante programaj

de apoyo y manteniendo la ilusion de s# _ il -

participacic')n en actividades preventiva: JL{nta de Gobler_no'E'stataI d(_el COP de 1990-5?3. Manyel Fllgue[ra, Juan Romero, José Eugenlo
o © Gomez (asesor juridico), Alejandro Avila, Jesus Rodriguez Marin, Manuel Berdullas, Santiago

y de promocion de salud en la comuni Porta, Adolfo Hernandez, Begofia Olabarria y Dositeo Arteaga

vl

' Convocados por Pilar Ballestero, Serafin Carballo y coordinados por Juan Carlos Duro, participaron Alejandro Avila, Jodses, Badro Pérez, Emilio
Irazébal, Ana Lapefia, Begofia Olabarria, Teresa Pallarés y Pedro Rodriguez.

2Coordinados por Begofia Olabarria y Alejandro Torres en tanto miembros de la Junta de Gobierno Estatal del COP estuva fdintadgepia Diez,
Francisco Estévez, Teodoro Marcos, Concepcion Rivas, Felipe Vallejo, Alejandro Avila, Pedro Pérez, J.A. Carrobles y JDanoCarlos

*Formada por Begofia Olabarria, Alejandro Avila, Manuel Berdullas, Miguel Anxo Garcia Alvarez, Felipe Vallejo y Margarita Laviana
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recursos contra el RD por el que se crea
el Titulo de Especialista de Psicologia
Clinica por parte de sus sociedades mas
representativas, la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria Biologica, la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria, la Sociedad Es-
pafiola de Psiquiatria Legal y el Conse-
jo General de Colegio de Médicos.
Probablemente el rechazo de dichos re-
cursos por parte del Tribunal Supremo
no sea ajeno a la redaccion de las fun-
ciones del Psicélogo Clinico recogida
en el RD de creacién de centros y esta-
blecimientos sanitarios.

Llegando hasta nuestros dias los gobier-
nos del Partido Popular plantean en su
’ primera legislatura de gobierno, un cierto
La Comisién Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica. De pié: Eugenia Diez, Begoi&ONtinuismo con los enfoques de gestion
Olabarria, Consuelo Escudero, Amparo Belloch, Manuel Berdullas, Margarita Laviana, José Leal, de los Ultimos gobiernos del PSOE y am-
Ma Carmen Ffe;nollgr, Alejandro Avila, Concepc,ién Lopez y Sonia Pérez. Sentadas: Matilde bos pactan la Ley de Cohesion y Calidad
Ledesma, Emilia Sdnchez Chamorro y Nela Garcia . Zo .

del Sistema Sanitario que mantiene el es-
agosto de 1985, que cred el impuest@siquiatrico-biologicistas que pasan &atus quo alcanzado en afios precedentes
al incluir a los Psicologos en el exentiderar en buena medida la atencion psicrecentandose la influencia del modelo
cion de su articulo 8 en tanto se les reuiatrica en nuestro pais. Cada vez afédico hegeménico en detrimento de los
conocia su caracter sanitario. menos Salud Mental y mas Atencidrplanteamientos integrales de los primeros

A estas alturas de los afios 90 con élsiquiatrica. afos de la Reforma Sanitaria.
auge de planteamientos tecnocraticos yEste auge de la psiquiatria biologicis- |_g Ley de Ordenacion de las Profe-
economicistas en la sanidad (Informéa, se expresé en la presentacion de I@fnes Sanitarias aprobada ya en solita-

Abril en 1991), se habia producido un rio en los dltimos momentos de la
fuerte impasse en los vientos de cambi | 53 exencién del IVA en segunda legislatura del Partido Popular
propios de los afios 80, un estancamiel 1990 supuso el es la Gltima gota de un vaso que se ha
e oo o s sl ks 0CCILS Gy o nani o g s o
més integral y comunitaria y una recu CaraCter_S?n'tar'o del Saber de donde venimos puede ayu-
peracion/retorno de los modelos ma psicologo darnos a decidir por dénde seguimos.

4La Comision Promotora de la Especialidad de Psicologia Clinica estaba formada por tres miembros designados por el Maisigaid yi€onsumo en-
tre psicologos que trabajan en el sistema sanitario publico (Margarita Laviana, Miguel Anxo Garcia y José Leal), tresdesgniadss por el Ministe-
rio de Educacién entre profesores universitarios relacionados con la Psicologia Clinica (Alejandro Avila, Amparo Bellotth ye®wrs), dos
representantes de asociaciones cientificas relacionadas con la especialidad (Begofia Olabarria por la AEN y Felipe ¥ #ljoiacioh Espafiola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia), un representante del Colegio de Psicologos (Isidro Carbonero) y dos representastesdpiiRrds de la Comi-
sién eligieron como presidenta a Begofia Olabarria Gonzélez y como secretario a Felipe Vallejo.

5 La Comision de la Especialidad de Psicologia Clinica queda formada por tres miembros designados por el Ministerio déC6asiolad gntre psicolo-
gos que trabajan en el sistema sanitario publico (Margarita Laviana Cuetos, José Leal Rubio y M2 Eugenia Diez Ferndmeiebyasedesignados por
el Ministerio de Educacion entre profesores universitarios relacionados con la Psicologia Clinica (Alejandro Avila Espani&eNogtaFuster y Con-
cepcién Lépez Soler), dos representantes de asociaciones cientificas relacionadas con la especialidad (Begofia Olabhap@a (achz&ley Consuelo
Escudero Alvaro por la Asociacién Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia), Manuel Berdullas Temes como repeds@okegie @ficial de
Psicélogos y dos representantes PIR. Los miembros de la Comisién eligieron como presidenta a Begofia Olabarria Gonzé&ez{adarao\® Euge-
nia Diez Fernandez.

INFOCOP




El Subsecretario General del recién creado Ministerio de Sanidad y Seguridad Social, Palacios Carvajal, se entrevistentantespde la|
Seccion de Psicologia del Colegio de Doctores y Licenciados en Filosofia y Letras de Madrid

Convocadas seis plazas para psicélogos “Residentes de Programas Especiales” en Hospitales de Madrid. Fue la Unica convocatori

Intento de creacién de unas Escuelas de Psicologia Clinica para médicos dependientes de las Catedras de Psiquiattéalele desWedicina
(en Salamanca y Valladolid) y del Hospital Clinico (en Madrid).

| Se contratan psicélogos para CPS/CMS |

Se crea la Comision de psicélogos en Hospitales en la Delegacién de Madrid del COP que elabora un programa de formaxditogpsra ps
en hospitales que no llega a implementarse

Plazas de psicélogos en la Unidades del Sindrome Téxico
Se elabora el Documento para la Reforma Psiquiatrica en el que se recoge la necesidad de la puesta en marcha del Programa PIRR
El Insalud pone en marcha 50 Unidades de Salud Mental en toda Espafia

Se convocan 28 plazas de psicélogos en précticas (PIR) en las instituciones de salud mental en la Comunidad Andaluza

La Junta de Gobierno Estatal del Colegio de Psicélogos apeieDacumento base sobre la formacién postgraduada de psicélgdgos
especialistas en Psicologia Clinica a través de un sistema PIR elaborado por un Grupo de Expertos

Se elaboré conjuntamente entre el COP y la AENDaeumento marco para la formacion postgraduada de psicélogos especialistds en
Psicologia Clinica a través de un sistema PIR

| Septiembredel989
Se elabora uocumento marco para la formacién postgraduada en Psicologia clinica a través de un sisteouam PAR Comunidaded
Auténomas de Galicia, Andalucia, Madrid, Asturias, Navarra y Castilla-Le6n

| 1y2dediciembrede1989
Se celebra una Jornada de Trabajo sobre La Psicologia Clinica en Espafia como area cientifica y profesional: realidatspetiiiag,
organizada por el COP

| Se declara exenta de pago del IVA a la actividad del psicélogo.

Dependiendo de distintas Comunidades Auténomas se van creando Programas de Formacién PIR segin el Documento marcp elaborado
conjuntamente entre Comunidades, AEN y COP

Se constituy6 una Comisién de Expertos nombrada por el Ministerio de Sanidad que prepar6 el borrador de la convocatoeleeBt&tal
12 Convocatoria PIR a nivel estatal
Se convocan 51 plazas de formacion especializada de psicélogos clinicos para Unidades Docentes de Psiquiatria y Salud Mental

Se constituye la Comisiéon Promotora de la Especialidad de Psicologia Clinica.

Se aprueba el RD 2490/1998 por el que se crea el Titulo de Psicélogos Especialista en Psicologia Clinica

Recursos contra el RD 2490/1998 presentado por la Sociedad Espafiola de Psiquiatria Bioldgica, la Sociedad EspafioldaddaPgiquiatr
Sociedad Espafiola de Psiquiatria Legal y el Consejo General del Colegio de Médicos

Se constituye la Comisién Nacional de la Especialidad de Psicologia Clinica.

El Tribunal Supremo desestima los recursos contra el RD 2490/1998

Se crea la Orden Ministerial que regula el proceso de homologacién para la obtencién del Titulo de Psicélogo Espedialisgi@CRsica
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