CoONSEJO GENERAL DE CoOLEGIOS OFICIALES DE PsicoLocos

INFOLOE

NUMERO 26. Enero - Febrero 2006

Terrorismo

Especial 11-M = = = ol
Entrevistas al Alto Comisionado de lc. ola ““ lca
Apoyo a las Victimas del b \

@

Entrevista a Syra Balanzat, ¢
Lucia Sutil y Aurora Gil

Acuerdos sobre Propuesta
de Postgrado en Psicologia

L}

La Licenciatura en
Psicologia es una Profesion
Sanitaria: Sinopsis

Felicitaciones al Consejo
por el 9 Congreso Europeo de
Psicologia

INFOCOP N° 26. Enero - Febrero 2006 Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. Espana



SUMARIO

Il NF OCUOP
EEEEEERN

'

En Portada

4. La Psicologia
Juridica en Espana

]. 2 . Entrevista a
Antonio A. Pueyo

]. 5 La verdad sobre
la deteccion de la
mentira

]. 8 Entrevistas a
Ramon Arce y
Francisca Farina

22 . El psicologo y la
mediacion

25 Entrevista a
Francisco Javier
Rodriguez Diaz

Actualidad

29 LOPS: Cronologia
de un conflicto

34 Entrevista al Alto
Comisionado de Apoyo
a las Victimas del
Terrorismo

36 Entrevistas a
Syra Balanzat, Lucia
Sutil y Aurora Gil
Alvarez

4:4 La Revista
International Journal
of Clinical Health
Psychology incluida en
el ISI

45 El grupo Soporte
premio de la Fundacion
Farmaindustria

49 El Master

Europeo de Psicologia
del Trabajo
seleccionado por el
programa Erasmus
Mundus

52 Acuerdos sobre
la propuesta de
postgrado en
Psicologia

El Consejo
Informa
53 El Consejo
reitera al PSOE que
cumpla su promesa de

reconocer sanitarios a
los psicologos

54 La Licenciatura
en Psicologia es una
profesion sanitaria:
sinopsis

Colegios
Autonomicos

65 Noticias de los
Colegios

CARTAS AL DIRECTOR

49 APCYSI Y
ANPSAP se disuelven

86 Resenas de
libros de actualidad

INFOCOP

1



IEEDITORIAL

ejercicio profesional de los psicélogos en que una gran parte del ejercicio profesio-
el &mbito sanitario para el bien de los ciu- nal estara supeditado a la obtencién de un
dadanos y de la propia profesion. Me re- titulo de Master especialista. Si no fuese
sulta muy dificil creer que en un pais asi, la reforma seria completamente inutil,
democratico como el nuestro, el Gobierno perjudicial, y sus resultados completamen-
pueda decidir el futuro de 50.000 profesio- te desalentadores.
nales y otros tantos académicos y estudian- Hay muchos méas asuntos que se agitan
tes, sin que la inmensa mayoria de losdentro de la pupa o crisalida, por seguir
interesados haya podido hacer valer sus con la metéfora con la que empecé. Desta-
justas y acertadas razones. Si al final no caré en ultimo lugar uno especialmente
logramos lo que justamente pedimos, ha-significativo. En estos ultimos meses han
bremos sido victimas de una profunda in- pasado por el Colegio diversos proyectos
0 creo exagerar si afirmo que estamos Justicia que en ningln caso enfriara de ley o borradores legales, que en algunos
en un momento histérico. Durante dé- huestro animo de seguir luchando. casos ya han pasado al papel oficial y en
cadas, los psicologos en Espaifia han ido En ese embrién de una nueva Psicologiaotros no. Asuntos como la Cartera de Ser-
configurando una profesién que se encuen-hay también otras fuerzas que se muevervicios del Servicio Nacional de Salud o la
tra ahora mismo en un estado de crisalida, dentro del marco de la reforma de los titu- ley anti-tabaco, por usar el nombre popu-
anunciando que algo nuevo va a surgir pero |0s de grado y postgrado y que conforma- lar, tienen en comin la ausencia cuidadosa
sin que se pueda vislumbrar con claridad ran la futura carrera académica y de cualquier referencia a la Psicologia co-
cudl va a ser el resultado final. Dentro de la profesional de los psicélogos. Por un lado, mo ciencia o profesion. En algunos casos,
crisalida hay multitud de fuerzas en pugna la Conferencia de Decanos de Facultadescomo sucede en la Cartera de Servicios, se
dando forma al nuevo ser. de Psicologia y el Colegio Oficial de Psi- ha llegado al esperpento de crear una nue-
El artificial conflicto originado por la  cologos han consensuado una propuesta deva nomenclatura de tests , que el proyecto
LOPS pone alguna de esas fuerzas en juegrado y de post-grados que pueden darde disposicion llama “psicoafectivos”, pa-
go. Por un lado, la Administracién y algu- respuesta a la demanda basica que inspirara evitar la palabra “psicoldgicos”. Otras
nos acélitos ocasionales persisten en sula reforma de los titulos superiores, la ho- disposiciones legales parecen cojear del
deseo de amputarle a la licenciatura la ca- mologacion con Europa. El estandar que mismo pie. No es aventurado suponer que
pacidad de poder ejercer en el ambito sa- ha marcado la propuesta de diploma euro- tal olvido es una estrategia para recortar
nitario, un ambito en el que los licenciados peo, EuroPsy, ha sido una guia para la la presencia de la Psicologia en nuestra
venian ejerciendo normalmente y con gran elaboracion de las propuestas espafiolassociedad, a pesar de que nunca ha sido tan
provecho social hasta este momento. Prue-de grado y post-grado, y juntas determina- grande nuestra presencia publica como
ba de ello es la propia especialidad en Psi- ran unos estudios de Psicologia que seranahora. O tal vez por eso. Es una pena que
cologia Clinica, cuyos principales artifices significativamente diferentes y mejores queun Gobierno que se dice progresista deje
han sido los propios licenciados. En el otro los que tenemos ahora. Sin embargo, lasde lado una de las profesiones mas volca-
lado, todos los esfuerzos de los Colegios senoticias que nos llegan de continuos vaive-das a la lucha en favor del bienestar y en
dirigen a impedir que la Administracion nes en las disposiciones béasicas que regu-contra de la desigualdad de las personas.
consume una regulaciéon desastrosa e in-lan esa reforma de titulos en Espafia nos
cierta del ejercicio profesional sanitario de hace ser cautos y muy desconfiados. Las Como se puede ver éste es un momento
los Licenciados en Psicologia, mediante la propuestas que se han presentado por par-crucial y por eso es el momento para la
publicacion de una disposicion que modifi- te de las organizaciones académicas y pro-union de todos los que amamos a la Psico-
cara el Real Decreto de Autorizacion de fesionales son un conjunto arménico, cuyalogia y deseamos su desarrollo como una
Centros Sanitarios. Durante mucho tiempo integridad es importante para que el todo ciencia y una profesion al servicio de la so-
hemos estado tratando de persuadir al Mi- tenga sentido. Un titulo de grado genera- ciedad. Debemos luchar con todas nuestras
nisterio de que la proteccion de la salud no lista tiene sentido si le acompafian necesa-fuerzas para que el fruto de esa crisalida
se va a conseguir mediante procedimientosriamente titulos de postgrado de sea una bella mariposa y no un oscuro y
de acreditacion arbitrarios o pisoteando orientacion fundamentalmente profesional ruidoso abejorro.
los derechos legitimos de una profesion, yy de calidad. Asi mismo, parece ldgico su-
que el mejor camino es el dialogo y la co- poner que ese binomio (grado generalista y

laboracion. En el momento de redactar es- postgrado especializado) deberia llevar Francisco Santolaya Ochando
tas lineas, aun queda un apice de aparejado que los titulos de postgrado tu- Presidente
esperanza de que la Administracion recon- vieran directrices propias y competencias ~ Comision Gestora del Consejo General
duzca su forma de proceder, dialogue con profesionales. Esa es la propuesta y eso es de Colegios Oficiales de Psicélogos
las organizaciones profesionales y acadé-|o que queremos. La titulacién béasica baja Decano-Presidente
micas, y avancemos juntos en la mejora delde cinco a cuatro afios porque entendemos Colegio Oficial de Psicélogos
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PSICOLOGIA JURIDICA

SILVIA BERDULLAS Y DULCE POVEDA

a Psicologia Juridica en Esparfia se ha desarrolle@idergencia de este novedoso campo de aplicacion de la

considerablemente en los dltimos 25 afios con RBsicologia. Infocop recoge En Portada el estado actudl de

consolidacién del sistema democratico y la preocla cuestion y la cualificada opinién de expertos psicoélogos
pacion por parte de los poderes publicos de mejorar lo refaspecto a campos de la Psicologia Juridica como la
tivo a las leyes y los ciudadanos habiendo sido el Colegitologia, el Menor y la Mediacion, Psicologia del Testi-
de Psicélogos uno de los principales impulsores de i@onio, etc.
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LA PSICOLOGIA JURIDICA EN ESPANA

JAVIER URRA PORTILLO'. PSic6L0GO DE LA FISCALIA DEL TRIBUNAL SUPERIOR DE JUSTICIA DE MADRID
JUAN ROMERO RODRIGUEZ?. PSICOL0GO DE LA PRISIGN DE PAMPLONA

ablar de la Psicologia Juridicadonde esboza lo que él intuye que pue-
Espafiola es hablar del Preserde ser el futuro de la Psicologia en esta
te. Su pasado es desgraciad#arcela. Su obra tampoco tendra ningun
mente breve, pero queremos mencionafgno de trascendencia y continuidad en

algunos momentos historicos.

la practica.

Las primeras generaciones histéricasTras otro larggarén de 40 afios apa-
aparecen con la Ley de Sanidad espari®ce, en la década de los 70, un fuerte
la de 1885 que crea el cuerpo llamadempuje de los psicélogos penitenciarios
“Facultativos Forenses” y que se desdAlarcon Bravo), aplicando a la delin-1981
rrolla y reorganiza por el Decreto-Leycuencia el tratamiento que se desprended Se crea la 412 division de Aameri-
en 1891 creando tres secciones: 1) Sede la Psicologia Conductista y de la Psi-
cion de Medicina y Cirugia; 2) Secciéncologia del Aprendizaje. Sin duda, co-
de Toxicologia y Psicologia; 3) Secciérmo veremos mas adelante, la Psicologia cologiay Ley).
de Medicina Mental y Antropologia. EsPenitenciaria espafiola ha fomentado d983
dentro de las secciones segunda y terd@rma pionera diversos campos de la 0 Se crea eCentre D"Estudis i For-
ra donde tienen cabida los primeros tra?sicologia Juridica actual.
bajos de expertos llamados en la épocdeEn los Ultimos afios, el desarrollo de la
Frendpatas y Alienistas, porque la psiPsicologia Juridica en Espafia esta sien- talunya
copatologia como hoy la concebimos ndo amplio e ilusionante. A modo de re- O Se incorporan los psicologos a los
existia. Estos autores son contemporgumen detallamos acontecimientos de Juzgados (de Primera Instancia) de
neos y/o discipulos de los ya histéricoiterés desde los afios ochenta.

autores internacionales Lombroso y

Mandsley, y podemos destacar al DrAfios ochenta
Esquerdo y al Dr. Maestre, cuyos trabat980
jos fueron conocidos por la opinién pa- O Se crea eColegio de Psicologos

blica fundamentalmente por
intervencién en peritar a criminales fa-
mosos de la época. Ciertamente, sus tra-
bajos no crearon tradicién en la
Psiquiatria ni en la Psicologia Forense
salvo en pequefias lineas de investiga-
cion.

El siguiente trabajo histoérico digno de
mencién no aparece hasta 1932, en el
que el psicologo Emilio Mira y Lopez
publicaManual de Psicologia Juridica

Introduccién a la Psicologia Juri-
dica que reactiva el amplio campo
que la especialidad tiene por delan-
te. Sin duda, es en la década de los
80 cuando, debido a diversas razo-

cuerpo cientifico y profesional au-
nando esfuerzos que hasta ahora
habian ido por separado (estudios
criminoldgicos, delincuencia, psi-
copatologia, trastorno de la infan-
cia, centros penitenciarios,
Psicologia militar, Psicologia expe-
rimental, etc.).

can Psychological Association
(APA), Psychology and LayPsi-

macié Especializadadependiente
del Departament de Justicia de Ca-

Familia en los equipos psicosocia-
les, pertenecientes a Bireccion
General de Relaciones con la Ad-
ministracion de Justicia (Ministe-
rio de Justicid.

su 0O Bayeés, Sabaté y Munné, publicarori984
O | Congreso Nacional deColegio

Oficial de PsicdlogosSe comuni-
caron aspectos propios de la Psico-
logia Juridica. Celebrado en
Madrid.

nes pero, fundamentalmente, a 14985
demanda social, el desarrollo ha si- 0 Se elabora eCatalogo de Docu-

do espectacular (Garrido, 1991,
Romero 1991). Es en estos afos
cuando esta especialidad toma

mentos Selectgsara la formacion
y practica en el ambito de la Psico-
logia Juridica, por encargo de la

*Javier Urra Portillo. E-mail: urrainfancia@hotmail.com
2Juan Romero Rodriguez E-mail: romeroaguin@-correo.cop.es
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Junta Rectora de la Delegacion de  tuvieron una altura superior a la  Universidad Nacional de Educado-

Madrid del Colegio Oficial de Psi- mayoria” (Garrido, 1990). res a Distancia, el “Master de Psi-
cologos. 1991 cologia Juridica”.
1986 O Ve la luz el nim. 48, monografico1994

O Entran a trabajar psicologos contra-  sobre Psicologia Juridica, publica- 0O Se celebra en Barcelona la IV Con-
tados por la Direccion General de  do en la revist@apeles del Psico- ferencia Europea de Psicologia y
Relaciones con la Administracion logo y editado por elColegio Ley.
de Justicia en las Clinicas Médico-  Oficial de Madrid “Resulta grato 0O En Madrid se produce el | encuen-
Forenses. comprobar la madurez de nuestros tro sobre Mediacion.

O Se crea elCentro de Estudios del colegas que trabajan en este campon Eugenio Gonzalez pone en marcha
Menor, dependiente ddlinisterio y que, a pesar de ser minoritario en  los cursos de Experto Universitario
de Justicia cuanto a numero, no lo es ya en en Intervencién Psicoeducativa de

1987 cuanto a la calidad de sus estudios” Menores en Desamparo/conflicto

0 Papeles del Colegio, revista del  (Romero, 1991). social, de la Universidad Complu-
Colegio Oficial de Psic6logosu- O Se celebra el referencial Congreso  tense.
blica el nam. 30, monografico so- Hispano-Britanico de Expertos en1995
bre Psicologia Juridica. Psicologia Juridica. Pamplona. O Aparece el nuev€ddigo Penallo

O Se crea la Seccién de Psicologia Ju- 0 Nace el Anuario de Psicologia Ju-  que supone un cambio de interven-
ridica en laDelegacion de Madrid ridica, COP,Delegacién de Ma- cion de los psicologos con el segui-
del Colegio Oficial de Psicélogos. drid y Secretaria Estatal. miento de edad 16-18 afios. Asi

1988 d mismo, nacen laey de Proteccion

0O Se incorporan los psicologos a los Juridica del Menor y la Ley de

Juzgados de Menores en los equit992 Atencion a las Victimas

pos técnicos de IRireccion Gene- 0O El | Congreso lberoamericano de 0O Se celebra en Santiago de Chile el
ral de Relaciones con la Psicologia, celebrado en Madrid,  Primer Congreso Iberoamericano

Administracién de Justicia. recoge las ricas aportaciones del de Psicologia Juridica.
O Se imparte por primera vez el Cur-  area juridica. O Budapest acoge la V Conferencia
so de Psicologia Forense, organi- 0O Seleccién de ponencias de las jor- Europea de Psicologiay Ley.
zado por laUniversidad de nadasPersona, sociedad y lgyu- O En Sevilla se lleva a efecto el IV
Comillas, Madrid. blicada por elCentro de Estudios Congreso sobre Infancia Maltrata-
Judiciales volumen 10. da.
Afios noventa 0 En Oxford, se celebra la Ill Confe-1996
1990 rencia sobre Psicologiay Ley. O En mayo se ponen en marcha en
O Se crea la Seccion de Psicologid993 Espafia los juicios con jurado.
Juridica del Colegio Oficial de 0O Nace en Buenos Aires la Asociacion 0 El Anuario de Psicologia Juridica
Psic6logos de Espafia, siendo Iberoamérica de Psicologia Juridi- da un repaso a lo realizado en sus
nombrado Juan Romero como pre- cacon amplia representacion espa- diez afios de existencia.
sidente. fiola. En Espafia se crea 1d997
O Il Congreso Nacional del Colegio Asociacion de Psicologos, Educa- 0O En La Habana (Cuba) se celebra el
Oficial de Psicologos. Con la inclu- dores y Trabajadores Sociales de la 1l Congreso Iberoamericano de Psi-
sion especifica del Area Juridica.  Administracion de Justicia cologia Juridica.
Celebrado en Valencia. “El area le- 0 En Navarra, Juan Romero pone en 0 El Colegio Oficial de Psicélogos
gal fue una de las que més publico marcha elCurso intensivo de Psi- de Madrid pone en marcha@urso

congregd, y los debates celebrados cologia Juridicay Clemente, en la de Experto en Psicologia Juridica
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O Se constituye l&sociacion de Téc- 2001 Es cierto que esta clasificacion no es
nicos de Instituciones Penitencia- O En la Casa de América de Madridunanimemente compartida debido a las
rias. se celebra el IV Congreso de Igeculiaridades culturales, cientificas y

1998 Asociacion Iberoamericana de Pside legislacion de cada pais, por ejem-

O Se celebra en Madrid el Il Congreso  cologia Juridica. plo, la Psicologia Policial tiene escaso o
Iberoamericano de Psicologia, con u2005 nulo desarrollo en paises latinoamerica-
desarrollo significativo del Congreso 0O Congreso Hispano-Aleman celebranos y adquiere, por el contrario, un ex-
Sectorial de Psicologia Juridica. do en Leipzig (Alemania). celente nivel en paises anglosajones y

O Se celebra en La Habana (Cuba) el O Se han generalizado la atencién del Este Europeo.

Forum Mundial de Mediacion. victimas en todo el Estado y en En todo caso el campo de la Psicolo-

O Se celebra en Sao Paulo (Brasil), el muchas comunidades autbnomas gjlia Juridica no esta aun definido en su
1l Congreso Iberoamericano de  servicio es de 24 horas y de urgertotalidad, sera en los proximos afios
Psicologia Juridica. cia, en colaboracion con las intercuando vaya consolidando sus areas

O El Centro Reina Sofia para el Estu-  venciones policiales. de forma especifica. Sin embargo, y
dio de la Violenciecelebr6 en Va- O Ya estan en funcionamiento prograde momento, nos puede servir la divi-
lencia unas jornadas sobre mas para maltratadores y autoresion que hemos realizado, teniendo en

psicOpatas y asesinos en serie. de violencia doméstica. cuenta que algunos de los trabajos que
0O En Espafa se integra la Psicologia O A la hora de analizar el estado acse publican en Psicologia Juridica
Militar en el Cuerpo Militar de Sa- tual de la Psicologia Juridica espapueden estar en otras areas tradiciona-
nidad. fiola sera oportuno hacerlo por lases de la Psicologia como, por ejem-
O Se dotan las nuevas oficinas de distintas areas en que esta trabajapio, trabajos de Psicologia
ayuda a las victimas. do y, para ello, dividiremos los Policial-Militar, en Psicologia del Tra-

O El Colegio Oficial de Psicélogos de campos en la medida en que sobhajo y las Organizaciones, trabajos de
Espafiaedita un numero monogra- asumidos también en el mundo inmaltrato infantil en Psicologia Educa-

fico sobre peritajes e informes psi-  ternacional. tiva o en Psicologia Social, estudios
coldgicos en el nim. 73 de la de delincuencia y adicciones en Psico-
revista Papeles. AREAS DE APLICACION logia Clinica.

2000 Después de revisar los congresos efec-

0 Siguen su paso firme el Anuario deuados en l@sociacion Europea de Psi-1. PSICOLOGIA JURIDICA.
Psicologia Juridicay el Curso de cologia y Leyque se vienen celebranddJNIVERSIDAD E
Experto, ambos delolegio Oficial desde la década de los ochenta, las ActiVESTIGACION
de Psicdélogos. de los congresos de la Sociedad Ibero&! desarrollo Universitario en la Psico-
O En Pamplona tiene lugar el | Con-mericana de Psicologia Juridica y, lakgia Espafiola ha sido impresionante en
greso Hispano-Alemén de Psicolopublicaciones de los ultimos 25 afios, e$es ultimos 25 afios en todas las espe-

gia Juridica. tas areas serian las siguientes: cialidades que han permitido situar a la
O En Madrid se desarroll6 la 1l Reu- 1. Psicologia Juridica (Universidad ePsicologia Espafiola en un buen nivel
nion Internacional sobre Victimo- Investigacion). internacional.

logia, organizada por lasociacion 2. Psicologia Juridica Policial. En Psicologia Juridica, la Universidad

de Victimas del Terrorismo. 3. Psicologia Juridica y el Menor.  ha tardado un poco mas en incorporar-
O La Asociacion de Técnicos de Insti- 4. Psicologia Juridica y la Familia. se, como comentaba Jordi Pérez en

tuciones Penitenciaralevd a 5. Psicologia Juridica y Forense del 1990, pero afortunadamente lo ha hecho

efecto en Pefiiscola unas jornadas  Jurado y del Testimonio. con una fuerza que se ha hecho notar en
sobre el tratamiento y las posibili- 6. Psicologia Penitenciaria. multiples publicaciones en los ultimos
dades de intervencion. 7. Victimologia. 10 afios.

INFOCOP




A los que histdricos como Vicente Ga- A la seleccién y formacion de PoliciadMilitar, pasando por los trabajos de la
rrido Genovés, desde la Universidad deomo tarea tradicional de la Psicologi&@uardia Civil, Policia Naciond Auto-
Valencia; Jorge Sobral, Ramén ArcePolicial, se estan incorporando otras tar&dmicas y también Seguridad Privada.
Farifia, desde Galicia, se han ido unieras mas complejas, como son la formacion
do mdltiples profesores universitariosespecializada de mandos intermedios 3. LA PSICOLOGIA Y EL MENOR
Practicamente la mayoria de las univewficiales, asi como la creaciénpuesta Las Instituciones dedicadas al menor
sidades imparte asignaturas de Psicolen marcha de Grupos Especiales (unidaen en todos los paises, y también en
gia Juridica. des de menores, GRUME —Grupo d&spafia, areas de trabajo que deben ser

No solamente se han creado Céatedragenores de la Policia Nacional-, EMU-objeto de una politica global que se de-
de Psicologia Juridica que trabajan e$4E —Equipo de Mujeres y Menores desarrolla desde diferentes ambitos (edu-
pecificamente en el area, sino que tanta Guardia Civil-, delitos contra la se-cativos, sanitarios, servicios sociales,
bién se han impulsado multitud dexualidad, etc.), que necesitan todostc.) y, por tanto, también desde la Jus-
trabajos desde los Departamentos d#los una formacién técnica y especialiticia. Es desde esta institucion donde
Psicologia Social. A todo esto hay queada. Asi pues, no resulta extrafio veiene sentido hablar de Psicologia Juri-
afadir incursiones tan sobresalientegue los planes de formacion de policiagica del Menor.
como la Catedra de Psicologia Juridicacluyen temas como (criminologia, de- Dentro del Menor, una tarea especifica
en la Facultad de Derecho de la Univetincuencia, dindmica de grupos, habilies la que tiene que ver con el caso de or-
sidad de Castilla-La Mancha, que dirigelades sociales, manejo de situacionéandad, adopciones y tutelas. El psicélo-
Cristina Rechea. criticas, psicopatologia criminal, Psicogo juridico debe evaluar a los adoptantes

Como consecuencia de toda esta actbgia del testimonio, etc.). y a los adoptados, a los tutores y a los tu-
vidad son ya muchos los Masteres oA esto hay que afiadir que en algunaslados y, decidir sobre su fututo.

Cursos de Post-Grado que nuestra UnRolicias Autondmicas se les forma yalos psicologos que trabajan en este
versidad Espafiola ofrece a todos losn técnicas especificas como son: el idrea dependen de sus Gobiernos Auto-
psicologos interesados en el area, Maerrogatorio policial y el estudio denomicos vy, por tanto, existe diversidad
drid, Bilbao, Valencia, Tenerife, Grana-campos victimoldgicos, como conoci-en la cantidad y la calidad del
da, Castilla-La Mancha, etc. mientos especificos para conseguir urteabajo.En cualquier caso, el nivel gene-

Sin duda, aunque queda mucho panejor funcién policial a corto y largoral de esta parcela del Menor es 6ptima
andar, el poder compaginar la actividaglazo. en todo el Estado.
practica y el ejercicio directo del psico- Por Ultimo, quisiéramos afiadir en estaMas dificil de evaluar son los Centros
logo juridico con buenas investigacioparcela el auge y nivel técnico que estate acogida e Internamient&n el cam-
nes universitarias, dard en el futur@onsiguiendo los Departamentos de Pspo del menor desadaptado predelin-
buenos resultados a la hora de profundiologia de lagscuelas de Policias Au-cuente la aplicacion de la Psicologia

zar en esta especialidad. tonémicasen todo el territorio espafiol, esta aportando resultados positivos don-
como son ya patentes en Navarra, Catde, en otros momentos histéricos, han

2. LA PSICOLOGIA POLICIAL lufa, Pais Vasco, Galicia, Madrid, Vasido trastornos irreversibles.

En Espafia existen dos clases dencia ... Asi pues, todos los Juzgados de Me-

Policias unas de &mbito estatal, como También en esta parcela se estdn proeres en Espafia cuentan con psicélogos
la Guardia Civily la Policia Nacional duciendo publicaciones especificas eque trabajan en colaboracién directa
con capacidad de actuacion en todo ehstellano. Como muestra habria que aton el Juez y Fiscal, en equipos multi-
Territorio del Estado vy, otras llamadadar el libroPsicologia juridica y seguri- profesionales, para resolver conductas
Policias Autondmicos y Localegie dad: Policia y Fuerzas Armadadge ilegales realizadas por menores. Me-
ejercen su trabajo dependiendo de ladiguel Clemente, donde un pufiado déiante estudios e informes, el psicélogo
Comunidades Auténomas y Ayunta-buenos expertos recopilan toda la infordebe explicar preceptivamente al Juez y
miento. macion actual en Espafia de la Psicologkiscal la personalidad del menor y cua-
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les son las posibilidades de reeducacior
y tratamiento, interviniendo directa-
mente en el menor y en su contexto. De

mejores resultados que la judicializa-
cion de los procesos de separacion—di-
vorcio, y previenen y controlan

trastornos graves que se produciran en
caso de no mediacion.

En los dltimos afios se ha incorporado
la prevencién y los programas especifi-
cos de la violencia de género desdo-
blando dos grandes &reas: el tratamiento
a la victima y al agresor.

Asi mismo, estan apareciendo publica-
ciones e intervenciones en el ya conoci-
do Sindrome de Alienacién Parental,
para tratar los efectos que padecen mu-
chos nifios de padres separados-divor-

considerablemente. Como muestra, se = . o

Aalar | i6n de fi instituci Juan Romero ciados que se desprestigian mutuamente
fialar reacion iguras instituciona- . o

alarla creacion de figuras instituciona teniendo al nifilo como receptor.

les como el Defensor del Menor de ld.a separacién—divorcio es siempre un
Comunidad de Madridcuyo Primer conflicto de intereses que el Juez dehe | A PSICOLOGIA EORENSE
Defensor fue Javier Urra Portillo, psicoresolver, intereses no sélo econémicobEL TESTIMONIO Y DEL
logo. sino basicamente afectivos y emocionay ;pApo
Se aprecia, asi mismo, un avance cofes y, por tanto, la intervencion del psit-\, «anto a la Psicologia Forense ha-
siderable de publicaciones en castellan@logo sera fundamental. bria que puntualizar su propio nombre,
tratando al menor como victima de ma-La Patria Potestad como concepto jus . .ondiendo por forense aquellas activi-
los tratos fisicos, psiquicos y sexuales. ridico basico de proteccion a los hijog, .o que el psicélogo puede realizar
Nos parece muy positivo la gran preopuede ser retirada, anulada o modificg;, o «goron.
cupacién de la Psicologia Juridica pofla si se producen circunstancias que aﬁia actividad forense tiene cabida fun-
el Menor, a fin de cuentas, ellos soff aconsejen, y éstas deben pasar negg; . taimente en el derecho penal, y
siempre nuestro presente y futuro.  sariamente por la opinion del expertq,¢ o, ogia parcela del derecho donde las

sicélogo. . .
P 9 actuaciones son mas frecuentes. En este

1 1 Asi pues, con motivo de lzey del Di- . . . .
4. LA PSICOLOGIA JURIDICA Y
A EAMILIA vorcio y de otros acontecimientos, lodrea de la Psicologia Juridica podriamos

g 5 menores y, particularmente, nuestros hiCIUir cOmo mas representativas a la
Desde la creacion en Espafia dédg o5 son ghjeto de un tratamiento espd?sicologia del Testimonio y la Psicolo-

del Divorcio, se han inCOfporadO a |O%|a| como no lo habian sido durantgfa del Jurado, gue son dos areas de in-
Juzgados de Familia profesionales queinguna otra época. terés.

deben asesorar al Juez en todos los proSe estan realizando procesos preteragn cuando al Testimonio, que es un

esta forma, el psicélogo ayuda a que |3
Justicia module la aplicacién legal a cri-
terios cientificos.

También es cierto que el Psicélogo de
los Juzgados de Menores esta realizan
do excesivos diagndsticos y su futuro
debe pasar por ampliar la gama de inter
venciones, como son el disefio y segui
miento del tratamiento.

En estos Ultimos afios, la preocupacié
del menor en nuestro pais ha avanzad

cesos de separacion—divorcio en sus dpguticos antes de iniciar lagcto fundamental en nuestro Derecho
elementos fundamentales (padres—hijos} pgtafién—divorcio denominados *Mep, o oqq| deberiamos ir incorporando en
y también en los casos de hijos inad ,{?ﬁ:?:a:nqtsgaj;ﬁ dC:rT:nllgzdszr?géo% futuro las _aport_aciones de I_a Psicolo-
cuadamente atendidos. _ enfrentarse a este proceso con las mej8la d€l Testimonio que consiste en

A la hora de realizar este trabajo, hay,g garantias y que sirven para evit&onjunto de conocimientos basados en
que tener en cuenta que la evaluacirfos innecesarios a los cényuges yrasultados de investigacion de los cam-
de la familia y de cada uno de su$os hijos. La mediacion esta siendo, epos de la Psicologia Experimental y So-
miembros transcurre en una situaciélos ultimos afios, una de la técnicas cogial que intentan determinar la calidad
de crisis dentro de un contexto judicialMayor proyeccion de futuro por ofrecefexactitud y credibilidad) de los testi-
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monios que sobre los delitos y sucesos
cotidianos prestan los testigos presen-
ciales.

La Psicologia del Jurado, viene ayu-
dando, en los paises con tradicion, y de-
berian hacerlo también en Espafa, a
conocer las dinamicas de la seleccion y
funcionamiento de los Grupos que se
constituyen como Jurados. Con la entra-
da en vigor de nuestizey del Jurado,
hemos comprobado cdmo se han come-
tido graves errores en la seleccion de
los mismos y se ha olvidado su dinami-
ca de funcionamiento, ocasionando
errores con gran impacto social que es-
tdn provocando presuntas reformas en
la Ley. No es justo que a los psicologos

que trabajan en este area no se les haé/aLA PSICOLOGIA

constitucién, el temperamento, el carac-
ter, las aptitudes y las actitudes del suje-
to a tratar, asi como de su sistema
dinamico motivacional y del aspecto

evolutivo de su personalidad, conducen-
te a un enjuiciamiento global de la mis-

ma; b) seréd individualizado; c) en

general sera complejo; d) sera progra-
mado.

Al leer estas indicaciones legales no
debe quedar ninguna duda de que las
Periciales o diagnosticos son el primer
punto de partida, como en cualquier
campo de la Psicologia, para empezar
un trabajo de intervencion. Un buen tra-
tamiento empieza siempre con una ade-
cuada valoracion en el momento
pertinente. La Psicologia Criminal, es
una parcela compleja y multicausal que

prestado mas atencion por parte de IEI§ENITENCIARIA

autoridades judiciales. Los psicélogos entran a formar parte d

gecesita diversas y continuadas valora-

La otra tarea b§S|ca,d§ los Psmologags Instituciones Penitenciarias Espaﬁé:-'ones y que deben empezar en el mis-
Forenses es el diagnostico y valoraciopq «on |a Ley 39/80 que cre6 el CuerpB'© momento que se produce una
de personas que van a ser juzgadas 6fscnjco de Instituciones Penitenciariad€tencion. ) _
mo presuntas autoras Qe delitos, qugynge incluye a varios especialistas y.EI psmologo desempefia las funciones
serviran como asesoramiento a 10s Jughre ellos al Psicélogo siguientes:

ces y tribunales y que determinaran lasyatizando unos conceptos legales ve-1.
circunstancias que puedan modificar Ig,qg que la L.O.G.P, en su art. 59, defi-
responsabilidad criminal. Existen profene e| tratamiento penitenciario como el
sionales que trabajan en las Clinicas Fepnjunto de actividades directamente
renses a disposicion de Juzgados ¥frigidas a la consecucion de la reedu-
Tribunales y que estan haciendo, desdgcion y reinsercion social de los pena-
hace afios y con gran reconocimient@os y, en el 60, dice que los servicios
diagndstico-pericial de presuntos delinencargados del tratamiento se esforza-
cuentes y de algunas victimas, y es d@n por conocer y tratar todas las pecu-
las pocas situaciones donde el diagnokaridades de personalidad y ambiente
tico es expuesto en publico, concretadel penado que puedan ser obstacul@.
mente en el acto de Juicio Oral. para las finalidades indicadas en el arti-
En los ultimos afios las plazas de pseulo anterior.

c6logos en Clinicas Forenses han au-Sin duda, nuestra L.O.G.P. da impor-
mentado lentamente. Con lagancia especial a la Psicologia hasta el
trasferencias a las Comunidades Autd@unto que el Reglamento Penitenciario
nomas del personal de Justicia, el agletalla que el tratamiento se inspirara
mento de dichos puestos de trabajo &0 los siguientes principios: a) estara
sido generalizado. basado en el estudio cientifico de la

Estudiar la personalidad de los in-
ternos desde la perspectiva de la
Ciencia de la Psicologia y, confor-
me a los métodos, calificando y
evaluando sus rasgos temperamen-
tales-caracteriales, aptitudes, actitu-
des y rasgos de la personalidad que
juzguen los intereses para la inter-
pretacion y compresion de ser y de
actuar del observado.

Definir la aplicacion y correccion de
los métodos psicolégicos mas ade-
cuados para el estudio de cada inter-
no, interpretar y valorar las pruebas
psicométricas y las técnicas proyec-
tivas, realizando la valoracion con-
junta de éstas con los demés datos
psicoldgicos, correspondiéndole la
redaccioén del Informe Psicolégico
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final que se integrara en la propuestaictimizacion 2) una atencion integralvaloracion del riesgo de violencia, si
de clasificacion o en el programa deentrada en los ambitos psicosocio-juribien somos conscientes de que en el fu-
tratamiento. dicos; 3) Estudios victimoldgicos a grarturo inmediato deberan desarrollarse

Vemos en estos dos parrafos como kescala que permiten mejorar tareas destrumentos diagnosticos especificos.
ley determina con contundencia y clariprevencion e intervencion. El psicélogo juridico hoy facilita la
dad nuestra funcion profesional. Es deSiendo la victima la parte mas imporparticipacion de las partes en la resolu-
los pocos centros de trabajo donde ¢hnte del delito, resulta paradéjico coeidn de sus conflictos, desarrolla su in-
estatus y la funcion del psicélogo esténo es la peor atendida. En estotervencion como agente prosocial y
respaldada legalmente. Gltimos afos, se aprecia un mayor intesomunitario, reconduce el proceso con-

El psicologo forma parte de equiposés sobre todo en victimas especiatencioso a la mediacion, incita a la Jus-
multiprofesionales que, en esta institumente significativas, como es el casticia terapéutica; orienta al legislador
cion, se denominan “Equipos de obsede los nifios, y en la intervencion ddvéase la Ley Organica de Responsabi-
vacion y/o tratamiento”. El Psicologomenores no cabe ninguna duda de lalad Penal del Mengr
debera atender los requerimientos de loecesidad de trabajar en todas las fuenSu participacion también es clave en
Tribunales, Jueces y miembros del Mites y poner a su disposiciéon todos o Ley Integral contra la Violencia de
nisterio Fiscalen orden a los examenegecursos sociales. Género, interviniendo, ademas, con
de personalidad de los acusados previoambién se pone de manifiesto la imadolescentes y jovenes para atajar el
a la sentencia. portancia de incluir a la victima en lagravisimo problema actual.

La Psicologia Penitenciaria ha defini{egislacion penal, no sélo para indemni- Derecho y Psicologia tienen en comun
do y acufado eltfatamiento peniten- zarle, sino también para tratarle. En esta accion humana y sus consecuencias.
ciario” como técnica cientifica de area, la atencién a victimas, es donde hdundo cambiante que la ciencia de la
intervenir en Instituciones Penitenciaaparecido el mayor nimero de publicaconducta, una ciencia de la salud indivi-
rias. El psicélogo penitenciario, no solciones, sobre todo en el ambito de nifiadual y social aborda, como en el caso
atiende al individuo en sesiones indiviy mujeres maltratadas fisica, psiquica gnti-natura de los hijos que agreden a
duales, también interviene en el disefisexualmente. El que la sociedad tomsus padres.
de estudios grupales, calidad de vida ezronciencia de que debe cuidar minucio-Interactuamos con juristas, con victi-
internamiento, procesos de reinsercidésamente a sus victimas, es la manenaas de agresores. Nos hemos dotado de
social, tratamientos conductuales, etc. mas positiva de paliar las consecuencias cuerpo de conocimientos y practicas

de los delitos. propios. Nos enriquecemos con los
7. PSICOLOGIA JURIDICA Y Con paso firme, la Psicologia Juridicavances del resto de la Psicologia, nos
VICTIMOLOGIA avanza por distintos caminos. Com@apoyamos en el Cédigo Deontoldgico.

La atencién a las victimas es una de lasuestra, véase algunas contribucionesAplicamos la Psicologia cientifica pa-
areas de reciente desarrollo y, en Espeecientes que nos hablan de como esta la mejora del bienestar individual y
fia, a los Centros que primero se iniciablecer diagndsticos de simulacién cosocial de esta rica Espafia.
ron: Valencia (1986), Barcelona yla mayor fiabilidad y validez posible Los que fuimos pioneros, agradece-
Palma de Mallorca (1989) y Bilbaoconscientes de que jueces, policias, etmos el bien hacer de tantos hoy compa-
(1992), se han ido afiadiendo practicazo detectan més que el 53% de las mefieros, la eficacia y el saber de los
mente todas las Comunidades Autdndiras. Aportamos la entrevista clinicojévenes que nos muestran nuevos retos,
mas. forense; la evaluacion de la credibilidagg damos profundamente las gracias a
La atencion a victimas deberia abarcatel testimonio, del dafio psiquico; la vanuestro Colegio profesional que nos
los siguientes aspectos: 1) intervencioloracién de la huella psiquica, para enriapoya en todo momento y nos permite
global sobre el conjunto del proceso dquecer el déficit metacognitivo decon sus publicaciones ver el avance que
victimizacion, abarcando desde los asnuchas decisiones judiciales. Asi misa lo largo del tiempo la Psicologia Juri-
pectos preventivos hasta los de segundao, desarrollamos procedimientos delica va alcanzando.
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ENTREVISTA A ANTONIO A. PUEYO. CATEDRATICO DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

Antonio Andrés Pueyo es Catedratico
de Psicologia en la Universidad de

Barcelona. Ampliamente reconocido

por su labor investigadora, detalla en

esta entrevista cuestiones relacionadas
con el estado actual de la Psicologia
Juridica en Espafia.

Silvia Berdullas:Cuando hablamos de
Psicologia Juridica, ¢a qué nos esta-
mos refiriendo?

Antonio A. PueyoEl crecimiento verti-
ginoso de la Psicologia aplicada en Es-
pafa ha hecho que surjan, por necesidad

S.B.: Particip6 usted en el Panel de
Expertos sobre el Estado de la Psico-
logia Juridica, organizado en el mar-
co del Il Congreso de Psicologia
Juridica celebrado entre el 15y 17 de
diciembre de 2005, en Valencia. ¢ Po-
dria extenderse en relacion a los te-
mas que abordd en su intervencién en
este panel?

A.A.P.: Entre los variados servicios que
la Psicologia presta al sistema judicial
en su conjunto, nuestro grupo de inves-
tigacién en la Universidad de Barcelo-
na, el GEAV (Grupo de Estudios
Avanzados en Violencia), se ha concen-

social y madurez de '? d|SC|pI|na: NUME3mpito profesional de las ciencias juri cor
rosas ramas de la Psicologia utiles pafficas. |os limites de esta definicién soifado en el problema de la prediccion y

la busqueda de soluciones a muchosmuy borrosos y, por eso, a veces se |g prevencion de la conducta violenta.
variados problemas sociales. Entre estggnomina Psicologia Forense o tambidal comportamiento violento es uno de
ramas destacan las aplicaciones de fsicologia Judicial. Sin duda, lo qudos Problemas mas graves, por sus con-
Psicologia al mundo juridico en susnas caracteriza a la Psicologia Juridicgecuencias muchas veces irreversibles,
mdltiples expresiones. En este contextgs que agrupa a las distintas practic&n los que tiene que enfrentarse la Jus-
histérico se han consolidado aplicacioprofesionales en las que los psicélogdécia. Como cualquier tipo de comporta-
nes de la Psicologia al ambito peniterinteractian con los juristas. Esta regniento, tiene al individuo humano
ciario, al forense, al victimolégico, alpuesta no es incompatible, espero, ca®omo agente causal y por ello los psico-
policial, al de la justicia civil, al de me-las de otros autores que han definido jpgos somos los interlocutores mas pro-
nores, etc. Estas aplicaciones tienen esscrito acerca del significado propio ypicios para analizarlo y predecirlo.
comun un cuerpo de conocimientos Wiferencial de la Psicologia Juridica. La Justicia, influida por la Psiquiatria
practicas psicologicas, que esta marc&reo que resume el espiritu de equipp la Medicina Legal cred, a finales del
do por las demandas que las leyes y sgse guié a los pioneros de esta disciplsiglo XIX, una categoria legal denomi-
agentes reclaman de la Psicologia.  na en Espafia y que hoy siguen siendwada “Peligrosidad”, con el objetivo de

Podemos decir que la Psicologia JurRumerosos y magnificos profesionalepredecir la conducta violenta de ciertos
dica es, en cierto modo, un cuerpo dgue trabajan en gabinetes de abogadasdividuos a los que, por su historial de-
conocimientos y de practicas propias diglzgados, equipos de atencion a victiictivo, se les podia pronosticar un futu-
la Psicologia que son de utilidad en @nas, en centros penitenciarios, etc.  ro de comportamiento violento.

Antonio A. Pueyo. E-mail: andrespueyo@ub.edu
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Este concepto de “Peligrosidad” es, a

El comportamiento violento es

la luz de los conocimientos disponible:
hoy, obsoleto e insuficiente para prede
cir la conducta violenta futura. Es nece
sario, y en esto esta empefiado nues
grupo de estudio, desarrollar procedi
mientos de valoracion del riesgo de via

lencia; valoraciones integradas de datos
de la historia, la situacion clinica y elun reto distinto. Una primera leccién de

futuro social de los individuos consideJas técnicas de valoracién del riesgo d
rados peligrosos, ya que los COmporta\dolencia es que no se puede predeci
mientos no dependen exclusivament@n general, el riesgo de cualquier tip
de propiedades individuales sino que éle violencia, sino que cada tipo tieng
contexto social que rodea a los delinsus factores de riesgo y de proteccio
cuentes es, en tltima instancia, el disp@articulares y, por tanto, debemos adq
rador inmediato de cualquier tipo decuar los procedimientos genéricos d
comportamiento violento. Mi interven-Prediccion de riesgo de violencia al tipg
cién se centré en la descripcion de lagoncreto de violencia a predecir. El sej
técnicas de valoracién de riesgo de vi@dundo aspecto importante hace referer
lencia futuro y sus aplicaciones. cia a la actividad del psicologo que
debe hacer el pronéstico. Predecir ¢
S.B.: ¢Qué aspectos se engloban enfiesgo de un determinado suceso, com
este area deprediccion del riesgo de €s €l caso de la conducta violenta, re
violencia y la evaluacién de la peligro- quiere que un profesional tome una dg
sidad? cision sobre si este suceso puede, y §
A.A.P.: En concreto con la valoraciondqué grado, acontecer en el futuro. Nues
del riesgo de violencia, como métoddros trabajos se ocupan de que estas g
alternativo al diagnostico de peligrosicisiones se tomen de acuerdo
dad, que en la practica hoy justifica eprotocolos contrastados y basados §
pronéstico de futuros comportamiento€onocimientos empiricos, y no solo ef
violentos, tiene en cuenta los conociituiciones mas o menos fundamenta
mientos actuales sobre la Psicologia déas en la experiencia clinica de los res
la violencia y el papel que tienen logponsables de tomar estas decisione
profesionales en la toma de decisiongQuiero enfatizar, sin extenderme, la reg
acerca del comportamiento futuro deponsabilidad profesional que asume
por ejemplo, agresores sexuales, agrs técnicos que hacen prondsticos €
sores y maltratadores de pareja, etc. cuestiones de tanta sensibilidad socig
Si bien es cierto que todos los tipos deomo son la reincidencia en las agresid
violencia tiene elementos en comudn, noes sexuales, los abusos a menores,
lo es menos que cada tipo de violenciamalos tratos familiares, etc., que son, d
la juvenil, la de pareja, la doméstica, ldecho, donde se aplican con mayor éx
sexual, etc., cada una tiene sus clavés estas técnicas de prediccion de riesg
propias que hacen de cada prediccidie violencia.

uno de los problemas mas
graves con los que tiene que
enfrentarse la Justicia. Los
psicologos somos los
interlocutores mas propicios
para analizarlo y predecirlo
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S.B.:¢Como se integra su trabajo en el — que aceptable. No obstante, existen al-
desarrollo de la labor en el &mbito ju-  Las Con,t”bucl'olnes de la gunas rémoras importantes, como por
ridico general? Psicologia Juridica pueden ejemplo, la ausencia de recursos profe-

ayudar de forma muy
significativa a la eficacia de la
administracion de justicia

A.A.P.: La prediccion de violencia tiene sionales, en concreto la falta de materia-

una gran cantidad de aplicaciones. L les diagnésticos especificos para el

primera y mas evidente es la de predec campo juridico y forense (ésta es una li-

el riesgo de violencia, pero también Siraos en estos procedimientos (agresoré?,itadén importante), que los técnicos

ve para disefiar estrategias de geStiQ)?ctimas, testigos, reclusos...). Por tanc;ada dia solicitan con mayor urgencia y

del riesgo de violencia. Le indicaré tre%’ claramente, la Psicologia Juridicgue si estan disponibles en otros paises,

de ellas, las més obvias, pero pOdriam?ﬁejora la eficacia de la administraciénesendalmente los anglosajones.

incluir algunas mas. Una primera apIi—de la justicia.

cacién es asesorar a los técnicos penis: - - S.B.: ¢Cémo puede la Psicologia con-
Los psicologos y psicologas que traba-

tenciarios en la toma de decisiones . . Eribuiral desarrollo del &mbito juridico
jan en este variado campo profesional,

acerca del cambio de medidas a aplicar . o en Espafi&
i con su bien hacer y su eficacia, son un o ,

a un recluso (cambio de grado, conce- . . A.A.P.: Las contribuciones de la Psico-

. ) uen ejemplo de la potencialidad de las o
sion de un permiso, etc.). Una segunda . . . ... logia Juridica pueden ayudar de forma
. . . .___aplicaciones de la Psicologia cientifica S o
seria la de informar al juez, por ejem- . . o muy significativa a la eficacia de la ad-
. . .gara la mejora del bienestar individual y . °. L .
plo, en un caso de violencia de pareja, . . __“ministracion de Justicia de muchas ma-
. social de la Espafia de hoy. Esta afirma- .

sobre el riesgo de que el agresor vuelva, o _ . neras. Puede facilitar el desarrollo de la
: . cion es, en mi opinién, lo que mejor iden- . ., o

a realizar actos violentos graves sobre a,ollcamon de la ley a los individuos ya

e

su pareja, y una tercera seria la de prE)If-Ica el papel de .egtos p.r,ofesmnale.s. en due, sin vulnerar los principios de igual-
poner medidas de gestion del riesgo agrareo de la administracion de Justicia. dad que sostiene el principio constitu-
comportamiento violento futuro, por i cional, la realidad es que las personas
ejemplo, controlar la ingesta de aIcoho?'B': ¢Cual es gl grado de de?"’“m”o(victimas, agresores, etc.) tienen marca-
o el seguimiento de las prescripcione§Ctual de la Psicologia Juridica en das diferencias que se deben tener en
terapéuticas de un enfermo mental cdpuestro pais? ¢Existen diferencias dely onta yna vez se aplica la normativa
historial violento. En general las técnidesarrollo de esta disciplina en rela-j, 4ica. Considero que la individualiza-
cas de prediccion se pueden aplicar &ON & Otros paises europeos? cion de las medidas judiciales, por
contextos penitenciarios, penal, civilA-A-P- La situacion actual de la Psicogjempio, en las resoluciones civiles, pe-
psiquiatrico-forense, etc. logia aplicada al campo juridico en Espjienciarias, de menores, etc., van a
pafia se corresponde al lugar de lgynsequir el aumento de la eficacia de
S.B.: De una manera mas general, Psicologia espafiola en Europa. Tiengguellas medidas. También el propio
;qué papel ocupan la Psicologia y login buen nivel, comparable a la practicgistema juridico-legal se va a ver mejo-
psicélogos dentro del ambito juridico de otros paises como Alemania o Inglaado con las aportaciones de la Psicolo-
en Espafa? terra, entre otros, y esto es asi a pesar gga actual ya que, en el fondo, el
A.A.P.: Creo que la incorporacién ma-Su incorporacion mas tardia a la practberecho y la Psicologia tienen muchos
siva a los procedimientos judiciales yca profesional. El esfuerzo y los logropuntos en comdn, puesto que se ocupan
otros ambitos propios de la administrade los profesionales de nuestro pais haj la accion humana y sus consecuen-
cion de justicia de los conocimientos yonseguido situarla en este nivel. Natweias. La realidad ya nos muestra estas
las técnicas de la Psicologia, ha mejor#ialmente que la velocidad del desarrolleontribuciones, que podemos ver plas-
do de forma ostensible la practica cotide las distintas ramas de la Psicologimadas en leyes tan importantes como la
diana de aquéllos, adecuandolos a ldsiridica ha generado heterogeneidadesy Integral contra la Violencia de Ge-
particularidades de los sujetos implicaen su seno, pero en promedio es magroo la Ley del Menor, entre otras.
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LA VERDAD SOBRE LA DETECCION DE
LA MENTIRA

JAUME MASIP

Jaume Masip es profesor del Departa- Pero la relevancia profesional del temaPara ello conviene que, en publicacio-
mento de Psicologia Social y Antropono acaba aqui. El acto de mentir implicaes como ésta, que tiene gran difusién
logia de la Universidad de Salamancala manipulaciorconscientede informa- entre los profesionales de la Psicologia,
Desde 1996 esté llevando a cabo invesion sobre los propios conocimientosse desmantelen las creencias populares
tigaciones sobre la deteccion del engapensamiento® sentimientos, que seerréneas existentes en torno al engafio y
fio. Ha colaborado con investigadoresfectia mediante laonducta verbab su deteccion. Afortunadamente, y dada
europeos y norteamericanos, y ha puro-verbalen el curso de un act@muni- la innegable relevancia que, como se
blicado diversos trabajos sobre este teeativo, y que tiene por objeto manipulaacaba de sefialar, el tema tiene para la
ma en importantes revistas del &mbitdas creenciasde otra persona con el finPsicologia, los psicélogos académicos
internacional. El Gltimo nimero de lade alcanzar algin beneficicEstan im- llevan ya varias décadas estudiandolo
Revista Papeles del Psicélogo recogglicados, pues, la volicion, la informa-en profundidad. Durante los Ultimos
una de sus recientes investigaciones s6ion, los conocimientos, losafios se han publicado una serie de estu-
bre el tema. En este articulo escrito papensamientos, las emociones, las cogios meta-analiticos relevantes. En un
ra Infocop, presenta algunos de los estudio de este tipo se analizan conjun-
aspectos y conclusiones mas relevantes _ . . . tamente, de forma cuantitativa, una lar-
p La |nvest|gaC|on muestra que . . T
gue en él se ofrecen. . . ga serie de experimentos individuales
el nivel de aciertos de nuestros
L. . sobre un tema dado (en el caso que nos
0 son extrafios los casos en lo Juicios ,SObre la veracidad de ocupa, sobre la deteccion del engafio)
qgue el profesional de la Psico-IaS demas persongs _al ObserVarcon el fin de extraer conclusiones gene-
logia tiene que vérselas con € su conducta es similar al que rales. Sobre la base de esos meta-anali-
engafio. Ya en las primeras paginas ¢ obtendriamos al echar una  gjs podemos hoy conocer, tal como reza
su popular libro Telling ligsPaul Ek- moneda al aire el titulo, algunas verdades sobre la de-
man narra el caso de Mary, una pacien- teccién de la mentira.
te depresiva que logré engafar aductas, el lenguaje, la comunicacion, l1agn primer lugar, y pese a la creencia
personal hospitalario simulando sentirinteraccion, las creencias, las metas y gbpular de que “es mas facil pillar a un
se feliz, s6lo para conseguir un permistgfuerzo. Todos éstos son aspectos Cefrentiroso que a un cojo”, la investiga-
de fin de semana que le permitiera aldtales de la ciencia psicolégica. En concign muestra que el nivel de aciertos de
jarse del rigido control institucional S€cuencia, el engafio y, por extension, $iestros juicios sobre la veracidad de
con el fin de suicidarse. También par§eteccion, es un tema clave de la Psicfys demas personas al observar su con-
los psicélogos que trabajan en el amblogia. Por esta razon, el profesional dgycta es similar al que obtendriamos al
to juridico es obvia la relevancia de lquestra disciplina puede ser consultad@char una moneda al aire. En un meta-
mentira y su deteccion. En estos y otrgd" busca de orientacion y conocimientognslisis que sera publicado en breve,
contextos aplicados, el profesional dgobre el tema. A tales consultas debe regharles Bond, profesor de Texas Ch-
la Psicologia debera, pues, enfrentar®®nder segun la ciencia psicologica, pa¥istian University y Bella DePaulo,
directamente con el engafio. lo que su conocimiento ha de ser precis@yofesora de la Universidad de Califor-

Jaume Masip. E-mail: jmasip@usal.es
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niaen Santa Barbara, han hallado un nRPaso) y Saul M. KassinA(illiams Co- erréneas, entonces nuestros juicios de
vel global de aciertos del 53.4%. Si telege, Massachusetts) han llegado inclueredibilidad no pueden sino ser también
nemos en cuenta que el porcentaje d® a afirmar que, en realidad, taleerroneos.

aciertos esperado por azar (por ejprofesionales presentan un sesgo opuesen realidad, la investigacién reciente
echando una moneda al aire) seria d& que les lleva a considerar que las deauestra que apenas existen indicado-
50% y que el correspondiente a la ejeslaraciones son falsas. res conductuales del engafio. De nuevo
cucion perfecta seria del 100%, adverti-No s6lo somos pobres detectores dson DePaulo y sus colegas quienes, en
mos que nuestra capacidad par@entiras, sino que ademas no tenem@®03, publican un amplisimo meta-
diferenciar entre verdades y mentiras aonciencia de ello. En el meta-analisianalisis sobre las claves reales de la
observar la conducta de los demas e@ites citado de Aamodt y Mitchell, asientira. De 158 posibles claves con-
extremadamente limitada. Michael Aacomo en otro anterior, publicado poductuales examinadas por la investiga-
modt y Heather Mitchell, de ldniver- DePaulo y sus colaboradores en 199¢i6n, sélo 41 (26%) permitieron
sidad de Radford han obtenido se ha examinado la relacion entre lgiferenciar significativamente entre co-
resultados similares en otro meta-analconfianza de los observadores en qu@unicaciones verdaderas y falsas. Si
sis. En concreto, estos autores informasis juicios son correctos y el nivel dexcluimos aquellas claves para las cua-
de un nivel de aciertos del 54.5%. Reaciertos. En ambos trabajos dicha relaes los calculos no ofrecian garantias
sulta ademas curioso que, segiin muegon ha sido practicamente nula. De hgmuestras pequefias o imposibilidad de
tran estos trabajos, los profesionales calcular con exactitud la magnitud del
familiarizados con el engafio (por ej., ] efecto), restan sélo 24 indicadores
policias, jueces, psiquiatras, etc.) n Sl Nuestras creencias sobre 10S (150, de los 158 examinados). En defi-
acierten mas que las otras personas. Indicadores del engano son pitiva, hay muy pocas diferencias entre
no es solo la profesién la que no tien €Ironeas, entonces NUESros  |a conducta de las personas cuando

ningtin efecto sustancial sobre los resu  juicios de credibilidad no mienten y cuando dicen la verdad.
tados. De hecho, si bien es cierto qu  pueden sino ser también Ademas, como también mostr6 el me-
hay unas pocas variables (preparacio erroneos ta-andlisis de DePaulo y sus colabora-
conocimiento previo del comunicador, dores de 2003, hay indicadores

etc.) que tienen una influencia estadisttho, 10 que tendemos a hacer egpnductuales cuyo significado puede
camente significativa sobre los resultasobreestimar lo bien que hacemos nuegambiar segun las circunstancias, hay
dos, también lo es que dicha influenci#©s juicios de credibilidad, segin mosgonductas que discriminan entre verda-
es realmente muy reducida en términdéaron DePaulo y sus colaboradores @jes y mentiras en unas situaciones pe-
absolutos, ya que sélo en raras ocasi6omparar las puntuaciones de confianzg no en otras, y hay claves que no
nes eleva los niveles de acierto por er§on los aciertos. discriminan en términos generales pero
cima del 60%. Todos estos resultados, si bien descgue si Io hacen en circunstancias muy
La investigacion también muestra quédzonadores, no deberian sorprender. &specificas, y viceversa.
las personas identificamos con mayo®S que, pese a que existen claros estereqodo esto hace dificil que se pueda
facilidad las verdades que las mentiradip0s compartidos potodos sobre |a entrenar a las personas a detectar la
ya que tendemos a considerar que Ig®nducta tipica del mentiroso, éstos sofentira sobre la base del comporta-
demas son sinceros. Existe no obstanfemenudo erréneos. Esto también sucgriento no-verbal. La mayoria de pro-
una excepcién: aquellos profesionalede con los estereotipos que presentgjtamas de entrenamiento han consistido
para quienes la deteccion de la mentifrofesionales tales como policias, jueen ensefiar a las personas a identificar
es relevante no muestran este sesgo. @S, 0 similares, los cuales se solapan &% indicadores conductuales del enga-
hecho, sobre la base de los resultadgsan medida con los del ciudadano meio, pero como éstos son escasos y de-
empiricos,Christian Meissnelactual- dio. Obviamente, si nuestras creencigsenden de las circunstancias, no debe
mente en ldJniversidad de Texasn EI sobre los indicadores del engafio sogxtrafiarnos que el incremento del nivel
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la mas rigurosa investigacion cientifica
en Psicologia y comunicacion interperso-
nal. Es la esperanza de quien esto escribe
contribuir a la formacion de los profesio-
Frank Cornell University y Thomas nales de la Psicologia, asi como a deste-
Feeley Gtate University of New YOB o105 casos dichos profesionales van makar falsos mitos cuyas consecuencias
Buffalo) informaron de un nivel prome- 514 y asisten a cursillos o seminarios; pddueden ser muy negativas.

dio de aciertos del 54% en los grupog, sorprendentemente, muy a menudoSe ofrece tambien, con idénticos fines
no-entrenados, lo cual coincide con lagsios son impartidos por personas ajendsya para terminar, una breve relacion
cifras globales ofrecidas anteriormentey |og campos de la Psicologia o de la cge trabajos a la cual el lector interesado
Pero en los grupos entrenados 10s acigfiynicacion, careciendo, por lo tanto, dpuede acudir en busca de mas informa-
tos se habian incrementado solo hastagltormacion necesaria para impartir escgion.

58%. En realidad, lo que parece produsontenidos. Es imposible remediar plena-El articulo completo puede consultarse
cir el entrenamiento o es un increMeryente el estado de la cuestion en un bren la revista Papeles del Psic6logo
to en la capacidad para diferenciar entigs {rahajo como éste, pero en &l skttp://www.cop.es/papeles/vernumero.a

comunicaciones verdaderas y falsas, Slgsumen escuetamente los resultados sg?id=1248
no un aumento de la tendencia a juzgar

que las comunicaciones son falsas. LECTURAS RECOMENDADAS
Los datos anteriores chocan frontalme
te con una serie de creencias popularg

de aciertos debido al entrenamiento sea

muy pequefio. En un meta-analisis st No sélo somos F_)Obres_
bre la efectividad de los programas ¢ detectores de mentiras, sino

gue ademas no tenemos

entrenamiento publicado en 2003, Mar g ?
conciencia de ello

Por ejemplo, se cree que detectar la me
tira es facil, que hay conductas que pe
miten diferenciar claramente entre
comunicaciones verdaderas y falsas ¢
cualquier circunstancia, etc. En ocasid
nes, tales creencias se difunden a trav
de libros “de autoayuda’. A menudo es
tos libros, que son muy populares entre
publico general, se comercializan disfrg
zados de obras rigurosas, pero en realid
la mayoria de ellos posee un escaso va
cientifico. Es importante desterrar las fa
sas creencias sobre la mentira y su deté
cién, pues hay ambitos —como el juridica
el clinico, el laboral y hasta el interpersg
nal- en los que las consecuencias de

juicio erréneo de la credibilidad pueder
ser devastadoras (por €j., condenar a

inocente, permitir que un paciente s
ponga bajo riesgo, etc.). Muchos profe
sionales de la Psicologia, conscientes

la importancia profesional de la mentira

su deteccion, buscan informacion, expd
niéndose en ocasiones a tales libros.

Aamodt, M. y Mitchell, H. (en prensa). Who can best catch a liar? A n
analysis of individual differences in detecting decepti@rensic Examiner.

Bond, C. F., Jr. y DePaulo, B. M. (en prensa). Accuracy of deception judgn
Personality and Social Psychology Review.

DePaulo, B. M., Charlton, K., Cooper, H., Lindsay, J. J. y Muhlenbruc
(1997). The accuracy-confidence correlation in the detection of dece
Personality and Social Psychology Revien346-357.

Granhag, P.-A. y Stromwall, L. A. (Eds.), (200Fhe detection of deception

forensic contextsCambridge, Reino Unido: Cambridge University Press.

neta-

nents.

, L.

btion.

>

Masip, J. (2005). ¢ Se pilla antes a un mentiroso que a un cojo? Sabiduria popu-

lar frente a conocimiento cientifico sobre la deteccion no-verbal del en
Papeles del Psicologo, 238-91.

Masip, J. y Alonso, H. (en prensa). Verdades, mentiras y su deteccion 3
del comportamiento no-verbal. En E. Garrido, J. Masip y C. Herrero (E
Manual de Psicologia juridicaMadrid: Pearson Educacion.

Vrij, A. (2000). Detecting lies and deceit. The psychology of lying and the ir

cations for professional practic€hichester, Reino Unido: Wiley.
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ENTREVISTA A RAMON ARCE. PROFESOR TITULAR DE
PSICOLOGIA JURIDICA DE LA UNIVERSIDAD DE SANTIAGO

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

Ramon Arce es Profesor Titular de Psi*semiobjetivos” que la literatura cienti-no es efectiva en la deteccion de la si-
cologia Juridica de la Universidad defica ha demostrado que son efectivos snulacion, entre otras cosas, porque no
Santiago de Compostela. Reconocidproductivos a la hora de discriminar uda busca. Por su parte, los instrumen-
por su labor investigadora en el ambitorelato de hechos vividos de otro de heos psicométricos, que generalmente
juridico y penal, algunas de las lineashos imaginados. son la Unica prueba administrada, es-
de investigacion en las que ha partici- Nuestra aportacion a este estado de l&én basados en una tarea de reconoci-
pado han estado orientadas a contrassosas ha sido doble. Por un lado, hem@siento de sintomas, por lo que actiian
tar la efectividad de diferentesdado pasos para que estos sistemas seamo facilitadores de la simulacion.

instrumentos orientados a la evaluaciérimas objetivos, y, por otro, al mismoDe hecho, hemos observado no sélo
de la veracidad de las declaraciones d@rocedimiento le hemos afnadido la vaeomo potenciales simuladores son ca-

los testigos en los juicios. loracion de la huella psiquica con la vapaces de simular en estos instrumentos
enfermedades mentales sino que pue-
Silvia Berdullasy¢,Son efectivos los ins- Sélo la combinacion de den discriminar con bastante precision

trumentos de evaluaciéon a la hora de instrumentos psicométricos y entre sintomas esperados y no espera-
evaluar la veracidad de las declaracio- dos. Todo ello ha conllevado que se
nes de los testigos en los juicios?. acuda a instrumentos que contengan
Ramoén ArcePor la falta de otro tipo de escalas de control de la validez de las
pruebas, la es.tlmalcmn de la verosimili hora de informar sobre la respuestas. . .
tud de un testimonio resulta, en muchc simulacién No obstante, nuestros estudios advier-
casos, especialmente en agresiones sc- ten que estas escalas no son prueba sufi-
xuales y violencia en el contexto fami- ciente para establecer fehacientemente
liar, la piedra angular sobre la que ha défacion de un protocolo de control desimylacién porque el diagnéstico de si-
pivotar una decision judicial. Esto es adf Simulacion. Esta ultima, siguiendo ejyyjacién es compatible con la formula-
porque estas agresiones se producen BRMI-IV, al tratarse de un contexto degion de otras hipétesis alternativas; no
un contexto privado, las denuncias n§valuacion meédico-legal ha de sosp&jasifican correctamente a todos los si-
se suelen presentar contigua y contirfharse y, por tanto, cuando se presenqjadores; no son consistentes en las
gentemente a los hechos, entre otrdd1@ huella psiquica como prueba dgyegicciones de la simulacion; y no pro-
particularidades que dificultan la obten®@rgo ha de demostrarse que no ha s cionan diagnésticos sino impresio-
cién de la prueba. Al respecto, la grafPieto de simulacion. nes diagnésticas. En suma, puede darse
aportacién desde la Psicologia fue el entrada a tres tipos de errores si s6lo se
hallazgo de que la memoria de lo perci>-B-: ¢Es posible, en alguna medida,acyde a instrumentos psicométricos:
bido, esto es, lo real y lo imaginado, ¢econocer cuando alguien esta simu-falsos positivos (catalogar a enfermos
sea, lo que no ha acontecido, present@ndo un dafio psiquico? ¢Se puedeaeales como simuladores), errores de
caracteristicas diferentes. Sobre éstas detectar a los simuladores? omisién (no detectar como simuladores
han construido sistemas categorialeR.A.: La evaluacion clinica tradicional a sujetos que realmente estan simulan-

la entrevista clinica-forense,
bajo ciertas condiciones, es
totalmente productiva a la

Ramon Arce. E-mail: psarce@usc.es
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do) y validar como diagndstico una im-mos llevado a cabo sobre datos de ave que justifique la decision (lo asu-
presién diagnostica. En consecuencighivo, esto es, sentencias judicialesnen); la orientacion de la sentencia al
es preciso completar la evaluacion cohemos encontrado que las decisionagredicto, no a las pruebas; un procesa-
una entrevista diagnostica que, a su vepydiciales estan guiadas psesgos miento de la informacion guiado por la
permita someter a prueba la hipétesis dm®gnitivos y motivacionalesMencion *“exclusion de la evidenciauna “evita-

la simulacion. Para este doble propésespecial merece @nclajg que presu- cion de justificacion causaly “menos

to, la entrevista clinica tradicional no egpone que la hipotesis inicial, una veznotivacion legal

efectiva. Todo ello nos ha llevado €ormada, se asume que sirve como

concretar una entrevista ajustada al cogonjunto cognitivo que guia la inter-S B.: ; Qué puede hacerse para mini-
texto forense, l@ntrevista clinico-fo- pretacion de la nueva informacidonmizar estos efectos y/o influencia?
rense que se basa en una tarea devidentemente, este modo de razona.A.: Dos son las soluciones. La pri-
conocimiento de los sintomas que ehiento no es normativo y, por ende, nénera, proveniente del razonamiento,
verdadero enfermo puede informar ygleberia aparecer en las decisiones judhdica que el razonamiento informal
que padece. Esta se complementa conafles. Sin embargo, los datos de archimplica un déficit metacognitivo, lo
estudio de la fiabilidad de la misma &0 ponen de manifiesto que lague se traduce, en el caso que nos ocu-
través de la busqueda de las estrategidgcisiones judiciales estan basadas @@, en que los jueces no son conscien-
de simulacion. Ahora bien, este tipo déuentes de razonamiento informal quges de tales sesgos. En esta linea, un
entrevista unida al control de la fiabili- entrenamiento de los jueces y magis-
dad de la misma tampoco es totalmen‘l‘_as decisiones judiciales estan trados en las fuentes de sesgo de modo
efectiva. S6lo la combinacién de instru guiadas por sesgos cognitivos yaue lleguen a ser conscientes de lo ses-
mentos psicométricos y entrevista, y bi motivacionales. Un gadas que pueden estar sus decisiones,
jo ciertas condiciones, es totalment entrenamiento de los jueces y redundaria en decisiones mas objeti-
productiva a la hora de informar sobr magistrados en las fuentes de vas. La segunda, se basa en que los

la simulacion. sesgo redundaria en decisionesjueces, previamente a la formacién de
Volviendo a la pregunta inicial, se mas objetivas un juicio, asienten un factor de protec-
puede detectar a los simuladores pero es cion contra el razonamiento informal.

una tarea compleja y que requiere déenllevan la asuncion de mayores riessor gjemplo, para combatir los efectos
seguimiento de una aproximacion mulg0S, S€sgos sistematicos y, en ocasigg| anclaje se les puede entrenar para
timétodo y del seguimiento de protocol'€S. €rrores. que creen un valor de anclaje alternati-
los sistematicos de evaluacion. VO, 0 en que consideren multiples pun-
S.B.: ¢ Qué consecuencias puede tenefyg ge anclaje.
S.B.:Desde la Psicologia, sabemos qu@sta influencia en la toma de decisio-
las decisiones que toman las persona§€s judiciales? S.B.: De manera méas general, ¢coémo
estan influidas por aspectos motivacio-X-A:* Las consecuencias son diferentegss contribuyendo la Psicologia a de-
nales y cognitivos que pueden moduS€9Un la fuente de sesgo. En todo casgyro|iar Ja intervencién en el &mbito
lar, en dltimo término, esas decisiones i€N€ efectos directos en la formaciopeng?
¢ debemos suponer que la misma indel juicio, procesamiento de la informag A - | a contribucién mas relevante y
fluencia que aparece en decisiones coSiON, establecimiento de los nexos caypnacida es la de la evaluacion de la cre-
tidianas aparece igualmente en laSales y motivacion legal. Por ejemplogipjjigad del testimonio, pero también se
toma de decisiones judiciales? ¢Sobré@s decisiones ancladasnplican la  pan realizado importantes aportaciones
qué elementos se basan las decisiong&Suncion de la culpabilidad, un ahorr@p, 4iras areas como la evaluacion del da-
judiciales? cognitivo para quien decide; la no forgq psjquico, de la imputabilidad o de la
R.A.: Si, en diferentes estudios que helulacion expresa de un evento narratisin|acign/disimulacion
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ENTREVISTA A FRANCISCA FARINA. CATEDRATICA DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE VIGO

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

Francisca Farifia es Catedrética de
Psicologia de la Universidad de Vigo.
Conocida, entre otras, por sus investi-
gaciones con infancia y juventud.

afloran los problemas, de lo que se des-
prende que en ellas el conflicto emocio-
nal se encuentra latente y no se muestra
hasta pasar unos afios, como si tuviese
lugar una hibernacion del problema, de-
nominandose a este procesfecto dor-
mido.

De forma genérica, entre las conse-
cuencias de caracter psicoemocional
mas comunes se encuentran los senti-
mientos de culpa, de abandono, de re-
chazo, de impotencia e indefension,

Silvia Berdullas:¢ Como repercute el
divorcio de los padres en la adaptacién
de los hijos?

Francisca FarifiaLos hijos nunca se
encuentran psicolégicamente prepara-
dos para afrontar la separacion de sus
padres, aunque hayan presenciado si-
tuaciones que pudieran vislumbrarla. miedo no resuelto, inseguridad, ansie-
Por ello, siempre les provoca una agu- | dad y depresion; y entre las de tipo
da sensacién de shogkmiedo intenso comportamental podemos destacar las
envuelto, todo ello, en un sentimiento>-B:* ¢QUE tipo de consecuencias tiengqnqyctas regresivas, repetitivas, anti-
de gran confusion, contingencia qué! divorcio para estos nifios a nivel psi-socigles y problemas escolares.
reclama gran atencién y ayuda. Siff°/09ico? _ _

embargo, los padres no se hallan en &I EXiSté un importante cuerpo de in g - ; pesde dénde se debe intervenir
momento mas idéneo para satisfacfestigaciones sobre los efectos de Ia Sgyando se produce el divorcio para mi-
sus necesidades emocionales y psicB2racion y divorcio en los nifios, elyimizar y/o prevenir consecuencias pa-
lbgicas, e incluso a veces fisicas, al efdnalisis de éste permite sefialar que gl |4 pjos?

contrarse también ellos en undlivorcio duplica la proporcion de pro-¢ ¢ . | gesequilibrio psicoemocional
situacién de crisis, sobrecargados efléMas de ajuste emocional y conduGye syelen padecer los progenitores
resolver sus propios problemas persgt@! €n 10s hijos. En los nifios, los

o “cuando se encuentran inmersos en el
nales, tanto de tipo psicolégico-emo-efec'[OS ap,a'recen de f(.)tma mas 'nmeld'ﬁ'roceso de separacion limita sus capaci-
cional como social y econémico. Asi,t"f1 y dramatica, traduciéndose ma_yor'tadades para apoyar a los hijos, justamen-
con bastante frecuencia, la separaci({ﬁameme en conductas agre.silvas % cuando éstos mas lo precisan, asi
conyugal deja a los menores en una s‘i‘-'Sf“p“Va?- Por su parFe Iag niNas, €fomo para tomar decisiones sobre su
tuacion de desproteccion que puedgeneral, tienen un mejor ajuste P€Guturo, centradas en las necesidades de
llegar incluso a alcanzar la considera?nd vez que alcanzan la adolescenmpds hijos. Esta realidad facilita, entre
cion de “maltrato infantil”. Cuando es- otras  cosas, problemas de
tq_ ocurre, las consecuenc_ias en IC'LOS hijos nunca se encuentran sqbre_cfarga/opresi()_r?, a_li,enaci()n parental
hijos son nefastas, repercutiendo fue psicologicamente preparados o0 ilusion de reconciliacionprovocando
temente en el equilibrio psicoemocio para afrontar la separacién de maltrato en los hijos, como ya hemos
nal del menor, y subsecuentemente ¢ sus padres seflalado. Desde nuestra experiencia,
su desarrollo. podemos afirmar que los padres no bus-

Francisca Farifia. E-mail: francisca@uvigo.es
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can conscientemente herir a sus hijos ni . contexto, siguiendo los principios de la
maltratarlos. En la mayoria de las oce El papel del pS'CO|OgO_eS Justicia Terapéutica, debe incidir en la
siones, el maltrato es resultado indirect fund}amental como pe_rlto recuperacion del bienestar psicoemocio-
de actuaciones fruto de la falta de conc ps_l_cologo, Com(,) m_ed'ador nal y en la reorganizacién de la familia.
cimiento y habilidades para proceder d familiar o CO”FO tecnlc;Q,en un Asi, cuando sea factible el proceso con-
forma correcta. La experiencia que s programa de mtery_enmon CON tencioso se ha de reconducir a una me-
lleva en Galicia desde hace unos afic_ estas familias diacion familiar.
con el programaRuptura de pareja, no interviene como perito psicélogo, como
de familia” nos permite sostener que egediador familiar o como técnico en ure-B-: ¢COmo se puede contribuir desde
recomendable la ayuda pSiCOlégica %rograma de intervencion con estas féa PSiCOlOgia a facilitar la adaptacién
inicio de la crisis de pareja, e impresmijlias. Me gustaria destacar la imporde 10s menores que se encuentran en
cindible programas de intervencion pargancia del perito psicélogo, debido #£sta situacion?
familias separadas, en los que se ayugée siempre actiia en procesos conten-F.:Ya hemos sefialado la relevancia de
a superar la separacion de forma posittiosos, los cuales incrementan el desés programas de intervencion, tanto los
va a todos los miembros de la familia. quilibrio emocional de toda la familia, de caracter individual como grupal. En
minimizando su capacidad para desdes cuales, de forma general, se ensefia a
S.B.: ¢Qué papel esta jugando actual-rrollar estrategias cognitivo-conductualos padres a llevar a cabo una labor copa-
mente el psicologo para facilitar la les que les permita superar la situaciémental responsable, plenamente desjudi-
adaptacién de estos menores? e instaurando en ella un funcionamientoializada, y a los menores se les ayuda a
F.F.: El papel del psicélogo en estogatoldgico que impide resolver el conexpresar las dudas y sentimientos que
procesos es fundamental, especialmenfiicto de forma satisfactoria. Por todopresentan sobre la separacion y a afron-
el del psicélogo juridico, tanto cuandcello, la intervencion psicoldgica en estéar los problemas relacionados con ella.
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EL PSICOLOGO Y LA MEDIACION

TRINIDAD BERNAL SAMPER

no de los cometidos principales

del psicologo es trabajar con

las emociones y la mediacion
consiste en la intervencioén, en una dis-
puta, de un tercero competente e impar-
cial, aceptado por las partes, que carece
de poder de decision y que les ayuda a
conseguir acuerdo extrajudiciales. Ese
tercero tiene, como funcién principal,
manejar las emociones que se producen
cuando las personas, que estan en con-
flicto, tienen que llegar a acuerdos.

Si las emociones de las personas que

estan en conflicto les hacen centrarse en

cuando nos situamos en el campo psico-
I6gico, la mediacion puede confundirse

con el proceso terapéutico y con la la-
bor de psicélogo en el foro legal (Ber-

nal, 2002).

El objetivo de la mediacion es el
acuerdo consensuado en una serie de
asuntos y el establecimiento de un
acuerdo, en forma de documento escri-
to. La psicoterapia tiene como objetivo
la persona o la relacién, y tiene como
meta el cambio cognitivo, conductual
ylo afectivo (Strupp, 1986). La media-
cién es un proceso mas estructurado,
entrado en la tarea; la terapia posee

el pasado, en lo negativo y en |0 impOgagiisn de los conflictos y el psicologd” area, :
sible, con el proceso mediador tratamoSane ese conocimiento al igual que |gina estructura mas abierta y fluida don-
de cambiar esta situacion, haciendo qygune de las relaciones interpersonalesy se tratan sentimientos. La naturaleza
las partes se centren en el presente, gg conflicto, lo que le convierte en urf el proceso de mediacion es legal o
lo positivo y en lo posible mediante Iaposible candidato para ejercer com&uasi legal (mezcla asuntos legales y
disminucién de la intensidad emOCionalmediador, aunque la diferencia entre e&mocionales); la terapia es un aconteci-
la mejora en la comunicacion y en progas dos figuras hace posible que la compiento psicolégico o personal (Herron
mover cambios en la manera de COMyicién de psicélogo experto noY Rouslin, 1982). En la mediacion, las
prender el punto de vista del otrgyarantice su ejercicio como mediadofMociones se controlan y dirigen para
(Bernal, 2002). (Bernal, 2002). que no interfieran y asi conseguir el
La mediacion es una manera de gespe |a misma manera que en el campacuerdo (Folberg y Taylor, 1984; For-
tionar los conflictos y los factores emo4egal se tiende a confundir la mediaciotenza, 1996); en la terapia se exploran.
cionales juegan un papel muycon la negociacién propia de los abogalanto la mediacion como la terapia
importante en esta gestion. La actividagos, y con la conciliacion y el arbitrajepueden ser terapéeuticas, pero mientras
emocional se produce en todo el procgracticado por estos profesionalesgsta Ultima lo tiene como objetivo, la
s0, bien por la situacién conflictiva ob- mediacion no, aunque puede obtener
jetiva, bien por las cogniciones que - beneficios terapéuticos (Brown, 1988 y
tenemos respecto a los conflictos, bie -8 Mediacion es una manera  gressel, 1985). La cuantia de informa-
en funcion de las tareas especificas qi € gestionar los conflictos y 10S g es otra caracteristica distintiva en-
ponemos en marcha para resolverlos. factores em_ouonales Juegan Unyre |a mediacion y la terapia; en la
El conocimiento del funcionamiento papel muy 'me[tante en esta primera se necesitan datos antecedentes
de las emociones es fundamental para ... gestion y actuales de los sujetos y/o de la rela-

Trinidad Bernal Samper. Doctora en Psicologia, directora del Centro de Resolucion de Conflictos Aspide, Vicepresidemeiatzida eroamericana
de Psicologia Juridica, presidenta de la Asociacion Estatal de Mediadores “Mediacion y Cambio” y directora del Anuariogie Rsiictica.
E-mail: aspide@cop.es
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cion; en la mediacién no, incluso un ex- ] plano formativo, el mediador debe ser
ceso de informacion podria perjudica  E! rOl d? mediador pued.e experto en relaciones interpersonales,
la imparcialidad (Haynes, 1981) confundirse con el trabajo  papilidades de comunicacion, manejo

Cuando hablamos de mediacion, con  COMO PErito y COMO asesor  ge conflicto, técnicas de negociacion y
binamos aspectos legales y emocional llevado a cabo po_r e_l PS'C°|°90 mediacion y conocimientos legales es-
y el rol de mediador también pued:t en contextos judiciales pecificos. Desde un punto de vista éti-
confundirse con el trabajo llevado a ca- . co, el mediador es responsable de
bo por el psicélogo en contextos judiMediacion. Solo si las partes no lograg, qyarse imparcial, dejar claro su pa-
ciales. El psic6logo, como PERITO gntre ellas mismas solucionar sus digse giferente de su formacion de origen
actda en calidad de experto impuest§TéPancias, tiene sentido la intervencio ,seqirar que las partes conozcan qué
encaminando su labor a establecer IG€! tercero, pero puede ocurrir que €ls 5 mediacion, las reglas que la rigen
hechos en base a la verdad (proces68Nflicto sea intenso, que las partes N9 g\, articipacion en el proceso (Ber-
penales) o a demostrar los hechos diédan solucionarlo y no querer que gy 19g5).
base a la razén (procesos civiles) de fol€'Cero intervenga. La mediacion es uny;,chag de las habilidades propias del
ma investigadora. Cuando actia comBroceso voluntario. mediador, como es crear ambiente, tra-
ASESOR, el psicélogo dirige su trabajo Si 12 participacion de las partes en 1,5 con |as relaciones interpersonales,
a orientar e informar, como conocedofesolucion de sus conflictos es 10 qug,aneiar os conflictos, ejercer habilida-
de la conducta humana en relacigrfaracteriza a la mediacion, ésta dificilyog 4e comunicacion y resolver proble-
Ambos roles (perito y asesor) tienen uffénte puede darse si la mediacion no 3,5 son propias del psicélogo, por lo
mismo objetivo, la evaluacion psicol¢-elegida por los implicados. Si pargy e nyestra profesion, aunque no es la
gica y transmitir sus resultados a un te@ceptar el comenzar la mediacion €s Ngpica si es una de las recomendadas

cero (Bernal, 2002). cesario confiar en el mediador y en %ara ejercer de mediador.

proceso, ésta se consigue con un cor
MEDIACION Y ROL DEL portamiento competente y equitativ(_— — SRRSO
MEDIADOR del mediador asi como garantizando | '

La interaccién que se establece en méonfidencialidad. EI mediador adquiere EsoégﬁbBCkéqui
diacion esta basada en una férmula deredibilidad mediante su competenci ies y SOl
ferente de ganar uno a expensas dprofesional, creando un ambiente fisic Poligrafia Conven
otro, diferente de quién tiene razén y emocional en el que las partes se e|Computerizada
quién esta equivocado, de quién dice lelentren seguros y tranquilos para ini

verdad o miente. La interaccion se basear el proceso. La credibilidad tambiér|Adquisicion de Da oY
en identificar lo que cada uno quierese gana con una actitud y conduct|Fisiologicos a4 v
admitir la propia responsabilidad en eequitativa, asegurando la confidenciali : ¢ ]
conflicto y encontrar una salida que legad y solicitando esa confidencialidad [Terapia OC"PaClO;I a
satisfaga. Ya no se precisa que el Juéas partes. El proceso de mediacior i o

Aprendizaje PSIC

decida qué es justo. Tampoco es necgdemas de seoluntario, es confiden-
sario un experto que evalle a las partegial y el mediador imparcial y compe-  |Eyaluacion Neurofi
decida por ellas o asesore al Juez. L&gnte (Bernal, 2001).

‘

partes mismas deciden cémo resolverLas caracteristicas de un buen medi{Educacion Fisica " ..lSULICITE

sus diferencias y concluyen con sudor son de dos tiposlas personales o , CATALOGO

propios acuerdos. entre las que se destacan la originalida|Medicina del Depc ( \
La mediacion es un proceso de inteactitud conciliadora, autocontrol, senti- ;

raccion gque se establece entre las partds del humor, espontaneidad y sincer ’ ;‘," Hrdpaitds

en disputa y el mediador. Necesitamodad; ylas profesionalesen su doble : ;
que exista el conflicto para que hayaertiente, formativa y ética. Desde ur tec 9 0
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COMENTARIOS Y ) disti ) bi | actividades psicoldgicas que llamen
CONCLUSIONES StI) no dlsltmg_umlwos Ien|2| | mediadoras.
Es importante el conocimiento de la tra aj(()j. 3 psicologo y €l de Personalmente confieso mi preocupa-
emociones para la accion mediadora & enC(r)nnetraII? oré T;)Srevsagrisé?] de cion por el camino que esté siguiendo
como el ejercicio de ciertas habilidade qu . ucl la mediacion. Por un lado, las diferen-
, . . muchos conflictos, que
de empatia, escucha activa, comunic tes maneras de entenderla y, por tanto,
o . : pertenecen al campo de la : _
cion, relaciones interpersonales y m . p de practicarla; por otro, el debate le-
. . . psicologia, van a poder ser . .
nejo del conflicto. Estos conocimiento: vantado para asignarse la competencia
o . tratados por otros L :
y habilidades son propios de la capac profesionales en la acreditacion de los mediadores. A
tacion del psicélogo. este panorama se afiaden las peculiari-
También es importante establecer lagertenecen al campo de la psicologialades de las Comunidades Autonomas
diferencias entre intervencion psicolégivan a poder ser tratados por otros profg-la necesidad de regular su propia ley
ca y mediacion. Si no distinguimos biersionales. Si la intervencion mediadoranediadora, haciéndolo sin asesora-
el trabajo del psicdlogo y el del mediase iguala a la psicolégica y diferenteghiento de mediadores expertos que
dor, nos vamos a encontrar que la resprofesiones pueden ejercer como meyuden a entender la filosofia de la
lucién de muchos conflictos, quediadores, también lo pueden hacer comediacion y las diferencias con una fi-
gura estrictamente juridica que contri-
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS buyen, sin quererlo, a mermar la
flexibilidad que caracterizan a la me-
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Bernal, T. (1999). | Jornadas Nacionales de Mediacién en Ruptura de Par@j%{%to alo que es med|aC|or1, qué forma-
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. cion se necesita para ejercer como
Bernal, T. (2001). Busquemos un sitio para la mediacion. Anales del IV Cga ngp%(:adlador, el disefio de la formacion
a

so de la Asociacion Iberoamericana de Psicologia Juridica. Edt. Defen sor'aﬂ? recomendz?dfa, la eIaborgmon de un
Ve YRRl codigo deontologico del mediador y el

L ., : estar presente en la elaboracién de to-

Bern.al, T. '(20.02). La Medlacu.ar.\., Una solucion a los conflictos de ruptura de RS aquellos documentos que se relacio-

reja. Editorial Colex. (22 edicion). nen con la actividad mediadora, es lo
Brown, E.M. (1988). Divorce mediation in a mental health setting. En J. Folbe(ﬁge ha motivado la creacién de la Aso-

y A. Milne. Nueva York, Guilford. ciaciéon Estatal de Mediadores” Media-
Folberg, J. y Taylor, A. (1984). Mediation: A Comprehensive Guide to Resddign y Cambio”.

ving Conflicts Without Litigation. San Francisco, CA: Jossey-Bass. La Asociacion MEDIACION Y
Forlenza, S.G. (1996). Procesos paralelos en la mediacion y en la psicoterapeMBIO nace como un marco plural

En Duffi, Grosch y Olazak. La mediacion y sus contextos de aplicacion| Pair el que confluyen profesionales de
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ENTREVISTA A FRANCISCO JAVIER RODRIGUEZ DiAZ.
PROFESOR TITULAR DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

Francisco Javier Rodriguez Diaz esS. B.: ;Cémo influye ese desarrollo sa por incorporar a la educaciéon, tanto
Profesor Titular de la Facultad de Psi-moral del adolescente en sus formas déamiliar como escolar, es decir, al pro-
cologia de la Universidad de Oviedoafrontamiento y sus habilidades de re-ceso de socializacion, los desarrollos de
En estos momentos, su investigaciésolucion de conflictos? una educacién de competen@ieso-
estéd centrada en la relacion afectivo-.J.R.D.:El desarrollo moral de nuestroscial. De una forma mas concreta, es ne-
familiar del menor en conflicto, bus-adolescentes va a ir paralelo al nivel deesario cambiar el objetivo de la
cando diferenciar aquellos reinciden-compromiso social, no Unicamente de laompetitividad y el valor de la fuerza
tes con medidas de internamientdamilia, sino también de su entorno, yaor otros que promuevan la tolerancia,
(entendiendo que son aquéllos queea escolar ya sea de iguales. Es decirlaisolidaridad, la negociacion... desde
producen mayor alarma social) frenteen nuestras vidas se valora al OTRO y gm®sturas criticas y el fomento del desa-
a los que no reiteran en la conductgotencia el sentimiento de satisfaccidnrollo integral de la personalidad al
social conflictiva. Su foco de atencidrpor establecer su perspectiva, resultardargen de la pertenencia, para lograr
estd puesto en defender el andlisimas facil implementar en su comportauna convivencia sin violencia: de ello,
educativo de la Ley Penal del Menomiento una conducta social antagénica asi, sabemos los principios e inclusos
frente a aquél que orienta y defiendéda violencia. Frente a ello, si no contamoks recursos necesarios, pero pensamos
medidas de control social represivocon otros mecanismos de resolucién dgue la voluntad esta ain muy lejana.
Para ello, se hace importante conoceconflictos que no sean la fuerza y la vio-
aspectos psicolégicos y de desarrolldencia, no podemos esperar que nuestr8s B.: ¢, Cémo pueden contribuir los
de los menores. adolescentes, a los que han valorado talpsicélogos a favorecer el desarrollo
comportamientos, puedan desarrollamoral en los adolescentes? ¢Cual es el
Silvia Berdullas:¢ En torno a qué eda- conductas altruistas, de compromiso copapel del psicélogo en este ambito?
des se produce la adquisicion del desael otro y que tomen en consideracion los.J.R.D.:El papel del psicélogo, a su
rrollo moral? ¢Todos los nifios posicionamientos del otro, mas bien lvez, es fundamental, ya que tienen que
alcanzan el mismo grado de desarrollocontrario: podemos esperar conductaasyudar a comprender el momento evolu-
moral? egocéntricas. En pocas palabras, el prod#ro de los sujetos, incidiendo tanto en su
Francisco Javier Rodriguez Diaz: El deso de socializacion de nuestros adolesituacion personal, social y familiar, ex-
sarrollo moral, muchas veces mal encentes los esta orientando a formas deayendo de ello los objetivos para deri-
tendido como sumision a las normasafrontamiento, y las habilidades consevar en métodos eficaces de intervencion.
puede no alcanzarse nunca en su sertiientemente asociadas, donde la fuer®ar ello, ademas de conocer los progra-
do 6ptimo para una convivencia sin viova a declarar a ur@arte como vencida y mas actuales de actuacién y las lineas de
lencia, es decir, aquél orientado por loa otra como vencedora trabajo més eficaces, deberan apoyar la
valores altruistas. Ello sucede todavia labor diaria para mejorar los recursos
mas en una sociedad como la nuestrs, B.:¢Qué tipo de decisiones y juiciosexistentes en un escenario con finalidad
donde las directrices fundamentales ggermite el alcanzar la madurez del de-educativa. Es decir, su papel va mas alla
centran sobre principios competitivosarrollo moral? del puramente clinico para pasar a desa-
con lemas comoel que da primero da F.J.R.D.:Implementar estrategias de refrollar una intervenciéon como agente psi-
dos veces o sélvese quien pueda. solucion de conflictos no violentas pa<cosocial y comutario.

Francisco Javier Rodriguez Diaz. E-mail: gallego@uniovi.es
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EL COLEGIO DE PSICOLOGOS DE MADRID INTERVIENE EN
LA VIOLENCIA DE GENERO

| Colegio Oficial de Psicologos Servicio de Atencion Psicol6gica en elamenazas, por parte de un Psicdlogo/a
Ege Madrid a lo largo del 2004 yJuzgado de Guardia de Madrid del Colegio Oficial de Psicologos de
005, en su interés por impulsaEl pasado 19 de julio, el Colegio OficialMadrid, especialista en dicha labor.
el desarrollo y la presencia de la profede Psicologos de Madrid y la Conseje-La atencion prestada consiste en ofre-
sion en nuestra sociedad ha ido establga de Justicia e Interior de la Comunicer apoyo psicoldgico adecuado a la si-
ciendo diversos acuerdos dalad de Madrid firmaron un acuerdo deéuacion del ciudadano, mediante la
colaboracion con distintas institucionesolaboracién para la puesta en marchaacogida y recogida de informacion, el
de la Comunidad de Madrid, asi comeeguimiento de un servicio de atenciéestudio, valoracion e informacion a la
con el Ayuntamiento de Madrid, con elpsicoldgica en el Juzgado de Guardia dédctima, y, en su caso, la determinacion
fin de promover la atencién psicoldgicailigencias de la sede de los Juzgadate la derivacion pertinente asi como y
en nuevos ambitos de intervencién o edle Instruccion de Madrid. el seguimiento oportuno.
ambitos en los que alin es escasa. El Servicio de Atencién Psicolégica y En virtud de dicho convenio se han
Asi, a finales del afio 2004 y a lo largé&ocial entr6 en funcionamiento el diguesto en funcionamiento, hasta el mo-
del afio en curso el Colegio Oficial deveinte de julio como respuesta a la nenento, cuatro Oficinas Judiciales con
Psicologos de Madrid ha firmado seisesidad detectada por parte de la Cosus correspondientes psicologos, y se
Convenios de Colaboracion, que hasejeria, de atender de forma adecuadaeapera que antes de final de afio se inau-
fomentado: los ciudadanos que resulten victimas dguren otras tres.
O Generacidn de nuevos servicios ddelitos y, con una consideracion espe-Este servicio tiene caracter absoluta-
atencion psicolégica en la Comunidadcial, a las victimas de violencia domésmente gratuito para el ciudadano en ho-
O Creacion de nuevos puestos de trdica y de género. rario de nueve a trece horas, de lunes a
bajo La intervencion de los doce psicéloviernes, excluidos los festivos.
O Participacion de los profesionales dgos incorporados al servicio esta dirigi-
la Psicologia en la actualizacién yda a la prestacion de atenciGifCONSEJERIA DE EMPLEO Y
mejora de los procedimientos de inpsicoldgica inmediata a las victimas. MUJER DE LA COMUNIDAD DE
tervencion psicologica. El Servicio es absolutamente gratuitdé/ADRID
O Capacitacion de los profesionalepara el ciudadanos en horario ininteEn el afio 2004 se inici6 la colaboracion
gue intervienen directamente en larumpido, de 8.00 h. a 22 h. de lunes antre el Colegio Oficial de Psicélogos

rehabilitacion psicolégica de muje-domingo, incluidos los festivos. de Madrid y la Consejeria de Empleo y
res victimas de violencia de género. Mujer, mediante la firma de un Conve-
Los distintos convenios se han firmaServicio de Atencién Psicologica en la nio de Colaboracion, con el fin de pres-
do con las entidades que se citan a coRed de Oficinas Judiciales de la tar atencion psicoldgica a mujeres y sus
tinuacion. Comunidad de Madrid hijos/as, victimas de violencia domésti-
Desde el 20 de julio de 2000 se ha puesa, usuarias de los Centros y Servicios
CONSEJERIA DE JUSTICIA E to en funcionamiento un Servicio depara Mujeres de la Comunidad de Ma-
INTERIOR DE LA COMUNIDAD Atencion Psicolégica en la nueva de Redrid, dependientes de la Consejeria de
DE MADRID de Oficinas Judiciales de la Comunida@Empleo y Mujer.

En colaboracién con la Consejeria dde Madrid, en virtud de un convenio de Dada la utilidad de este servicio, el
Justicia e Interior se han puesto en macolaboracion entre la Consejeria de Justionvenio se ha renovado para el ejerci-
cha dos nuevos servicios de Atencidnia e Interior y el Colegio Oficial de Psi-cio 2005, recogiendo dos tipos de actua-
Psicolégica en el Juzgado de Guardia gologos de Madrid, consistente en laiones:

en la nueva Red de Oficinas Judicialestencion psicoldgica basica a victimas del. Atencion psicoldgica a mujeres y
de la Comunidad de Madrid. cualquier tipo de delito, agresiones o  sus hijos/as, victimas de violencia
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de género en el Centro de Acogid&€ONSEJERIA DE FAMILIA Y

para Victimas de Violencia Do- ASUNTOS SOCIALES DE LA

méstica de la Comunidad de Ma<COMUNIDAD DE MADRID

drid. El Colegio Oficial de Psic6logos de

liar, y se presta de manera directa
y continuada entre las 9.00 y las
20.00 horas, de lunes a viernes, ex-
cepto festivos.

La atencién prestada por el EquiMadrid y la Consejeria de Familia y 3. Creacién de un Observatorio de Fa-

po Psicoldgico, constituido por tresAsuntos Sociales de la Comunidad de
profesionales, es la siguiente: Madrid, con el fin de poner en marcha
a) Atencion psicoldgica individua- un Servicio de Apoyo a las Familias en

lizada a las mujeres residentes.Situaciones de Crisis, firmaron un Con-
b) Intervencion grupal con las mu-venio de Colaboracion.

jeres residentes. Este servicio se ha materializado en
c) Atencion psicolégica individua- tres actuaciones concretas:

lizada a los/as menores residen- 1. Edicion de la guia “La familia ante

tes.

momentos dificiles”.

milias en Situaciones de Dificul-
tad, cuya finalidad es la
identificacion continua de situacio-
nes dificiles que estan afectando a
las familias en el ambito de la Co-
munidad de Madrid, para asi, po-
der abordar futuras actuaciones
basadas en el andlisis de estos da-
tos.

d) Intervencién grupal con los/as
menores residentes.

e) Intervencion grupal familiar
cuando fuese preciso.

2. Primer contacto psicoldgico a Muje-
res Victimas de Violencia de Géne-
ro desde el Punto de Coordinacion
de Ordenes de Proteccion.

El servicio prestado por equipo
compuesto por dos psicologoas
consiste en:

a) Contacto telefénico y/o presen-
cial desde el Punto de Coordi-

nacion. 2.

b) Atencion psicoldgica individua-
lizada a las mujeres.

INSTITUTO DE LA MUJER

El Instituto de la Mujer y el Colegio
Oficial de Psicologos de Madrid coinci-
den en el interés por elaborar protocolos
de evaluacion e intervencion psicoldgi-
ca, especificos y especializados, que fa-
ciliten la labor de los profesionales de la
Psicologia que desarrollan tareas de
atencion psicoldgica a mujeres victimas
de malos tratos.

Fruto de este interés, ambas entidades
han suscrito un Convenio de Colabora-
cién para el desarrollo de estos protoco-
los. La investigacion y puesta en marcha
de este proyecto se esta llevando a cabo
por un equipo de psicélogos clinicos.

Con la elaboracién de esta guia
se ha pretendido dotar a los miemAYUNTAMIENTO DE MADRID
bros de las familias de una herrakl Ayuntamiento de Madrid, a través de
mienta practica que fomente lda Direccion General de Igualdad de
responsabilidad y la iniciativa en laOportunidades del Area de Gobierno de
busqueda de soluciones ante md&mpleo y Servicios a la Ciudadania, y
mentos dificiles, y funcione comoel Colegio Oficial de Psic6logos de Ma-
un apoyo eficaz para afrontar sidrid pusieron en marcha en el dos mil
tuaciones tan diversas como el emeuatro un programa en el ambito de la
barazo de adolescentes, evViolencia de género, para el desarrollo
consumo de drogas, el divorcio acconjunto de actuaciones de mejora en
la separacién de los padres, lok atencion a mujeres victimas de vio-
trastornos de alimentacion, etc... lencia de género.
Servicio de Atencién Presencial y En el afio en curso se ha continuado
Personalizada de Orientacion a Facon ésta colaboracion y, desde el Cole-
milias en Situaciones Dificiles gio Oficial de Psicologos de Madrid, se

Este servicio comprende las funha organizado un Programa de Capaci-
ciones de informacion, asesoratacion Psicolégica a los profesionales
miento, orientacidn y apoyo a lasde la atencion a victimas de violencia
familias madrilefias que se encuende género, en los Centros de Acogida
tran ante problemas familiares y sipara Mujeres Maltratadas dependientes
tuaciones de crisis puntualesdel Ayuntamiento de Madrid. El objeti-
derivados de las propias funcioneso de este programa es facilitar y desa-
que debe desempefiar la familia, orollar conocimientos y habilidades
bien relacionados con su ciclo vi-psicolégicas en los propios profesiona-
tal, y de relevancia suficiente codes, para un mejor control del estrés
mo para aceptar o poder afectar asociado a su puesto de trabajo, con los
bienestar y equilibrio psicosocialbeneficios personales, grupales, asisten-
del grupo familiar. ciales y organizacionales subsiguientes.

El servicio esta integrado por 3 Para este proyecto se ha designado un
psicélogos expertos en el desarroequipo de cuatro psicélogos con amplio
llo de programas de orientacionpagaje profesional en este &mbito de ac-
asesoramiento y/o mediacion famituacion.
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EL CONSEJO ACOGE UN ACTO DE PRESENTACION
DE LA ASOCIACION ESTATAL DE MEDIADORES
“MEDIACION Y CAMBIO”

La recién creada y primera Asociacion 0 D. Miguel Lopez-Muiiiz; magistra- por las partes implicadas, de la forma

Estatal de Mediadores “Mediacion y  do emérito, doctor en Derecho ymas conveniente posible.

Cambio” lleva a cabo un acto de pre- abogado en ejercicio Actualmente, aunque regulada en dis-

sentacion en la sede del Consejo Genedl D. Manuel Mediavilla; periodista  tintas Comunidades Autbnomas, como

ral de Colegios Oficiales de Psicologos O Dia. Ana Isabel Carnero; mediadoprofesion se halla en proceso de consti-
ra y vocal de la Asociacion “Media-tucién a nivel estatal, ya habiéndose de-

| dia 13 de diciembre de 2005, ciény Cambio” sarrollado un proyecto de ley estatal.
tuvo lugar un acto de presenta- O Diia. Maria Josefa Ruiz; juez de fa- Los objetivos que se buscan con la
i6n de la Asociacion Estatal de  milia de Madrid creacion de esta Asociacion son, tal y

Mediadores, cuyo nombre oficial es 0 D. José Miguel Ferndndez-Dols; cacomo aparece en su pagina web, favore-
“Mediacion y Cambio”, en la sede del tedratico de Psicologia Social de l&er el encuentro y el intercambio de los
Consejo General de Colegios Oficiales Universidad Auténoma de Madrid mediadores, fomentar el estudio y difu-
de Psicologos. Esta es la primera asoEsta asociaciéon nace en un moment&on de la mediacién, propiciar la coo-
ciacion de mediadores a nivel estatakn el que el papel del mediador comierperacion en el ambito internacional y
cuya presidenta es Dfia. Trinidad Bernaa a ser una alternativa laboral muy Gtipromover la participacion ciudadana.
Samper. y necesaria en la resolucion de conflic-

En el acto, presentado por D. Francigos. Su funcién va a consistir en promoPara mas informacion:
co Santolaya Ochando, intervinieron: ver que dicha resolucion se lleve a cablattp://gip.uniovi.es/gmyc/index.html

200 The New

30 March-1 April Annua]

City Halls, Cardiff Conference
Participate in the new style conference held
in the waterfront city of Cardiff
Michael Hogg (Australiz), Mclissa Hines (UK), Fredda Blanchard-Ficlds (USA),

Siephen Rulluick (UK), Elizabeth Kuipers (K] and Peler Smith [TK)
will deliver keynotes and associated symposia

Conference to include BPS award winners’ lecture presentations,
high profilc poster scssions and workshops covering a range of tapi

Miguel Lopez-Mufiiz, Manuel Mediavilla, Francisco Santolaya Ochando, Ana Isabel Carnero,
Maria Josefa Ruiz y José Miguel Fernandez-Dols
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A continuacion incluimos una relacion de los acontecimientos m#ga de apoyo progresivo a la Psicolo-
relevantes que han tenido lugar desde mediados de noviembre & Clinica, dentro de las posibilidades
2005 hasta principios de febrero de 2006 con relacion a la  Presupuestarias y de la tambien limita-

S L . . . T da capacidad docente que tiene el Siste-
reivindicacion de la Psicologia como profesion sanitaria. i
ma para formar a estos espeC|aI|S‘tas

. L ) También informa quéya se esta pro-
El Consejo de Coordinacion Univer- 4, ciendo un incremento progresivo,
sitaria comunica al Consejo que la pues se ha pasado de 51 plazas, convo-
Dia 21 Subcomision de Ciencias Sociales Yoqqa5 en 1993, a 89 en 2006”. Siguien-
La Consejeria de Sanidad del Gobier-Juridicas no ve inconveniente alguno q, este ritmo de incremento hasta 2043

no Vasco, en €N que se estime la peticion de adscrippg se alcanzarian 200 plazas PIR.
respuesta a cion de Psicologia al area de las Cien-

una carta Cias Experimentales y de la Salud, yapiz 30

enviada sobre los tratamientos psicol6-dUe existen argumentos suficientes y g| pleno del Senado ratifica la en-

gicos del tabaquismo, comunica alsdlidos para ello. mienda aprobada por la Comision de

Consejo que “es consciente y valora la L@ Subcomision considera que unagnigad de esta camara sobre la finan-

actuacién de terapeutas, profesionaleguena parte del trabajo de los profesiQsacion publica de los tratamientos del

de Psicologia, en este proceso de de§ales de la Psicologia se desarrolla en glhaquismo.

habituacion tabaquica como trata- @mbito de la salud en general. Esta enmienda recoge que se finan-

miento complementario o, en su caso, También sefiala que la adscripcion dgien |os tratamientos, citando expresa-

alternativo al desarrollado en los Cen-una titulacion a una Subcomision Ngnente el consejo médico y el

tros de Salud” obedece a factores epistemolégicos, tapatamiento farmacoldgico, pero no el
Ademas afirma que “La posibilidad des6lo comporta una distribucion de lagratamiento psicoldgico, a pesar de que

incorporar dentro del Sistema Sanitariotareas en las que ha de intervenir gbs senadores fueron informados de su

a profesionales de la Psicologia es ufconsejo de Coordinacion Universitariaeficacia y necesidad.

tema adn abierto, discutido, pero no soPor tanto, esta subcomision confirma

lucionado definitivamente en el marcajue excluir a la Psicologia de la profe:

del Sistema Sanitario Estatal. No lesiones sanitarias en base a la adscri|

guepa duda de que este Departamentwén a un ambito u otro no tieneDija 3

de Sanidad participara activamente efustificacion, tal y como viene argu- E| BOE publica una resolucion de la

cualquier ambito en que su voz puedmentando el Consejo General de Cole Secretaria
ser relevante manteniendo la linea angios Oficiales de Psic6logos. De hech de Estado de
teriormente mencionada”. la Licenciatura en Ciencia y Tecnologic Universida-
de los Alimentos no esta incluida en las des por la
Dia 29 Ciencias de la Salud, y esto no ha impejue en virtud de la disposicion adicio-

El Pleno del Congreso de los Diputa-dido que la LOPS la incluya como pronal segunda del Real Decreto
dos rechaza la toma fesion sanitaria en su disposici6r654/2005, de 6 de junio, se adoptan
en consideracion de adicional séptima punto dos. medidas para agilizar el procedimien-
la Proposicion de Ley to de obtencién del titulo de Psicélogo
de lIzquierda Verde- EI Gobierno contesta en el Boletin Especialista en Psicologia Clinica.
IU-ICV para modifi- Oficial de las Cortes a una pregunta Cuarenta especialistas en Psicologia
car la LOPS 'y parlamentaria del BNG sobre el au- Clinica mas participaran en el proce-

reconocer a la licenciatura en Psicolo- mento progresivo de plazas PIR, recoso para que se agilice la resolucion de

gia como profesion sanitaria. nociendo que el Sistema Sanitariolas solicitudes de homologacion pre-

Se opusieron PSOE, ERC, PNV, BNGiene una limitada capacidad para for- sentadas. Al cierre de este nimero de
y CC (54,17%) y votaron a favor IV- mar especialistas clinicos la revista todavia no se han incorpo-
IU-ICV, PPy CiU (45,83%). Afirma que hay “una clara linea poli- rado.
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Dial 2 La enmienda aprobada en el Senadkas Facultades para reivindicar el ca-
El Grupo parlamentario 1V-IU-ICV sobre la financiacion publica de los traracter sanitario de la Psicologia

solicita al Gobierno tamientos de deshabituacién no es acepEl Consejo publica anuncios en los pe-

copia integra del taday la Ley se aprueba finalmente siridédicos El Pais y El Mundo para denun-

“Informe sobre el indicar que los tratamientos psicoldgiciar publicamente el incumplimiento de

reconocimiento del cos resultan imprescindibles para abota promesa electoral del PSOE y anun-

titulo de Licenciado gar con eficacia y eficiencia esteciar los actos que se celebran este dia.

en Psicologia como proplema de salud pablica.
profesioén sanita- Dia 23

aura Navarro, oipuaga. |12 €Mitido por el pyig 16 El Consejo vuelve a solicitar una en-

WAuey Consejo Asesor de 75 el plazo abierto por el Real trevista con el Secretario General de
Sanldad.con fecha de 30/06/,20,05 Decreto 654/2005 para solicitar el ti- Sanidad, José Martinez Olmos, para

El Gobierno y el Grupo socialista pa-, o : . . o .

o fulo de especialista en Psicologia Cli- tratar principalmente las repercusio-

rece ser que han justificado su oposi-. - .

- ) ) nica. nes de la Cartera de Servicios Sanita-
cion a reconocer a la licenciatura en . . L .

. . . o Con esta norma los psicélogos que haios en el ejercicio profesional de la

Psicologia profesiébn como sanitaria ba-, i ) i

. . bian empezado a trabajar antes de Rsicologia.
sandose en este informe. 1 i o

creacién de este titulo (diciembre de

Dia 15 1998) podian solicitarlo acreditanddDia 27

El pleno del Congreso de los Diputa-me”tos hasta 16 de junio de 2005 (in-ElI BOE publica la Ley 28/2005, de

dos aprueba definitivamente la Ley deformacién sobre este R.D. en nim. 226 de diciembre, de medidas sanita-

medidas sanitarias frente al tabaquismode Infocop). rias frente al tabaquismo y regulado-
ra de la venta, el suministro, el
TSI — — — . — . — Dia 19 consumo y la publicidad de los pro-

Se celebran paros y actos en numeroductos del tabaco.

OPOSICIONES

PROFESORES

INTERESANTE PARA
PSICOLOGOS
0 Psicologia y Pedagogia ¢POR QUE LO QUE DICE EN LA OPOSICION

Int ion S itari
SIS URCENTUE LIl NO SE MANTIENE AL LLEGAR AL GOBIERNO?

EL PSOE NO CUMPLE
PROMESAS ELECTORALES

LA M EJOR, MAS COM PLETA ,Y Los iali ieron la i a que la El proximo dia 19 de diciembre tendran lugar numerosos actos de
CONTRASTADA PREPARAC|ON i iat en Psicologia es una profesid _" ia, 58 protesl_a en las Facultades de Psicologia de Espafia para exlg_lr
EN TODAS LAS opusieron por esa razdén a la LOPS (Ley de Ordenacion de las  al Gobiemo que cumpla la promesa de reconocer a la Psicologia
= P i i yp i como profesidn sanitaria y deje de perjudicar la Salud de los
ESP ECIALI DADES DE llegaran al Gobierno. ciudadanos. Estos actos serdn preludio de los que se realizaran
1200 oot la préxima primavera.
1 ~ . noviembre faltaron a su promesa y volaron en contra en
ILLJ. Ensenanza Secunda”a el Congreso de los Diputados, arrastrando en su obeecacion a  Todo el colectivo de la Psicologia, asi como los ciudadanos
1] 1Cl I diversos grupos minoritarios con quienes parecen tener pactos de  preocupados por este problema, continuaremos exigiendo
- Escuela Oficlal de ldiomas
- - - gobiemo. Votaron a favor lzquierda Verde-1U-ICV, Partido Popular  indefinidamente esta justa y necesaria medida por todos los medios
ﬂ‘_l-:J- Maestros de Primaria y Convergencia i Unid que quieren que se reconozca por ley el a nuestros alcance.
LL] Profesores Téchicos de F.P carédcler sanitario de la profesidn de psicdlogo.
. . . . . s El 90% de los cludadanos considera que los psicdlogos son  CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES
Solicite informacion gratuita y recibif-  profesionales sanitarios, y asf lo reclaman todas las organizaciones  DE PSICOLOGOS DE ESPANA
rés: bases] p|aza51 MA-MUESTRA rep i : de psi esFaﬁolas y europeas. ;Por qué )
y horarios de preparacion. e
son insostenibles y el Gobierno no ha propuesto ninguna medida
que realmente solucione los problemas que crea esta ausencia Ml ytS i el

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID de imiento. ; Qué
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es

01 COLKGION B4 PIACOLOCOY
nirada

paranegarbevidenie? VWV W.COP.€S

e-mail:oposiciones@cede.es Anuncio publicado en edicién nacional de El Pais y EI Mundo el 19 de diciembre




do también: el psiquiatra y miembro déDia 25

la AEN Mariano Hernandez Monsalye La Ministra de Sanidad se reline con
Dia 1 el catedratico de Psiquiatria de la Uni—' \\! los Consejeros de
'

La Revista Médica publica un colo- versidad de Zaragoza y miembro de | Salud de las Comu-
quio titulado Sociedad Espafiola de Psiquiatria- nidades auténomas
“Los psicélo- tonio Lobo Satuda Catedratica de Psi-, -l para tratar las pres-
gos ¢ profesio- copatologia de la Facultad de taciones sanitarias
n a | e s Psicologia de la Universidad de Valen: que seran incluidas
sanitarios?” cCiay presidenta de la AEPCRmparo en la cartera basica
en el que par- Belloch Fusterla catedréatica de Psico- i de servicios del Sis-
ticipan repre- biologia de la Facultad de Medicina dZ s Saoaco-Mnstade tema Nacional de
sentantes de l@ Universidad de Barcelon&armen Salud

psiquiatras, Junqué Plajay el catedréatico de perso- Se informa que se ha incluido como
psic6logos y nalidad, evaluacion y tratamientos psinovedad los programas de deshabitua-
Ministerio de cologicos de la Universidad de Lacion tabaquica (excepto tratamiento
Educacion Laguna,Vicente Pelechano Barberd farmacologico).

Los representantes del Consejo de CoE! Informe hage un repaso sobre los
legios de Psicologos argumentaron éStudios de Psicologia en Espafia
caracter sanitario de la Psicologia. Lo8Ir0S paises europeos, las normative

restantes representantes expusieron stnitarias y la conceptualizacion de laBia 1
consideraciones sin afirmar categérica?’ofesiones sanitarias, finalizando conFrancisco Santolaya escribe a la

mente que la Psicologia no es sanitarig"as conclusiones y recomendaciones Ejecutiva Federal
Coloquio disponible en: En sintesis concluye afirmando que ni del PSOE para re-

http://www.cop.es/infocoponline/pdf/co Procede reconocer que la licenciatura € cordarles la prome-
loquios.pdf Psicologia es una profesion sanitaria sa electoral de

gue se debe potenciar la especialidad ¢ reconocer con rango
Dia 20 Psicologia Clinica. de Ley que los licen-

El Ministerio de Sanidad envia al Con- Informe disponible en www.cop.es/in- ciados en Psicologia
sejo General focoponline/pdf/informecas.pdf son profesionales

pe * wsremo 0€ Colegios Francisco Santolaya sanitarios y reiterar
SIS 2o el Informe  El Ministerio de Educacion y Ciencia que es necesario que la cumplan
& - ¥

del Consejo informa que ha remitido al Consejo de Les facilita un informe resumen sobre
Asesor de Sanidad que se opone al recdzoordinaciéon Universitaria las pro- el caracter sanitario de la Psicologia
nocimiento sanitario de la Psicologia  puestas de directrices generales de loéser pagina 54 de este nimero).

El Informe ha sido elaborado por urprimeros titulos de Grado Ademas informa que las medidas pro-
grupo de trabajo formados por tres psi-Entre ellos se encuentra el Grado dpuestas por el Gobierno para solucionar
quiatras y tres psicélogos pertenecientd®sicologia y se debera decidir si se adst problema son insuficientes y que la
a asociaciones que se vienen oponiendoibe a las Ciencias Experimentales prganizacion colegial continuara defen-
a reconocer que los psicélogos son prale la Salud. diendo el reconocimiento sanitario de la
fesionales sanitarios. Ninguna de las en- Psicologia.
tidades mayoritarias y representativaBia 21
de la Psicologia espafiola e internacio-Unos 2040 psicélogos optan a las 89
nal ha participado en el mismo. plazas PIR convocadas en 2006

Dicho Informe ha sido coordinado por De esta manera casi 23 psicélogos se
el psiquiatralosé Garcia Gonzaleex presentan por plaza convocada, la ratio
presidente de la Asociacion Espafiolemas elevada con gran diferencia de las
de Neuropsiquiatria (AEN), participan-diversas profesiones sanitarias.
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DISPOSITIVO DE ATENCION PSICOLOGICA EN EL 11 M
El Colegio Oficial de Psicologos de Madrid respondié a la llamada

Javier Martinez. Director de Comunicacion. Colegio Oficial de Psicologos de Madrid

vio una de las jornadas mas trisel Dispositivo de Coordinacion para deasistencia psicoldgica.

es de su historia al producirsesarrollar la Asistencia Psicologica nece-El dispositivo especial de emergencias
cuatro salvajes atentados terroristas q@eria. Esta rapidez de intervencion fugue se cre6 estuvo compuesto por: 4 co-
produjeron 192 victimas y mas de 2.00posible debido a que el Colegio Oficiabrdinadores, 2 Jefes de Equipo y 10
heridos. La sociedad esparfiola en geneidg Psicologos de Madrid cuenta con uprofesionales. Este dispositivo estuvo
y la madrilefia en particular fue especialgrupo de Trabajo de Psicologia de Urtrabajando las 24 horas del dia durante
mente solidaria con todas las victimas dgencia, Emergencia y Catastrofes quies 11 dias que transcurrieron tras los
estos atentados. Pero sin duda hay ghe formado a numerosos psicologos eatentados. De esta forma, a través de las
resaltar la admirable solidaridad y genessta area tan especifica. Los miembr@lineas telefénicas, se pudo atender to-
rosidad que del Colectivo de Psicologogje este grupo, coordinado por Fernandta la asistencia psicolégica que era soli-
que prest6 asistencia psicologica a lddufioz Prieto, fueron precisamente logitada desde los distintos lugares. Desde
miles de personas afectadas. primeros en intervenir, a los que posteeste dispositivo estuvieron alertados

A las nueve de la mafiana del mismaormente se unieron cientos de psicolot.415 psicélogos, de los cuales 948 rea-
dia 11 de marzo eTolegio Oficial de gos que se pusieron a disposicion ddizaron una intervencion directa.

Muchos fueron los lugares donde inter-
vinieron los psicélogos, entre ellos pode-
mos destacar: Recinto IFEMA, tanatorios,
hospitales, cementerios, comisarias de po-
licias, hoteles, atencion telefonica (112,
SUMMA,...), atencion domiciliaria.

No sélo los heridos y los familiares
afectados fueron las personas que nece-
sitaron la asistencia psicolégica como
consecuencia de estos atentados. Tam-
bién se atendieron a los vecinos de los
lugares donde se produjeron los atenta-
dos, alumnos de colegios cercanos...
Asi mismo se realiz6 Debriefing Psico-
l6gico a los profesionales que intervi-
nieron como Policias, Bomberos,
Médicos, Psicélogos, Psiquiatras, Per-

Su Majestad la Reina hace entrega de la Medalla de Oro de la Cruz Roja Espafiola al S_Onal de enfer_me”a' '.I'ra.bajadores SO-
Decano del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid ciales, Voluntarios, Periodistas.

E 11 de marzo de 2004 Madrid vi-Psicélogos de Madridpuso en marcha Colegio para prestar voluntariamente la
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En resumen, los datos de la asistencen desastres”, “Consejos para el bieneal 24 de marzo tuvo 107.770 visitas.
psicolégica realizada fueron: mas déar y protocolos de actuacion”, “Actua- El Colegio de Psicélogos de Madrid,
5.000 personas tuvieron asistencia dzion con nifios sometidos a experienciasn nombre de todos los psicélogos que
recta, 13.540 tuvieron asistencia teleférauméaticas”, “Los nifios y los desasintervinieron, recibié varios reconoci-
nica a través de las lineas 112 y 061res”, “Debriefing: modelos y aplicacio- mientos: Placa de Reconocimiento de la
Tres cuartas partes de la asistencia telees de la historia traumética al relat€omunidad de Madrid, Medalla de Ho-
fénica realizada correspondia a persdntegrado”. Estas Guia se pusieron aor del Excmo. Ayuntamiento de Ma-
nas que, si bien no vivieron losdisposicion de los ciudadanos y de lodrid, Medalla de Oro de la Cruz Roja
atentados de forma directa, se sentigmofesionales a través de la pagina wdbspafiola, Premio Compromiso Social
afectadas. Los sintomas mas comunelel Colegio. de la Confederaciéon de Jévenes Empre-
que tenfan las personas que llamabari.a repercusion nacional e internaciosarios, Galardon del Colegio Oficial de
eran episodios de ansiedad, estrés agual de estos atentados provocé la ateRsicélogos de Murcia, Mencion de la
do, reacciones fobicas (miedo a utilizacion de numerosos medios dd-ederacion Espafiola de Asociaciones
los transportes publicos), e incluso cacomunicacion. El Colegio Oficial de de Psicologia.
sos de mutismo. Ademas se cred un digsicélogos de Madrid desarrollé a tra- Dos afios después el Colegio Oficial
positivo de asistencia domiciliaria quevés de su Departamento de Comunicale Psicélogos de Madrid quiere recor-
atendid a 183 personas. cion, un despliegue especial dalar la actitud de los profesionales de la

El Colegio Oficial de Psicélogos deinformacion y servicio sobre la asistenPsicologia que prestaron de manera de-
Madrid coordiné toda su actuacién cortia psicolégica que se estaba produciesinteresada atencion psicoldgica a las
las Instituciones nacionales: Ministeriodo. Ademas se informé puntualmente personas afectadas. A todos, muchas
de Sanidad, Ministerio del Interior, Protravés de su pagina web que desde el piacias.
teccién Civil; autondmicas (Comunidad
de Madrid): Presidencia, Vicepresiden
cia, Consejeria de Sanidad, Oficina R4
gional de Coordinacion de Salug
Mental, Consejeria de Justicia e Intg
rior, Direccion General de Inmigracié
y Voluntariado, SUMMA, 112; e insti-
tuciones locales (Ayuntamiento de Mal
drid): Vicealcaldia, Concejalia de
Servicios Sociales, Gerencia de Sal
Publica, SAMUR.

Diferentes profesionales procedente
de distintas entidades realizaron Guiz
de apoyo que fueron de gran utilida
para los diversos colectivos afectado
“Guia de autoayuda tras los atentadc

del 11 de marzo”, “Cémo puedo ayudal E donto do 1a 3 o Costll : , \a Viced .
T S st presidente de la Junta de Castilla y Le6n Juan Vicente Herrera junto con la Vicedecana M.

en la perdld? ?e bl _q,ue”d_o ! ,G.L“' Antonia Alvarez-Monteserin y el Vocal Pedro Rodriguez Sanchez del Colegio Oficial de Psicélogos

para padres”, “Intervencion psicologice de Madrid durante la entrega del premio al Colegio “Compromiso Social”
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En el aflo 2004, se aprobd el Real Desionado incluyen diferentes vertientestaria hablar de responder con la mayor
creto 2317/2004, de 17 de diciembrege actuacion, ¢ qué tipo de acciones ficacia posible ante los nuevos retos y
por el que se cre6 el Alto Comisionad@ctividades se estan desarrollando desdificultades que se detectan en esta
de Apoyo a las Victimas del Terroris-de el Alto Comisionado en el momentoarea. Lo puntualizo porque creo que el
mo. El Alto Comisionado, depende diactual? dispositivo normativo vigente, es de-
rectamente de la Presidencia de El Alto Comisionado realiza dos tiposcir, la legislacién ordinaria y extraordi-
Gobierno y ha asumido el cometido dele tareas en términos generales. Una, daria de ayudas a las victimas del
articular los mecanismos de coordina-atencion directa y personalizada a laterrorismo, ofrece soluciones acepta-
cion y cooperacion de la atencion a lawictimas del terrorismo que nos visitarbles. Lo que sucede es que la realidad
victimas del terrorismo, asi como deen nuestra sede para plantearnos sus karia estd demostrando que tenemos
proponer medidas legislativas y mateeesidades. Quiero subrayar que en eqjee dar saltos mas altos, que apunten
riales oportunas para lograr esta meta. tiempo hemos recibido a centenares deas a la calidad de la atencion que se
personas de todas las asociaciones, iofrece, asi como crear nuevas dimen-
¢, Qué fue lo que llevd al Gobierno acluida la AVT, aunque también es im-siones en este ambito.
constituir el Alto Comisionado de Apo- portante el nimero de victimas no En cuanto al seguimiento de las actua-
yo a las Victimas del Terrorismo? asociadas. Por otra parte, desde aqui, i@enes de los érganos competentes en
La constatacién desde hace muchalizamos una tarea mas general de reflerateria de asistencia y ayuda a las victi-
tiempo de que las victimas del terrorisxion, primero, y de formulacién demas, puedo decirle que, desde nuestros
mo no contaban con una alta instituciopropuestas, después, para que el Gprimeros dias de funcionamiento, los
del Estado que se encargara de velar poierno y las distintas administracionegroblemas de atencién psicoldgica a las
sus necesidades de forma exclusiva e itemen decisiones que favorezcan a toddctimas del terrorismo se convirtieron
tegral. En los ultimos quince o veinteel colectivo de victimas del terrorismo.en una de nuestras prioridades. Recuer-
afios se habia avanzado mucho en ¥lasi, poco a poco, hemos avanzado o que comenzamos a conocer situacio-
apoyo a las victimas del terrorismo emerrenos hasta ahora poco exploradages relacionadas con el dispositivo
nuestro pais con la creacion de distintasomo el de la educacion, el de la aterereado para atender a las victimas y
ambitos de proteccion, la aparicion deidn psicoldgica, el del empleo, el de lafectados del atentado del 11 de marzo
las asociaciones, de la fundacién y la asdvienda o el de la asistencia juridica. y ello nos llevé a mantener una estrecha
cion directa de los Gobiernos, a través de relacién de trabajo con Blepartamento
ministerios como el de Trabajo o el déJna de las funciones del Alto Comisio-de Salud Mental de la Consejeria de
Interior; pero no habia ningun organismmado tiene que ver con realizar el se-Sanidad de la Comunidad de Madgd
que vertebrara y diera sentido integral guimiento de las actuaciones de losa dar seguimiento a las actuaciones em-
todo lo hecho y que coordinara de unérganos competentes de la Administraprendidas, claro esta, en aquellas que
manera coherente las acciones a favor d&n General del Estado en materia denuestra institucion resulte competente.
las victimas del terrorismo. Todo esoasistencia y ayuda. Entendemos queéAl mismo tiempo, nos llegan casos y si-
junto a otras razones mas concretas, f@sto incluye también la asistencia de ti-tuaciones de secuelas psicoldgicas por
lo que llevé al presidente del Gobierno @o psicolégico, ¢ considera que se estdatentados terroristas padecidas por los
tomar la decisién, a mi juicio muy acercubriendo adecuadamente las necesimiembros y fuerzas de seguridad del
tada, de crear el Alto Comisionado delades de las victimas del terrorismo erEstado. Recientemente, se nos ha reali-
Apoyo a las Victimas del Terrorismo. esta materia? zado una propuesta de estudio de las
No. Por ello, mas que “cubrir adecuaposibles secuelas psicologicas en nifios
Las funciones asignadas al Alto Comi-damente las necesidades” a mi me gug-adolescentes, tras el atentado del 11

INFOCOP




El Estado puede financiar el coste de los tratamientos
[psicolégicos] individuales requeridos

de marzo, que nos ha parecido muy irtado puede financiar el coste de los traservicios dentro en este entorno para
teresante y que, dada nuestras funcionsnientos individuales requeridos. gue pueda ofrecerse la atencion espe-
de colaboracién y coordinacién, esta- Ahora bien, es una ayuda limitada cuarcializada necesaria?
mos impulsando; pero sabemos que hadiyativamente y se tramita anliee Subdi- Es uno de los grandes retos y estamos
que tomar muchas precauciones por leccién general de Atencién al Ciudadandrabajando en esa linea. En nuestra
delicado que resulta una investigaciony de Asistencia a las Victimas del Terroagenda de posibles propuestas, figura,
con un colectivo tan especial y sensiblasmo del Ministerio del Interior aunque todavia en fase de estudio, la
como son los nifios y adolescentes. Estas ayudas son las reguladas en @kacion de algun tipo de colectivo es-
Real Decreto 288/2003. También existpecializado, en el ambito de las Faculta-
En este momento, ¢ podria describirnosatencion especializada por parte de attes de Psicologias, en materia de
gué tipo de atencion  psicoldgica segunas comunidades autdnomas, pa@sistencia a las victimas del terrorismo.
ofrece a las victimas? ¢Desde qué entiejemplo, en el Pais Vasco se ofreceAunque aln no se ha tomado ninguna
dades u organismos se esta facilitandayudas econémicas para los tratamiemmiciativa en ese sentido, estamos estu-
esta atencién psicolégica? tos de las secuelas psicoldgicas sufridaando la posibilidad de que se cree un
La descripcién que yo le puedo ofrepor los atentados terroristas. Y no puesuerpo de psicélogos especializado en
cer es mas bien del dispositivo legaldo dejar de mencionar la atencion queictimas del terrorismo.
mente previsto para atender a lase ofrece en algunas asociaciones de
victimas del terrorismo. Ldgicamentevictimas que cuentan con gabinetes pdel Alto Comisionado celebrard pronto
no puedo describirle las terapias, losoldgicos propios para atender este tipgu primer cumpleafos, ¢cémo valora
meétodos ni los tipos de intervenciorde secuelas. Me consta la realizacion dea puesta en marcha y el desarrollo de
que se practican, pues son criterios eterapias de grupo, de consultas indivila labor del Comisionado hasta el mo-
pecializados y clinicos con los que esduales, de intervenciones con pacientesento?
toy cada vez méas familiarizado, per@sumidas por los psicdlogos de estadNo soy la persona mas indicada para
que, en modo alguno, me facultan parasociaciones, que reciben subvencionésicerlo, esa valoracion corresponde a la
sintetizarlos y exponerlos. Si le puedestatales para desarrollar estas actividseciedad y a la opinion publica. Pero creo
decir que las victimas del terrorismo redes. Por ultimo, quiero destacar qugue, desde el punto de vista de los resul-
ciben con caracter inmediato la atentambién la Fundacién de Victimas hdados de la gestion, el balance es muy po-
cion psicologica especializada quessumido el coste de tratamientos espsitivo. No hay que olvidar que Espafia es
ofrece la red sanitaria publica. En unasializados en aquellos casos que asi s@ pais muy dafiado por el terrorismo y
jornadas sobre las secuelas psicoldgichas considerado oportuno. que, pese a ello, habia ambitos que esta-
por atentados terroristas que celebramos ban totalmente desatendidos y que se han
en el Alto Comisionado, se planted l&n unas declaraciones recientes rei-empezado a recorrer desde la creacion
necesidad de fortalecer la formacion deindicaba usted la necesidad de au-del Alto Comisionado de Apoyo a las
los especialistas destinados en los cementar la atencién psicolégica que seVictimas del Terrorismo. Hemos realiza-
tros publicos y hemos tomado buenafrece a las victimas del terrorismodo un trabajo muy concienzudo, aunque
nota de ello. Las victimas del terroris¢,considera necesario implementarel ruido externo ha querido silenciarlo.
mo y sus familiares, o las personas querogramas de atencién psicoldgica aCon nuestro trabajo diario, que es nuestro
convivan con ellas, también reciben tralas victimas de forma regular y establemejor aval, vamos a corregir esa imagen
tamiento psicoldgico de las secuelasn el ambito hospitalario y sanitario? distorsionada que se ha querido proyectar
posteriores al atentado. Para ello, el Eg-Piensa que seria conveniente creade esta institucion
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ENTREVISTA A SYRA BALANZAT. Psicologa de la
Asociacion de Ayuda a las Victimas del 11M

Mayelin Rey Bruguera
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El pasado 11 de enero la Asociacién deleo, un 15,5% y el 18,6% de los de lasEn la actualidad, el 48,6% de victimas
Ayuda a las Victimas del 11Mvictimas y de los familiares han camy familiares se encuentra recibiendo
(AAV11M) presentd un “Estudio sobrebiado de empleo y un 13,8% y 16,3%yuda psicolégica, frente a un 51,4%
las consecuencias sociales de los atene victimas y familiares, se encuentrague no la esté recibiendo.
tados de Madrid”. Syra Balanzat, psi-en situacion de desempleo. El mayorAsimismo, se han recogido las valo-
cologa de la Asociacion desde hace uimpacto de estos porcentajes es para legciones realizadas a los psiquiatras y
afio, comenta para Infocop los aspectogersonas inmigrantes. psicélogos que son sin duda, los profe-
mas destacados de este estudio. El 5,2% y 7% de victimas y familiaressionales mejor valorados, con un grado
accede a su primer trabajo. Un 1,7% dae satisfaccion en el caso de los psi-
Mayelin Rey Brugueraace unos dias las victimas esta actualmente jubiladayuiatras del 60% y en los psicologos
la AAV11M dio a conocer un “Estudio aumentando la cifra respecto a la situazon un 70% valorado como “muy bue-
sobre las consecuencias sociales de logon previa al atentado, en la que ninguao” el trato recibido por ellos.
atentados de Madrid”. Usted fue unano se encontraba. Esto se debe a que laos aspectos en los que las victimas
de las personas que intervinieron enlesiones fisicas y psicolégicas, les hizaonsideran que sus hijos se han visto
este acto. Hablenos de este estudio y dmlicitar la jubilacién anticipada. afectados por el atentado, son en primer
las conclusiones mas destacadas. Con respecto al tiempo de baja, en ldsgar, con un porcentaje del 43%, por
Syra BalanzatEn éste estudio quisimosvictimas del dia 11 de Marzo, el 74,3%aspectos psicolégicos; en segundo lugar,
recoger las consecuencias sociales gestuvo mas de 3 meses, apareciendo aon un 28% en el rendimiento escolar;
presentaban las victimas y familiares20% durante mas de un afio, y en algen tercer lugar, con un 24,7%, en difi-
18 meses después del atentado. nos casos ésta situacion se mantiene. Eunltades en la convivencia familiar; y en
Los resultados méas destacados son, &s victimas del dia 3 de Abril en Legamenor grado, con un 5,4% y un 6,5%,
primer lugar, el reconocimiento oficialnés, el 50% estuvo de baja menos de yor aspectos sanitarios y dificultades en
de las victimas, segun Ley 32/99, en ehes y un 33% de uno a tres meses. Plarvida social respectivamente.
gue en el caso de las victimas del dia Iltimo, en el caso de los familiares, la Se ha realizado un area especifica de-
de Marzo al 69,2% le ha sido otorgadsituacion de baja en el 74,3% se prolordicada a las victimas del dia 3 de Abril
dicho reconocimiento, al 17,9% le hagd de una semana a un mes, y el 2,986 Leganés, por presentar aspectos sig-
sido denegado y el 12,8% se encuentdurante tres meses. nificativos que se han desconocido o
en tramite. Los resultados de las victi- En la actualidad se ha producido umo se han tenido en cuenta y en conse-
mas del dia 3 de Abril de Leganés somportante descenso de las lesiones figiuencia, ha tenido como consecuencia
significativos ya que al 100% le ha sid@as a excepcion de las sensoriales gqgee no obtengan el apoyo social nece-
denegado dicho reconocimiento. se mantienen con un porcentaje dsitado. Es decir, un 70% de las victimas
La mayoria de las victimas y los fami67,4%. Por tanto, hay un importantaelel dia 3 de Abril en Leganés no ha ob-
liares con un 93,1% todavia necesita rggorcentaje de victimas con lesiones atenido indemnizaciones econémicas
cibir informacion y asesoramiento sobrelitivas y visuales que dificulta la rein-para hacer frente a gastos por la pérdi-
las posibles ayudas. sercion social y laboral. da de su vivienda, un 30% si las ha ob-
En el caso de las victimas, el 62,1% seLos resultados obtenidos muestratenido.
encontraba en el mismo trabajo y en logmbién que el 62,1% recibié atencion La opinion que las victimas y fami-
familiares, el 53,5%. En cuanto a la sipsicologica inmediatamente después déhres tienen sobre la Legislacion ac-
tuacion de cambio de empleo y desenatentado, y un 37,9% no la recibié. tual para victimas del terrorismo, es
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La intervencion psicolégica, todavia se sigue demandando, porque necesitan conseguir la
estabilizacion de sus vidas en todos los @mbitos

que la mayoria de ellos, 36,2% yalteraciones psicoldgicas y que el 50%\V.R.B.: Usted es la psicéloga de la
25,9%, considera la Legislacion “inefi-no recibe atencion psicolégica en laAsociacion, puede explicarnos en que
caz” o “totalmente ineficaz” respecti-actualidad. ¢En que consisten estasonsiste la labor que desarrolla.
vamente. Un porcentaje menor, 22,4%alteraciones? ¢A qué cree que se deb8.B.: Desde el area psicoldgica, se reali-
considera “eficaz” la Legislacién ac-que no estén recibiendo tratamientoza, por un lado, la atencién individualiza-
tual. psicolégico? da, desarrollando una intervencién a las
Los resultados también muestran qus.B.: Las alteraciones psicoldgicas queictimas y familiares afectados por el
el 37,9% y el 27,6% considera “inefi-manifiestan en la actualidad las victiatentado, que presentan dificultades para
caz” o “totalmente ineficaz” la politica mas, consisten en niveles de ansiedadrontar situaciones o una sintomatologia
actual de lucha contra el terrorismo, elevados, estrés postraumatico, que sgie se ha ido manifestandose a lo largo
con porcentajes mas bajos de 10,3% hyan ido cronificando a lo largo de todalel tiempo y que puede haberse cronifi-
1,7%, la considera “eficaz” o “muy efi- este tiempo. Otras presentan temor a egado.
caz”, respectivamente. ponerse a situaciones que les recuerd®ara ello, se realiza la evaluacion pre-
Uno de los datos que se presentan estrauma, como los trenes, y muchos déda a toda intervencion, ya que en ella
el grado de satisfaccion con los profeellos necesitan este medio de transporse recoge todas las variables del pacien-
sionales de la salud, en el caso de Igmra acudir al trabajo. También aparede que ayudan a planificar un tratamien-
psicoélogos casi el 70% lo considera@on frecuencia depresién, debido alo mas individualizado.
“muy bueno”. Ademas, en los datos senantenimiento de esos niveles elevadod.a intervencién consiste de forma ge-
pone de manifiesto que mas del 48%le ansiedad y ante el sentimiento de imeral, en: (1) dar informacion sobre los
contindia en tratamiento psicolégico.  defension por las secuelas fisicas sufrprocesos, reacciones, sintomas y los
das, que les incapacitan en muchgsensamientos que se suelen desarrollar,
M.R.B.: ¢ Es importante la interven- casos a conseguir una adecuada reinsdespués de haber sufrido un atentado te-
cién psicologica? cién social. Como se presentd en el esrorista. (2) entrenamiento en relajacion
S.B.: La intervencion psicoldgica des-tudio, un 67,4%, contindlan con lesioney respiracion para disminuir la activa-
pués de haberse producido un atentadwiditivas y visuales. cion fisiologica; (3) exposicion en imagi-
terrorista, es crucial, tanto en las prime-Ademas, manifestaciones de ira, queacion a los recuerdos del suceso
ras horas como con posterioridad. Y esn la mayoria de los casos, dificultan [&raumatico; (4) exposicion real (en vivo)
ahora, cuando al tener que reincorporaconvivencia familiar. Por tanto, la inter-a las situaciones que se evitan, que no
se a la vida cotidiana, presentan dificulvencion con los familiares adquiere ursupongan riesgo, al tren y a las situacio-
tades en el desempefio de todas aquelfzspel muy importante, debido al desnes a las que se hayan podido generali-
tareas que antes realizaban, y otras ggaste psicologico que puede producir laar; (5) reestructuracion cognitiva de los
por motivos de salud, han tenido quatencion integral al familiar afectado. pensamientos irracionales que provocan
abandonar. Por tanto, la intervencion psi-Si bien, casi un 50% de las victimas sgentimientos negativos (6) habilidades
colégica, todavia se sigue demandandencuentran recibiendo ayuda psicolégisociales y solucién de problemas.
porque necesitan conseguir la estabilizaa, hay otro 50% que no lo recibe. EstoPor otro lado, se realizan talleres gru-
cion de sus vidas en todos los ambitos. se debe, a que algunos consideran males, en los que se abordan temas co-
M.R.B.: Ademas se afirma que 18 me-necesitarlo porque creen que pueden smo la implicacién emocional en las
ses después de los atentados hay peperarlo, y otros, por querer olvidar todgrimeras horas de producirse el atenta-
sonas que siguen presentandolo sucedido. do y en la actualidad; la planificacion
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Antes y posteriormente a la intervencion grupal,

se aplican pruebas objetivas

de actividades placenteras, como é& técnica de solucion de problemas. plinar, en el que profesionales como,
ejercicio fisico; la técnica de respira- Antes y posteriormente a la intervenmédicos, psicélogos, psiquiatras, traba-
cion abdominal y relajacion muscularion grupal, se aplican pruebas objetivgadores sociales, etc., se complementen
progresiva; pautas de higiene del suefipara que los pacientes tengan un mejpara conseguir mejores resultados. So-
la identificaciébn de pensamientos negazonocimiento de su sintomatologia y dére todo surgen demandas en las que se
tivos relacionados con el atentado o dh evolucion a lo largo del tratamiento. derivan constantemente casos, de unos
desempefio actual de la vida a partir de profesionales a otros.

ese momento y la madificacion de diiV.R.B.: Considera la participacion de los

chos pensamientos; la informacion ysiclogos en este campo suficiente o creAS INFORMACION

aprendizaje de conductas asertivas. Yue se deberia desempefiar otro papel. Asociacién de Ayuda a las Victimas del
por Ultimo, para el mantenimiento y geS.B.: En éste campo es muy importanté 1M

neralizacion de los resultados, se aplicgontar con una intervencion multidisci-http://www.ayudallm.org/

Con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacién y mejora de las relaciones interprofesionales en el &mbito de
la Psicologia, la Junta General del Colegio Oficial de Psicélogos ha tomado el acuerdo de crear una figura para cuya denominacion ha adoptado el térmi-
no de Asociado Internacional. Esta nueva figura supone el establecimiento de una relacién entre quienes se encuentran interesados en relacionarse con
el Colegio Oficial de Psicélogos con el objeto de recibir del mismo informacién y publicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion
en las actividades organizadas por la Corporacion.

Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del COP, los interesados deberéan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del Reglamento
Regulador).

B

SOLICITUD DE INCORPORACION AL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

ORGANIZACION

DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD

ESTADO/PROVINCIA CJP. PAIS TELEFONO

Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo
20 délares USA (18,03 €) 15 délares USA (13,03 €)

FORMA DE PAGO:

O talén o cheque a nombre del Colegio Oficial de Psicdlogos.

O transferencia bancaria a la cuenta corriente n° 0075-0125-46-60-7005-72 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23 28006 Madrid (Espafia).
Enviar fotocopia del ingreso a la Secretaria del Colegio Oficial de Psicélogos.

0 tarjeta de crédito: OVisa 0 MasterCard O American Express
Titular de la tarjeta, Ne de tarjeta Fecha de caducidad
Direccion: Firma

C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia.
Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615
E-mail: secop@correo.cop.es Péagina Web http://www.cop.es
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ENTREVISTA A LUCIA SUTIL. Psicéloga de la Asociacion
11M-Afectados del Terrorismo

Mayelin Rey Bruguera

Lucia Sutil, Doctora en Psicologia, es-
pecialista en el apoyo psicoldgico a las

mo las personas que conviven con los
afectados directos, necesitan entender los

victimas del terrorismo y autora de pu-

blicaciones sobre el trabajo con las

emociones, es psicologa de la Asocia-
cion 11M - Afectados de Terrorismo

desde enero de 2005.

Mayelin Rey Bruguera: Usted es la psi-
céloga de la Asociacion 11M, nos po-
dria explicar en que consiste su
trabajo.

Lucia Sutil: Se presentaron distintos

procesos por los que estan pasando. Hay
problemas de familias disfuncionales, de
intimidad, de sexualidad, problemas de
incomunicacion, de aislamiento social...
Es un taller para informar a las familias y
ayudarles a elaborar la angustia. Es un
proyecto que va a empezar ahora.

M.R.B.: En su intervencion en el IX
Congreso Europeo de Psicologia, cele-
brado en Granada, en julio del afio pa-

proyectos. Mi proyecto les gusto, lo eli- sado, Usted afirmé que un afio después
gieron y a partir de ahi empezamos. M.R.B.: Eso en cuanto a intervencion de los atentados mas de la mitad de las
La primera parte del proyecto es unasicoldgica, ¢realiza también interven-victimas todavia tenian dificultad para
asesoria psicolégica. En ella estoy un@ones individuales? utilizar los trenes, que el 70% tenian re-
mafiana, otras veces dos, depende, pérc.: Si, pero eso no tiene que ver coacciones de ira y el 85% problemas de
por lo general una mafiana. Recibo a la Asociacion. Realizo intervenciones &oncentracion. Expliquenos algo mas.
gente que esta desorientada, o bien gtravés del Ministerio del Interior en miL.S.: Los resultados no fueron muy ha-
esta en tratamiento psicolégico y no seonsulta privada. Aqui no podemos haagadores, pero todavia son mucho mas
encuentra cémoda, o bien porque no tieer intervenciones porque no nos lo awuros por decirlo de alguna manera,
ne tratamiento psicoldgico o porque etorizan, es s6lo asesoria. Yo contengo [gorque ha pasado cerca de dos afios, y
la seguridad social o en las sociedad@igustia y derivo a profesionales y &l estrés postraumatico, que no dio la
se les han terminado ya el plazo de Ig3tros recursos. cara entonces, ha aparecido, personas
18 meses. Bueno, yo atiendo a los afecAqui siempre trabajamos en gruposque al principio estaban bien, han em-
tados en el caso de que no hayan tenitio trabajo de encuentro. Psicoterapipezado con pesadillas...
buenas experiencias, que se sientan niaglada no la podemos hacer. Ademas hemos observado hechos que
o tengan miedo... Eso seria la parte de no recoge el DSM-IV como caracteristi-
asesoria. Tenemos el primer contactd/.R.B.: Y, ademas de estos dos proyeaos del estrés postraumatico, por lo que
voy valorando, oriento y derivo, o altos, de los grupos de estrés postraumastamos valorando la posibilidad de
psicélogo de zona o bien buscamotico y de duelo, ¢qué otras actividadegambiar el concepto. Por ejemplo, en la
otro. tiene la Asociacion 11M con respecto apsicopatologia del estrés postraumatico
Eso por una parte, si ya tienen psicolda Psicologia? se han dejado de lado las creencias, las
go y necesitan un espacio para encoh-S.: Ahora se esta preparado un nuevexpectativas sobre el mundo, sobre el
trarse, tenemos los talleres de trabaj@royecto, vamos a empezar con unas jostro, que se han modificado y que son
Tenemos varios talleres de estrés posadas y, si se demanda, se pondra @fuy importantes para entender la evo-
traumatico, porque hay mucha gente, fnarcha un grupo para trabajar con las faucion del cuadro. Es decir, que ellos
un taller de duelo, donde se elabora @nilias, las parejas, los hijos... Tanto loguentan la vida antes del 11M y des-
duelo. familiares de los fallecidos directos, copués. Todo su mundo cognitivo y emo-
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Hemos observado hechos que no recoge el DSM-IV

como caracteristicos del estrés postraumatico

40

cional se han transformado, y en mu e e oA dad. Entonces no sé, como no ha pasa-
chos casos, como personas que han 1 I do todavia no te puedo decir como es-
tado en coma o han perdido ur. tan reaccionando.

miembro, su mundo conductual tampg sapen dénde los van a ubicar. La

bién ha cambiado. Hay personas que mayoria son personas que la capacid%-R-B-: ¢, Cbmo se trabaja con estas
siquiera saben hablar, que estan aprefa concentracién no la han recuperadeersenas, en estos casos Lucia? ¢Co-
diendo ahora, no pueden comer soloaﬂn_ Esta es una de las actividades qUéo puede ayudarles como psicéloga?
no se reconocen ante el espejo... HaYacemos en los talleres, a nivel CognitiI:.S.:Sobre todo yo te diria que la mayor
muchas personas que fisicamente est@B, intentar entrenar la memoria. AdeParte del trabajo es contener la angustia.
bien, bien entre comillas porque casi to- @compaﬁarles desde el punto de vista

mas, tienen que volver a trabajar y n

dos les ha afectado el oido, viven maﬁ%-e encuentran ni fisica, cognitiva 0emocional y, a nivel cognitivo (creen-

na, tarde y noche el dolor y los ruidos . ias, expectativas...), ir recolocandolas
y y emocionalmente preparados para trab§: p_ ).
en la realidad progresivamente.

que tienen dentro, que por las noches no .

. , . éar, pero tienen que hacerlo. Entonces, _. . . .

les deja dormir. Y tienen temporada . . ~_Digamos que mi trabajo consiste en
. experimentan el vacio de sus comparfie-

mejores y otras fatales. . ggudarles a reconocer lo que ha pasado,

ros, porque no entienden que ha pasa . .
todo este tiempo. A los amiaos les eque es su realidad y tienen que aprender
M.R.B.: Como decia han pasado casi P 9 9% vivir con ella. Huyo del victimismo,

~ . hera mucha angustia, no la pueden con- .
dos afos de los atentados de Madrid 9 P de las quejas... Hay que enfrentarse a la
sin embargo algunas personas conti-

tener, y han de.saparemdo... Se h"’lrréalidad. Y a partir de ahi, incremento
ndan con alteraciones psicolc’)gicas.qlmd"’ldo como aislados. El taller es (%Je la autoestima, modificacién de cre-
¢, Qué esta ocurriendo? momento de encuentro... Y hay MO%ncias, expectativas, manejo de emocio-
L.S.: Ha habido un empeoramiento erfnentos muy duros. nes, reestructuracién cognitiva...
Navidad y sobre todo después de Navi- Reaprender a vivir, si estaban casados,
dad. Enero ha sido un mes muy mald/-R-B. Desde el punto de los afecta-c, gy pareja... En mi opinién lo basico
porque, es mi hipétesis, los familiare§0S deé un suceso traumatico como €gg que comprendan que a todos nos pa-
de los fallecidos, la primera Navidac®! 11M, ¢qué efectos puede tener eRan eventos en la vida que no podemos
estuvieron bajo la anestesia del dolof!los 1a celebracion de actos en recuermanejar, pero lo que si podemos mane-
Este afio hay un acontecimiento por &0 de acontecimientos traumaticos?  jar es aprender a vivir con ellos. Apren-
que casi todos han brindado, que es kIS El afio pasado fue el primer anier g vivir sin ese miembro que nos
juicio. Para ellos es un afio duro, es Mersario. La mayoria de las personagjta porque hay recursos, aprender a
segundo aniversario, va a haber el hélecidieron marcharse fuera de Madrid yivir sin ese ser querido que nos falta...
menaje, la campana con los nombre) Vivieron angustiosamente. Para loy que la vida contindia, que nos pueden
etc., y estan mal. familiares de los fallecidos, dado queobar muchas cosas, pero no el derecho
A esto se aflade que ya han transcurtedavia estaban bajo la anestesia de d@-eir, el derecho a sofiar, el derecho a
do los dieciocho meses que tenian der, €sa es una hipotesis mia, no fug vision de futuro... Para ellos es como
proteccion, han pasado el tribunal y auy relevante. Se puede decir que hisi la vida se hubiese roto, para muchos
algunos les han dicho que estan mejyteron de la realidad. de ellos el 11 de marzo de 2006 sera su
de lo que realmente estan. Asi que tie-Este afio, estamos aqui, digamos qegundo cumpleafios. Entonces es como
nen que volver a sus puestos de trabajel, dolor ha dejado de anestesiarlos y smlver a aprender habilidades adquiri-
pero en sus puestos no son operativosstan empezando a enfrentar a la reatias y perdidas. En las personas, que,

;‘-\f-e ctados Terrorismo
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Lo bésico es que comprendan que a todos nos pasan eventos en la vida que no podemos

manejar, pero lo que si podemos manejar es aprender a vivir con ellos

por ejemplo, han estado en coma, las lehora. Porque el 11M desgraciada¥.R.B.: Como valoras la participacion

siones afecta el area del lenguaje, estamente ni ha sido el primero y ojalade la Psicologia al campo de la aten-

con el logopeda para otra vez aprendéuese el Gltimo, pero es una realidadion personas victimas de terrorismo.

a hablar, aprender a peinarse solos... que tenemos. ¢, Qué puede aportar la Psicologia?
¢En qué momento nos encontramos?

M.R.B.: Y con las personas que no tie-M.R.B.: ¢ Entonces el 11M ha reactiva- L.S.: La Psicologia creo que puede de-

nen secuelas fisicas, sino que tienerdo otros casos de otros atentados?  volverles las ganas de vivir, les puede

secuelas psicoldgicas, ¢en qué consid-.S.: Si, por supuesto. Estabamos en élevolver la autoestima, les puede ense-

ten estas alteraciones y que dificulta-Congreso de Granada, cuando pasardiar, darle estrategias para que aprendan

des pueden ocasionar? los atentados de Londres. A las persa vivir con lo que ha pasado. Todo eso

L.S.: Cuando se pregunta a las personass que habian estado enterradas se lepuede hacer la Psicologia.

gue no tienen secuelas fisicas lo primaeactivaron los sintomas. Con lo cual, la

ro que aparece es la culpa. Algunoeesiliencia, yo lo pongo en tela de jui- MAS INFORMACION

iban en grupos, y a lo mejor en un grueio, el efecto de la resiliencia en perso-Asociacion de Ayuda a las Victimas

po de cuatro, tres han fallecido y unmas de atentados terroristas, yo ndel 11M

queda vivo. La persona de ese gruppuedo hacer generalizaciones. http://www.ayudallm.org/

que queda viva, y piensa que gracias a
dos o de personas desconocidas, I
miento de culpabilidad. Hay un SECUNDARIA Y MAESTROS

_________________________ ._._._._._._._._._._._._
otros cuerpos que murieron amortigue
sentimiento de culpa que es muy fuert

la sangre de sus amigos, de sus conoci-

ron la muerte suya, tiene un gran sen : P : SICI : NES
sobre todo cuando uno convive con ell

todos los dias. MAGISTER

LIDER EN:

M.R.B.: Hay personas que no tienen U PLAZAS OBTENIDAS [0 EXPERIENCIA [0 PROFESORADO
secuelas psicologicas y otras que s NUEVAS PROGRAMACIONES YA DISPONIBLES
¢, Con qué cree que estan relacionada ~MAS DE 1100 ALUMNOS APROBADOS
estas diferencias? EN LA ULTIMA CONVOCATORIA(LISTAS EXPUESTAS)
L.S.: A mi me parece dificil creerlo. PREPARACION COMPLETA DE TODAS LAS ESPECIALIDADES
En mi experiencia consta la gente d¢ | PROGRAMACIONES [1 EXPOSICIONES ORALES/DEBATES

U UNIDADES DIDACTICAS 0 ACTUALIZACION CONTINUA

“atentado del descanso”, que sucedi{ | TEMARIOS RENOVADOS
va a hacer el 12 de abril, 21 afios. Fu
el primer atentado terrorista islamist 43 afios de eficacia y seriedad

que hubo en Espafa, en Madrid. Est
personas, a diferencia del 11M, no tu MAGISTER

Cursos presenciales y preparacion a distancia

vieron atencién psicoldgica. A raiz de Telf. 91 554 39 73 Glorieta de Cuatro Caminos, 6 - 7 MADRID

los homenajes se han puesto en co Telf. 900 50 21 67 C. Real - Sevilla - Toledo - Valencia - Zaragoza - Valladolid
L . www.magister.es

tacto con la Asociacion y han venldo\ g
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ENTREVISTA A AURORA GIL ALVAREZ. Decana del Colegio

Oficial de Psicologos de Cantabria y Coordinadora del Area de Emergencias y

Catastrofes del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos

Mayelin Rey Bruguera

42

Mayelin Rey Bruguera: Haciendo un Actualmente contamos con equipos de tes como sobre los procedimientos de
poco de historia, cuéntenos como serofesionales cuentan con una amplia intervencién, secuelas, etc.

crea el Area de Emergencias y Catasexperiencia en el area.

trofes del Consejo.

Aurora Gil Alvarez: Existen nimeros an-M.R.B.: ¢ Cuéles son las acciones de

- Formacion: La formacion del psico-
logo/a interviniente asi como la de
otros colectivos que intervienen.

tecedentes de catastrofes en nuestro paés que se ocupa esté Area?

algunos de ellos: el embarrancamienté.G.A.: Desde esta Area las accione#!.R.B.: Como coordinadora del Area,
del buque “Casoén” (1987), el accidentwan encaminadas a la prevencion, coode Emergencias y Catastrofes, nos po-
nuclear en el Centro Nuclear Vandellés dinacion, asesoramiento, intervencidrdria definir en pocas palabras en qué

(1989), las inundaciones en Levante jnvestigacion y formacion.

Malaga (1989), movimientos sismicos en -
Almeria, la catastrofe de Bisecas (1996),
rotura de la presa de Melilla (1997), acci-
dente aéreo en Melilla (1998), accidente
de trafico en Soria (2000), naufragio del
barco “Nuevo Pilin (Santander 2004) y
un largo etcétera has hoy. Pero fue a raiz
de la avalancha de agua ocurrida en el
camping “Las Nieves” (Bisecas 1996)
cuando hubo una demanda social de ayu-
da psicoldgica por parte de las victimas y
las diferentes instituciones que marca un
antes y un después.

En febrero de 1997 se aprob¢ la cons-
titucién de un Grupo de Trabajo de In-
tervencion Psicolégica en Desastres por
parte de la Junta de Gobierno Estatal
gue impulsaria la creacién de estos gru-
pos en los distintos Colegios Autonémi- -
cos. Se crea, por tanto, el Comité
Nacional de Intervencién Psicoldgica
en Desastres formado por un represen-
tante de cada Colegio Autonémico que
a su vez coordina a un grupo de psico-
logos/as que, una vez recibida la forma-
cion especializada, son requeridos para-
intervenir en diversos sucesos.

consiste la labor de un psicologo en es-
Prevencion: Informacion a la pobla-te Ambito.

cion en general sobre aspectos psicé-G.A.: Es importante sefialar que estos/as
I6gicos relacionados con estaprofesionales intervienen en sucesos que
situaciones, seleccion del personadcurren de repente, inesperada e incontro-
gue forman los equipos intervinientedadamente, que implican la pérdida o la
y apoyo psicoldgico a los componenamenaza de la vida o de la propiedad, per-
tes de los equipos de intervencion. turba el sentido en la comunidad y, a me-
Coordinacion: Coordinacion internanudo, provoca situaciones psicolégicas
de los equipos de intervencion psiadversas para los supervivientes.
colégica y a su vez coordinacion La labor de un/a psicélogo/a en el
con los distintos equipos de intermomento inmediato de la intervencion
vencion participantes. es abordar los aspectos derivados de las
Asesoramiento: En los gabinetes deespuestas emocionales, cognitivas,
crisis o0 salas de emergencias ecomportamentales y psicosomaticas que
cuanto a la organizacién ambientalhabitualmente se dan en las victimas o
relaciones con los medios de comufamiliares afectados. Estas intervencio-
nicacion, transmision de la informa-nes contribuyen a paliar las consecuen-
cion, comunicacion persuasiva, etc.cias nocivas de estos sucesos,
Intervencion: Evaluacion, diagnosti-atendiendo aspectos psicolégicos que
co e intervencién con las victimasdemandan una atencion profesional y
primarias y secundarias. Seguimiengque se complementa con la atencion
to de las victimas a corto plazo y demédica y la atencion social, superando
rivacion (si procede) a los serviciosasi el reduccionismo médico-asistencial
de atencion primaria, servicios so€omo Unica intervencién necesaria.
ciales, etc. Otras labores como la preparacién al
Investigacion: Tanto sobre el comporduelo, acompafamiento en el reconoci-
tamiento de las victimas e intervinienmiento de cadaveres, atencion al perso-

Aurora Gil Alvarez. E-mail: secop@cop.es
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Labores como la preparacion al duelo, acompafiamiento en el reconocimiento de cadaveres,

atencion al personal interviniente y funciones de coordinacién, organizacion y asesoramiento son
entre otras, algunas de las funciones de los psicélogos

nal interviniente y funciones de coordivado a cabo dos reuniones, la primeraPor otra parte promover y/o consoli-
nacién, organizacion y asesoramientooincidiendo con el Congreso de Granadar convenios de colaboracion con la
son entre otras, algunas de las funcionés en Julio de 2005 y la segunda en Néxdministracion para optimizar, estruc-
de estos profesionales. viembre de 2005 en Madrid. turar y reglamentar las intervenciones,
El programa de actuacién planteadque dotados del presupuesto econémi-
M.R.B.: En su opinién, cudl es la pers- en esta Area abarca varios aspectos: co necesario, cubran las intervencio-
pectiva de la Psicologia de Emergen- Aspectos formativos, como la elaboranes que estos profesionales atienden
cias y Catastrofes para los préximoscion de un plan de formacion especialien los casos de emergencias y/o catas-
afios. ¢Y qué esta haciendo desde @ado, avalado por el Consejo. Ldrofes, sustituyendo el voluntariado
Consejo de Colegios de Psicélogos pd.lnificacién de criterios tanto en la adpor un servicio profesional especiali-
ra que fomentar el reconocimiento de mision en los equipos de intervenciéon yado y que por tanto conlleve al reco-

los psicélogos en este campo? su reglamento, como la revisién y acnocimiento de los/as profesionales en
A.G.A.: Es indudable un Area de la Psifualizacion del perfil profesional. este campo.

la realidad cotidiana asi lo indica, sin

también por la demanda social existen

profesionales En la Entrevista a Lars Goran Nilsson pg. 34 del
numero anterior donde pone Suiza debe decir

cologia en expansion, y no soélo porq
1 4
Fe de erratas
y el reconocimiento del trabajo de esto
Suecia

T

Asumi la coordinacién del Area en Jut
lio de 2005. Desde entonces hemos ll¢

I NTERNET

Y EL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS

| COP facilita a sus colegiados el accgsatuito a Internet. El Unico requisito para darsg
de alta, es estar colegiado y al corriente en sus obligaciones colegiales y solicitarlo f su
Colegio, aportando:

[J Nombre para su Correo Electrénico (E-Mail). En el caso de que el nombre del E-Mail eldgido
ya esté siendo utilizado, al no poder existir duplicidad, se afadira los digitos necesarios ppara su
identificacion.

[J El Sistema Operativo con el que cuenta.

Las caracteristicas minimas necesarias para la conexién son:
3 [0 Ordenador con Sistema Operativo Windows 95 6 superior (en caso de utilizar Macintosh y otros
e se podra consultar a la Secretaria Estatal. No esta prevista la utilizacion en MS-DOS)
[0 Modem (14.400 6 superior).
[J Conexion a linea telefénica.

INFORMATE EN TU COLEGIO
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B ES NOTICIRA ES NOTICIA

Modelo de Revision de Tests debe contar con uaditor senior que garantice la unifo
Psicologicos de la EFPA

midad de aplicacidn de los criterios en las diferentes
siones de tests que se vayan realizando.
El modelo editado puede adaptarse a cada pais sed

a Federacion Europea de Asociaciones de Psico- ) o )
necesidades especificas, previa consulta de la Asoc

logos(EFPA) acaba de editarn Modelo de Revi-
sion para la Descripcion y la Evaluacion de tes
psicolégicos
El documento completo, recopilado y editado origin
mente poiDave Bartram, y revisado en su versién actu
por Patricia Lindley, Dave Bartram y Natlie Kennedy,
contiene las directrices y criterios para llevar a cabg decialistas y académicos relacionados con psicome
proceso de revisién de tests psicoldgicos. El procedimjefests psicoldgicos.
to propuesto requiere de dos evaluadores para cada|reviEl documento completo (inglés) puede encontrarse
sién y de una tercera persoreditor consulto)y que | pagina web de la Federacion:
supervise todo el proceso de revision del test. Asimismo http://www.efpa.be/start.php

tSNacional correspondiente.

La EFPA recomienda que las evaluaciones se red
alpensando principalmente en las personas cualificada
L1 €stan ejerciendo y van a hacer uso de los tests revi
sin olvidar que deben asimismo presentar interés pa

La revista International este modo en una de las dos espafiolas aceptadas por el ISI.

- = En segundo lugar, mas alla del prestigio que pueda tener la
]ournal of Clinical Health inclusion en las bases de datos del IS, se sita la importan-

Psychology incluida en las te repercusion que tendran los trabajos publicaddster

bases de datos ISI national Journal of Clinical and Health Psychologgra la
evaluacion de los curriculo de los profesores espafjoles

na vez transcurridos los primeros 5 afios de edicigf@creditacion de no funcionarios y evaluacion de tramos de
l ' International Journal of Clinical and Health Psy- investigacion de funcionarios). En tercer lugar, esperamos
chology(http://www.aepc.es/ijchp) se ha consolida-que esto pueda servir de aliciente para que otras revistas es-
do como una fuente de eleccion de los investigadores @afiolas se animen en someterse al proceso de evaluacion
Psicologia Clinica y de la Salud de Espafia y de otros mpara su inclusion en el ISI, lo cual es posible siguiendo| una
chos paises. serie de directrices [pueden consultarse en Ruiz-Pérez, Del-
Desde la creacion de IN-RECS (http://www.ec3.ugr.es/ingado Lépez-Cozar y Jimenez-Contreras (2006)n&rna-
recs/) la revista se ha situado en el nimero 1 de la lista fignal Journal of Clinical and Health Psycholady (2)]
Indice de Impacto de 90 revistas espafiolas de Psicologia
editadas en la actualidad. Pero, quizd lo mas importante es
que tan sélo en 5 afokternational Journal of Clinical
and Health Psychologla sido evaluada y aceptada por el
Institute for Scientific Informatio(iSI) para ser incluida er
el Social Sciences Citation Indgxel Current Contents /
Social & Behavioral Scienceg&sto es especialmente rel
vante por varias razones. En primer lugar, porque de las
aproximadamente 500 revistas de Psicologia editadas en
castellano y portugués que existen en Iberoamérica, tan sélo
tres Revista Latinoamericana de PsicologRevista Mexi-
cana de Psicologig Psicothemaestaban incluidas hasta la
fecha en estas importantes bases de datos, convirtiéndose de

119
]
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El Grupo Soporte premio de la interdisciplinar, formado por médicos, psicélogos, en}er—
meras, trabajador social, asesor espiritual, que desemperian

Fundacion Farmaindustria a su trabajo en distintos servicios asistenciales del Hospjtal y
las “Mejores Iniciativas de en Atencién Primaria del Area 5.

= = = ”» El grupo se rene mensualmente para trabajar en los|dife-
Servicio al Paciente grup : P oajar er
rentes aspectos relacionados con la atencién al final fe la
. . vida de los pacientes: disefio de protocolos, vias clinjcas,
| pasado 15 de noviembre de 2005 se celebré la|pri- - : L .
dicion de | ios de la Fundacion F consentimientos informados, revision de casos clinicos, or-
mera edicion de los premios de la Fundacion Far-_ . ., . L ; .
industri las “M p iiciati q o ganizacién e imparticién de cursos vy talleres, intercarpbio
. aindustria a a,s . €jores |n|_C|a lvas de S(_arV'C'o alde opiniones, conocimientos e informacion sobre actijda-
pacienté en la Real Fabrica de Tapices de Madrid. El

J%4es relacionadas con el cuidado del paciente al final fle la

lardon correspondiente a centros asistenciales fue otorgagda. o investigacion sobre la atencion que se ofrece 4l pa-
al Grupo Soporte del Hospital la Paz — Atencién Prima

o M3iente al final de la vida en el Area 5. La primera part¢ de
del Area 5. _ ; este Proyecto de Investigacion ha sido evaluar la opinion
Estos premios se han creado con el fin de reconocer

) < ) aEBbre el tema de los médicos, psicologos y enfermefo/as
festaciones de servicio a favor de los pacientes y las meiga| Area 5. Se evalud la percepcion de 360 profesionfales

res iniciativas en el ambito de la salud para estimular 0traS hitarios que han atendido a pacientes al final de lajvida
practicas que se materialicen en una mejora de la calidad gigante el Gltimo afio en el Area 5, medianteGléstiona-
vida de los ciudadanos en su condicion de pacientes. rio sobre el proceso de matir

El Grupo Soportenace por iniciativa del coordinador de Esta experiencia ha ayudado a profundizar en el sehtido
la Unidad de Dolor post quirtrgicy de Pilar Arranz psi- de |a profesion sanitaria, haciendo posible lo que pafecia
cbloga delServicio de Hematologia del Hospital Universi-inposible: trabajar distintos profesionales de la salud|con
tario La Paz, para intentar dar respuesta a algunas de lagion y eficiencia, con objetivos generales mas alla d¢ los
mdltiples cuestiones que plantean el enfermo al final de |atereses particulares, desde el respeto y el reconocirJiento
vida y sus allegados. Surge para denunciar la evitacion outuo, en un paradigma en el que ha crecido la conci¢ncia
silencio ante el enorme sufrimiento asociado a la soledaf| valor de la libertad como el derecho fundamentall del
en el final de la vida en el ambito hospitalario. Surge par lger humano.
conciencia de que el sufrimiento se puede paliar, disminuirEste grupo espera que haya Cuidados Paliativos pafa to-
o eliminar. Surge porque se quiere rescatar dignidades.| dos los pacientes que lo necesiten, no sélo los oncolddicos;

El Grupo Soporte lleva funcionando tres afios, y el nimesontinuidad de cuidados, y que este premio sirva de ihspi-
ro de sus miembros ha ido creciendo progresivamerjteracion y incentivo para todos los profesionales sanitdrios
medida que se han ido creando necesidades en el grupaue diariamente se esfuerzan por hacer que cada dfa sea
bien por la incorporacién espontanea de profesionales premas digna y mas humana la atencién que se ofrece a lgs en-
cupados por el tema. De este modo se consolidé un equifgsmos al final de la vida.

La American Psychological Esta asociacion sin animo de lucro, fundada en Esf@gdos
Unidos en 1988, comenzo con 500 miembros y cueni@& en

SOCIety cambla de nombre la actualidad con 16.500 miembros.

Tal y como apunta su presidente, Michael S. Gazzaliga,
a American Psychological Society (APSjiferen- | “la APS se creé6 con el fin de transmitir la importancia @ie
ciar de la American Psychological Associationtiene la ciencia (Psicolégica) en la vida diaria de las j@r-
(APA)- se llama, desde el pasado 1 de energ dsonas y enfatizar el papel de la investigacion basica @&h el

2006, Association for Psychological Science (APS). estudio del comportamiento. Consideramos que cdh el

Con este cambio los miembros de la antigumaerican | cambio de nombre, el objetivo de la asociacion quedainas
Psychological Societguieren conseguir que la asociacipnclaro”.
tenga una imagen publica mas clara y diferenciada. http://www.psychologicalscience.org/
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La soledad S.B.: ¢ Qué sentimientos se
asocian mas frecuentemente

con la soledad?

Entrevista a José Ange] J.A.M.: Existe una diferencia
= importante entre los senti-
Medina. Profesor del . mientos que se asocian a la
Departamento de Psicologia soledad elegida y los que se
Social de la Universidad asocian a la soledad abocada o no elegida. En el primer ca-
c so, la satisfaccion, la libertad, la idea de encontrarse consi-
Complutense de Madrid go mismo, o la tranquilidad suelen aparecer de forma
habitual. Cuando la soledad es abocada, cuando nos ha so-
Silvia Berdullas Saunders brevenido sin desearlo existe infelicidad. Los sentimientos

mas habituales son la tristeza y la angustia. La tristeza tiene
La soledad nos afecta a casi todos en algiin momento gee ver con la idea de que no nos quieren, de que no iMnpor-
nuestra vida. Para algunas personas esta soledad constamos, a veces, que tampoco existimos; cuando se es:abili-
tuye, sin embargo, una situacion crénica. Se ha defiridga conduce a la depresion. La estabilidad de la tristeza
la soledad como “una discrepancia subjetiva entre el niaparece cuando no tenemos herramientas para salir d= nin-
vel de contacto social logrado y deseado”. En unas ocaguna de las dos situaciones, ni de la soledad, ni de la friste-
siones, esa experiencia puede tener un caracter m&. A veces la soledad genera angustia porque se nos antoja
objetivo y estar relacionada con una soledad social en lan futuro negro, de permanencia eterna en la soledad, de si-
que la persona no cuenta con una red de relaciones sesacion irreversible, de culpabilidad por estar en soledaf.
ciales de la que se sienta parte y en la que compartir| in-La soledad es en ocasiones simple aburrimiento, otré's in-
tereses y actividades. En otras, la soledad puedeapacidad para comunicarse, sensacion de desprecio y
derivarse de la pérdida de una relacion intima o estrechabandono,
con otra persona.

Recientemente hemos celebrado las fiestas navidefas, $B.: ¢ Agudizan las fiestas Navidefias la sensacion de|so-
chas tradicionalmente asociadas con celebraciones famiedad en las personas o se trata de un mito? De ser asi,
liares y amistosas. A nivel popular, se insiste en la Navidagcuales son las caracteristicas especificas de la Navidad
como una época en la que se agudiza la sensacion de |salgre hace que aumente esa sensacion?
dad y de tristeza, quizas por el hecho de que se trata de un\.\M.: Si redujésemos las fiestas navidefias a sus diinen-
momento de reuniones y encuentros en el que, aqué| gsienes esenciales nos encontrariamos con un periodo de
esta solo, o se siente solo, aprecia con mayor fuerza esiampo en el que, a partir de un origen tradicional/religioso,

soledad. las personas consumen mas y se redinen con otras personas.
Es esta Ultima cuestion la que suscita una percepcion agu-
Silvia Berdullas¢ Cémo definiria usted la soledad? dizada de la soledad. Las personas se reinen en la chmida

José Angel MedinaCada persona tiene una idea de solede empresa, en la cena familiar, en la fiesta de amigos y
dad y esa idea depende, a menudo, de como son nuestiasgas de fin de afio, en la merienda de primero de afio...
vidas. En general hay cierto acuerdo en que la soledad tieBe juntan a otras. Hay personas que se van a pasar las fies-
dos dimensiones: Una dimension objetiva, fisica o real ques a sitios lejanos (con otras personas) y familias que se
nos habla de la certeza de la soledad de una persona, daiklan en un molino rural (juntas). Cuando algo es tar pa-
ausencia de relaciones, del aislamiento, de estar solo o|saénte para todas las personas y nosotros no cumplimos con
La otra dimension es de caracter subjetivo, psicologica @llo se nos amplifica la percepcion. Los medios de comuni-
percibida, y tiene en cuenta la vivencia que tienen las petacion y la publicidad hacen ademas un esfuerzo evidente
sonas de sus relaciones y su situacion social, es la que pes intensificar los aspectos centrales de las fiestas. Tado el
habla de sentirse solo o sola. Estas dimensiones puedenm@smndo tiene en la cabeza la imagen de alguien poderoso
tar conectadas (cuando una persona esta sola y se siente‘gae lo tiene todo” menos alguien con quien pasar la Navi-
la) o pueden ser divergentes (cuando una persona| egfd.
acompafiada y se siente sola).

S.B.: ¢ Existe un “perfil de persona solitaria” o algunas

caracteristicas de las personas que las haga mas proclives
José Angel Medina. E-mail: jamedina@psi.ucm a sentir soledad?
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J.A.M.: Més que un perfil de persona solitaria creo que leen que ya no vales
que si existe es un perfil de red méas proclive a la soledag.las personas que
Las personas tenemos redes de apoyo mutuo basadas erdasdeaban desapa-
relaciones. Estas redes estan configuradas por las persorexen poco a poco.
gue conocemos y con lo que podemos y hacer y hacemos
con esas personas. Hay personas que por su estrategia \tal.: ¢ Existen fac-
(muy centrada en la familia o en los hijos), que por sus|citeres de proteccién
cunstancias laborales (aislamiento) o por su forma de enfbente a la sole-
car las relaciones (abusiva, dominante, exigente...) tienelad?
un red mas fragil de la cuenta, méas sensible a problemas).&.M.: Si. Desde mi punto de vista tres: El primero esjuna
pérdidas o a momentos en los que la red es mas importanmi] de relaciones rica, sélida y variada; con relaciones de
aunque sea de forma aparente (como las fiestas navidefiagdiversos tipos, signos, frecuencias y actividades comunes.
La cultura en la que vivimos, basada en la posesion de dbl segundo es una estrategia vital abierta e inteligente, que
jetos como promotores de bienestar, centrada en nucleos @& lugar a una autoestima sélida y con herramientas| para
miliares pequefos o inexistentes, aglomerada en urbes afeontar los golpes del destino. Y el tercero un mayor rivel
desconocidos, trasladandose en coches con el volumen del resistencia a las imposiciones sociales y culturalés al
altavoz al maximo, excesivamente verticalizada o jerarqurespecto de las relaciones humanas.
zada, organizada por un mercado productor de soledades,
entregada al acompafamiento virtual y simulado de persé-B.: ¢, Qué puede hacerse desde la Psicologia para ayu-
najes televisivos, individualizada, competitiva y eficientg sélar a prevenir los sentimientos de soledad en las perso-
que es un perfil de soledad. Vivimos en una sociedad praas? ¢Cdédmo puede intervenirse, de manera més
clive a la soledad en sus cimientos. general, con estas dificultades?
J.A.M.: Las personas carecemos en muchas ocasiongs de
S.B.: ¢ Podemos encontrar algin grupo o colectivo masaprendizaje y entrenamiento para mantener una red de rela-
vulnerable a experimentar soledad? ciones saludable y sélida. Nuestro entorno educativo, social
J.A.M.: Casi todas las personas que sufren marginacioy,cultural no lo favorece. Las consultas de psicologia clini-
discriminacion y rechazo son mas vulnerables a la soledath estan llenas de personas solas, de personas celogsas, de
porque esas situaciones provocan aislamiento y destrucciparsonas decepcionadas, de personas que se resisten/a rom-
de redes, lo que aboca a una probabilidad mayor de $ofeer una relacion, que suefian con la llegada de un principe o
dad. Y ademas existe una cierta dinamica de ciclo marginana princesa, de personas que piensan que sus hijos ho les
cion-aislamiento-soledad-marginacion. quieren o que se consideran incapaces de acercarse |a otra
Sin embargo, toda nuestra vida esta jalonada de episodjmsrsona sin mas.
de vulnerabilidad ante la soledad. Por un lado estan| lo<Creo que la intervencién de la Psicologia debe ir en dcs di-
acontecimientos vitales: pérdidas de personas queridasgcciones. La primera de ellas es la fortificacion de la inter-
traslados de barrio o de ciudad, profesiones asiladas, enfeencion social y terapéutica en el ambito de las relacipnes
medades prolongadas, etc. personales, hacer cuanto sea posible para que las personas
Por otro lado nos encontramos con lo que podriamos| llauenten con un mayor abanico de recursos de creac/on y
mar las soledades evolutivas. La soledad del nifio que [acaantenimiento de relaciones satisfactorias y de afrcnta-
ba de nacer y que pronto empieza a aprender que su maahiento de problemas derivados de las relaciones. La segun-
a veces no esta. Luego esta la soledad infantil en la que higy direccion pasa por cooperar en el ambito cultural y

que aprender la autonomia y la inde-
pendencia, una soledad que no pro-
duce tristeza sino miedo. La soledad
adolescente en la que se aprende lo
que es la soledad, el miedo a estar so-
loy la tristeza que eso puede generar.
La soledad adulta, la que nos dicta la
sociedad por no tener novio o no te-
ner hijos, la soledad publica. Y al fi-
nal la soledad de la ancianidad, la
que te puede sobrevenir cuando te di-

educativo para que se incorporer a
las experiencias sociales de las pelso-
nas en las comunidades la sabiduria
en torno a las relaciones humanas.
Creo que la Psicologia deberia traba-
jar por recuperar las conversacion?=s,
los intercambios, la vecindad, las go-
luciones colectivas, la cooperacion y
la inteligencia social.

Una sociedad mas integrada es tina
sociedad menos sola.
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La vida Secreta de las
Palabras

Silvia Berdullas Saunders

“La vida secreta de las palabrascon este titulo, la direc-
tora y guionista Isabel Coixet, narra la historia de una mu-
jer refugiada que esconde en su silencio las huellas de la
guerra y la tortura. El guién desarrolla con gran sensibili-
dad, en la ficcién, una de las atrocidades que, en el siglo
XXI, contindia siendo una realidad.

En Espafia en el 2004, @ficina de Asilo y Refugio
(OAR) recibi6 5.553 solicitudes de asilo. En lo que lleva-
mos de afo, ha recibido 4.300. Entre los motivos de estas

solicitudes se destacan la persecucion, las amenazas pargi(l)% con las intervenciones que se realizan en Dinamar-

propia vida y la de seres cercanos, l0s secuestros, 10S atgD- oraceli Luque, psicologa especializada en el trabhjo

tados y la tortura fisica y psicolégica, todos ellos encuadr?érapéutico con estos pacientes, coordinpreyecto de

dos dentro de situaciones de conflicto por motivos SOCia‘Ieﬁitervencién psicolégica con refugiados, desplazadds y

reI_I|g|oso§ 0 pgl't'C(_)S' q desplazad " IsoI_icitan'[es de asilgue se ha disefiado y puesto en mjar-
02 [EIEE Gl Qg2 0 EEns Cepler et o, o MU BiEs, bajo su supervision. El proyecto esta siendo desarro-

N.igeria?,. Colombia, Rusia, Afganistén o Iran, sirvgn PaArgio en 13 provincias por laruz Roja Espafiolay tiene
ejemplificar zonas de conflicto que impulsan la salida forbor objetivo prevenir crisis psicolégicas o patologias|se-

zosa de estas personas. veras derivadas de las situaciones traumaticas que han

LI""S secuefl,ag que.generan .estas vivencias son de t"C'oé‘ﬁzfrentado estas personas, asi como promover la acapta-
11- . . a2
solamente fisico, sino, o qi Cién e integracién de los so-

zas, especialmente, de ti | 55 secyelas que generan estas vivenciagitantes de asilo a través de

psicolégico.Trastornos d . , . . la facilitacion de apovo psi-
e e T R e S de tipo no solamente fisico, sino, o(golégico poyo p

25 Q'e' animojrastornos de quizas, especialmente, de tipo psicologic Lo [Tl (o 165 (et
suefioy posibilidad de des. . -
en la intervencién con trau-

rrollar un trastorno por estrés postraumatico (TEP3Qn . . :
. . a se ha convertido, desde hace tiempo, en una necesi-
algunas de las consecuencias que pueden derivarse de aa . . . .

ad indiscutible. Un accidente de coche o una catastrofe

experiencias traumaticas a las que han estado expuestas . . i
. natural, pueden generar una vivencia traumatica quecon-
estas personas, y que hacen que, finalmente, rompan@i ca a desarrollar sintomas que requieran de atehcion
e X z i u ui nci
cotidianidad y huyan de manera forzosa de sus paises de bai alizada. Asi Iq C:j Aled Comi
origen. Este tipo de trastornos y sintomas pueden IIegarpg'Cogg'ga Zspema 'Ta ‘i‘/‘, ?' 0 anlsfl_ er ) (;)(;n"
ser altamente incapacitantes, hasta el punto de dificultaf'?"2¢0 d€ APOYyO a las 1SS () IETEEmEEE-

e incluso impedir, la posible adaptacién e integracis§0© Peces-Barba, quien, en una noticia aparecida en
plena al pais de acogida. prensa, solicita quest prolongue el tratamiento psicolo-

El IRCT (International Rehabilitation Council for Tor- 9ic0 Y las cantidades dedicadas a las consecuencias psi-
ture Victimg, localizado en Copenhague (Dinamarca), e§0l0gicas de un atentady muestra su intencién de
uno de los centros pioneros en la promocion de la aterimpulsar, por ejemplo en Madrid, donde hay un gran
cién y rehabilitacion de las victimas de tortura. EnmarcaiUimero de victimas, que dos o tres hospitales ofrezcan
da dentro de un modelo de atencién integral, apoyan, U tratamiento permanente”. En esa direccion apuntan
través de una red mundial, déencion psicoldgica espe-| igualmente las intervenciones psicologicas que estar) lle-
cializada a estos pacientes que presentan, en numerps&ndo a cabo equipos de psicélogos andaluces cop las
ocasiones, sintomas relacionados con las situacignektimas supervivientes del accidente de la Autovia|del
traumaticas que han vivido. En Espafia, en estrecha reldediterraneo, ocurrido el pasado 8 de noviembre.
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rence Model and Minimal Standards of

El Master Europeo the European Curriculum en WOP-P de

de Psicologia del la ENOP (http://www.ucm.es/info/Ps-
_ yap/enop/); el profesorado esta formedo
Traba_]o, las por docentes, investigadores y profesio-

nales de reconocido prestigio de las uni-

Orgamzacmnes, y versidades del consorcio, y de otros

los Recursos paises europeos y no-europeos; se apli-
. can de un riguroso sistema de evalua-
Humanos (WOP-P) seleccionado por el cion de calidad tanto interno como
externo.

programa Erasmus Mundus

a Comision Europea ha recono-¢Como se desarrolla?

cido el Master en Psicologia del El programa tiene una duracion dies

Trabajo, las Organizaciones y losafios en los que los estudiantes debe
Recursos Humanos(WOP-P) en el consuperar 120 créditos ECTS distribui- o >
texto del programa Erasmus Mundusdos en distintos blogues: a) cursos effiulando esta movilidad a través del
Se trata del primer Master en PsicologidVOP-P; b) cursos de libre eleccion re- esarrollo de los estudios en diversas
en Europa que ha sido seleccionado elacionados; c) una unidad de aprendiyn|vers||dad?sb(Ho.rpeé/ HOS{; Udmve(rj-
este programa Europeo. ERASMUSzaje intensivo para las cincoS'ty) yd'a cele r.aC|ton Aedunl,a es ue
MUNDUS es un programa de cooperauniversidades (Winter-School); d) 2%2”8(52{?;%22:36‘& ms\mi?jzdegapg-
cion y movilidad para la promocion de practicas preprofesionales; e) investi-eI r0arama euroneo Erasmus J
la excelencia en la educacion superiorgacion y tesis de master; y f) un infor- prog P '
promovido por la Unién Europea y diri- me profesional en el que se integrar?Secas para estudiantes no europeos
gido a nivel mundial. Este programa hanvestigacion y practica. Los estudios ara el afio académico 2006/07 se con-
sido pensado para dar apoyo a los Mase llevaran a cabo al menos en dos C@ocan 12 becas para estudiantes no euro-
ters Europeos de calidad y para promotas instituciones del consorcio (Homepeos Ademés, para estudiantes asiticos
cionar la visibilidad y el atractivo de la y Host University). e cdnvocan 1’2 becas adicionales.
Educacion Superior Europea en todo el
mundo. ¢ Qué tipo de cualificacion ofrece el

WOP-p? grama?

¢ Qué es el WOP-P? El WOP-P cualifica para el ejercicio gqt,diantes de todo el munticencia-
El Master WOP-P, coordinado por elprofesional en WOP-P, y ofrece unaysg en psicologia, con dedicacién a
Prof. Jose M. Peir6-Silla es uno de doble titulacion en dos Universida- tiempo completo, buen nivel de inglés
los 57 programas que han sido acreditades Europeas Garantiza, asi mismo, y nivel fluido en, al menos, uno de las
dos hasta el momento por la Union Euel acceso a estudios de doctorado €fnguas europeas de las universidades
ropa en el marco del programa Erasmu8/OP-P y en disciplinas afines. del consorcio (espafiol, francés, italia-
Mundus, y el Gnico existente en esta Basado en el modelo de cientifico-ng o portugués).
area académica y profesional. El proprofesional, el programa enfatiza el
grama ofrece una doble titulacién endesarrollo de competencias profesiop|azo de solicitud

Entorno internacional y movilidad:

El Master fomenta la interaccion di-
fecta entre estudiantes y profesores de
paises europeos y no europeos. Esti-

¢ Quién puede participar en el pro-

WOP-P en dos de las cinco Universidanales e investigadoras. La fecha limite general para el programa
des Europeas que forman parte del con- WOP-P es el 31 de mayo de 2006 (para
sorcio: Universitat de Valéncia Formacion Europea para la Exce- estudiantes no europeos) y el 30 de junio
(Espafia),Universitat de Barcelona lencia de 2006 para estudiantes europeos).

(Espafia) Université René Descartes La orientacion hacia la excelencia aca- Se puede encontrar informacion mas
Paris 5 (Francia),Alma Mater Studio- démica, viene avalada por diversos facdetallada en la web del Master:
rum-Universita di Bologndltalia), y tores: el disefio del Master esta basad@ww.erasmuswop.org y en la web

Universidade de Coimbr@Portugal). en solidos modelos de formacion: eloficial del programa Erasmus Mundus:
proyecto de investigacion Euro-Psych(http://europa.eu.int/‘comm/education/p
1 E-mail: Jose.M.Peiro@uv.es (http://www.europsych.org/) y el Refe- rogrammes/mundus/index_es.html)
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Reunion Anual del Comité Ejecutivo de
la Federacion Europea de Asociaciones
de Estudiantes de Psicologia (EFPSA)

Samuel Garcia'. Universidad de Malaga

Juanjo Alvarez'. Universidad de Granada

Sonia Roncero’. Universidad de Barcelona

Angel Barrasa’. Universidad Complutense de Madrid

ntre el 5y 11 de diciembre, tu- ciar la participacion en investigaciones
vo lugar en la ciudad rumanatransculturales de los estudiantes a nivel

de Cluj-Napoca la reunién europeo; y ebervicio de Actividades
anual del Comité Ejecutivo de faede-

racion Europea de Asociaciones deeventos realizador por la EFPSA a |

Estudiantes de Psicologia (EFPSA).
En esta reunién participaron miem-sos, escuelas de verano, intercambios

bros del Comité Ejecutivo de distintoslaterales entre asociaciones nacionales).
paises europeos, entre los que se conEl Comité Ejecutivo se ocupa, ade-

taron el presidente de la EFPSA, Svemas, de otras funciones de organiz
Gross (Suiza); la vicepresidenta, Triin
Ulla (Estonia); y numerosos represen. -
tantes de los distintos servicios y actiﬁ‘?
vidades que ofrece la EFPSA. '

Entre los participantes acudieron lo®
dos miembros espafioles en este con
té ejecutivo, Juanjo Alvarez y Samue
Garcia, ambos representantes del C
lectivo de Estudiantes de Psicologi
(CEP-PIE), coordinador de Activida-
des y encargado de la web de la EFI
SA, respectivamente.

La EFPSA ofrece una amplia varieda#
de servicios orientados al estudiante el
ropeo como son IRed de viajesed de
hospedaje gratuita en toda Europa p
los estudiantes de Psicologia; el servi
de Estudios en el extranjerajue pro-
porciona informacion a los estudiantes

que sirve como medio difusor de los

largo de la geografia europea (congre-

union entreComité Ejecutivgy los re-
presentantes nacionales de cada pais,
secretaria, tesoreria y el equipo coordi-
nador general.

En los siete dias de reunion se debatie-
ron multiples temas de interés para la
Psicologia a nivel europeo, realizando
trabajos en grupo, reuniones del pleno y
exposicion de los avances conseguidos
en el 2005 por el Comité Ejecutivo co-
mo maximo 6rgano de la EFPSA.

Los representantes espafioles mostra-
ron los datos de la evaluacion que hi-
cieron los estudiantes participantes en
0eI pasadoXIX Congreso Europeo de
Estudiantes de Psicologjaelebrado
BEn Madrid en abril de 2005. Con un
balance muy positivo en todos los epi-
grafes sujetos a evaluacidug califi-
agado como el mejor congreso en la

historia de la EFPSA con reconoci-
miento por parte del Comité Ejecu-
tivo hacia el Comité Organizador
compuesto por el CEP-PIE como aso-
ciacién nacional en Espafia, asi como
la meritoria participacién de varios de
los mejores profesores europeos de

Psicologia.

Entre los trabajos comunes realizados
en estos dias, los miembros del Comité
Ejecutivo se plantearon la definicién
de la nueva imagen corporativa para la
EFPSA, con el objetivo de conseguir
una visién mas profesional. Asimismo,
se organizaron reuniones por grupos
tratando de visualizar como seré la
EFPSA dentro de 10 afios.

Se estudid la posible entrada a la
EFPSA de nuevos paises como miem-
bros de pleno derecho; la actividad de

que desean cursar alg(n tipo de estudig#6n como son los de Patrocinios, el,q regpectivas asociaciones nacionales
fuera de su pais de origen; el servicignantenimiento de la web, las tareagje syecia, Kosovo, Italia y Rusia fue
Red de investigaciogue intenta poten- Monitor de paises que son el nexo dyaluada positivamente en los cuatro
casos, por lo que se prevé que en la
préxima Asamblea Generade incor-
poren como nuevos miembros.

* Samuel Garcig Juanjo Alvarezon miembros del comité ejecutivo de la EFPSA.
2 Sonia Ronceres representante nacional de Espafia en la EFPSA.
2Angel Barrasaes miembro asesor en el comité ejecutivo de la EFPSA.
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El dltimo punto relevante tratado enEJOP” por mediacién del servicio dede la EFPSA ya estan trabajando de ca-
la Asamblea tuvo que ver con encamila Red de investigacion ra al préximo encuentro que se organi-
nar y tratar deultimar las acciones La reunion concluy6é con un balanceara aprovechando el XX Congreso, y
para la publicacion de una revista muy positivo del afio, eligiendBrecia que tendra lugar en la Republica Checa
propia de la EFPSA llamada“Euro- como préxima sede para albergar la en mayo de este afio.
pean Student Psychologist ESRjara reunion del Comité Ejecutivodurante Para mas informacién
colaborar activamente con la revista el préximo mes de octubre del 2006. http://www.cep-pie.org/esp/efpsa.htm
“Europe’s Journal of Psychology Los miembros espafioles encargaddgtp://www.efpsa.org

Encuentro anual de Representantes Republica Checa durante la primera se-

3 c q pe mana de mayo de 2006. El tema central
Nacionales de Estudiantes de Psicologia . ., qreso seran las relaciones, tanto

dentro de la familia, en las organizacio-
nes o la civilizacion.
Durante la reuniéon se comento la si-

Del 30 de noviembre al 4 diciem-aunque no existieron grandes desacudhacion legal de la Psicologia en cada

Spnia Roncero' Universidad de Barcelona
Angel Barrasa®. Universidad Complutense de Madrid

bre del 2005, tuvo lugar en Ma-dos, si fueron los mas discutidos. skais, sus profesionales y estudiantes, por

astricht, Holanda, la reunionevaluaron también el trabajo realizadé® que como objetivos y tareas propues-
anual de representantes nacionales enf@r la monitora de paises y la relaciotPs d_eSF_)Ué.S de la reunion se encuentra el
EFPSA (European Federation of Psyentre el comité ejecutivo y los represerde distribuir entre todos ellos la infor-
chology Students’ Associatignsrgani- tantes nacionales, ambas cuestiones coracion sobre su situacion legal actual
zada por miembros de ISectie resultado positivo. Otros aspectos deb&on la finalidad de extraer los beneficios
Psychologie StudentediP (SPS NIP), tidos fueron los métodos posibles pareel intercambio de experiencias en este
Asociacién Holandesa de Estudiantes diPtener una identidad propia en cuantotema. En Reino Unido, Polonia y Espa-
Psicologia, encabezados por Ben Tee{fd€racion y ofrecer una imagen deia existen leyes que perjudican a la pro-
wen. El encuentro estuvo coordinag&cuerdo con ella, para lo que se confgsion. En Espafia esta vigente la LOPS

por el presidente y la vicepresidenta d&°" la presencia de Peter Hardy, reprer ey 44/2003, de Ordenacion de las
la EFPSA, Sven Gross (Suiza) y Trin> orl e (o, o0 e900iaton INSr profesiones Sanitarias) que afecta nega-
Ulla (Estonia), la monitora de paiseSEconomiques et Commerciglemsocia- ﬁvgrr,]ente a estudiantes de Psicologia y
Mairi Huudma (E_stonia), y Markus .. que promueve vy facilita los inter_pSFO'OgOS al e rgconocerles como pro-
Hausammann _(sza), EEPEEEIELS (s i%mbios profesionales internacionales f;zsmnales sanitarios. -
e, I S IS EEED 0f2 (09 [EOTSE g gty que proveen de experienciaErI cuanto. a las actividades del §n-
informaticos. practica en mdltiples disciplinas. Otroscuentro_, s !mportante dest_a G207 [ Vg
Dicha reunién cont6 con la participatemas que se discutieron tuvieron qud la Universidad de Maastrichtionde
ci6n de la practica totalidad de 10s repreger con el proceso de Bolonia, los crédiS€ 1€Varon a cabo presentaciones de los
sentantes de los paises miembro. Comgs ECTS y cémo afectaria el cambio J12Stersy postgrados que ofrecen algu-
representante nacional espafiola acudigs estudios y titulaciones de master §as universidades holandesas, en con-
Sonia Roncero, estudiante de Psicologfgstgrado en cada pais. Cada represéfieto las de Utrecht, Leiden, Tilburg y
de laUniversidad de Barcelongarepre- tante aport6, por su parte, la presentdfaastricht.
sentante deColectivo de Estudiantes decién de su asociacion y comento el tipo El siguiente encuentro se organizara en
Psicologia (CEP-PIE). de relacién que existe entre ésta y l@ Republica Checa el proximo mayo.
De todos los temas que se debatierasociacion de profesionales.
en la reunion, cabe destacar las cuestioEl Gltimo dia se reservo, casi por comPara mas informacion:
nes relacionadas con la aprobacion dgeto, a la presentacion d€X Congre- http://www.cep-pie.org/esp/efpsa.htm
los estatutos y del presupuesto, ya queg de la EFPSAque tendra lugar en lahttp://www.efpsa.org
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Acuerdos sobre la
propuesta de
postgrado en
Psicologia

Psicologia Clinica

Psicologia de la

Psicologia del Traba|

0, Psicologia de

de la Salud Intervencion Social de las Organizacionesy  Educacion
de los Recursos
Humanos
Contenidos
Transversales 10 créditos 10 créditos 10 créditos 10 créditos
Contenidos
Comunes 34% 34% 34% 34%
Contenidos

Complementarios

33%

33%

33%

33%

Préacticas
Profesionales
Tuteladas + Memoria
Final del Master

33%

33%

33%

33%

100%

100%

100%

100%

QD

| viernes 20 de enero de

2006, se reunia en Madrid la
Conferencia de Decanos de

las Facultades de Psicologia. Entre
otros, se trato el tema del Postgrado
en Psicologia, llegando eGrupo de
Coordinacion de la Propuesta de
Postgradoa los siguientes acuerdos:

1. Crear un programa Oficial de Post-

grado en Psicologia (POP) Unico
con cuatro masteres (articulo 8.3
del Real Decreto de Postgrado)

. Duracion de los masteres: se pro-

pone que todos los masteres tengan
una duracion de 120 créditos. Si fi-
nalmente el Grado de Psicologia
tiene 240 créditos, los masteres
los Recursos Humanos, y de Psit
logia de la Educacion, tendrian u
asignacion de 90 créditos.

. Los contenidos transversales (

POP tendran una asignacion de
créditos europeos comunes a -
dos los masteres.

. Los restantes créditos de ca

master se distribuirdn porcentus
mente como se indica en la ¢
guiente tabla.

. Se proponen los siguientes con

nidos transversales:

O Procesos de busqueda, orga
zacion y comunicacion de la ir
formacion.

O Uso de las Tecnologias de |
formacion y Comunicacioér
(TIC) en &mbitos profesionale
y de investigacion.

O Contenidos avanzados en me

INFOCOP

dologia aplicados a diferentes
ambitos profesionales y de in-

vestigacion. 7.

O Procesos psicologicos: actuali-
zacion e integracion de conoci-
mientos.

. En la propuesta de la Conferencia
de Decanos no se especifican los 8.

contenidos complementarios, por
considerarlos potestativos de cada
Universidad. No obstante, se con-
templa la posibilidad de cursar iti-

nerarios de especializacién dentro

tos concretos de actuacion profe-
sional.

Acceso a los masteres: el acceso a
los masteres del POP de Psicologia
se realizara a partir del Grado de
Psicologia y, transitoriamente, des-
de la Licenciatura en Psicologia.
Este sistema modular de organiza-
cién de contenidos que se propo-
ne, facilita el intercambio entre
universidades y la fluidez en el re-
conocimiento y la homologacion
de créditos entre los masteres del

de cada master, asociados a ambi- POP de Psicologia.

Dina. Vicenta Mestre
Reelegida Decana
de la Facultad de
Psicologia de la
Universidad de
Valencia

Maria Vicenta Mestre Escriva es licen-
| pasado 14 de diciembre fue reeeiada en Psicologia y en Ciencias de la
legida como decana de la FaculEducacién. Es doctora en Psicologia y
tad de Psicologia de lniversitat catedratica de Psicologia Basica de la
de ValencidDfa. Vicenta Mestre. Universitat de Valéncia. Actualmente
Maria Vicenta Mestre Escriba inicia sudirige en la misma facultad lineas de in-
segundo periodo como decana de la faestigacion sobre procesos psicoldgicos
cultad de Psicologia, junto al mismdmplicados en la conducta prosocial y
equipo del decanato con el que comenzntisocial, y en estilos de crianza y de-
en el 2002. sarrollo psicosocial de los hijos.
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El Consejo reitera al PSOE que cumpla su
promesa electoral de reconocer sanitarios
a los psicologos

| Decano delConsejo General ron en la pasada legislatura; de lo que Asimismo les reitera que es incuestio-

de Colegios Oficiales de Psicé-el PSOE prometio en la pasada campaable que la labor esencial de los psico-

ogos, Francisco Santolaya, ha fia electoral; de lo que solicitan las ortogos es cuidar del bienestar y de la
remitido una carta a la Ejecutiva Fe- ganizaciones que representan a losalud de las personas, siendo claras y
deral del PSOE en la que les recuer- psicologos (el Consejo General de Cocontundentes las razones que justifican
da su promesa electoral de reconocer legios Oficiales de Psicologos de Espag| caracter sanitario de la Psicologia, fa-
con rango de Ley que los licenciados fia, la Conferencia de Decanos B&  jjitandoles un informe resumen que
en Psicologia son profesionales sani-Facultades de Psicologia de Espag ea|ia los argumentos para considera a

tarios y les reitera la necesidad de Colectivo de  Estudiantes  dey, pgicologia como una profesién sani-

cumplirla. Psicologia la Federacion Europea detaria

isi f sociaciones de PsicOloggsla Fede- . . .
En la m|S|v_a les s_en_ala que el Grupd o _gty_s Ademas les comunica que las medi-
Parlamentario Socialista, al votar emacion Europea de Asociaciones de Es-

S .
) , ) das propuestas por el Gobierno para ha-
contra el pasado 29 de noviembre de tadiantes de Psicologjay de lo que ,
cer frente a este conflicto, como son

Proposicion presentada por lzquierdapinan el 90% de los ciudadanos espa- ., o )
P P P q P pconceder el titulo de especialista en Psi-

Verde-lU-ICV de modificacién de la foles, los cuales consideran que los i o o
) ) o . ... cologia Clinica a algunos psicélogos
LOPS para reconocer a la licenciatur@sicologos son profesionales sanitarios,
en Psicologia como profesion sanitarisggegin se ha constatado por el estudio

votaron en contra de lo que defendiede opinion realizado.

as y reformar el Real Decreto de Cen-
tros Sanitarios, son insuficientes y no
resuelven realmente el problema exis-
tente. Por tanto, la Organizacion Cole-
gial continuard de manera indefinida
solicitando que se adopte esta medida
legislativa para reconocer la naturaleza
de la profesion de psicélogo y evitar
que su labor continle en una situacion
de incertidumbre juridica, perjudicial
para la atencion psicolégica de los ciu-
dadanos.

A continuacién publicamos el Infor-
me-Sinopis que con el titulo LA LI-
CENCIATURA EN PSICOLOGIA ES
UNA PROFESION SANITARIA ha

. | _ elaborado el Consejo General de Cole-
Reunion de la Ejecutiva Federal del PSOE . . .
un Jecutiv gios Oficiales de Psicdlogos.
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La Licenciatura en Psicologia es una
profesion sanitaria
Sinopsis

LA PSICOLOGIA ES UNA Psicologia no niega ni imposibilita quecisiva sobre la salud fisica y psicoldgica
PROFESION SANITARIA Y ASI los psicélogos realicen algunas actividade los individuos. Precisamente, gracias
DEBE SER RECONOCIDO CON des que no puedan ser catalogadas de ak-desarrollo de la Medicina y otras

RANGO DE LEY te tipo, de la misma manera que laiencias,las causas de mortalidad

La Psicologia es una ciencia y profeparticipacion de los médicos en procesasas frecuentes y los principales pro-
sion al servicio del bienestar y la Saludle seleccion de personal o de los vetettidlemas de salud de Espafia han deja-
de las personas. Reconocer esta reatiarios en procesos industriales no ha into de ser los problemas tradicionales
dad es la solucién al problema de ambpedido que se reconozca en la LOPS qyehan pasado a ser problemas rela-
gledad legal que ha creado la Legstas profesiones son también esenciaiionados con el comportamientoel
44/2003 de Ordenacion de las Profesionente sanitarias. consumo de tabaco, alcohol y otras dro-
nes Sanitarias (LOPS) para el ejercicioEl PSOE defendié esta medida en lgas; los accidentes de trafico, de trabajo
profesional de la Psicologia en Espafipasada legislatura y lo prometié en lg de tiempo libre y ocio; el consumo
Los licenciados en Psicologia, y no sélcampafia electoral, en la presente legistadecuado de medicamentos; las rela-
los que tienen el titulo de especialistéatura cinco grupos parlamentarios (IVciones sexuales sin proteccion; el acoso
en Psicologia Clinica, realizan actividatU-ICV, ERC, BNG, PP y CiU) han psicolégico en el trabajo y en la escue-
des sanitarias. Por ello, las Cortes dg@resentado iniciativas parlamentarias ela; las agresiones fisicas violentas; el
ben aprobar una Ley que reconozca ekta direccion, las razones para considstlicidio; los inadecuados habitos ali-
caracter de profesional sanitario de lear sanitaria la Psicologia son rotundasnenticios y la falta de ejercicio fisico.
licenciatura en Psicologia. los argumentos que se esgrimen publiFodas estas conductas inciden negativa-
El titulo de especialista en Psicologi@amente para negarlo son inconsistentesente en la salud de los individuos,
Clinica ha sido un avance que facilityy las medidas propuestas por el Gobiebien directamente, o bien mediado a
que los psicélogos se inserten en el arem para solucionar el problema creadtravés del estrés, que favorece la apari-
de la salud mental en el sistema sanitao lo solucionan realmente. cion y desarrollo de enfermedades co-
rio, y es exigible para aquellos puestosA continuacion se resumen breve- mo las cardiovasculares, el cancer, etc.
especializados en dicha area que requietente los principales argumentos Y ¢qué profesionales son los expertos
ran esa denominacién. Sin embargo syue justifican el caracter sanitario de en motivacién, aprendizaje, cambios de

existencia no puede emplearse para nkelicenciatura en Psicologia. conductas y actitudes? Es evidente que
gar que la mayoria de los psicologos tra- los psicologos, ya qula Psicologia es
bajan en ambitos sanitariosEL COMPORTAMIENTO la ciencia que estudia cientificamente
(fundamentalmente privados) y que toINFLUYE DECISIVAMENTE EN el comportamiento humano

dos los psicologos realizan una actividadA SALUD La Psicologia tiene conocimientos y

esencialmente sanitaria (aunque trabajéts evidente la funcion que cumple lderramientas para que las personas cam-
en diferentes espacios), dejando sin val@tsicologia en relacién con la Saludien los comportamientos que afectan
el titulo de licenciado en Psicologia, quéental, pero lo es también en relaciomegativamente a la salud (consumir dro-
es lo que se produce por su exclusion a®n la Salud general. gas, conducir inadecuadamente, agredir
las profesiones sanitarias. Reconocer eEs incuestionable que el comportafisicamente, acosar psicolégicamente,
caracter esencialmente sanitario de Iaiento humano tiene una influencia depensar de forma pesimista, etc.), intervi-
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niendo activamente en cualquiera de ldsA FORMACION DE LA

fases de la respuesta sanitaria: prevehFCENCIATURA EN PSICOLOGIA
cién, tratamiento y rehabilitacion. ES SANITARIA

Por otra parte los trastornos mentalelsa Licenciatura en Psicologia esta regy
son algunos de los que mas han aumelada y reconocida por el Real Decret
tado su incidencia en los Ultimos afios1428/1990, de 26 de octubre. Segin ¢
hasta el punto que algunas sociedadés norma este titulo proporciona un
de medicina familiar y comunitaria con-formacién cientifica adecuada con lo
sideran que el 60% de las consultas méspectos basicos y aplicados de la P
dicas de atencion primaria se relacionacologia, que como se ha dicho anterio
con la salud mental. Ademas, el mayamente, es una disciplina y una profesig
crecimiento del gasto farmacéutico coeon una clara vocacién sanitaria. Si
rresponde a psicofarmacos fundamerembargoel Ministerio de Sanidad
talmente ansioliticos y antidepresivosafirma que sélo 25 créditos (el 18%)
La naturaleza netamente psicoldgica dée las materias troncales establecidos
la etiologia de muchos de estos probleen ese Real Decreto son sanitarios
mas mentales hace que la intervencidPara realizar este calculo el ministeri
psicoldgica debiera ser considerada dlo tiene en cuenta las materias tronc
eleccion, sin perjuicio de la posible utides adscritas al &rea de conocimiento ¢
lidad de otras formas de tratamiento, ntPersonalidad, Evaluacién y Tratamien
soélo para garantizar la maxima efectivitos”, es decir sélo considera aquella
dad y eficiencia, sino también para raasignaturas que nominalmente estan d
cionalizar un gasto farmacéutico cuyagectamente relacionadas con |
control es prioritario para el sostenienfermelad o el tratamientdsta con-
miento del sistema sanitario. clusion es completamente absurda y

La Organizacion Mundial de la Saludsesgadasi se tiene en cuenta que parn
(OMS) define a ésta como “Estadgoder tratar trastornos de la memorig
completo de bienestar fisico, mental wtencién, motivacion, emocion, etc. e
social, y no so6lo la ausencia de enfeiimprescindible conocer los procesos ps
medad o dolencia”. El ser humano tieneoldgicos béasicos y las teorias psicoldg
una dimension mental y social que tameas que se abordan en las materias
bién influye en la Salud, y asi esta recd?sicologia Basica, o si reparamos en q
nocido por la OMS desde hace més detras areas deonocimiento como Psi-
50 afios en esa definicion de la mismaologia Social o la Psicologia Evolutive
La Salud no es sdlo una cuestion fisi- realizan importantes aportaciones al el
ca-bioldgica que se relaciona con la tendimiento de los procesos psicologi
enfermedad, también es una cuestién cos asociados con la enfermedad y
psicoldgica (de pensamientos, emocio-salud. Ademas ¢ Como puede defends
nes, conductas y relaciones) que se re-se con un minimo de rigor que no e
laciona con el bienestar. importante la asignatura de Psicobiolg

Por todo ello, la Psicologia es im- gia para el fin sanitario de nuestra prg
prescindible si se quiere una atencién fesién, si esta materia estudia lo

sanitaria moderna y de calidad, que fundamentos de la neurociencia, lo
afronte con éxito los problemas de principios de genética y evolucién, I3
Salud del siglo XXI. Psicologia fisiolégica y la Etologia?. U

LAMEJOR, MAS COMPLETA Y CONTRASTADA

PREPARACION A DISTANCIA Y PRESENCIAL

MATERIALES

[1 CARPETAS PIR CONTENIDOS DE CEDE

[1 CARPETAS TEST COMENTADOS

[1 CARPETA CON TODOS LOS
EXAMENES PIR DESDE 1993. Ultimos
comentados.

1 GUIA PIR DE PREPARACION

CURSOS
PRESENCIALES

POSIBILIDAD ELEGIR ENTRE DISTINTOS
TIPOS DE CURSOS, SEGUN EL:

[1 INICIO : Enero, Marzo, Abril, Junio

] DURACION de 7, 6, 5, y 4 Meses

[J GRUPOSde martes y jueves 6 sabados

PUEDES DISPONER DE LAS CARPETAS
ANTES DEL INICIO DE LOS CURSOS

CURSOS
A DISTANCIA

Dirigido a los que por su situacion laboral o geogr

fica no puedan asistir a los cursos presenciales y

sean preparar el P.I.R. con todas las garantias.

[J MATERIALES: Carpetas PIR de CEDE y
GUIA PIR.

[] TUTORIAS: Para orientar, consultar y
solucionar las dudas surgidas a lo largo de la
preparacion.

[ Realizacién deEXAMENES por Areas.

[] Realizaciéon deSIMULACROS de Examen
PIR. Los mismos que los presenciales.

LOS MEJORES RESULTADOS
MAS DEL 65% DE LAS PLAZAS LAS
CONSIGUEN NUESTROS ALUMNOS

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es
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error equivalente al que se produce agaimbitos (empresas, escuelas, justicia,
seria el que se derivase si considerasgervicios sociales, etc.) no se puede
mos que la Anatomia, la Fisiologia o laonsiderar al licenciado en Psicologia
Bioquimica estudiadas por los médicosn profesional sanitario. En este caso se
no estan vinculadas a la salud porqueonfunde sector de ejercicio profesional
no abordan enfermedades o trastornoson tipo de actividad. Es cierto que los
Lo mismo ocurre al no considerar sanipsicélogos desarrollan su trabajo en to-
tarios los contenidos de Metodologialos los sectores que se mencionan, pero
relacionados con la estadistica y loso es menos cierto que el nlcleo esenr
métodos de investigacion ¢acaso no ne#l de su actividad, en todos ellos, debe
imprescindibles para poder estudiagncaminarse, como afirma el Codigo
cientificamente los problemas de saluddeontolégico de nuestra profesion, “... a
Un segundo error, de caracter concepia finalidad humana y social, que pue-
tual, que determina tan peculiar calculgje expresarse en objetivos tales como:
parte de un reduccionismo del conceptél bienestar, la salud, la calidad de vida,
de salud, por el que solo las materias dia plenitud del desarrollo de las perso-
rectamente relacionadas con la evalu&as y de los grupos, en los distintos am-
cién y el tratamiento tienen interégitos de la vida individual y social”
sanitario. Se dejan de lado actividaded\rticulo 5°). Es evidente que todos es-
sanitarias de gran importancia com#0s objetivos son facetas de mismo con-
son la promocién de la salud y la precepto, la salud. De acuerdo con la
vencién de la enfermedad y los trastoidefinicion aceptada de la OMS, la salud
nos, que se encuentran asentadas sobf puede considerarse Unicamente co-
conocimientos que han sido especiaMo la ausencia de enfermedad, sino qué’
mente desarrollados desde la Psicologfambién debe emparentarse conceptual-
y que se imparten por otras areas. mente con conceptos como el de bie-
En contra de lo que dice el Ministe- nestar, calidad de vida y plenitud de
rio si se incluye la Psicobiologia, la desarrollo de las personas y de la socie-
Metodologia y la Psicologia Bésica el dad.
72,26% de los 137 créditos troncales ES la funcién y no el sitio donde se
de la carrera tienen que ver con la realiza lo que caracteriza a la profe- 0O
actividad sanitaria. Ademas algunos Sion sanitaria. Algunos ejemplos de las
contenidos de Psicologia Social y psi-labores sanitarias desarrolladas, desde
cologia Evolutiva también son im- hace décadas en Espafia, por los licen-
prescindibles para la labor sanitaria ci_ados en Psicglogia en ,élmbitos no es-
del psicélogo, por lo que se podria trictamente sanitarios serian:

afirmar que ese porcentaje aumenta- O LOS psicélogos educativos evaltan 0

no de trastornos del desarrollo y del
aprendizaje o discapacidades men-
tales, desarrollan intervenciones
TODOS LOS AMBITOS EN LOS contra el acoso escolar y fomentan
QUE TRABAJAN las relaciones positivas. |
El Ministerio de Sanidad afirma que co- O Los psicélogos del trabajo evalian
mo los psicdlogos trabajan en muchos la salud mental en algunos procesos

LOS PSICOLOGOS REALIZAN
ACTIVIDADES SANITARIAS EN

INFOCOP

de seleccion de personal y realizan
actividades de prevencion de ries-

gos laborales fomentando conductas
saludables en el trabajo y contra el

acoso psicoldgico. Ademas realizan

programas de prevencion del estrés
laboral, o relacionadas con el con-

sumo de drogas en el trabajo

Los psicologos en los servicios so-

ciales evalGan la presencia o no de
trastornos para establecer la asigna-
cion de prestaciones sociales o dic-
taminar sobre procesos de adopcién
de hijos.

O Los psicoélogos deportivos evallan,

diagnostican y tratan trastornos de
ansiedad de los deportistas.

O Los psicologos de prisiones evalu-

an, diagnostican y tratan trastornos
de los reclusos, y fomentan conduc-
tas saludables para reducir el consu-
mo de drogas y el contagio de VIH.
Los psicologos en asociaciones de
enfermos y afectados (cancer, dro-
gas, discapacidad, enfermedad men-
tal...) desarrollan labores de
evaluacion y tratamiento psicologi-
co de los problemas de salud de los
socios o sus familiares.

Los psicologos del ejército evallan
la salud psicolégica en los procesos
de seleccion de la tropa y realizan
evaluaciones, diagnosticos y trata-
mientos de los trastornos de los sol-
dados.

Los psicélogos en los juzgados rea-
lizan peritajes en los que evallan y
diagnostican la salud mental de los
encausados, o la afectacion psicolo-
gica que hayan podido sufrir las
victimas de delitos.

Los psicélogos en las catastrofes y
emergencias realizan intervencion
psicologica para minimizar el im-



pacto emocional de las mismas y foeor, lo que es un prerrequisito basico eversitaria que reconoce las titulaciones
mentar los recursos personales da satisfaccion laboral y por ende en alel &mbito de la Salud. Psicologia esta
las victimas en el afrontamiento deébienestar psicolégico y la calidad de vieatalogada en el ambito de las Ciencias
estas situaciones criticas, previnienda del individuo. No hay pues ningunéociales y Juridicas, pero, como indica
do el desarrollo posterior de trastorcontradiccion insuperable entre el inteel Defensor del Pueblo en el Informe
nos y fomentando una mas répidéés del trabajador y el de la empresa. anual a las Cortes Generales correspon-
recuperacion. En todo caso, la actuacion del psicélodiente a 2003‘el dato de que estas en-
El argumento sectorial que maneja J0 €n el proceso de seleccion de perssefianzas no se ubiquen entre las
Gobierno puede reducirse al absurdo, 8@l se centra, en cuanto tal profesionaCiencias de la Salud sino entre las
tenemos en cuenta, por ejemplo, que I el analisis y evaluacion de las cara€&iencias Juridicas y Sociales, sobre el
médicos también ejercen en todos esd@risticas psicoldgicas necesarias para@le la ley justifica su decision, es un
sectores. Hay médicos en las empresd¥/esto, de la misma manera en que laito absolutamente irrelevante que tie-
la justicia, los servicios sociales, el degabinetes médicos analizan y evalUane una explicacion puramente histérica
porte, etc., sin que por ello dejen de séas caracteristicas fisicas. en cuanto al origen de las ensefianzas
sanitarios. A otros profesionales sanita-Desde una perspectiva amplia del corde Psicologia, y que se contiene ademas
rios, como los veterinarios, los logopecepto de salud, es absurdo plantear ge& una norma, el Real Decreto
das o los terapeutas ocupacionales, |&das las actuaciones de las profesion@d97/1987, cuya finalidad no es deter-
ocurre lo mismo. Por tanta afirma- Sanitarias deben estar encaminadas minar o definir el caracter de cada una
cién de que el caracter polivalente de Objetivo de su rehabilitacion, ya que lale las ensefianzas, sino exclusivamente
la Psicologia impide su reconocimien- prevencion de la enfermedad y la proagruparlas a efectos de crear un catalo-
to sanitario es sorprendente e inco- mocion de la salud son también funciogo de titulos universitarios oficiales que

rrecta. nes sanitarias muy importantes. Desdgoce de una razonable sistematica”
esta perspectiva podria entenderse la akdemas este criterio no se aplica por la
EL CODIGO DEONTOLOGICO tividad médica en los gabinetes de eni-ey en condiciones de igualdad, de tal
DEL PSICOLOGO ESTABLECE presa, la seleccidon de deportistas, lsuerte que la Licenciatura en Ciencia y
QUE SU ACTIVIDAD ESTA evaluacion de minusvalias, etc., asi cdrecnologia de los Alimentos ha sido
CENTRADA EN LA SALUD mo las de los psicologos en cualquieraonsiderada como profesion sanitaria
El Codigo deontoldgico del psicologo de esos mismos ambitos. por la LOPS (Disposicion adicional

afirma, como ya se ha mencionado, En todo caso, aunque pudiera discutiséptima, punto 2) a pesar de no estar en-
que esta profesion se dirige a fomen- se el “caracter sanitario” de esas activire las Ciencias de la Salud en el ambito
tar el bienestar y la salud de las per- dades, la situacion del psicdlogo naniversitario. Lo mismo se podria hacer

sonas Las afirmaciones del Ministerio seria diferente a la de otros profesionaon la licenciatura en Psicologia.

de Sanidad plasmadas en algun infornmles sanitarios. Como es evidente, losLa decision de ubicar unos estudios en

sobre las implicaciones deontolégicagnédicos intervienen en procesos de sen area u otra corresponde a una deci-
de considerar a la Psicologia profesiéleccion y los veterinarios en sectores insion del Pleno del Consejo de Coordina-

sanitaria no dejan de ser insélitas. dustriales, y no por ello se les discute stcién  Universitaria, con fines
Es cierto que la capacitacion profesiocaracter fundamentalmente sanitario. exclusivamente académicos y organiza-
nal de los psicélogos puede encaminar- tivos, y sin implicacion profesional al-
se a otros prop6sitos como la seleccidpA PSICOLOGIA ES UNA guna. Siendo conscientes del importante
de personal, que pueden percibirse c&IENCIA EXPERIMENTAL Y DE perjuicio que puede acarrear la LOPS a
mo aparentemente alejados de cualquieA SALUD los licenciados en Psicologia, y adap-

objetivo relacionado con la salud. SirlUno de los criterios utilizados en la Extando su ubicacién a la realidad del de-
embargo, la seleccién de personal busgmsicion de Motivos de la LOPS parasarrollo de esta ciencia la Conferencia
la adecuada relacion entre el puesto y dEfinir el concepto de Profesion Sanitade Decanos de Facultades de Psicologia
perfil psicologico y personal del trabaja+ia es el de atender a la normativa uni el Consejo General de Colegios Ofi-
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ciales de Psicdlogos han solicitado ahas esta falta de reconocimiento sanitdes individuos.

Consejo de Coordinacion Universitariaio podria atentar contra la movilidad Més de 200 organizaciones: sindica-
la inclusion de la Licenciatura en elde los trabajadores europeos, ya que l&ss, sanitarias, de asociaciones de enfer-
area de Ciencias Experimentales y de [asiclogos que vinieran a trabajar a Esnos y afectados y entidades sociales
Salud, y este Consejo esta estudiandopafia se podrian encontrar trabas paespafiolas, han comunicado su apoyo al
para que sea tenido en cuenta en el Cgjercer la profesién sanitaria que desaeconocimiento sanitario de la licencia-
talogo de Titulos que préximamente serollan sin problemas en sus paises dara en Psicologia, algunas de ellas son:
publicard mediante Real Decreto. Es derigen. O Los sindicatos CCOO y UGT, asi

destacar queecientemente la Subco-
mision de Ciencias Sociales y Juridi- CENTENARES DE
casde dicho Consejo ha manifestad@@RGANIZACIONES APOYAN EL
gue no tiene inconveniente en que la RECONOCIMIENTO SANITARIO
Psicologia se incluya en el area deDE LA LICENCIATURA EN O
Ciencias Experimentales y de la Sa- PSICOLOGIA
lud. Todas las organizaciones representati-
vas de la Psicologia espafiola: Consejo
General de Colegios Oficiales de Psico-
logos, Conferencia de Decanos de las
Facultades de Psicologia y representan-
PERTENECIENTE AL SECTOR tes de los estudiantes, solicitan el reco-
SANITARIO nocimiento sanitario de la Psicologia.
La profesion de psicélogo esta conside-Todas las asociaciones espafiolas de
rada a nivel europeo como perteneciempsicélogos apoyan este reconocimiento.
te al sector de la sanidad a efectos d8lblo dos han planteado un matiz: que se
reconocimiento de cualificaciones prodeberian modificar los planes de estu-
fesionales. Esto esta establecido en dio para realizarlo. Esta ultima aprecia-
Sistema General de Reconocimiento deién es, por tanto, absolutamente
Cualificaciones Profesionales instauraminoritaria. Ademas, el nuevo Plan de
do por la Directiva 89/48/CEE y com-Estudios de la Licenciatura propuesto
pletado por la Directiva 92/51/CEE.  por la Conferencia de Decanos dentro
Este sistema es el aplicado por el Midel proceso de adaptacion al Espacio
nisterio de Educacion y Ciencia para reEuropeo de Educacion Superior (Bolo-
conocer la cualificacion de losnia) incluye ya estas modificaciones.
psicélogos europeos que vienen a trabata Federacién Europea de Asociacio-
jar en Espafa y esta recogido en la letes de Estudiantes de Psicologia, asi
gislaciéon espafiola por el Real Decretoomo la Federacion Europea de Asocia-
1754/1998. La propia web del Ministe-ciones de Psicologos, la cual agrupa a
rio informa de ello indicando que el psidas asociaciones europeas mas represen-
cologo pertenece al sector sanitario. tativas de psicélogos, también conside-
Asi que resulta altamente contradictoran que la Psicologia es sanitaria.
rio que en Espafa se diga que la PsicoLa Asociacion Americana de Psicolo-
logia no es sanitaria, cuando a nivejia (APA), que es la organizacion con
europeo si esta considerada de ese secayor nimero de psicélogos en el
tor, siendo recogido ademas por parteundo, también considera que la Psico-
de nuestro ordenamiento juridico. Adelogia tiene como finalidad la salud de

LA PROFESION DE PSICOLOGO
A NIVEL EUROPEO ESTA
CATALOGADA COMO
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como otros como el Sindicato de
Empleados Publicos de Murcia, Sl-
TA-USO vy el sindicato de ensefian-
za de C.G.T de Zaragoza.

Colegios Oficiales de Enfermeria,

Colegios Oficiales de Veterinarios,

el Colegio Oficial de Fisioterapeu-

tas, la Sociedad Espafiola de Medi-
cina Psicosomatica y Psicologia
Médica, el Servicio de Dafio Cere-

bral de Hospitales Nisa, la unidad
de Salud Mental “Puertochico” de

Cantabria, la Federacion de Centros
de Reconocimientos Médicos de
Barcelona, el Centro de Rehabilita-
cion Psicofisico Beraun de Guipuz-

coa, la Federaciéon Espafiola de
Sociedades de Sexologia, y la ofici-
na de Atencidn a la Victima del De-

lito de Logrofio.

O La Federacion Madrilefia de Aso-

ciaciones Pro Salud mental (FE-
MASAN), la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer de Granada, la
Asociacion en Defensa de Enfer-
mos y Familiares de Anorexia y
Bulimia de Madrid, Asociacion
Custodia Compartida por nuestros
hijos, Proyecto Hombre de Murcia,
Proyecto Hombre de Burgos, la
Asociacién para el Estudio de la
Lesién de la Médula Espinal, la
Asociacion para la Proteccion Inte-
gral de la Mujer de Valencia, la
Asociacion de Mujeres Separadas y
Divorciadas de Valencia, la Asocia-



cion Valenciana Prevencion, Con-sicologos para abordar situaciones emaas y los Centros de Atencion a las Dro-
trol y Tratamiento del Tabaquismo,cionales, catastrofes o emergencias godependencias, entre otras instituciones
la Asociacion de Ayuda al Enfermotodas las variables mencionadas. Asi seorganismos. Y el colmo de la contra-
Renal de Murcia, la Asociacion In-puede destacar, finalmentque el diccion resulta ser que el mismo Ministe-
ternacional del Teléfono de la Espe93,7% de las mujeres y el 89,5% de losrio de Sanidad tiene contratados
ranza en Zaragoza y en Murcia, [§0mbres, consideran que los psicélo- licenciados en Psicologia en centros de-
a- 90s si deben ser considerados profesiopendientes del Sistema Nacional de Sa-

Asociacion Alcohdlicos Rehabilit -~ k k al ME e
dos de Burgos y la Asociacion Tera—”ales sanitarios. lud realizando E)restacmnes ;ar.utarlas sin
que tengan el titulo de especialista.

péutica del Juego de Madrid.

O La Camara Oficial de Comercio In-NUNIEROSAS PLAZAS
. . ' OCUPADAS POR LICENCIADOS LA JURISPRUDENCIA DEL
dustria y Navegacion de la provin-

. ) i EN PSICOLOGIA SON TRIBUNAL SUPREMO
cia de Malaga y Ecologistas efbe N ocipaS SANITARIAS RECONOCE EL CARACTER
Accion de Cantabria. POR LAS ADMINISTRACIONES SANITARIO DE LA PSICOLOGIA
PUBLICAS Sentencias del Tribunal Supremo de 12

LA SOCIEDAD ESPANOLA
CONSIDERA QUE LA

PSICOLOGIA ES UNA

PROFESION SANITARIA

La revista Papeles del Psicélogo, n° 9

Numerosas plazas de las Administraciof 13 de diciembre de 1990 reconocieron
nes Publicas que estan ocupadas por &} caracter sanitario de la actividad de
cenciados en Psicologia soros licenciados en Psicologia y, en con-
consideradas sanitarias. Esta situacion secuencia, dicho Tribunal consider6 que
i : Jproduce en el Ejército, la Administraciénla actividad de los licenciados en Psico-
Agosto 2005, dedicada a la Psicologige jysticia, las Instituciones Penitencidegia se encontraba exenta de IVA.
como Ciencia de la Salud, ha publicado
los resultados de varias encuestas de
opinién sobre la imagen de la Psicolo~ — — — — — - — . — . — . —. " U B LI C 1D A D e -
gia como profesién sanitaria en profesg

VIENA TEST SYSTEM:

res _univerSitar_io,s de PSiCOJOQ',a Sistema computerizado disefiado para diagnodstico psicoldgico,
Medicina, en psicélogos espafioles, € }:{egﬁpAi&;e’jr_westigacion.
CRCRUCIERICEE S ERAINENY Sistema computerizado de rehabilitacién cognitiva.
blacién general. -
ESCALAS DE DES

Se concluye.qu.e en todos e§f)s coleg INTELECTUAL, M
VoS es mayoritaria la percepcion de qy LENGUAJE,

L - .1 AUDICION,
el psicologo es un profesional sanitariq VISION

.. . k-] r

Con respecto al andlisis de la percepcif PERCEPCION,
de la poblacién general, se realizé un € ys?ggi%lglﬁfl’)]i
tudio mediante encuestas telefénicas| EVALUACIQN S
una muestra de 1.562 personas de las EYI‘:(I}JE g%?goY
ferentes provincias espafiolas. Se empllf DIAGNOSTICO
un cuestionario de opinién para evalug %‘%gggll\fi(ﬂfjvl’
la percepcion de las competencias df ORIENTAC
psicologo y las asistencias y demanda A LUACE
los profesionales de la salud mental. Lg
resultados, analizados segun las variab

de sexo, profesion y edad, reflejaron ur

posicion muy favorable al caracter san Psymtéc. C/ Alonso Cano 66. 28003 MADRID
tario de la profesién del psic(’)k)gol S Tifs. 91 535-36-29/91 554-14-60 Fax.91 535-02-85

manifesté una clara preferencia por Ig
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Protesta de ANPIR y respuesta del
Decano del Consejo de Colegios de
Psicologos

ta de ANPIR, manifestando su Santolaya, Decano del Consejo, condo que ha motivado la publicacion de
protesta por la postura del Consejo entesté a Antonio Palacios, Presidente deambas.

Madrid, 22 de diciembre de 2005

DE: Asociacion Nacional de Psicologos Clinicos y Residentes (ANPIR)
A:Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos
ASUNTO: protesta por sugerir el Consejo a la Administracion la no necesidad de reconvertir las plazas en especialista

TEXTO: El 30 de noviembre del 2005 se publicd en Infocop-online, revista del Consejo General de Colegios Oficiales de,Raicologos
noticia sobre el rechazo del Congreso a la propuesta de reconocer a la licenciatura en Psicologia como profesion alatieikaoiguen

de leerse lo siguient&Finalmente no reconocer sanitaria la Psicologia aumentara el gasto publico (por tener que reconvertir las plazas
de psicologos de la administracion en plazas de especialista...)”

De este texto se infiere que el Consejo insinda a la Administracion gue el reconocimiento de la Psicologia como prcdeisifresanit
mite la no reconversion de las plazas de psicélogo clinico en especialista. El Consejo debe saber que este argumentmistatrarref
ademas de perjudicar gravemente la posicion de la propia Psicologia en el Sistema Sanitario al aceptar la pérdidaspeestateks re
resto de profesionales, perjudica a los profesionales que estan ocupando desde hace afios esos puestos a los que lziddeseParece o
que lo trascendente precisamenteseleespecialistees quegarantiza al psicologoel mismo estatusdentro del contexto sanitargue el
delresto de profesionales sanitarios de nivel facultativaon sus mismos derechos y obligaciones. Es inaceptable que desde el Colegio
se desvirtle la especialidad insinuando la posibilidad (y la ventaja econémica) de que haya psic6logos no facultatidosetnadlefas:
tema Sanitario al lado de médicos especialistas. En esta idea, esbozada en otros lugares por otros representantes welelgiaes, s
mente que la que fijacién en lo sanitario apenas disimula el interés en que todo cambie, para que todo siga igual.

La Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes (ANPIR) reclama y espera una rectificacion por parte del Estesejo en
punto.

Reciban nuestro mas cordial saludo

Fdo. Antonio Javier Palacios Ruiz
Presidente de la Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes

Asociacion Nacional de Psicélogos Clinicos y Residentes Avda. Ntra. Sra. de Fatima 22, 42 Madrid 28047
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Don Antonio Javier Palacios Ruiz
Presidente

Asociacion Nacional de
Psicologos Clinicos y Residentes

Estimado Antonio,

En contestacion a tu carta de fecha 22 de diciembre, tengo que manifestarte mi perplejidad por la torcida interpretaéidriaue ha
to del parrafo que aparece en el escrito del Consejo como de sus intenciones.

Por otra parte, también he de expresarte mi desconcierto al haber tenido conocimiento de esta carta por otros medidsjague sea p
y no se informe en la misma de su difusion a través de Internet, antes de su recepcion en este Consejo y, por supeesocantes-d
tada. Considero que este mecanismo no se corresponde con las relaciones que ha de mantener nuestra institucion conedPIR, que p
guen objetivos comunes en beneficio de la Psicologia.

Empieza a resultar enojosa la actitud de quienes como vosotros veis conspiraciones y posiciones antagonicas, donde um hay mas c
apoyo decidido a la especialidad y a la licenciatura. Si queréis confirmar algo que tenéis decidido de antemano, y Giaeosiy emnga
gafar a los demas, alla vosotros, pero resulta completamente evidente por la trayectoria del Consejo y por sus consteiotessdecla
publicas que nuestro apoyo a la especialidad y a la reconversion de las plazas en el Sistema Sanitario es total y decidida.

La interpretacion del parrafo en cuestion sélo puede hacerse desde la lectura del conjunto del comunicado. Es evidertsejue lo g
quiere decir es que, Si N0 se reconoce como sanitaria a la licenciatura, todos aquellos puestos de psicologo en ladkdquiaisitgen
el desempefio de actividad sanitaria deberan reconvertirse a plazas de especialista, Unico profesional sanitario redornteleridga
actualidad. Aqui no se esté hablando so6lo de los psicélogos especialistas del Sistema Nacional de Salud, sino tamiiélodedateps
la Administraciéon Penitenciaria, de los Centros Base, Juzgado, Ejército, etc.

En el contexto del debate actual, este argumento se contrapone al que la Administracién viene propagando de tapadiiealsegun el
si se reconoce la licenciatura de Psicologia como profesion sanitaria, habria mayor gasto porque existiria mucha méa geestan pa
biera mas plazas de psicologo en el sistema publico de salud, con el consiguiente incremento de plazas de formacioaligtde especi
Tratamos de convencer a la Administracion de que no hay una solucién mas econdémica y que ambas opciones tienen caslés, ya que |
gico, si se sigue con la opcién actual, es que se reconviertan a especialista todas las plazas de psicélogo que egerzanitativiel
servicio de la Administracion.

Como podéis observar, se dice lo contrario de lo que insinuais que decimos. Mas claro ain, opinamos que independieniemente de q
la licenciatura se haga sanitaria o no, las plazas de especialista en el Sistema Nacional de Salud deben reconventirse gaatente
vez que hay especialistas en un campo de actuacion profesional especifico, esas plazas deben cubrirse solo con loegadimsaenten
cion. Pero también entendemos que hay espacio mas que suficiente para la creacion de mas especialidades sanitariasydesicologi
chos campos de actuacion del psicélogo dentro del &mbito sanitario que actualmente estan sin cubrir adecuadamente.

La opcion del Consejo es clara. Apoyamos que la licenciatura sea sanitaria, que la especialidad se refuerce y que saap@n mas
de actuacién para el psicologo dentro del Sistema Nacional de Salud. Sin embargo, la opcién que siguen otros la consjdevamos mu
fusa y abiertamente hostil a la profesién. ¢No crees que es sospechoso que determinadas asociaciones que dicen defegtier la Psic
Clinica, permitan que otros profesionales, por ejemplo psiquiatras, sean los que elaboren informes sobre el futuroadgda Psicol

En definitiva, Antonio, quiero tenderte una vez mas la mano, confirmarte el apoyo del Consejo a la especialidad de Risimalpgia C
que consideramos un patrimonio de todos los psicélogos, y pedirte que trabajemos conjuntamente por hacer que se coreolide cada
mas en el sistema sanitario de nuestro pais. Espero que las explicaciones que te he dado hayan disuelto todas las dhsltengue pue
podamos avanzar hacia objetivos comunes.

Considero, sin lugar a dudas, que uno de ellos es mejorar la implantacion de la Psicologia en el ambito publico sanitguar- Creo
tante, en ese sentido, que pudiéramos hacer un comunicado publico conjunto en el que manifestemos nuestro apoyo ada gispecialid
damos un incremento sustancial de plazas de psicélogo clinico y de formacién PIR, la reconversion de las plazas eXistelzemny de
la modificacion de la LOPS, en el marco de la reforma del titulo de Psicologia, de forma que la licenciatura de Psicalegiarpoed
nocida como profesion sanitaria y 0os unais de esa manera a la posicion unanime de las organizaciones representatagidepiePsic
fesional y académica en Espafia. Espero que encuentres interesante esta sugerencia, que te hago con el convencimiehtoegjler que es
camino para nuestra profesion.

Atentamente,
Francisco Santolaya Ochando
Presidente

Comisién Gestora Consejo General de COP
Decano-Presidente COP

INFOCOP




B EL CONSEJO INFORMA |

El Consejo recibe la enhorabuena por su
magnifica organizacion del 9° Congreso
Europeo de Psicologia

| Presidente del Consejo Gene-
ral de Colegios Oficiales de

13 de diciembre de 2005

sicologos de EspafidD. Fran- Ayt Francisco Santolaya - Presidente

cisco Santolaya, ha recibido una cart

Estimado Dr. Francisco Santolaya,

de J. Bruce Overmier, Presidente de ' pegeq disculparme por no haber escrito hasta este momento, en que el afio esta
la International Union of Psychologi- ~a punto de finalizar, para transmitirte el gran éxito que supuso el Congreso Eu-
cal Science (IUPsySielicitando al  ropeo de Psicologia 2005 en Granada, Espana. Mis colegas de la IUPsyS y yo
Consejo Genergor la que ha conside- ©€Stamos de acuerdo en que constituy6 un evento de calidad superior en cuanto a

rado una excelente organizacién de

liderazgo, instalaciones, programa y contenido. Tenemos conciencia de lo dificil
que es conseguir un balance 6ptimo entre ciencia y aplicaciones en las conferen-

Congreso Europeo de Psicologia su  ias simposios, comunicaciones y posters. Sin embargo, tanto td como tus com-
92 edicion.Esta felicitacion se suma a pafieros organizadores del Congreso Europeo de Psicologia 2005, habéis
otras que se han hecho llegar al Cons: alcanzado claramente el balance adecuado y habéis conseguido hacer justicia a

jo desde numerosas instituciones, com
la American Psychological Association

Desde el Consejo General de Cole
gios Oficiales de Psicélogos deseama
hacer participes de estas felicitacione
a todos los psicélogos de la organiza-
cion colegial puesto que este Congre-
so no solo se ha convertido en un
punto de inflexién en la Psicologia
Europea y para futuras ediciones, sino
gue ha supuesto un éxito para toda la
Psicologia Espafiola, y buena parte de
ello se debe a vosotros. #1 Congre-
so Europeo de Psicologiauspiciado
por la Federacion Europea de Asocia-
ciones de Psic6logos (EFPA¥uUNi6
en Granada, el pasado mes de julio, a
3000 psicologos provenientes de todo
el mundo. La carta enviada por J. Bru-
ce Overmier se reproduce a continua-
cion en castellano.

INFOCOP

la disciplina, aunque con un gran esfuerzo y coste personal. Debes saber que
vuestros esfuerzos han sido apreciados por todos. En particular, yo deseo ofre-
certe mi admiracion y aprecio personal. Gracias por un exitoso congreso.
(APA). Sinceramente,

J. Bruce Overmier.”

9% Congreso Europeo de Psicologia

3 - 8 julio 2005 Granada - Espana

http://wWW.EEp2005.com



La cartera de servicios del Sistema
Nacional de Salud en proceso de

actualizacion

| pasado 14 de diciembre, en el995 (Real Decreto 63/1995).

Eonsejo Interterritorial del Siste- Antes de su aprobacion, tiene lugar ¢

a Nacional de Salud en Logroitramite de audiencia del proyecto d
fio, el Ministerio de Sanidad y Consumdreal Decreto, en el que el documento ¢
y Comunidades Auténomas han aprobdemite a las instituciones para que put
do la actualizacion de la Cartera de Seglan realizar las alegaciones u observ
vicios del Sistema Nacional de Salud. ciones oportunas.

“La Cartera de Servicios es el conjun- El Consejo de Colegios de Psicologo
to de técnicas, tecnologias o procediha manifestado al Ministerio de Sanida
mientos mediante los que se hacey Consumo su interés por este Real D
efectivas las prestaciones sanitarias dereto, puesto que se considera que pue
salud publica, atencion primaria, aten-afectar al ejercicio profesional de la Psi
cion especializada, atencion de urgencologia. Por esta razon, en febrero Fe
cia, prestacion farmacéutica,nando Chacén, Vicesecretario de
prestacion ortoprotésica, de productosConsejo, ha mantenido una entrevista c
dietéticos y de transporte sanitario deAlfonso Jiménez Palacios, Director Ge
las que pueden beneficiarse los ciudareral de Cohesion del Sistema Nacion:
danos espafioles independientemente de Salud y Alta Inspeccion. Asimismo, e
su lugar de residencia. Ministerio ha hecho llegar el documentt

Por tanto, el objetivo de la Cartera deal Consejo y se estan preparando las pi
Servicios es garantizar en todo momerpuestas de mejora al Proyecto de Re
to las condiciones béasicas y comuneBecreto de Cartera de Servicios.
para una atencion integral, continuada
y en condiciones de equidad en todo &1AS INFORMACION
territorio nacional.” El Ministerio de Sanidad y Consumc

Segun los acuerdos de transferenciaggntiniia la tramitacion del proyecto de
corresponde a las Comunidades AutdReal Decreto sobre la Cartera de Serv
nomas la financiacién de las prestacicsios comunes del Sistema Nacional d
nes sanitarias. Asimismo, lasSalud. 25/01/06.

Comunidades Auténomas pueden apro-http://www.msc.es/gabinetePrensa/not
bar Carteras de Servicios complementd&rensa/desarrolloNotaPrensa.jsp?id=52
rias, donde se recogen al menos ladMinisterio de Sanidad y Comunidade:
prestaciones de la Cartera del Sistenfutonomas acuerdan la actualizacion c
Nacional de Salud. la Cartera de Servicios basicos y comt

Este nuevo Real Decreto de Cartera dees del Sistema Nacional de Salud. N
Servicios va a suponer la consolidaciote de prensa del Ministerio de Sanidad
de las prestaciones sanitarias, al misnfeonsumo. 14/12/2005.
tiempo que implicar4 mejoras respecto ahttp://www.msc.es/gabinetePrensa/not
la Cartera vigente, que data del afiBrensa/desarrolloNotaPrensa.jsp?id=49

Congreso
Iberoamericano de
Psicologia

ntre el 17 y 19 de mayo de

2006, se celebra en Veracruz

México) el V Congreso Ibe-
roamericano de Psicologia, con el le-
ma “Espacios y Vinculos
Interculturales en Psicologia”.

Este Congreso, organizado por la
Federacion Iberoamericana de Aso-
ciaciones de Psicologia (FIAP), bajo
el patrocinio y auspicio del Consejo
Nacional para la Ensefianza e Investi-
gacion en Psicologia (CNEIP) y del
Consejo General de Colegios Oficia-
les de Psicélogos.

El Congreso pretende constituirse
en un foro intercultural de analisis,
vinculacién e intercambio de avances
y experiencias entre profesionales,
docentes e investigadores de la Psico-
logia en América Latina y la Peninsu-
la Ibérica.

Para mas informacion ver:

http://www.cneip.org/fiap2006.htm
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ISTRIBUCION TERRITORIAL

JUNTA DE GOBIERNO
Conde de Pefialver, 45-5
28006 Madrid

E-mail: secop@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE ALAVA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Alava

C/ Cercas Bajas, 7 - pasadizo — oficina 16- 12 planta
01001 Vitoria - Gasteiz

E-mail: cop.alava@terra.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
ANDALUCIA OCCIDENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla

Carlos de Cepeda, 2 - 22 Planta

41005 Sevilla

E-mail: dsevilla@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
ANDALUCIA ORIENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Almeria, Granada, Jaén y Malaga

C/ San Isidro, 23

18005 Granada

E-mail: dgranada@correo.cop.es

COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE
ARAGON

Creado por Ley 19/2002 de 18/09/2002

Huesca Teruel y Zaragoza

San Vicente de Paul, 7 Dpldo. 1° Izq.

50001 Zaragoza

E-mail: daragon@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE BIZKAIA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001
Vizcaya

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta

48008 Bilbao

E-mail: bizkaia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CANTABRIA
Creado por Decreto 44/2003 de 08/05/2003

Santander

Avda. Reina Victoria, 45-2°

39004 Santander

E-mail: dcantabria@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLA-LA MANCHA

Creado por Decreto 130/2001 de 02/05/2001
Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo
C/ La Cruz, 12 bajo

02001 Albacete

E-mail: dcmancha@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLAY LEON

Creado por Acuerdo de 20/06/2002

Avila, Burgos, Leén, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora

C/ Divina Pastora, 6 - Entreplanta

47004 Valladolid

E-mail: dcleon@correo.cop.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE CATALUNYA
Creado por Orden 26/06/1985

Barcelona, Gerona, Lerida y Tarragona

Gran Via de les Corts Catalanes, 751A, 2n la

08013 Barcelona

E-mail: copc.b@copc.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CEUTA
Creado por Real Decreto 82/2001 de 26/01/2001
Ceuta

C/ Queipo de Llano, 6. (Esquina Jaudenes)

51001 Ceuta

E-mail:copceuta@yahoo.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Creado por Ley 13/2003 de 10/04/2003
Alicante, Castellén y Valencia

Carrer Compte D'Olocau, 1

46003 Valencia

E-mail: dpaisvalen@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:

Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

91 444 90 20
91 309 56 15

945 23 43 36
945 23 44 56

95 466 30 76
95 493 46 03

958 53 51 48
958 26 76 74

976 20 19 82
976 29 45 90

9447952 70
9447952 71
944795272

942 27 34 50
942 27 34 50

967 21 98 02
967 52 44 56

983 21 03 29
983 21 03 21

932 47 86 50
932 47 86 54

956 51 20 12
956 51 20 12

96 392 25 95
96 315 52 30

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
EXTREMADURA

Creado por Decreto 165/2004 de 03/11/2004
Badajoz y Caceres

C/ Almonaster la Real, 1-1°D

06800 Mérida (Badajoz)

E-mail: dextremadu@correo.cop.es

COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE GALICIA
Creado por Decreto 120/2000 de 19/05/2000

La Corufia, Lugo, Orense y Pontevedra

Rua da Espifieira, 10 bajo

15706 Santiago de Compostela

E-mail: copgalicia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE GIPUZKOA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001
Guipuzcoa

C/ José Arana, 15 bajo

20001 Donostia

E-mail: donostia@correo.cop.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LES
ILLES BALEARS

Creado por Decreto 134/2001 de 14/12/2001
Islas Baleares

Manuel Sanchis Guarner, 1

07004 Palma de Mallorca

E-mail: dbaleares@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID
Creado por Decreto 1/2001 de 11/01/2001

Madrid

Cuesta de San Vicente, 4 - 5°

28008 Madrid

E-mail: dmadrid@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MELILLA
Creado por Real Decreto 83/2001 de 26/01/2001
Melilla

Marqués Montemar, 20

Edif. Aries, Portal 3, bajo A

52006 Melilla

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE NAVARRA
Creado por Decreto Foral 30/2001 de 19/02/2001
Navarra

Monasterio de Yarte, 2 - Bajo Trasera

31011 Pamplona

E-mail: dnavarra@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE LAS PALMAS
Creado por Resolucion 290 de 19/02/2001

Las Palmas de Gran Canaria

Carvajal, 12 bajo

35004 Las Palmas de Gran Canaria

E-mail: dpalmas@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Creado por Decreto 66/2001 de 12/07/2001
Asturias

lldefonso Sanchez del Rio, 4 - 1°B

33001 Oviedo

E-mail: dasturias@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
LA REGION DE MURCIA

Creado por Decreto 3/2001 de 19/01/2001
Murcia

C/ Antonio de Ulloa, 8 bajo Ed. Nevela Blg.1
30007 Murcia- En la Flota

E-mail: dmurcia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE LA RIOJA
Creado por Decreto 65/2002 de 20/12/2002

La Rioja

Ruavieja, 67-69, 3° Dcha.

26001 Logrofio

E-mail: drioja@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Creado por Resolucion 02/04/2001
Tenerife

Callao de Lima, 62

38002 Sta. Cruz de Tenerife

E-mail: cop@coptenerife.org

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:

Fax :

Teléf.:

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

924 31 76 60
924 3120 15

981 53 40 49
981 53 49 83

943 27 87 12
943 32 65 60
943 32 65 61

97 176 44 69
97 1291912

91 541 99 98
91 541 99 99
91 547 22 84

952 67 80 21

948 17 51 33
948 17 53 48

928 24 96 13
928 29 09 04

98 528 57 78
98 528 13 74

968 24 88 16
968 24 47 88

941 25 47 63
941 25 48 04

922 28 90 60
922 29 04 45
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Andalucia
Occidental

JUNTA GENERAL DEL
COPAO

El pasado 17 de diciembre tuvo lugar
en la nueva Sede del Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occidental la
Junta General de nuestro Colegio. En
dicha Junta General se trataron algunos
de los temas que citamos a continua-
cién:

0 En primer lugar se aprobé el nuevo U

Reglamento de Régimen Interno de
la Seccién de Psicologia Clinica y
de la Salud del COPAO. Basica-
mente es una modificacion del ante-
rior y las diferencias sustanciales
son gque se permite incluir como
miembros de la Seccion a personas
de otros Colegios y el estableci-
miento de dos especialidades: Psi-
cologia Clinica y Psicologia de la

Salud. ]

Decir que gracias a las modificaciones
realizadas, el resultado ha sido un Re-
glamento de Régimen Interno de la Sec-
cion mucho mas rico y detallado que el
anterior.

La Junta General, ademas de dejar
constancia de la creciente actividad de
las secciones y grupos de trabajo del
COPAO en distintas actividades, reco-
gi6 los principales proyectos para el
2006 tales como:

O El foro de Clinica. Es un interesante

proyecto para el nuevo afio en el

gue se van a trabajar de manera
conjunta distintas areas de la Salud
como la oncologia, el dolor crénico,
trastornos cardiovasculares y obesi-
dad. Con todo el material resultante
de este trabajo se organizaran unas
jornadas de las que se elaborara un
libro blanco sobre Psicologia de la
Salud.
Continda el convenio entre el CO-
PAO vy el Instituto Andaluz de la
Mujer (IAM). Gracias al cumpli-
miento de las expectativas de este
convenio, se va a extender el trabajo
con mujeres victimas de malos tra-
tos a todos los municipios de Anda-
lucia Occidental que tengan centros
para mujeres. Se ha abierto en el
Colegio una bolsa de contratacion
para ello.
Se anuncié que recientemente se ha
constituido en el COPAO el Area
Transversal de Mediacion. Coordi-
nada por Javier Moreno, este area
esta generando mucha actividad en
nuestro Colegio. Desde su constitu-
cién, ya han tenido lugar dos actos
de interés:

O Los dias 28 y 29 de noviembre se
celebraron en la Facultad de
Ciencias del Trabajo de la Uni-
versidad de Huelva las jornadas
“La mediacion como estrategia
para resolucion de conflictos de

T

b g

v o
T A

<\

nY s01931008

personal en el sector publico”,
organizadas por el Consejo Anda-
luz de Relaciones Laborales. Es-q
tas  jornadas recogieron
aportaciones de diferentes per
pectivas, incluyendo a expertossZ
en Psicologia Social, Derech
Administrativo y Derecho del
Trabajo y la Seguridad Social, pe-

ro también integrando a los maxi

mos responsables de |Suummm
Administracion Publica y de los
agentes sociales y a diferentes e
pertos en mediacién. Las aporta
ciones desde la Psicologia
estuvieron garantizadas por Iaw
conferencid'La mediaciébn como
estrategia de resolucién de con-
flictos”, a cargo de Lourdes Mun-
duate Jaca (Catedratica de
Psicologia Social de la Universi-

dad de Sevilla y Presidenta de la
Seccion de Psicologia de los Re-
cursos Humanos y de las Organi-
zaciones de nuestro Colegio), y

por la comunicacion de experien-

cias de mediaciofiMediadores
Institucionales: el Defensor Uni-
versitario y la mediacién en con-
flictos de personal en las
Universidades espafiolas”, a car-

go de Carlos Maria Alcover de la
Hera (Profesor Titular de Psicolo-

gia Social y Defensor Universita-
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rio de la Universidad Rey Juan De las actividades que se vienen reali-O
Carlos). zando, queremos informar que el pasa-
Otra actividad relacionada tuvodo 29 de noviembre de 2005, en el
lugar el pasado 13 de diciembreColegio Oficial de Psicologia de Anda-
con la presentacion de la Aso- lucia Occidental, tuvo lugar el En-
ciacion Estatal de Profesionales cuentro de Coordinacion del
de la Mediacion “Mediacion y Proyecto Transnacional e-Genarando
Cambio”. El acto se celebr6 enTrapani & Andalucia, en el que parti-
Madrid, en la sede del Consejaiparon la AD italiana
Estatal de Colegios Oficiales deDonne.in.tra.s.formazione y la AD es-
Psicélogos, con lo que se hace pgafiola e-andaluzas en la Sociedad
tente la importancia que paraRed. Nuestro Colegio fue la entidad en-
nuestra Organizacion Profesionatargada de organizar el Encuentro y de
tiene la promocion de este areaacoger a las socias italianas, dandoles la
en la que la Psicologia debe jugabienvenida a todos y todas las partici-
un papel protagonista tanto en Igantes. ltziar Elizondo (FD) como coor-
que se refiere a la intervenciondinadora territorial procedi6 a presentar O
propiamente dicha, como en lae| Proyecto espafiol “e-andaluzas en la
formacion de otras profesionessociedad Red”. Posteriormente, la co-
gue también intervienen en aqueprdinadora italiana de
llos aspectos propios de nuestraponne.in.tra.s.formazione”, Corinna
disciplina. Scaletta, procedié de igual modo a la
La Junta de Gobierno del CO-exposicién del proyecto presentado en
PAO, consciente de la importancigtaliano y explicado en lengua espafiola.n
que se ha sefialado, quiso quponne.in.tra.s.formazionpretende
nuestro Colegio estuviera presentgonseguir la alfabetizacién informatica
en el acto, por lo que asistieron efie las mujeres de la Provincia de Trapa-d
Vicedecano (D. Fernando Garcigj mediante una campafia de sensibili-
Sanz) y el Coordinador del Grupozacisn y la creacién de “salas Web”
Promotor del Area de Mediaciongonde se les facilite a las mujeres el ac-
(D. Javier Moreno Ibarra). ceso gratuito a las nuevas tecnologias.
En paralelo a la exposicion del pro-
yecto italiano se reunieron en otra salad

WEB TRANSNACIONAL: Es res-
ponsabilidad de la Asociacion de De-
sarrollo Espafiola, concretamente de
Fundacion Directa que propone una
web muy instrumental que contiene
una Intranet con el Acuerdo Transna-
cional y todos los documentos y actas
de las diversas reuniones celebradas.
Los idiomas de trabajo seran el italia-
no y el espafiol. Asimismo se colga-
ran en el Portal Transnacional todas
las noticias, documentos e investiga-
ciones que se vayan generando en los
respectivos proyectos nacionales, y
documentos tanto en ingles como en
italiano o espafiol.

TALLER DE INTERCAMBIO DE
FORMADOR@S: el 15 de mayo
tendra lugar dicho taller en ltalia y
se procurara realizar una videocon-
ferencia con uno de los municipios
espafioles en los que funcionen las
aulas “Acercando”.

I ENCUENTRO TRANSNACIO-
NAL: tendré lugar el 16 de Mayo en
Italia.

SEMINARIOS: Se organizaran con
el objetivo de concienciar a los
agentes publicos y privados sobre la
brecha digital y promover la igual-
dad de género a través de las Nue-
vas Tecnologias.

El 17 y 18 de Mayo se celebrara en

PROYECTO EQUAL los representantes de la Universidad de Italia el | Seminario, para lo cual el

“E-ANDALUZAS EN LA Sevilla y la Universidad de Palermo, Catedratico Gioacchino Lavanco
SOCIEDAD RED” ambas encargadas del estudio compara- propone un esquema de programa
“E-andaluzas en la Sociedad Red” edo de las investigaciones nacionales que que se debate entre los participantes.
uno de los proyectos en los que particikersaran sobre el papel de las mujeress DVD: serd un producto donde ten-
pa el Colegio con el que se quiere coren las empresas TICs (Tecnologias de ga cabida toda la informacion que
tribuir a que la sociedad andaluza de l& Informacion y la Comunicacion). genere el Proyecto Transnacional:
informaciéon se convierta en una plata- Finalmente, tuvo lugar la sesion con- las investigaciones italiana y espa-
forma decisiva para el impulso de lgunta para estudiar los distintos puntos fiola, el estudio transnacional, todos
igualdad laboral entre hombres y mujeque comprende el proyecto transnacio- los productos intermedios (ponen-
res dentro de nuestra region. nal: cias, seminarios, videoconferencias,
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evaluacion, las entrevistas a las per- cualquier tipo de politica o proyec-el afio en la organizaciéon de tallereom
sonas protagonistas del Proyecto, to. “Multiplicando” se orientard es- mensuales grupales dirigidos a divers

etc). Se grabaron las presentaciones pecificamente a: colectivos; personas desempleadas, ac2-
de ambos proyectos y se realizaron O Miembros de las Unidades Terri-mas de profesionales o estudiantes de___
tres entrevistas a los socios italia- toriales de Empleo, DesarrolloPsicologia. Estos talleres pretenden ayu-
nos: Prof. Gioacchino Lavanco, Local y Tecnoldgico UTEDLT- dar a estos colectivos a integrarse en
Preside Vincenzo Lo Jacono y Co- de Andalucia. mundo laboral proporcionando las herraw
rinna Scaletta con el fin de recopilar O Directivas/os y personal técnicomientas basicas necesarias para ello.
el material necesario para la poste-  de organizaciones empresariales yDurante el mes de febrero se han II:
rior elaboracién del producto trans- sindicales, particularmente aquévado a cabo los siguientes talleres:
nacional DVD del que es llos/as que desempefian su activi-0 Cémo Afrontar Entrevistas de Tra-=
responsable nuestro Colegio. dad en las areas de formacién bajo.

La presentacién oficial del nuevo pro- continua. O Técnicas Basicas de Busqueda dH

yecto “E-andaluzas en la Sociedad Red” O Miembros de juntas directivas de  Empleo.
ante los medios de comunicacion, tuvo Colegios Profesionales relaciona- O Iniciacion a Internet.

lugar el 16 de febrero en el pabellon de  d0s con los Recursos Humanos. O Posicionamiento de la Mujer en el

México en Sevilla. O Directivas/os de recursos humanos Mercado Laboral. c
En paralelo a todas estas activida- de empresas grandes y medianas. O Internet para la Busqueda de Em

des, nuestro Colegio, a lo largo del Todo el proyecto “E-andaluzas en la pleo.

mes de febrero, dentro del proyecto sociedad red”, sus contenidos, activida-Como novedad, las Unidades Andalu-

“E-andaluzas en la sociedad red”. se des formativas, noticias de interés.cia Orienta pueden facilitar el acceso A
ha encargado de la organizacion de pueden encontrarse en el portal www.atistintas acciones para mejorar las posh

los siguientes cursos: andaluzas.org bilidades de insercion laboral. En la ac
0 CURSO “DESPLEGANDO”. Des- tualidad las personas que se encuentr
tinado a mujeres con potencia| de li- en el marco de un ltinerario Personali-

derazgo econémico y social,YUNIDAD DE °R|ENTAC|6N zado de Insercién y cumplan determin
centrandonos en determinados CJROFESIONAL ANDALUCIA dos requisitos, pueden solicitar desde
lectivos clave en los cuales el efect®RIENTA aqui su participacion en el Programa de
demostracion a nivel social, empre- La Unidad de Orientacion ProfesionaExperiencias de Practicas en Empresas
sarial e institucional puede resu|taAnda|UCia Orienta trabaja durante tOdQEPES)
superior: Empresarias de pymes,
Psicélogas, Profesoras de universj-
dad, Alcaldesas y concejalas de pé £ '_- e F RAN QU I C I A F U M AF I N
guefos municipios, periodistas, etc| UMAI ‘h

0 CURSO “MULTIPLICANDO”.
Curso dirigido a actores institucio-
nales y privados con capacidad pat
intervenir en las politicas y en e
cambio de valores de género, inci
diendo en la idea de que la incorpg
racion de una mirada de géner
sobre estrategias, culturas y pract INFORMACION DE FRANQUICIAS PARA TODA ESPANA
cas es una condicién indispensab Lola Sorribes + C/ Aribau, n® 25« entlo. 12 Tef/fax: 93 453 84 42 Tel.: 93 451 03 46

. ) h E-mail: fumafin@teleline.esswww.fumafin.net
para la innovacion y calidad de

Una atractiva salida profesional para Psicélogos
compatible con tu trabajo actual

U Crea tu propio gabinete para aplicar tratamientos de
deshabituacion tabaquica.

[ FUMAFIN te forma con su Método exclusivo, avalado
por 20 afios de experiencia y con el visto bueno del
Departamento de Sanidad de la Generalitat de Catalufig.

A
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Bizkaia

Asimismo, las Unidades de Orientadencia. Dicho convenio ha sido renovaCONVENIO DE
cion podran tramitar informes de recodo hasta octubre 2006. Nace por pari¢OLABORACION
mendacion a las personas demandanteel Instituto Andaluz de la Mujer g Colegio Oficial de Psicélogos de
de empleo, inscritas como tales en sgAM) en el marco del Plan de ACCio”Bizkaia e eEdle U CervEnle ce @
correspondiente oficina de empleo y redel Gobierno Andaluz contra la Vi°|en'|aboracic')n corEuskadiempleo.ngpor-
Gnan los requisitos establecidos por &ia hacia las mujeres 2001-2004. tal de empleo y formacién pionero en
Servicio Andaluz de Empleo. Estos in- A partir de ahi, se organiz6 la inter'Euskadi, con el fin de fomentar la inser-

U I [ TS vencion profesional en cada una de 18§41, |janoral de los/as colegiados/as
0 Ayudas al Autoempleo. provincias del ambito del convenio (Al- '
0 Cursos de Formacion Profesionamerfa, Jaén, Granada y Malaga). Dicha

Ocupacional. intervencién ha sido llevada a cabo POgEERTAS DE EMPLEO -
0 Bonobus Solidario (gratuito). psicélogas que reunian los requisitos 41 sA DE TRABAJO

0 Programas Mixtos de Formacion Waplecidos en el Reglamento de Funcio- o _
Empleo (Escuelas Taller, Casas dfamiento del Grupo de Intervencion UN© de los objetivos de este Colegio

Oficio y Talleres de Empleo). Psicolégica en Malos Tratos (GIMT)eS promover gl empleo y la contra.tacic')n
Mas informacién en el te|éf°”°aprobado por ambas partes. Dicho gng_e sus colegiados/as. Con este fin ges-
954.66.30.76. C/ Carlos de Cepeda, i ha estado compuesto por 13 Psicoldonamos la Bolsa de Empleo, donde se
2, 2° - Dcha. 41005 Sevilla. gas. Cinco psicélogas especialistas erﬁmben ofertas de empresas e institucio-
E-mail: Cop-orient@cop.es evaluacion, diagnéstico y elaboraci6ff€S- A continuacion os presentamos el
www.juntadeandalucia.es/servicioandalugq peritajes psicolégicos, para la realii_nforme de las ofertas gestionadas a lo
deempleo/orienta largo del afio 2005:

zacion de los mismos. Y ocho psicoélo- X .
gas, dos por provincia, para la O Ofertas gestionadas durante el afio
2005: 40

intervencioén grupal.

Estos equipos han estado coordinadog’ Ofertas con contratacion: 25
O Ofertas en curso (a fecha de enero

i ’ por DAa. Francisca Ruiz miembro de la _
f\ ® AndaIUC|a Junta de Gobierno del COPAO. El equi- 06): 15

(3] . po ha estado, a su vez coordinado, por
\%H Oriental

Documentacion y Comunicacion

COLEGIOS AUTONOMICOS

las/los psicélogos/as del IAM, en cada

provincia, y han intervenido en funcisn@FERTA FORMATIVA

de la demanda de los mismos. A la vezA continuacion os informamos de la
gue formados por profesionales del Inssferta formativa que hemos organizado
tituto Andaluz de la Mujer, en materiapara el comienzo del afio 2006:

de violencia de género. Ademas de es0 CURSO: “EXPERTO EN TERA-

tos equipos ha existido una comisién PIA DE INTERACCION RECI-
mixta de seguimiento del convenio inte- PROCA”(Master en Psicologia
grada por dos representantes de cada Clinica y Psicoterapia de Tiempo

CONVENIO CON EL
INSTITUTO ANDALUZ DE LA
MUJER-JUNTA DE
ANDALUCIA PARA LA
INTERVENCION
PSICOLOGICA CON MUJERES

VICTIMAS DE VIOLENCIA parte. Limitado). Presencial y a distan-
El 18 de diciembre de 2003, se firmo6 cia: Marzo, Abril, Mayo y Junio

un convenio de colaboracion entre el Jorge Jiménez 2006.

Instituto Andaluz de la Mujer de la Jun- Corresponsal Andalucia Oriental O DIRECTOR Y PROFESOR DEL

ta e Andalucia y el llustre Colegio Ofi- CURSO: ROBERTO AGUADQ
cial de Psicélogos de Andalucia Psicélogo. Psicoterapeuta. Presi-
Oriental en materia de intervencion psi- dente del Instituto EUROPEO DE
coldgica con mujeres victimas de vio- Psicoterapias de Tiempo Limitado.

E INFOCOP
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Autor de Psicoterapia de Tiempoplinar de Psicologia de Santander d€¢OMISION DE m
Limitado. Autor de Terapia de In-que la psicéloga D Angeles Carrera ESMERGENCIAS Y DESASTRES
teraccion Reciproca. Director delresponsable y en el que se abordo el te€Contintia la formacion del grupo d
Centro de Evaluacion y Psicoterama de la psicologia como una profesidmtervencion habiéndose realizado dog s

pia. sanitaria mas. cursos presénciales de fin de semana

O ORGANIZADO POR: COP BIZ- sesiones de role playing con el objetib
KAIA y el INSTITUTO EUROPEO vo de formar a los profesionales M
DE PSICOTERAPIA DE TIEMPO
LIMITADO.

0 CURSO: “PREVENCION Y TRA-
TAMIENTO DE DROGODE-
PENDENCIAS CON MENORES
Y JOVENES”. Subvencionado por
el Plan Nacional sobre Drogas
Abril y Mayo 2006.

0 CURSO “TRASTORNOS DE
PERSONALIDAD. DIAGNOSTI-
CO Y TRATAMIENTO”: Marzo
2006.

Agurtzane Garcia
Corresponsal

SO0JIWONOLNY

C a nta b ri a Expertos participantes en las jornadas

| CENTRO ASOGIABO DE CANTABRIA

PSICOLOGIA: PROFESION
SANITARIA

La secretaria de la Junta de Gobier
del Colegio Oficial de Psicélogos de
Cantabria, D# Carmen Martinez Ramo{§
en representacion del Colegio presen{i
una charla sobre ‘La psicologia com
profesién sanitaria: una realidad incues
tionable’ junto con el presidente de Iz
Asociacion Espafiola de Especialistg
en Sexologia (AESS), Miguel Angel
Cueto y el presidente de la Federacid
Espafiola de Sociedades de Sexolog
(FESS), Antonio Causabon, en un act
de presentacion de un Centro interdis

Miguel Angel Sanchez y Aurora Gil

INFOCOP | 69
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acercar las situaciones de emergenciacéa en Cantabria , asi como los méxBolos, D. Raul de Juana, y el entrador
los participantes para su posterior efimos representantes en la Comunidadel Real Racing Club, D. Manuel Pre-
cacia en la planificacion de la inter-Autébnoma de los servicios implicadosiado creandose las bases y caminos
vencion coordinandonos con otro®n el desarrollo de las diversas interverde reflexion para futuras reuniones (ren-
profesionales también implicados yciones que contempla el PLATER-dimiento y deporte, violencia y deporte,
una buena practica en la propia intet€ANT: bomberos, 112, etc... etc...) para proximas jornadas .
vencion psicoldgica.

Se celebré la firma del Convenio de
colaboracion entre el Gobierno de Cant#ORNADAS DE PSICOLOGIA LA COMISION DE LA
bria y el Colegio Oficial de Psic6logosY DEPORTE EN LA UNED PSICOLOGIA DE
en materia de intervencion psicoldgica pa Aurora Gil, decana del Colegio deIN'I'ERVENCIéN SOCIAL

en situaciones de emergencias y desassjcslogos Cantabria y D. Miguel Angel Esta Comisién contribuy6 con sus
tres. El grupo de intervencion esta adssanchez, director del Centro Asociadaportaciones al analisis y estudio que
crito funcionalmente a Proteccion Civilge |a UNED en Cantabria, destacaron Ige¢ ha realizado al Libro Blanco de las
gue ya contempla en el Plan Territoriaﬂmportancia de abordar este afio Dentl@ependencias desde el area estatal de
de Emergencias de Proteccion Civil d@e |as Jornadas de Psicologia y Socied®sicologia de envejecimiento.

la Comunidad Auténoma de Cantabrigjye se celebran en la UNED la Jornada

(PLATERCANT) la actuacion de los«ps|COLOGIA Y DEPORTE”

profesionales de la psicologia especiali-En esta segunda convocatoria de estGéENA DE LOS

zados en estos ambitos jornadas -el pasado afio estuvieron dedCOLEGIADOS/AS

El grupo de intervencion comienza si¢adas al 11-M- se abordaron temas tareste afio la Junta de Gobierno de
nueva andadura en enero de 2006, tgiversos como “La psicologia del deCOP-CA aposté por instaurar una cena
niendo planificado tanto las guardias dgorte. Formacién y ambitos de actuay espacio de reunion que reunia a todos
24 h necesarias ante una posible integion”, “Psicologia del deporte y deportgos colegiados y colegiadas de Canta-
vencion como distintos cursos de sensite iniciacion”, “La intervencion psico- pria aprovechando, de paso, celebrar y
bilizacién y formacién con el personaliggica de deportes colectivos e individesearnos los mejores deseos para el
que se coordinara en las intervencioneguales” y “El psicélogo del deporte enproximo afio 2006, en que esperamos
operarios teléfono emergencias 112as organizaciones deportivas”, ponemjue la Psicologia esté aun mas cercana
bomberos, policia etc... cias que corrieron a cargo de D® Cal presente en nuestra sociedad.

A instancias del Gobierno de Cantamen Pérez-Llantada, profesora deEn nosotros esta el compromiso de
bria se celebré una comida de celebradetodologia de las Ciencias del Comvelar y luchar por u n ejercicio serio,
cion que reunio a los diferentes sectorgsortamiento de la UNED, D. Andréscientifico, responsable y ético de
profesionales implicados en el Plan Tet6pez de la Llave, psicélogo de la Senuestra profesion. La cena se celebré
rritorial de emergencias de Proteccidieccion Femenina de Hockey; D. Joaeon la asistencia de la Junta de Gobier-
Civil de la CCAA donde fue invitada laquin Diaz Rodriguez. psicélogo yno, Departamento Administrativo, Co-
decana del COP-CA D2 Aurora Gil. entrenador internacional de Voleibol ymisiones de Trabajo y una nutrida

Al acto, entre otros, asistieron el ExcD. José Beiran psicélogo deportivo departicipacion de colegiados y colegia-
mo. Sr. Presidente Gobierno Cantabri&eal Madrid Club de Futbol. das que estaran dispuestos a repetir
el Excmo. Sr. Delegado de Gobierno, elUna mesa redonda reunié a destacadlzs grata experiencia el proximo afio y
Consejero de Presidencia y Ordenacioteportistas de elite de la regién como drindar por los logros conseguidos en
del Territorio , un representante de laubcampedn del Mundo de Ciclismauestro andar juntos.

Junta de Gobierno del COP.CA, el SrContrarreloj, D. lvan Gutiérrez; la cam-

Director General de Proteccion Civilpeona de Europa de Salto de Altura, D? Marta Torre
Cantabria, el Jefe Superior de la PoliRuth Beitia; el campe6n de Espafia de Corresponsal
INFOCOP




Castilla
La Mancha

ap

1 JORNADAS DE
PSICOLOGIA JURIDICA EN
CASTILLA LA MANCHA

El pasado 19 de Noviembre, se celg
braron en Ciudad Real las | Jornadas (

mos profesionales de la Psicologia, d
Derecho y del &mbito social,Las Jorng
das contaron en la inauguracién con [
Joaquin Arévalo (Director de la Escuel
de Practicas Juridicas de Ciudad Rea
D. Jose M2 Torres (Presidente de la A
diencia de Ciudad Real) y D® Rosa J
ménez (Decana del Colegio Oficial de
Psicologos de Castilla La Mancha).

La Ponencia Marco: “Evaluacion de la
probabilidad de reincidencia por parte
de internos penitenciarios en delitos
violentos contra las personas”, estuvo a
cargo de Rocio Gémez Hermoso que
incidio en el alcance y limitaciones de
las técnicas psicolégicas forenses y en
la necesidad de hablar siempre en tér-
minos de probabilidad a la hora de emi-
tir informes periciales psicolégicos en la moderacion de Marta Alameda,
el ambito penitenciarios y la necesidad Psicologa de CAVAS en Albacete.
de estar muy seguros a la hora de emi]_OS llares dle
tir informes favorables a la hora de con- CUSTODIA COMPARTIDACON la
cesion de los permisos de salida a los
internos penitenciarios.

Las dos mesas redondas incluidas en
las Jornadas, fueron: —

0 VIOLENCIA: INTERVENCION
MULTIDISCIPLINAR: Con la
participacion de Carmen Ruiz, res-
ponsable de la Oficina de Asistencia
a Victimas de Ciudad Real, Antonio
José Pérez Amo, Psico6logo de la
Oficina de Asistencia a victimas de
Ciudad Real y Noemi Cristina Cal- O
vo, Psicéloga-Psicoterapeuta y con

|

D2 Rosa Jiménez (Decana del COP CLM), D. Joaquin Arévalo (Director de la Escuela de Practi
Juridicas de Ciudad Real) y D. José M2 Torres (Presidente de la Audiencia de Ciudad Rea

------------------------ PUBLICIDAD

1ny soi1931102|B

NO

dina, legrado de Ciudad Real.
DERECHOS E IMPLICACIONES
DEL MENOR EN EL PROCESO
JUDICIAL. Dirigido por Vicenta
Orriach, psicéloga forense de la Fis-
calia y Juzgado de Menores de Al-

bacete

MEDIACION, dirigido por Soledad c
Ortega, psicologa y Mediadora,
Miembro-Fundador de AMIFAM, (g
excoordinadora regional de los Cen-

tros de Mediacion e Intervencion fa-
miliar de Castilla- La Mancha.

N

participacion de Almudena Sosa, Durante las Jornadas también tuvieron
psicéloga de AMIFAM y JesUs Me- lugar dos interesantes encuentros:

0 DEONTOLOGIA EN PSICOLOGIA
FORENSE:Con la participacion de
Concha Marin, Abogada de CAVAS
en Ciudad Real, José Tomas Mart
nez, Psicologo, Vicedecano del Co
legio Oficial de Psicologos de
CCMM vy Carlos Vila, psicélogo y
Secretario de la Comisién Deontold
gico del Colegio y como moderadora
Rosa M2 Reyes Minguillan, psicolo-
ga, coordinadora de la Comisién d
Psicologia Juridica de Ciudad Real.

REVISTA DE
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

eyista

de

B> silogia

Fundada en 1992 por la Federacion

Co-editada por:
Universitat de les Illes Balears

Universitat Autbnoma de Barcelona

Espaiiola de Asociaciones de

Psicologia del Deporte

Servei de Publicacions. Cas Jai.
Universitat de les Illes Balears
Carretera de Valldemossa, Km. 7,5
07122. Palma ( Illes Balears)
Telf.: 971 17 25 72 ¢ Fax: 971 17 31 90
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O | Encuentro de los Psicélogos que
prestan Asistencia Psicoldgica a
las Victimas en las Oficinas de
Atencion a las Victimas de delitos
violentos y contra la libertad se-
xual.

O | Encuentro de los Miembros de
la Lista de Turno de Peritaciones
en Castilla La Mancha.

ENTREVISTA CON EL
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL
SUPERIOR DE JUSTICIA DE
CASTILLA LA MANCHA

Recientemente ha sido nombrado Pr{#
sidente del Tribunal Superior de Justiy
cia, el Excmo. Sr. D. Vicente Roucd ®
Rodriguez. El Colegio, representado pds
su decana dofia Rosa Jiménez Tornerd
la videcedecana y responsable del ar
de Psicologia Juridica, dofia Vicent
Orriach Navarro, se entrevisto con él e
pasado dia 11 de noviembre. En dic
entrevista se expusieron las lineas de @
laboracion y coordinacion que hemo
venido manteniendo con el anterior Pre

sidente, Excmo. Sr. D. Emilio Frias, a s i 4 R : -
como los convenios que actualmente tid2ona Rosa Jiménez (Decana del COP CLM) Dofia Vicenta Orriach (Vldecedecana del COP CLM
y responsable del area de Psicologia Juridica) y el Presidente del Tribunal Superior de Justicia de
ne el colegio establecidos con el Iv“mSCastllla La Mancha, el Excmo. Sr. D. Vicente Rouco Rodriguez.

terio de Justicia (asistencia psicologica

en las Oficinas de Atencién a las Victi- de Proteccion Ciudadana, D. Fernando
mas) y con el Consejo General del Po-

der Judicial (para formacion VCONVENIO CON LA Talzvle?OEPStESP aéa qu‘e}as'lstlé Ialdeca-
practicas), el funcionamiento del listad FONSEJERIA DE nal ed I ’ Jna. oza wger;)gzy avos
del turno de peritaciones y las acnwda‘“’w“le'“!Ac"’NEs ca d-e da (;Jr;tz ed Iot |erno-'y
des formativas que dentro de esta ar?é'BUCAs DE LA JUNTA DE coorainadora Get Airea e MIervencion

. ~ a .

venimos realizando, entre las que quis€OMUNIDADES DE (ranneZEmergenmas, Dna. M* Dolores GO
i i4 i(CASTILLA-LA MANCHA L o .

mos resaltar la incorporacion del coIeguF En dicha reunién se abordé la valora-

en la docencia de la Escuela de Practicdl pasado 7 de noviembre de 2005, tijgn del Colegio y de la Administracion
Juridica de Ciudad Real, el curso de exo lugar en Toledo una reunion con IRegional respecto al Convenio de cola-
perto que se realiz6 y las Jornadas deonsejera de Administraciones Publicalsoracién suscrito por ambas institucio-
Psicologia Juridica que proximamentele la Junta de Comunidades, Dfia. Llates para la proteccion y ayuda
van a llevarse a efecto. nos Castellanos y el Director Generapsicologica de victimas, familiares y

COLEGIUS AUTONOMICOS
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afectados por situaciones de desastr /7
emergencias y catastrofes. Tras recon

cer la labor desarrollada por el Grup
Regional de Intervencién Psicoldgicd
en Emergencias (GIPEC), tanto en s
intervenciones con las victimas, com
en el programa de formacion para va
luntarios de proteccion civil, las autori
dades responsables de la Consejeria
comprometieron a renovar dicho convs
nio para 2006.

4B

-La Mancha

PROGRAMA VITRUBIO

Para la presentacion de la Memori
del Programa Vitrubio (Programa de In
tervencion con hombres que ejercen

NOLNY SOISEI'IOJ.

violencia en el ambito doméstico), se D. Jesus Pérez. (Vocal de la Junta de Gobierno y coordinador del Programa VitrubicD

reunieron en Toledo, el pasado 27de di-
ciembre de 2005, la Directora del Insti-
tuto de la Mujer de Castilla La Manchagcejal de Medio Ambiente del Ayunta-
Dia. M2 Isabel Moya, la decana demiento de Albacete, D. Ramén Soto
COP, Diia. Rosa Jiménez y el vocal dEl objeto era solicitar colaboracion d
la Junta de Gobierno y coordinador déda administracion local para implanta
Programa Vitrubio, D. Jesls Pérez. Enn Programa de Deshabituacion Tab
la reunion se plante6 la necesidad dguica, a desarrollar en la sede colegial
dar continuidad al Programa, a lo largélel que se podrian beneficiar todos |
o s b " VALORACIONES DE LA
positivo en Guadalajara, simi q | INTERVENCION

lar al resto de las provincias donde ya PSICOLOGICA AL

esta funcionando. Isabel H'”aéeJOS Gomezl CUMPLIRSE UN ANO DE LA
orresponsa 'RAGEDIA

EXPERIENCIA DEL
SARMEL EN BARCELONA:

SOJIN

El 28 de enero de 2005 se derrumbd

PROGRAMA DE
DESHABITUACION AL

una finca en el barrio del Carmel de
Barcelona debido al hundimiento par-

TABACO cial de un tunel en las obras de prolon-
Con motivo de la entrada en vigor, € gacion de una linea de metro. A raiz de
1 de enero de 2006, de la Ley Antitabe ello, 1.239 personas fueron desalojadas
co, el pasado 22 de diciembre de 200 de sus casas (462 familias) y 2 escuelas,
la decana del COP, Dfia. Rosa Jimén con mas de 450 alumnos, fueron eva-
y la vocal de la Junta de Gobierno y cc cuadas con urgencia. Unas 800 perso-
ordinadora del Area de Drogodepen nes fueron trasladadas a hoteles de la
dencias, Dfla. Mercedes Esparcie ciudad y el resto se instalaron en domi-
mantuvieron una entrevista con el Cor cilios de familiares o amistades.

INFOCOP
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El Col-legi Oficial de Psicolegs dedemanda del Ayuntamiento de Barcelohabia atendido como por el grupo del
Catalunyaparticipé desde el primer na, el 4 de marzo se cre6 un servicio dgue habian formado parte.
momento en el dispositivo de asistenciasistencia psicolégica grupal en los ho-
sanitaria a las personas afectadas y teles donde se alojaban la mayoria de
colectivo de 30 psicélogos se integrarofos afectados y en un equipamiento dééL COL-LEGI OFICIAL DE
en los equipos de emergencias médicasrrio para aquellos que residian coPSICOLEGS DE CATALUNYA
del 061, con el cual se ha firmado possus familiares (coordinados pandrés ORGANIZA EL MES DE
teriormente un convenio de colabora€uartero). El perfil de los participantes MARZO DOS JORNADAS
cién. EI dispositivo global de correspondia al de una mujer de nivesSOBRE EDUCACION Y
intervencion estaba coordinado posocioeconémico medio-bajo, entre 50 YGERIATRIA
Jaume Gil, responsable de los disposib5 afios, y con cargas sociales y fami-
tivos extraordinarios del 061. Desde ellares sobre algin miembro de su fami-g| col.legi Oficial de Psicolegs de
COPC, el vicedecandpsep Vilajoana, lia. La mayoria de asistentes a l0gatalunya organiza el mes de marzo
hacia de enlace con el 061 y coordinatgrupos de ayuda tenian antecedentes gga jornada sobre educacién. Jornadas
la lista de psicologos para futuras intertrastornos de salud mental (mayoritariasopre el rol, perfil y funciones del pro-
venciones. Fueron 16 dias consecutivasente trastornos afectivos) y presentdesor de secundaria. El departamento de
de intervencion psicologica en la fasban un agravamiento sintomaticyientacion: perspectivas de futuro. Bar-
aguda de emergencia y mas de 196 hdespués del derrumbe. celona, 17 y 18 de marzo de 206®y
ras de trabajo. Participaron 30 psicdlo-En un alto nimero de personas afectangs que nunca, la intervencion psicope-
gos en turnos de mafiana y tardelas se observé la apariciéon de sintom@agégica en los centros educativos es
realizandose mas de 50 asistencias. ltalogia ansiosa persistenteyrgente y necesaria. Cualquier docente,
mayoria de actuaciones fueron motivaespecialmente en forma de insomniggspecialmente en la ensefianza secunda-
das por cuadros de ansiedad. cefaleas debidas a la tension, intrusiaia, esta immerso en una problematica
Asi nacié el Servicio de Atencion ennes mentales en forma dlashbacks dura y grave, alejada con frecuencia del
Psicologia de Emergencias (SAPE), foreambios subitos de humor, irritabilidadproceso de aprendizaje curricular e im-
mado por psicdlogos expertos en ateretc. Esta sintomatologia asociada al eplicada en procesos de crecimiento
cion psicoldgica en emergenciastrés se puede explicar, en primer lugagmocional y social que se tambalean.
vinculado organizativamente al COP(or la duracion del proceso (180 diapor este motivo, es necesario el apoyo
(los antecedentes de este servicio se fetera de los domicilios); en segundo lude las personas que gracias a su prepa-
miten al primer convenio firmado elgar, por el hecho de convivir en los horacién universitaria son especialistas en
afo 2000 en la Delegacion del COPG@eles, ya que suponia estar expuestosofrecer este apoyo a los tutores y al
en Girona) . Esta ha sido la primera velaablar permanentemente del problemaquipo docente en general. Y un ele-
gue en Catalunya los profesionales de jafinalmente, por las tensiones verbalesento clave para ayudar a los centros
psicologia han sido reclamados e inteentre vecinos, que en algunos casos lleducativos en su tarea es el departamen-
grados en el servicio de emergenciagaron a la agresion verbal y a los interto de orientacion. Estas jornadas, en las
médicas a causa de una emergencia mas de agresion fisica. Se evaluaron 4fue colabora eCol-legi Oficial de Doc-
siva, con la finalidad de ofrecer una respersones y el 76,08% mostraban sinteers i Llicenciats en Filosofia i Lletres i
puesta asistencial integrada. Tanto lamas de trastorno por estrés postraumatin Ciéncies de Catalunyauponen un
responsables como los técnicos del 06, segln los criterios DSM-IV-TR. buen momento para pensar y repensar
han valorado positivamente el desplie- También se elabor6é una escala de viéss temas relacionados con su entorno.
gue de recursos y la integracion de lderacion para evaluar la satisfaccion dela otra jornada prevista para el mes de
profesionales de la psicologia en lo®s usuarios. Los participantes expresanarzo es Actualizacion en el abordaje
equipos sanitarios. ron la satisfaccion global del servicio denultidisciplinar de los trastornos de
Posteriormente, y respondiendo a unayuda, tanto por el profesional que losonducta en psicogeriatria.
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Esta jornada se dividira tres grandesursos Humanos” 72 edicion, asi comon D. José Joaquin Mira Solvespe- m
blogues tematicos: clasificacién yla inauguracion de ambos masters para legado del Rector para la direccion
etiologia, evaluacion y diagndstico, el curso 2005/2006. del programa Excelsa de la Univer-
intervencion farmacoldgica y no far- Asistieron los alumnos de de edicio- sidad Miguel Hernandez de Elche.
macoldgica en los trastornos de comes anteriores, profesorado, coordinado1 D. Emilio del Toro Galvez, Con-
ducta. El objetivo del encuentro eses, asi como diversos colegiados cejal Delegado del area de Educac

conceptualizar, debatir y ofrecer heinteresados. cion del Excmo. Ayuntamiento dem
rramientas de intervencion actualeslLa mesa presidencial estuvo compues- Valencia.

para el tratamiento y el abordaje de lo& por: O D. Reyes Coronado Coronadaje-
trastornos de conducta que manifies-0 D. Francisco Santolaya Ochando fe de area de Relaciones Laborale

tan las personas mayores, siempre ob- Decano COPCV. y Seguridad Laboral

servandolo desde un concepto
holistico de la persona. La jornada §
celebrara en Barcelona el 31 de marz
organizada por el Grupo de Trabajo d f ,
Gerontologia de I&eccié de Psicolo-

gia de la Intervencié Social del
COPC.

Rosa Vendrell Miret
Prensa COPC

Comunidad
Valenciana

SO0JIWONOLN
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D. Ree Coronado Coronado, D. José Joaquin ira Solves,
D. Francisco Santolaya Ochando, D. Emilio del Toro Galvez, D. Javier Senabre Arolas

ACTO DE CLAUSURA E
INAUGURACION MASTERS

Con motivo del convenio Marco de
colaboracion para la cooperacion aca
démica, cientifica y cultural entre el
Col.legi Oficial de Psicolegs de la Co
munitat Valenciana y la Universidad
Miguel Hernandez de Elche, para la rg
alizacion de los Masters organizado,

dos por la Universidad, se celebro el p
sado dia 29 de noviembre de 2005

clausura del “Master en Psicologia Ju SS—

ridica y Mediaciéon” 22 Edicién y el Er:trega de las _certlf_l@uones _a}l alumnado del ) Entrega de Ia§ cert'lflcac[or)es al aIur'nn_a’d(: del

" . ., ., el “Master en Direccion y Gestion en Recursos “Master en Psicologia Juridica y Mediacion” 22
Master en Direccion y Gestion en Re- Humanos” 72 Edicién. Octubre de 2005 Edicién. Octubre de 2005
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O D. Javier Senabre Arolasrespon- cha Universidad. Por parte del COPC\tomenz6 a las 19.30h. se realiz6 en el
sable de la Oficina de atencién anuestro Decano, entregé las insignias saldn de actos del Colegio y contd con
las Victimas del Delito, dependien-cada alumno/a de los masters, insignida asistencia de mas de 150 personas en-
tes de la Secretaria Autonémica deepresentativas del area de Psicologfee psicélogos, cientificos y expertos re-
Justicia e Interior de la Generalitat Juridica y del area de Recursos Humaacionados con el mundo de la

Valenciana. nos.

O D. Francisco Santolaya Ochando,
inauguré el acto y procedi6 a la pre-
sentacion de la conferencia: “El PRESENTACION DEL LIBRO
enfoque deontolégico del ejercicioc”Los suenhos en la vida, la
de la profesion de psicélogoteali- enfermedad y la muerte”
zada a cargo de. Vicente Berme- (claves para una
jo Frigola, Presidente de |lahermenéutica)

comunicacion.

El autor del libro e®. Javier Castillo
Colomer, Doctor en Psicologia por la
Universidad de ValenciaPsicologo cli-
nico y analista junguiano, que conjuga
su trabajo terapéutico con su labor di-
dactica como supervisor y formador de
otros profesionales, labor pedagdgica en

Comision Deontoldgica del Col-legi Presentacion del libro de nuestro colda que la interpretacién de los suefios

Oficial de Psicolegs de la Comuni-giado D. Javier Castillo Colomer,
dad Valenciana.

ocupa un lugar central. Los ultimos

Doctor en Psicologia por la Universidadafios de su practica han estado vincula-

Finalizada la misma, se procedio a lae ValenciaPsicélogo clinico y analis- dos a la investigacion de modelos com-

entrega de acreditaciones e insignias & junguiano.

plejos que permitan la integracion de

alumnado de ambos Masters, asi comcEl martes dia 25 de noviembre, tuvdos distintos planteamientos del psicoa-

las certificaciones de las practicas ddlgar en el Col.legi Oficial de Psico-

alumnado del “Master en Psicologia Julegs de la Comunitat Valencianéa

nalisis y la psicologia analitica junguia-
na.

ridica y Mediacién” en relacién a lospresentacion del libro “Los suefios en laEste libro constituye uno de los prime-
convenios de colaboracion educativaida, la enfermedad y la muerte” (clatos estudios sobre el tema donde el dis-
firmados con el Punto de Encuentroves para una hermenéutica). El acto qusirso tedrico se acompafa de un gran

Familiar del Excmo. Ayto de Valena,
que fueron entregadas por &r. D.
Emilio del Toro Galvez Concejal De-
legado del area de Educacion del Exc
mo. Ayuntamiento de Valencia y con |3
Oficina de Ayuda a Victimas del Delito

| Lossuefiosen i wda
la enfermedad y la muene

Claves para una hermeneutlca

Delito, dependiente de la Secretari
Autonémica de Justicia e Interior de la
Generalitat Valenciana, certificaciones|
entregadas en nombre del Secretarf:
Autonémico de Justicia D. Fernando |\ /£%
de Rosa Torner.

En representacion de laniversidad
Miguel Hernandez, D. José Joaquiif
Mira Solves hizo entrega de los Diplo+
mas acreditativos de la realizacion d¢
los Master, ambos reconocidos por di

INFOCOP

namero de ejemplos practicos que per-
miten comprender, en un lenguaje claro
pero riguroso, el modo en que los sue-
flos pueden servirnos como orientacion
en las diversas etapas de la vida.

Este es un trabajo Gnico en el panora-
ma editorial de nuestro palsys suefios
en la vida, la enfermedad y la muerte
esté llamado a convertirse en una im-
portante referencia en su campo.

Vicenta Esteve Biot
Corresponsal



Madrid

ACTO CONMEMORATIVO
DEL 252 ANIVERSARIO DEL
COLEGIO

El pasado 24 de noviembre el Colegi
Oficial de Psic6logos de Madrid celebre
el acto conmemorativo del 25° Aniver
sario de la creacion del Colegio Oficia
de Psicologos de Madrid (1980 - 2005)| - WA

El Colegio Oficial de Psic6logos de Presentacion del acto inaugural de izquierda a derecha Adolfo Hernéndez Gordill5;
Madrid se creé en 1980. A lo largo de Fernando Chacén Fuertes y Helio Carpintero Capell
estos afos ha crecido, tanto en activid
des como en numero de colegiados, y
gue sin duda es mas importante el rec
nocimiento social de la funcién que rea
lizan los psicoélogos, hasta llegar a sg
hoy en dia el mayor Colegio Oficial degg
psicologos autonémico de espafia y e
ropa, con cerca de 11.000 colegiados.

Para la celebracién de este acto se
gio el Palacio de Congresos de Madrigs
de grato recuerdo para la Psicologia p
haber realizado en él, numerosos act
y congresos nacionales y mundiales.

Més de 700 colegiados se dieron cit
en este emotivo acto donde se hicierg
entrega, entre otras distinciones, de |z o el ad ) - .
menciones honorificas a los 612 cole- Aspecto del auditorio del Palacio de Congreso de Madrid
giados que han pertenecido a esta ins{i-
tucion a lo largo de sus 25 afos d
historia. A todos estos colegiados se g
entreg6 un diploma acreditativo de di
cha mencion.

El acto comenzé con una conferenci
inaugural a cargo de los colegiados H¢
lio Carpintero Capell y Adolfo Hernan-
dez Gordillo que disertaron sobre
desarrollo de la Psicologia durante estt
ultimos 25 afos.

Asimismo se proyecté un video queé
mostraba la historia del Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid y en el cual
hacia un recorrido de los actos y ma
mentos mas importantes del colegio /
sus colegiados. César Gilolmo colegiado nimero 1 del Colegio recibe su mencion

SO019110)
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José M.2 Prieto y Alejandro Avila recogen su mencién en representacion de las nueve
Juntas de Gobierno que ha tenido el Colegio

Rafaela Rey recoge su mencion en nombr

INFOCOP

a .
e de todos los trabajadores del Colegio

El acto se clausur6 con la intervencion
del Decano-Presidente del Colegio Ofi-
cial de Psic6logos de Madrid, Fernando
Chacén Fuertes, que destaco el auge de
la Psicologia en estos afios, los avances
y especialmente los importantes retos
que tendra que afrontar nuestra profe-
sion en los proximos afos.

Al finalizar el acto se ofrecié un cock-
tail para todos los asistentes, se compatr-
tieron momentos de especial
emotividad. Muchos asistentes pudieron
saludar a compafieros y comparieras que
hacia afios que no veian y recordar mo-
mentos y anécdotas del desarrollo de la
profesion.

El objetivo de la Junta de Gobierno
del Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid con acto, es destacar el esfuerzo
y trabajo anénimo, en muchos casos,
que han realizado cientos de colegiados
a lo largo de la historia del Colegio, y
que han hecho posible que éste sea uno
de los colegios de psicologos autonomi-
cos mas importantes a nivel nacional e
internacional.

EL COLEGIO EN LA FERIA
INTERNACIONAL DE LA
SALUD

El Colegio Oficial de Psic6logos de
Madrid estuvo presente en la Il edicion
de la Feria Internacional de la Salud
(FISALUD) que se celebré del 1 al 4 de
diciembre en el Recinto Ferial de IFE-
MA.

El slogan del Colegio fue “Psicologia
y Salud” y desde €l se hizo una labor de
divulgacion y promocion de la Psicolo-
gia. Diferentes profesionales informa-
ron, a los miles de ciudadanos que
visitaron el stand, de las distintas areas
de la Psicologia, de los servicios que



presta el Colegio y especialmente d¢=
servicio “Directorio de Centros, consul{* =
tas y servicios de Psicologia”, donde loe

COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGOS DE MADRID

Comunidad de Madrid. Ademas se prq
mocionaron las diferentes revistas q
edita el Colegio.

Las personas que visitaron el stand del
Colegio pudieron desarrollar diversas
pruebas y actividades, gracias a la cola-

boracion de distintas entidades: nivel de
ansiedad y estrés mediante un equipo §IUEVO DIRECTORIO DE XVI CICLO DE

bioffeedback, comprobar las facultadeSENTROS, CONSULTAS Y CONFERENCIAS Y MESAS
perceptivas para la conduccion, coordSERVICIOS DE PSICOLOGIA  REDONDAS DE LA VOCALIA

nacion y tiempo de reaccion, test deDesde el 1 de enero de 2006 el ColdE PSICOLOGIA DE LA
evaluacion de personalidad, autocorgio de Psicologos de Madrid tiene a disINTERVENCION SOCIAL:
cepto, habilidades de direccion, inteliPosicion de las personas que busc4NFRONTAR EL FINAL DEL
gencia practica y capacidad. servicios psicolégicos una nueva aplica€1€LO VITAL

Ademas, el Colegio instal6 un aul£ion en internet que les permitira acce-La Vocalia de Psicologia de la Inter
Formativa que tuvo una gran acogidé?er a listados de psicologos colegiadogencion Social del Colegio Oficial de g
entre los visitantes a la Feria. En ell§89Un criterios elegidos por ellas misPsicélogos de Madrid, representada ph
distintos profesionales de la Psicologig'as (localidad, area de intervencior| Grupo de Atencion Integral en Mayo
impartieron breves conferencias sobrB/€f€reNte, orientacion teorica, edadegs, y la Seccién de Ciencias Socialesc
temas de actualidad: sexualidad, eddj-e mterve.ncm.r’], ?IC-)- del Comportamiento de la Sociedad Es-
cacion, buen humor, técnicas para dejaf > aplicacion incluye como novedapaiola de Geriatria y Gerontologia, jun
__des respecto a la anteriormente denontp con la Direccién General del Mayor

de fumar, prevencion de la violencia o~ . - - :
nada “Guia de Recursos en Psicologiage |a Comunidad de Madrid, colaboran

domeéstica, prevencion de los accidentesn orimer lugar, un cambio de denomi e :
de trafico, control de la ansiedad y ef P! £ bre “Directorio Un afio mas para hacer posible el nuevo
hacion. El nombre "Direéctorio de Cen-cjclo de conferencias y mesas redondas.

teéssttrre;\)sf,e;ntervenmon psicologica en “Aros, consultas y servicios degp esta ocasion, el objetivo del ciclo es
L . .. _Ppsicologia” es mas intuitivo y reflejagnalizar desde distintos angulos, cé6mo
Instltu0|one§ namonale_:s,. autonomicag,qior sy contenido. En segundo lUgaLronta la bersona mavor v su entormo el
y locales, entidades y distintos Colegiogermite incluir una fotograffa del PSICO-final del cif:)lo vital: la rr):ue:ie
Profesionales relacionados con la salydyo el horario de atencién al pablico y ’ '
estuvieron presentes en esta feria, Qyfros datos de interés, como por ejem-

en su Il edicion acogi6é a mas de 50-009Io el manejo de otros idiomas, del lens

visitantes y cerca de 90 expositores.  guaje de signos o la accesibilidad de IaE;:SOEI::,:I:: T:;vo

FISALUD se ha convertido en la pri-instalaciones para discapacitados. Ade-
mera Feria Internacional de la Salud dmés, aporta inaormaciéng los potencij_NAUGUMCIONES DE
caracter divulgativo y esta orientada &s usuarios, que no tienen porqué sab UEVAS OFICINAS

acercar a los ciudadanos contenidos dinucho de psicologia, de los temas mAVDICIALES

versos relacionados con la salud, puntvecuentemente tratados por las distintasEl pasado 27 de diciembre de 2005, el
de encuentro y debate para los profesiégreas de intervencion y del significadé&Colegio Oficial de Psicélogos de Ma-

nales. de las diferentes orientaciones tedricasdrid estuvo presente en la inauguracion

Aspecto del stand del Colegio

y
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¢/ Las Palmas

de la Oficina Judicial de El Boalo, ubi-nuevo dispositivo de intervencion psiiNUEVA COMISION
cada en el término Municipal de Cerceeoldgica en situaciones de emergencildEONTOLOGICA
da, y que cuenta con la presencia de yncatastrofes en la Comunidad de Ma-£| 30 de diciembre la Asamblea Gene-

psicologo para la atencion y orientaciomlrid. ral del COPLP, en reunién extraordina-

psicolégica a los usuarios que lo requie- ria, a propuesta de la Junta de Gobierno,

ran. _ o ' ratifico el nombramiento de la Comi-
Esta es la décima oficina que se inaPRORROGA DEL CONVENIO sién Deontoldgica.

gura desde el pasado mes de Julio eDE COLABORACION CON LA La nueva Comision Deontok’)gica es-
marcadas en el Proyecto Civitas, y cuyCONSEJERIA DE EMPLEO Y tara formada por D. Juan Fernando Pé-
filosofia pretende el acercamiento de [MUJER rez, Dfia. Maria Rodriguez y Diia.

Justicia al ciudadano. El pasado 20 de diciembre la Consejdvana Hernandez.

Todas las oficinas cuentan con estga de Empleo y Mujer de la Comunidad Con esta Comisién, nuestra Corpora-
servicio de atencion psicologica, bajjje Madrid a través de la Direccion Geeién ha contado previamente con tres
Acuerdo de Colaboracion suscrito entr@ieral de la Mujer y el Colegio Oficial comisiones deontolégicas; que han ve-
la Consejeria de Justicia e Interior de lge Psicologos de Madrid han estableciido cumpliendo un papel trascendental
Comunidad de Madrid y el Colegio Ofi-do |as bases de prérroga, para el afen la organizacién colegial, desde la
cial de Psic6logos de Madrid. 2006, del Convenio de Colaboraciémas estricta discrecion favoreciendo la

El Proyecto Civitas culminara con lague se suscribi6 en el transcurso del afiegulacién profesional y velando por la
apertura de 10 Oficinas Judiciales y dgoo4, por el cual se puso en marcha ética en la practica profesional.

Distrito al termino del afio 2006. servicio de atencion psicolégica a muje-

res victimas de la violencia de género y

a sus hijos/as. CAMPANA COLEGIAL SIN
NEGOCIACIONES PARA LA HUMO
CREACION DEL DISPOSITIVO Javier Martinez Durante el afic 2005. asi como en el
DE INTERVENCION Corresponsal '

presente, estamos llevando a efecto la
PSICOLOGICA EN

SITUACIONES DE
EMERGENCIAS Y
CATASTROFES EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

El pasado 20 de diciembre, D. Alfredq.
Prada Presa, Vicepresidente Segundo
Consejero de Justicia e Interior de |
Comunidad de Madrid, se reuni6 con D
Fernando Chacon Fuertes, Decano d
Colegio Oficial de Psicologos de Ma
drid, con la finalidad de iniciar conver-
saciones con el objetivo de ampliar
Convenio de Colaboracion que se est{j-
blecié en Julio de 2005 para la prestq
cion de un servicio de atencior|
psicologica en el Juzgado de Guardia ¢

Madrid, que incluiré tanto la ampliacibnNmomento de la firma del convenio con la presencia del Consejero D. Juan José Giiemes y el Decano
de este servicio como la creacion de uge! Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid, D. Fernando Chacén Fuertes.

INFOCOP




Campafia Colegial sin Humo: Profe-
sionales de la Salud, Acciones y Res-
puestas coordinada por el Dr. D.
Fernando Calvo, catedratico E.U. de la
ULPGC.

La misma tuvo como eje central el
Programa de Deshabituacion O
Aprendizaje Integral de Recursos
Estratégicos (AIRE), programa mul-
ticomponente desarrollado durante
afos, por el Grupo de Psicologia de la
Salud del Departamento de Enfermeria
de la ULPGC. d

Desde el Colegio, nos trazamos como
objetivos:

O Apoyar a los colegiados para que

dejen de fumar.

O Sensibilizacién a sus colegiados pa-O
ra que lleven a cabo la denominada
intervencién minima.

O Sensibilizacién y autoayuda para
abandonar el consumo de tabaco.

O Apoyo a la formacion de sus cole-
giados para capacitarlos como ex-
pertos en deshabituacion tabaquica.

O Ayudas y soporte para la deshabi-
tuacion.

Esto se ha materializado en las si-

guientesacciones:

L
=
=
F

las Hojas Informativas sobre la conpsicologia clinica carecian de la consi
ducta de fumar y el tabaco. Losderacién de especialistas, mantenienoE I
mismos los tienes a disposicion emn estatus de generalistas que no les co-

la Biblioteca Virtual de nuestrarrespondia. —
web, seccién Drogodependencias yEstamos ante un debido reconocimien-
Adicciones. to de nuestra profesion. Sobre la mes
Publicidad en las Hojas informati-y en breve, seran recatalogados a efem
vas con el lemdControla tu vida, tos administrativos.

mejora tu ambiente”. Campafa =
Colegial sin Humo. Profesionales Eugenio Egea

de la Salud: Acciones y Respues- Corresponsal =
tas”.

Disposicion en nuestra web qab- . q
grama AIRE abreviado, como PrlnClpadO c
guia de autoayuda para dejar de fu .

mar o como guién para los profesio de ASturlas Z
nales. c

Curso “La conducta adictiva: ba-

ses psicosociales y abordaje delNUEVA JUNTA Z

consumo del tabaco. Aplicacion Con fecha 25 de enero de 2006, |

del Programa Multimodal Comisién Electoral de las elecciones gummm

A.lLR.E”. Dirigido a los profesiona- Junta de Gobierno del Colegio Oficial

les para entrenarles en el tratamierde Psic6logos del Principado de Astun

to de deshabituacion tabaquicarias convocadas con fecha 7 de octub

organizado por la ULPGC. Se reali-de 2005, formada por D. Roberto Diaz

zaré en unos meses. Sanchez, Presidente; D. José Ram
Alvarez Vallina, Secretario y Dfia. M@
Concepcidn Ortiz de Zarate Maguregi,
Vocal; proclaman de conformidad con

0 Publicacion del libro Programa de RECALIFICACION las normas estatutarias y electorales
Deshabituacion Aprendizaje Inte- PROFESIONAL DE LOS como Junta de Gobierno a los inte-
gral de Recursos Estratégicos ESPECIALISTAS EN EL SCS grantes de la Unica candidatura presen-

(AIRE)", cuyos autores son Fer- |os psicélogos especialistas en psic

Jada:

nando Calvo y José M. Aleman.  |ogia clinica pertenecientes a la redd PresidenteRamon Jesus Vilalta
O Acceso de los colegiados para inforasistencial canaria, se les ha reconocido Suarez.

macion y/o tratamiento con el coorcomo tales a efectos remunerativos por Secretario: Roberto Secades Villa.

dinador de la campana. el Servicio Canario de Salud. O Tesorera: Elvira Vilorio Gonzalez.
0 Rueda de prensa en la sede colegiabe esta forma, los especialistas en psi0 Vocales:Luis Lozano Gonzalez,

con motivo del Dia Mundial sin Ta- cologia clinica del SCS seran recatalo- Elena Cubero Briz y José Carlos

baco que tuvo una importante repefgados y tendran, a efectos de la Nufiez Pérez.

cusion mediatica. Con posterioridadorganizacion sanitaria y laboral, las de-

se realizaron varias entrevistas ebidas condiciones inherentes a su titula-

diversas emisoras de radio. cion. Roberto Secades
O Publicacion de diversos articulos en Hasta el momento, los especialistas en Corresponsal
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' /%'( Tenerife

CURSOS DE LA ESCUELA DE desarroll6 un curso sobiel maltrato Jornada se desarrollo en sesiones de
PRACTICA JURIDICA psicolégico y el chantaje emocionalmafiana y tarde en las que se hablo de la
Entre septiembre y enero se han inimpartido por Asuncion Gonzalez deintervencion en catastrofeslel Acoso
partido 5 médulos correspondientes aq:hévgz.y Lourdes Garcia Aberasturi. escolar de IaVioIgncia de .g.éner:odel
Tercer Curso de Experto en Psicologl’%in dltczlerr(ljbre tuvo Iu'g,ar el cur:olsgbrlicgsq er|1 el’tre;bajlodz IaEfIFIT‘TjCI?j de
Juridica y organizado por la ESCUELA pec'(,)s e prevencion y control de . S|co,og|a, le laEspecialida .,en
DE PRACTICA JURIDICA DEL C. infeccién VIH /_SIDAsubvenmonado PS|coqu|a Clinica de La_ _conCII|a0|on
O. P. DE SANTA CRUZ DE TENERI- por el -Plan Nacional Soprg Drogas. Fude la vida laboral -y familigrde laDe-
FE. Las materias y profesores han Sidl([)npartldo por los especialistas qug, traentologia profesmna[Los ponen-tes
Legislacién sobre el Menar (jriparti bajan fan el Programa dg .P,revenuon dgeron Alexia Toledo Alvarez, Enr,lque
4 560 ol seetlnse Bl Ar'mas Var_lnfecuones de Transmision Sexual YArmas Vargas, Mercedes Rodriguez
. . .. VIH/SIDA de la Direcciéon General de Méndez, Lidia Quintana Pefia, Prof.
9""5' _Normatlva : ,Penltenmarla, Salud Publica Eduardo Garcia-Ramo3duan |. Capafons Bonet, M2 Luisa Sén-
u_nparndo poiel p5|(fologo 2lUEELT _F,ran'AIonso, médico, Aida Gutiérrez Ledn,chez Garcia, Nuria Abreu Hernandez y
cisco Rpmerq Rodrlg,ueE\./aIuac.lon psicéloga y Luis Haro Alvarez, psicélo-Abimael Clavijo Clavijo. Los asistentes
de la V|0_Ie|,1C|a de Genermr,npamfjo go. Participaron también Maria Nativi-tanto colegiados como publico tuvieron
po,r la psicologa Mercedes Roq,ngueaad Garcia Gomez, psicéloga de lacasién de contar para la apertura y cie-
Méndez,Intervencion en mediacion fa-jniqaq de Atencion a las Drogodepentre con dos profesionales de gran presti-
miliar, impartido por los psic6logos Be-ygncias que tiene la Asociacion “Samio a nivel nacional. En la inauguracion
gofia Moreno Mejias y Juan Carlogyigyel” en Santa Cruz de Tenerife ynos deleité Trinidad Bernal con la po-
Vallejo Lopez y por el abogado RamOrgomen Hernandez Diaz, psicélogo daenciaCambio familiar e intervencién
Guzman,Teoria de la practica en psi- |3 Unién para la ayuda y proteccion derofesional y para la clausura, Juan
cologia juridica,impartido por Yolanda |og afectados por SIDA, UNAPRO. Francisco Romero Rodriguez quien nos
Martin Hermoso. aporté sus perspectivas soltmePsico-

logia en el siglo XXI.

JORNADA DE PUERTAS

CURSOS DEL EXPERTO Y ABIERTAS DEL COP DE
MASTER EN PSICOLOGIA SANTA CRUZ DE TENERIFE CENA 25 ANIVERSARIO DE
cLiNica EI COP de Santa Cruz de Tenerife oA CREACION DEL COP DE

En septiembre tuvo lugar el curBsi- ganiz6 en noviembre con ocasion de IFENERIFE
coterapia breve nivel 1-Bijmpartido celebracion del 25 aniversario de la cre-El dia 26 de noviembre tuvo lugar un
por Inmaculada Amador Lopo. En octu-acion del Colegio, una jornada de puemcto de encuentro de todas las genera-
bre se celebré dlaller de mejora de la tas abiertas para dar a conocer a k@ones de psicélogos de nuestro ambito
autoestima y el autoconceptamparti- poblacion general los distintos ambitogeografico en una cena de celebracion
do por Susana Bas. En noviembre sen que intervienen los psicélogos. Laor el 25 aniversario de la creacion del

INFOCOP




L
=
=
F

COP de Tenerife. Se distinguié con uMmericana de Psicologia Forense. Furestablecer las bases para vincular m
homenaje a todos los colegiados queadora y promotora de la recientement€olegio con diversas Institucioneke-
contintian en activo en el COP desde efeada Asociacion Mediaciéon y Cam-sus Martin Gonzalez,fue tesorero de

inicio de la andadura colegial entreganbio, ha realizado una extensa labor d@ Junta Rectora del COP de Tenerif
doles a los presentes, un certificado desesoramiento en la vocalia de Psiceolel 90 al 93, del 93 al 96 y del 96 al 98.
agradecimiento, un pin de plata y unégia Juridica, en el Curso de Expert€on su gestion econdmica se pudo irc
orla con todos los que han alcanzado 25n Psicologia Forense y en la creacidvertir en la compra del primer inmue-m

afos de colegiacion. de la Escuela de Préacticas de Psicologie. Innovador en su gestion, puso e
Juridica del COP de Tenerife. funcionamiento el Servicio de Venta d

Juan Francisco Romero Rodriguez Libros'y Material Psicotécnico y estap:

COLEGIADOS DE HONOR Psicélogo del Cuerpo Técnico de Institublecio las bases de la actual tesoreria. :

Una vez finalizado el homenaje a loSiones Penitenciarias. Ex presidente del q
veteranos se procedié a la entrega de°F de Navarray Presidente de la Aso-

pin de oro certificados por nombra-c12cion Ibero- Amerlggng de Psicologi’? ARTICIPACION DE c
miento de los primeros Colegiados dgoren_se. Desde Io§ inicios de la yocalﬁXPER‘I‘OS DEL COP EN

Honor que acuerda el COP de Teneriféj,e Psmqlogl’g Juridica, ha mantenido qntORNADAS CONVOCADAS Z
recavendo dicha distincién en cuatr& €Sencia estimulante y plena de reflexidPOR LA UNIVERSIDAD DE

| y q i i nes sobre la materia. LA LAGUNA, LOS DiAS 13 c‘
colegiados ampllamente conocidos pory .o n;4r0n igual mérito dos colegia-Y 14 DE OCTUBRE DE 2005

todos, como soffrrancisco Santolaya dos de aquilsabel Pérez Schwartz _
Ochanda, Presidente del Consejo Ge- Los debates se organizaron por mes

neral de Colegios Oficiales de Psicc'JIogue fue Secretariq de la Junta Rectofgonograficas sobre las necesidades
del COP de Tenerife del 90 al 93 y deformacién en cada uno de los ambitos

gos de Espaha’ y Decano del Colegigs 4 g6 y Vicepresidenta del 96 able la Intervencién Social. A la mesa d
Oflu_a}l de Psicologos de Valencia. Sbygg g |a actual Directora de la Biviolencia de Géneroacudieron varios
gestion como DEEEIY _deI o E%Iioteca Municipal de Santa Cruz decolegiados entre ellos el Decano dec
pafia, propici6 el cambio de Delegaciotenerife y su gestién nos permitié reCOP de Santa Cruz de Tenerife, D. L

nes de Colegios de Psicdlogos a lgy|ar |a administracién del Colegio yrenzo Gil Hernandez.
actual estructura de Colegios Autono-

micos y recientemente el Consejo G
neral de Colegios Oficiales d¢g
Psicélogos de Espafia. Por su pdee

vier Urra Portillo quién no pudo asis-
tir a la recepcion, tiene a sus espald:
haber sido el Primer Defensor del Me
nor de la Comunidad de Madrid (1996
2001). Actualmente Psicologo de |4
Fiscalia de Menores de Madrid adema3 J
preside la Red Europea de Defensor@s s

UNICEF. Trinidad Bernal Samper
Doctora en Psicologia y Directora de
Primer Programa Nacional de Medial i
cion, fundadora del Centro de Resoly (b et

cién de conflictos APSIDE de Madrid,l__ t "1 h’ AL
vicepresidenta de la Asociacion Ibero- Lorenzo Gily Juan F. Romero
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Propuestas aportadas por la mesa: sobre los sintomas y etiquetar soltervencion psicolégica en las secuelas
1. Valor esencial de la sensibilizaciéon  cuando el mundo judicial lo exija. de laviolencia de generacomplemen-
de toda la sociedad en estas cuestio6. Importancia de una sdlida formacidoRado con orientacion laboral, combinan-
nes pues todavia quedan amplios de todos los profesionales 'y de la agjo |a intervencion individual y la
sectores de poblacién general y de tualizacion y reciclaje permanente. grupal.
profesionales que consideran estos/. Se concluye ademas que existeng| himer objetivo que persigue es la
asuntos del ambito privado. muchos profesionales implicadosyeqaparicien, o por lo menos la dismi-
2. Necesidad de disponer de un len- en el tema, formados y con una alta

. nucién de las secuelas osibilitar la

guaje comun a todos los tipos de ~ motivacion. : i . - - .

fosi | integracion social, familiar y laboral, asi
profesionales.

. . como facilitar estrategias para que pue-
3. Necesidad de seguir una metodolo- glas p quep

gia cientifica. ASOCIACION CANARIA DE dan afrontar y evitar con éxito nuevas
4. Invertir en la prevencién especia INTERVENCION SIEEIEmES 0 METES, , »

mente en el medio escolar y famiPSICOTERAPEUTICA El segundo es ofrecer orientacion la-

liar con prioridad centrada en elESPECIALIZADA (ACIPTE) boral que les permita desarrollar su pro-

alto indice de violencia que se de- Integrada en el Colegio Oficial de PsiP'® Proyecto de autorrealizacion
tecta en los juegos y en la comunieslogos de Santa Cruz de Tenerife, vid2€rsonal y profesional.

cacién, teniendo en cuenta lae desarrollando desde hace dos afiok©S resultados vienen siendo alentado-
capacidad de imitacion de modelogn colaboracién con el Instituto de Id€S tanto en la vertiente personal como

que los nifios tienen. Muijer, un Proyecto de Intervencion Psilaboral.
5. En el diagnéstico y tratamiento decolégica y Orientacion Laboral para Margarita Vilar Davi
las secuelas priorizar la actuaciomMujeres, orientado a la prevencion e in- Corresponsal
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Carta de despedida de La Aso-
ciacién Nacional de Psicélogos
Clinicos y de la, Salud y Asocia-
cién Nacional de Psicélogos de
la, Sanidad Piblica en la que
también se recalca la necesidad
de seguir trabajando

a Asociacion Nacional de
Psicologos Clinicos y de
la Salud del INSALUD
(APCYSI) naci6 en 1993 de la
iniciativa, de los psicélogos del
antiguo INSALUD en un intento
de coordinar, potenciar y desa-
rrollar la psicologia clinica en
el ambito sanitario y consolidar
laboralmente al colectivo por
aquel entonces falto de recono-
cimiento profesional y laboral.
Posteriormente en 1997 nacid
la, Asociacion Nacional de Psico-
logos de la Sanidad Publica
(ANPSAP) con el objetivo de po-
tenciar el desarrollo y consoli-
dacién del psicélogo clinico en
el Sistema Nacional de Salud,
mejorar su formacién y contri-
buir al desarrollo de la psicolo-
gia clinica como
especialidad sanitaria amplia-
mente reconocida.
En estos anos el entusiasmo
y esfuerzo del colectivo de psi-
c6logos clinicos de la, Sanidad
Publica ha conseguido un ma-
yor reconocimiento profesional

una

APCYSI Y ANPSAP
se disuelven

y laboral negociando con el IN-
SALUD y las Comunidades Au-
ténomas. Junto con otras
asociaciones y el Colegio Oficial
de Psicologos también hemos
participado activamente en la
defensa de los intereses profe-
sionales, la promulgacién del
Real Decreto de la Especialidad,
la, participacion en foros y jor-
nadas en defensa de nuestro
colectivo, etec.... Creemos que
hemos aportado un punto de
vista enriquecedor en estos am-
bitos porque entendiamos y se-
guimos entendiendo que la
consolidaciéon definitiva de la
psicologia clinica en nuestro pa-
is pasa invariablemente por su
reconocimiento y consolidacién
en el Sistema Nacional de
Salud.

La, disolucién del INSALUD y
el cambio organizativo que ha
acarreado nos ha llevado a de-
cidir la disolucién de APCYSI y
ANPSAP por entender que la
nueva situaciéon requiere de
nuevas estructuras asociativas
y organizativas. No obstante
seguimos pensando que es ne-
cesario desarrollar un movi-
miento asociativo que aglutine,
represente y defienda los inte-
reses de los psicélogos clinicos
del Sistema Nacional de Salud y
desde aqui queremos animar a

este colectivo a aunar esfuerzos
para la consecucion de este fin.
Quedan aun muchos objetivos
por alcanzar pero queremos
destacar en esta despedida dos
que nos resultan fundamenta-
les: la creacion y desarrollo de
Servicios de Psicologia Clinica
independientes y auténomos, lo
que permitiria una mejor plani-
ficacion de las necesidades de
atencion psicolégica de la pobla-
ciébn y una mayor autonomia
respecto a otra especialidad sa-
nitaria, la psiquiatria; y la defi-
nitiva consolidacion del sistema
de formaciéon PIR, fundamental
para garantizar la adecuada
formacioén de los futuros psico-
logos clinicos del Sistema, Nacio-
nal de Salud.

Finalmente agradecer a los
miembros de nuestras asocia-
ciones, a todos aquellos que
nos apoyaron y animaron en
estos afios dificiles su consejo y
colaboraciéon. Gracias.

APCYSI/ANPSAP
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Mobbing

MOBBING
Marisa Bosqued Lorente
Editorial: Paidés
207 paginas
trata de una obra divulgativa que
borda el fenémeno del mobbing o
acoso en el trabajo, que tantas
dificultades esta suponiendo en nuestros
entornos laborales.

El objetivo que pretende es doble: po
un lado, que todos los implicados de una
manera directa o indirecta sepan
reconocerlo y como comportarse ante
esa situacion (empresarios, directivos de
recursos humanos y de prevencién de
riesgos laborales, compafieros del

acusado, psicélogos, médicos, abogados

etc.); por otro, y de una manera mas
especial y entrafiable, esta dirigido a
todos aquellos que estan sufriendo el
acoso y a los que ven cémo dia a dia lo
esta padeciendo un ser querido. Para
este Ultimo grupo, el libro quiere ser unal
guia de autoayuda que les muestre qué
es el mobbing, cuales son sus sintomas
cémo se siente un trabajador cuando le
estan atacando en su dignidad de
manera sistematica y, sobre todo, y
fundamentalmente, qué hacer para
liberarse de esa dramética situacion y
recuperar el equilibrio perdidez

1
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VIOLENCIA Y MEDIOS DE
COMUNICACION
LA SOCIALIZACION
POSTMODERNA
Miguel Clemente
Editorial EOS
281 paginas
ste libro trata de hacernos ver “que
los medios de comunicacién

superan, como agentes socializadores, a
los que generalmente se consideran
como tales: familia, religion,
educacion”. Los nifios y los jovenes (y
también los adultos) imitan lo que los
medios de comunicacion muestran, sobr
todo si se presenta como algo deseoso y
de lo que se obtiene beneficios.

Con este libro, l&ditorial EOS
inaugura la colecciorPsicologia
Juridica, dirigida por Javier Urra,
Psicologo de la Fiscalia del Tribunal
Superior de Justicia de Madrid y
Director de la Colecciénez:

MANUAL PRACTICO PARA HACER
UN DOCTORADO
Gualberto Buela-Casal
Editorial: EOS
241 paginas
0lo diez de cada cien alumnos que
nician un doctorado lo acaban. Las
propuestas que se recogen en este
manual, pretenden contribuir a la
mejora de esta estadistica.

Son muchos los profesionales que se
encuentran en la actualidad cursando un
programa de doctorado y que necesitan
estrategias, informacion y consejos que
pueden ser Utiles para todos aquellos
que se han embarcado en la aventara.

MATEMATICO

292 paginas

INFOCOP

ANDRES Y EL DRAGON

Mario Campos Pérez
Editorial: Alerfes

ndrés odia las matematicas.
Un dia, tras sentirse
humillado en clase, decide dar un

paseo por el bosque. Se encuentr"’}ecciones sobre la vida adulta, que

es una ecuacion con muchas
incognitas que solo se puede
resolver con voluntad y empefio, y

con un Dragdon Matematico,
llamado Berto, que le ayuda a
entenderlas... pero lo que

desconoce Andrés es el terrible
secreto que esconde el dragén.
Andrés y su pandilla descubren
que la amistad y la ayuda mutua valentia, sorteando los peligros
son la Unica solucién para hacer
frente a las aventuras matematicasel mensaje que el psicélogo Mario
a las que se veran sometidos. A suCampos nos transmite en este
vez, aprenden las primeras

con la inestimable ayuda que nos
brindan los amigos.
Encarar la vida sin temor y con

con audacia y buen humor; ése es



ol
pequeno
dictador

EL PEQUENO DICTADOR
Javier Urra Portillo
Editorial: La esfera de los libros
510 paginas
Eacoso psicolégico no se

ircunscribe Unicamente al ambito
del trabajo o de la escuela. El término se
ha hecho extensivo a fenébmenos que
ocurren, hoy por hoy, también en los
hogares. Hijos que acosan a sus padres;
nifios consentidos, sin conciencia de los
limites, que organizan la vida familiar,
dan o6rdenes y chantajean a los adultos;
engafian y ridiculizan a sus mayores; a
veces roban o ponen en marcha
conductas violentas. Hijos desafiantes
que han establecido sus propias leyes:
pequefios principes que se han hecho
con el control de la vida familiar.

Este libro, esta pensando para los
padres victimas de estos pequefios y
adolescentes tiranos, y para quienes
deseen prevenir situaciones extremas
promocionadas con frecuencia por la
propia realidad social. Es imprescindible
educar en el respeto y el afecto, educar
para la convivencia, transmitir valores,
hablar con los hijos y escucharles,
ensefarles a demorar la gratificacion y
a tolerar las inevitables frustraciones de
la vida. En definitiva, apoyar la labor
educativa en los tres pilares basicos:
autoridad, competencia y confianza.

Téenicas de Relafacidn
Creativa y Emocional

TECNICAS DE RELAJACION
CREATIVA Y EMOCIONAL
Ménica Pintanel Bassets
Editorial: Thomson
191 paginas
ste libro surge como respuesta a la
emanda de una serie de personas
que asistieron a los talleres impartidos
por la autora del libro y que solicitaban
un lugar al que poder acudir para
recordar todas aquellas técnicas y
actividades que alli aprendieron.
Elaborado con el objetivo de llegar a
toda clase de publico, describe mas de
treinta técnicas que buscan el descanso y
la serenidad para poder llevar un estilo
de vida mas flexible y sin estrés.

LIBROS

Mediacion
entre n[no
TV

Lo que hos padres
podemas hacer!

T Masees Vs

MEDIACION ENTRE NINO Y TV
Fernando Martinez Villanveva
Editorial EOS
76 paginas

uestros nifios ven la television una

media de 4 horas. Este libro ofrece
a los padres y adultos pautas de
visionado para los pequefios de la casa.

Puede que existan otras publicaciones

destinadas a ayudar a los padres a
manejar esta realidad, pero no de una
forma tan concreta y practica. La
importancia de esta publicacion, cuya
portada es de D. Antonio Fraguas
“Forges” y las ilustraciones de Eneko,
es que todos los derechos y beneficios

han sido donados a APROI.

FAMILIAR
Vinyet Mirabent
Elena Ricart
(compliladoras)
Editorial: Paidés
242 paginas

ADOPCION Y ViNCULO

Ezte trabajo pretende ayudar a
ntender las reacciones y ™ ;
sentimientos del nifio adoptado: las{rato cotidiano con su hijo y
huellas que le han podido dejar susfavorecer asi una sana vinculacion la seguridad de que una buena
experiencias previas a la adopcion familiar. También ayudar a
reflexionar a maestros y educadoresadecuada escolarizacion son bases
sobre la importancia de realizar un

(como la pérdida de sus
progenitores, la vida en el

nueva familia y entorno, los
interrogantes acerca de sus
origenes, las etapas de su

crecimiento y adolescencia, asi

como su escolarizacion.
Uno de los objetivos es

proporcionar una herramienta que
ayude a los padres a orientarse en ela adopcion. Pretende contribuir a

y de que desde la escuela se puedan
entender las necesidades especificas
del nifio para favorecer su progreso
y aprendizaje.

El libro esta dirigido a todos
aquéllos que puedan tener interés
por los interrogantes que plantea

la prevencion de patologias desde
vinculacion familiar y una

imprescindibles para la salud

orfanato, etc.), la adaptaciéon a su acertado proceso de escolarizacion mental.<
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