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BEEDITORIAL

post-grado en el ambito de la salud, que tan importantes tales como la elaboracion
tuviera directrices propias y reconocimien- de protocolos clinicos, la investigacion epi-
to sanitario. La nueva politica del Ministe- demiolégica, la prevencién en salud men-
rio de Educacion y Ciencia en relacién a la tal, o la mencién que se hace a la carga
reforma de los estudios universitarios no familiar. Pero también merecié nuestra
parece que vaya a facilitar la creacion de censura por la inconsistencia de muchas de
ese post-grado, un asunto que nos parecesus propuestas, el analisis poco critico so-
especialmente grave y preocupante. bre la creciente psicopatologizacion y me-
La Ley de Dependencia levanto un gran dicalizacién de la vida cotidiana, su
cumulo de expectativas en la profesion. insuficiente abordaje del problema de la
Los psicdlogos, profesionales socio-sanita- carga familiar en esta era de reforma psi-
rios por excelencia, estamos especialmentequiatrica o las deficientes soluciones dadas
interesados en una Ley con un perfil neta- a| problema de la investigacion y la forma-
esde la perspectiva de la Organiza- mente S.OCIO-Sanltarlo, cuya _ImponanCIa S€ cién en el ambito de la PSiCOlOgia Clinica.
cién Colegial, vivimos una época de Ve reflejada’en‘su‘catalogacion’come cuar-{ gmentamos, sobre todo, la premura con
aceleracion legislativa. En los dlti- (© Pilar del Estado de bienestar. En conse- |5 que parece haberse realizado, a tenor
mos cuatro afios, los distintos gobiernos cUencia, la Organizacion Colegial se ha ge| estado en el que se encontraba el bo-
han promovido un buen nimero de normasSentido siempre vinculada y comprometida rragor remitido, y la escasa participacion
y estudios que tienen un gran interés paracon Su desarrollo. El Consejo, por su pro- gue han tenido los profesionales de la Psi-
los psicélogos. Sin animo de ser exhausti-Pia iniciativa, promovi6 un grupo de ex- cojogia en su elaboracion. Todos los inte-
vos, podriamos citar, por su importancia, P€rtos que elabor6 un documento Conesados pueden sacar sus propias
la LOPS, la modificacién del Real Decreto distintas propuestas técnicas que se hizogyncjusiones al leer el contenido del infor-
sobre autorizacion de centros sanitarios, la !legar al Ministerio implicado y a los legis- o que el Consejo ha remitido al Ministe-
reforma de los estudios universitarios para !adores. Sin embargo, la S|tuaC|c'>|_1 actual, i de Sanidad y que aparece recogido en
su inclusion en el Espacio Europeo de una vez aprobada la Ley, es de cierto des-gqiq yiimero de Infocop.
Educacion Superior, la Ley Organica de la concierto. Se ha dado a conocer un instru- gy anartado de creacion y desarrollo de
Educacion, la Ley de Dependencia, la Ley mento de valoracion que se elabor6 con 1a,,¢ oy cturas colegiales marcha con paso
contra el tabaquismo y la elaboracion de mayor de las reservas y que ha concitadog o 141y como se recoge en este mismo
la Estrategia en Salud Mental. Simultanea- severas criticas de psic6l0gos expertos eny;q “se ha disuelto el Colegio Oficial
mente, hemos estado embarcados en lda materia, tal y como puede verse si se Psicélogos, dando paso al Consejo Ge-
Sl ilEele) de la propia organizacion, cqnsultan los articulos que se han ido PU" heral de Colegios Oficiales de Psicologos,
creacion legal del Consejo y promulgacion blicando en Infocop y que aparecen, asi que adquiere plena personalidad juridica
de unos Estatutos provisionales, una tareamismo, en este nimero. Ademas, no parece | "o o oo orimera Junta de Go-
que se ha dilatado enormemente en el tiem-que la Ley haya prestado muhChéi_lf_:ltegCién Aierno
0, debido a la lentitud propia de la activi- aspectos preventivos o rehabilitadores, :
gad gubernamental y aplospvaivenes de losquedandose en un plano de reconocimiento La nueva Junta, que tengo el honqr de
intereses politicos. de derechos econémicos, que a muchos Ieﬁres'd'r’ empieza con ganas de trabajar y
Muchos de los asuntos mencionados nosparece insuficiente y poco previsor. Los a abordado, como tema principal, el de-
siguen preocupando, a pesar de que sonpsicélogos especialistas en el campo de |asarrollo de las D_|V|S|ones dentro de la es-
normas ya publicadas. Por ejemplo, ain Dependencia reconocen la importancia de tructura colegial. Queremos que las
estamos luchando contra las negativas la norma, pero se sorprenden de sus debili- DiVisiones sean pronto una realidad, de
consecuencias de la LOPS. Dada la ifra- dades y se lamentan de que no se hayd®rma que faciliten la participacion de los
cional negativa a modificar una Ley que, aprovechado la oportunidad de hacerlo C0l€giados en la construccion de una poli-
en lo que se refiere a los psicologos, estamejor. Cabe esperar que las autoridades tica cientifica y profesional para la Psico-
mal hecha, el Gobierno propuso, en su mo-autonémicas, en el marco de sus competen09/a.
mento, dos soluciones. La primera era mo- cias a la hora de aplicar la Ley, y mediante NO quisiera terminar sin agradecer la
dificar el Real Decreto de autorizacion de el dialogo y el acuerdo con las organiza- confianza que todos los colegiados, a tra-
centros sanitarios para permitir la apertu- ciones profesionales, impulsen las mejorasvés de sus Colegios, han depositado en mi
ra de consultas a los psic6logos no espe-necesarias en beneficio de sus destinata-candidatura, confianza a la que espero co-
cialistas que cumplieran unos requisitos. rios directos y de toda la sociedad. rresponder con un trabajo continuado y
El recurso interpuesto por la Organizacion A estas alturas, parece que el documento
Médica Colegial ante el Tribunal Supremo definitivo sobre la Estrategia en Salud
contra la reforma del Real Decreto de au- Mental debe estar muy perfilado, ya que,
torizacion de centros sanitarios nos man- como se informa mas adelante, ha sido

tiene en la incertidumbre, ya que puede aprobado en el Consejo Interterritorial del

fructifero en defensa de nuestra ciencia y
profesion

que los tribunales declaren invalida la sali- sistema Nacional de Salud. El texto, que se Francisco Santolaya Ochando
da que el Ministerio consideraba idonea. hizo llegar al Consejo, merecié nuestro Presidente
La segunda solucion apuntaba hacia el fu- e|ogio por su intencion, estructura y nove- Consejo General de Colegios
turo, y apostaba por la creacion de un gad en la atencion prestada a apartados Oficiales de Psicélogos
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LA REFORMA DE TITULOS EN
PSICOLOGIA: PRESENTE Y FUTURO

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS, DIEGO ALBARRACIN GARRIDO Y
ENRIQUE MARTIN OJEDA

cuentran actualmente inmersos se plantea como unal, y revisar cual es la situacion de la reforma de titdlos
oportunidad en la labor constante de mejora de &n Psicologia. Tendran, asi mismo, la oportunidad dejco-
preparacion universitaria de los psicélogos y psicélogas sacer en profundidad el punto de vista de Jesus Gonez
Espafia. Sin embargo, los cambios de Ultima hora plantéanor, presidente de la Conferencia de Decanos de Fer;ul-
dos por el Ministerio de Educacién y Ciencia, ponen gades de Psicologia, sobre las ultimas modificaciones jque
riesgo esta oportunidad de mejora y pueden llegar a supgompafian a esta reforma y la opinion de José R. Fefnan-
ner una amenaza para la identidad de la Psicologia. dez Hermida, Miembro de la Junta de Gobierno del Co:[se-
En este reportaje, los lectores interesados podran acgmGeneral de Colegios Oficiales de Psic6logos, en rela¢ion
pafiarnos en el recorrido que han seguido los planes deakas propuestas realizadas por el Ministerio.

I a reforma en la que los estudios universitarios se dndio de esta disciplina hasta alcanzar su configuracion ac-
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ORIGEN DE LA ACTUAL TITULACION DE
PSICOLOGIA EN ESPANA

El breve recorrido histérico que seCétedra propia, con sede en la Facultamidén Profesional (1927) y, en 1931, en
ofrece a continuacion, ha sido extraidale Ciencias de la Universidad Central dstituto Nacional de Psicotecnia y en
del Libro Blanco de la Psicologia, ela-Madrid, y fue destinada al Doctorado dénstituto de Barcelona, respectivamente.
borado por las Universidades espafioCiencias Naturales, de Medicina, y a laDespués de la guerra civil, las refor-
las que imparten la titulacion deLicenciatura de la Facultad de Filosofianas de los Planes de Estudio promulga-
Psicologia y que fue finalizado, en sy Letras. LaPsicologia Superigrpor su das en varios Decretos de 1944 dieron
version ultima, en el afio 2005. Los lecparte, fue destinada a los alumnos de egna vuelco al estatus institucional de la
tores interesados pueden descargarse t Ultima Licenciatura. Con la ReformaPsicologia universitaria. Uno de aque-
documento completo en el enlacede los Planes de Estudios universitaridgos Decretos trasladé la dotacion de la
http://www.infocoponline.es/pdf/librob- de la Republica, en 1931, la Psicologigatedra de Psicologia Experimental de
lanco.pdf Experimental dejo de ser impartida en lga Facultad de Ciencias a la de Filosofia
Facultad de Filosofia y Letras y la Psiy Letras, para dar cobertura econémica
ede considerarse que el iniciccologia Superior pas6 a denominarsg una nueva Céatedra con el nombre de
pormal de la Titulacién universi- Simplemente Psicologia. Psicologia Experimental y Racional.
taria de Psicologia en Espafia, seParalelamente a esta Psicologia unjsimismo, se crearon dos nuevas disci-
produjo, como tal, en la década de lo¥ersitaria oficial, en las décadas dglinas en la Seccién de Pedagogia de la
60 del siglo XX, momento en el que se 920 y 1930 se desarroll6 un movifacultad de Filosoffa y Letras: Psicolo-
dio el salto hacia la Titulacion Oficial. miento de aplicacion de la Psicologia gia General y Psicologia del Nifio y del
Hasta esas fechas, y desde el final d&s profesiones, que tenia su centro efyjolescente. La docencia de la primera
siglo XIX, se institucionalizaron diver- las denominadas Escuela de Barcelofge acumulada a la Catedra de Psicolo-
sas asignaturas de Psicologia en Facilbstituto de Orientacion Profesional deyja Experimental y la de la segunda a la
tades de la Universidad Espafiola, qudarcelona, desde 1919) y Escuela dge psicologia Racional. A la altura de
permitieron que la Psicologia desarroMadrid (Seccion de Orientacion Profeqps afios cuarenta, la Psicologia, en las
llase una vida académica relativamente/onal del Instituto de Reeducacion deypjyersidades de Madrid y de Barcelo-
regular. Invalidos del Trabajo, desde 1922)n5 estaba a cargo de filsofos de orien-
Tal y como se recoge en klbro 1S Una corta etapa, tanto el centro dgcisn escolastica.
Blanco de la Psicologi, en el siglo Madrid como el de Barcelona fueron g, 1953, |os Planes de Estudios uni-
XIX, los estudios de Psicologia forma{ransformados en Institutos de Orientazesitarios sufrieron una nueva reforma
ban parte estructural de la Metafisice gue afecto a la Psicologia, creandose las

careciendo de autonomia doctrinal e in:
titucional. La independencia real de I
Psicologia respecto de la Metafisica tt
vo lugar en la reforma de los Planes c
Estudio de las Facultades de Ciencia
de Medicina y de Filosofia y Letras. Er
esta Ultima, se establecio la asignatu
Estudios Superiores de Psicologtes-

doblada poco después en dos asigna
ras: Psicologia Experimental vy
Psicologia Superior. LBsicologia Ex-

perimental, se doté de inmediato de un
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asignaturas de Psicologia Social en la
Licenciatura de CC. Politicas, Econ6-
micas y Comerciales, y un afo después,
a peticion de la Seccion de Pedagogia
de la Universidad Central, la asignatura
de Psicologia de la Funcion Educadora.
El Departamento de Psicologia Expe-
rimental dej6 de funcionar a finales de
la década de los 50, pero la labor pione-
ra en Psicologia cientifica fue prosegui-
da con éxito creciente tanto por la
docencia de las personas que ocupaban



mo por la formacion de alumnos en lagidos con el resto de titulaciones de |
aulas de la Escuela de Psicologia y Pdtacultad). En afios sucesivos, otras Un
cotecnia. Esta Escuela exigia para maersidades aprobaron planes de estudi
tricularse ser licenciado universitario ydiferenciados en Universidades com
estaba orientada fundamentalmente h&s de Valencia, Autbnoma de Barceld
cia la préactica en diversos sectores de te, UNED, La Laguna, Deusto, Murcia
Psicologia aplicada. Su plan de estudicstc. Esta creciente presencia de la Py
inicial constaba de dos afios académeéologia en las Universidades espafiol:
cos, uno de formacion basica y otro ddio lugar a un incremento espectaculg
especializacion en tres Secciones: clinen el nimero de estudiantes, suponie
ca, pedagdgica o industrial. La creaciédo uno de los mayores aumentos exp
de este complemento a la licenciatureimentados por una titulacion en le
no se acompafno inmediatamente de fdstoria reciente de la Universidad espé
definicién de los estudios de Psicologid@iola (el nUmero de estudiantes matrict
como licenciatura, pero constituyd elados pasoé en soélo siete afios de 160,
embrién de los desarrollos académicosl curso 1968- 69, a 13.484, en el curs
posteriores de la disciplina. 1975-76).

Asi, a partir de 1968, Psicologia ad- El plan de estudios de la ensefianza
quirié rango de titulacion universitaria,Psicologia estaba compuesto, hasta bi
y se inicié su ensefianza en las Facultantrada la década de los setenta, p
des de Filosofia y Letras de las Univeruno o dos afios de estudios compartid
sidades de Madrid y Barcelona. Pocaon el resto de las titulaciones de la
después, a comienzos de la década Bacultades de Filosofia y Letras y otro
los 70, la titulacion de Psicologia co4res dedicados a bloques de contenid
menz6 a desprenderse de la tutela qéiermativos especificofzue a finales
académicamente ejercian las Facultadds la década de los setenta cuando co
de Filosofia. Durante esta década, y sinenzaron a incorporarse los bloques
guiendo los ejemplos de las Universidade contenidos formativos propiamen-
des de Madrid y Barcelona, late psicoldgicos en los primeros afos
especialidad de Psicologia se fue incode curriculo y a descartarse conteni-
porando a los programas de las Univedos comunesEstos nuevos planes de
sidades espafiolas como una secci@studio estaban formados, en geners
independiente, aunque dentro de las Fper un conjunto de bloques de conten
cultades de Filosofia y Letras. En 1974los formativos que luego han configu
se aprobd el primer ciclo de las Seccioado las areas de conocimiento qu
nes de Psicologia de la Universidaémparten su docencia en la licenciatur,
Pontificia de Salamanca y de la Univeren la actualidad.
sidad de Granada, tan so6lo un afio desMuy pronto, las Universidades comen
pués la Direccion General dezaron a introducir novedades significati
Universidades e Investigacién dio eas en estos planes de estudi
visto bueno a la modificacién del pri-destacando en esta linea la oferta ¢
mer ciclo de la Seccién de Psicologia dasignaturas optativas orientadas a las ¢
la Facultad de Filosofia y Letras de ldidas profesionales de la Psicologia. As
Universidad Complutense de Madridoor ejemplo, ya en 1979 la Universida
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Psicologicos; Psicobiologia; Psicologiala, produciéndose algunas variaciones
Béasica; Psicologia Evolutiva y de laen cuanto al nimero minimo de créditos
Educacion y Psicologia Social. para la obtencion del titulo, o el valor de
Por otra, en 1987 aparece el Real Deada asignatura. La diversidad en el ori-
creto 1497/1987 por el que se establgen y caracteristicas propias de cada fa-
cen, entre otros aspectos, las directricesiltad determinaron también ciertas
generales comunes de los Planes de Hlferencias en la presencia de las distin-
tudios de los titulos universitarios deas areas de conocimiento. Sin embargo,
caracter oficial y validez en todo el tepor encima de lo anterior, la puesta en
rritorio nacional y se establece el sistemarcha de estos nuevos planes de estu-
ma de créditos como unidad de medidalio produjo importantes coincidencias a
Este Real Decreto se complementa cda hora de definir los contenidos, la dura-
el publicado el 20 de Noviembre decion de la licenciatura, el porcentaje de
de La Laguna, introdujo dos aspecto%ggo en el que se establecen las diretoncalidad u optatividad, los perfiles, iti-
novedosos y relevantes en su plan de dices generales del titulo universitarimerarios o especialidades (Psicologia Cli-
tudios: a) un “Practicum” de duracignde Licenciado en Psicologia. Ademasica y de la Salud, Psicologia Educativa,
anual y orientado @l conocimiento de establecer que los estudios de PsicBsicologia del Trabajo y de las Organi-
préctico y en la actividad dentro dellogia conduciran a la obtencién de uzaciones, las tres especialidades que ya
campo de la especializacion elegido anico titulo universitario oficiallLicen- existian en la Escuela de Psicologia).
b) la adopcion de un cuadro de especi&i@do en Psicologiadefine un primer  Los estudios que se realizaron para
lidades en Psicologia Clinica, Psicologi§iclo. de dos/tres cursos de duracioria elaboracion del Libro Blanco, pu-
Educativa, Psicologia Laboral y Psicolodedicado, preferentemente, a ensefiasieron de manifiesto las grandes coin-
gia Experimental, con sus optativas e€as basicas y de formacion general yidencias en la estructura de los
pecificas. En esta misma linea, 1&N segundo ciclo, de dos afios, para kctuales planes de estudios, por enci-
Universidad Complutense de MadridProfundizacion y especializacion vincu-ma de las pequefias variaciones en las
que en 1980 habia dado el visto buenol@da a la actividad y uso profesional deiferentes facultades.Asi, por ejem-
lo que seria la primera Facultad de Psios conocimientos y técnicas psicologiplo, se puede comprobar como, en tér-
cologfa, definié, poco después, cinco e§as. El decreto fija, ademads, una seri@inos generales, los planes de estudio
pecialidades también con asignatura@e contenidos troncales, 137 creditoactuales presentan bastante similitud en
especificas para cada una de ellas: P§Mnimos, comunes repartidos en dos cel porcentaje de troncalidad en cada una
cologia Clinica, Psicologia Educativaclos y asignados a diferentes areas die las facultades (practicamente todas
Psicologia Industrial, Psicologia Sociafonocimiento. Sobre estos 137 créditose encuentran entre el 60 y 75% de blo-
y Psicologia Teorico-Experimental. cada una de las Facultades elaboraghies de contenidos formativos tronca-
La Ley de Reforma Universitariadespués una propuesta docente introdies). Asimismo, se ha constatado que
(B.O.E 1/9/1983) dio lugar a una pro<iendo una serie de bloques de conterles contenidos del plan de estudios de
funda modificacién de la estructura cudos formativos discrecionales para sdricenciado en Psicologia que se imparte
rricular en toda la Universidad Espafiolgursados bien obligatoriamente, bien den la actualidad, parece requerir, por
y, en particular, de la Licenciatura erforma optativa o como libre configura-parte del estudiante medio, no menos de
Psicologia, con el desarrollo de los desion, hasta completar los 300 créditosinco cursos académicos de estudio,
cretos derivados de ella. Por una partgue debe cursar como minimo todo esoincidiendo en ello con la recomenda-
el Real Decreto de 1888/1984 establedadiante para obtener el titulo. cién expresada hace ya algunos afios
que la Psicologia queda dividida en 6 A partir de 1991, las Universidades copor la Conferencia de Decanos de Psi-
areas de conocimiento: Metodologia denenzaron a poner en marcha dispositéologia, y que ya gui6 las tltimas modi-
las Ciencias del Comportamiento; Pervos para la renovacion de sus planes dieaciones de algunos planes de estudio
sonalidad, Evaluacién y Tratamientcestudio de acuerdo con la normativa citaen el final de los afios 90.
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ESTADO ACTUAL DE LA REFORMA DE LOS
ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

LA IMPORTANCIA DE LOS tro del Real Decreto 1428/1990 en el qumente, tienen que figurar en todas las
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS se establece el titulo universitario oficiapropuestas que cada universidad pre-
Los requisitos legales para trabajar dée Licenciado en PsicologicEste Real sente para la obtencion del titulolde
psicélogo en Espafia son dos: ser liceecreto se sustenta en la legislacion unienciado en PsicologiaEntre ellas
ciado en Psicologia (o poseer titulwersitaria, la cual dispone que seré el Gastan, por sefialar algunas: Evaluacién
equivalente u homologado por el Minishierno, a propuesta del Consejo d@sicolégica, Historia de la Psicologia,
terio de Educacioén) y estar colegiadoUniversidades, quien establecera los titirrocesos Psicolégicos Basicos, Psico-
Por tanto, para el desarrollo de la profdes oficiales y la validez de los mismosiologia, Psicologia de la Personali-
sion resulta clave que los estudios unin todo el territorio espafiol, aprobanddad, Psicologia de la Educacién,
versitarios se mejoren constantement@ara cada uno de ellos unas directricéasicopatologia y Técnicas de Interven-
ya que son la garantia de que los psic@enerales propias. Esto significa que ta@ién y Tratamiento Psicologico. En el
logos y psicologas prestan un servicidos los titulos universitarios que se immarco de este Real Decreto las diver-
de calidad que mejora con el paso dglarten en Espafia tienen directricesas universidades espafiolas propusie-
tiempo, aumentando el prestigio de Iplasmadas en un Real Decreto que est@n sus planes de estudio. La mayoria
profesion. Este es el motivo que lleva &lecen unos minimos comunes (denomeptaron por licenciaturas de 5 afos, y
la Organizacion Colegial a estar preocuracion del titulo, estructura en cursogpdas ellas tienen unos contenidos co-
pada desde siempre por esta cuestién. @iracion, contenidos minimos, etc.). Asinunes e imprescindibles que garanti-
surgieran de las universidades tituladose garantiza que todos los titulados de taan una homogeneidad y preparacion
en Psicologia sin la debida preparaciédas las universidades del Estado tienesuficientes de todos los licenciados en
seria un grave problema, puesto que akna preparacion comudn y reglada, coRsicologia en Espafia.
gunos podrian trabajar sin estar verdamnos minimos que se consideran impres-
deramente capacitados para ellagindibles para estar bien formado. EEES Y LIBRO BLANCO DEL
prestando un mal servicio a los ciudada-El Real Decreto 1428/1990 estableci@iTULO DE GRADO EN
nos y reduciendo el prestigio de toda las directrices generales propias de I®RSICOLOGIA
profesion. estudios de la licenciatura en Psicoloka Declaracion de Boloniale junio de
La reforma en marcha de los estudiogia. En esta norma se sefalan las c&999, acordada por los Gobiernos euro-
universitarios se plantea como una estuacteristicas basicas de esta titulaciopgos, establecid la creacion del Espacio
penda oportunidad en esta labor constaantre las que destacan, por ejemplduropeo de Educacién Superior (EEES)
te de mejorar la preparacién universitarigue“los planes de estudios que aprueson el objetivo fundamental de facilitar
de los psicologos y psicélogas en Espden las universidades deberan articula movilidad de los estudiantes vy titula-
fia. Sin embargo, cambios de Ultima hdarse como ensefianzas de primero gos universitarios en Europa, creando un
ra, planteados por el Ministerio desegundo ciclos, con una duracion totakistema de titulaciones universitarias
Educacion y Ciencia, han puesto en riegntre cuatro y cinco afios, y una duracomparables en el continente. Asi, en
go que esto sea asi. A continuacion sadn por ciclo de, al menos, dos afps”Espafia se ha planteado que de un mode-
detalla este proceso y la situacion en la que la carga lectiva total de los estue de titulaciones compuesto por Diplo-

que se encuentra esta reforma. dios en ningun caso sera inferior a 30Matura, Licenciatura y Doctor, se pase a
créditos (un crédito equivale a 10 houn modelo de titulos de Grado (que dura-

LOS ESTUDIOS VIGENTES DE ras, lo que establece una duracién mfa cuatro afios académicos — segun la ul-

PSICOLOGIA nima de 3.000 horas). De igualima propuesta ministerial -, eliminando

Los planes de estudios de Psicologia vinanera, en esta norma se sefialan lsdistincion entre Diplomatura y Licen-
gentes en la actualidad se enmarcan dematerias troncales que, obligatoriaciatura), Master (1 6 2 afios) y Doctor.
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En este contexto, la Agencia Nacionafesional, ha plasmado una propuesta den esta propuesta inicial del MEC, en-
de Evaluacion de la Calidad y AcreditaGrado que garantiza una formacion bére otras cosas, se propone un titulo
cion (ANECA) promovio un proyecto sica en Psicologia, teniendo siempre ezon la denominacion deicenciado/a
para la elaboracion de una propuesta @eenta la necesaria equivalencia y coren Psicologia o Psicélogo/ae cuatro
titulacion de Grado, entre los afios 200¢ergencia con los estudios europeos. Elursos, con un total de 240 ECTS
y 2005, en el que participaron las faculdocumento completo se puede descafrueva concepcion de crédito acadé-
tades espafiolas en las que se impartiagar en la siguiente direccién demico, adaptado al EEES, por la cual 1
Licenciatura de Psicologia. La elaboramternet www.aneca.es/modal_eval/-crédito equivale a 25-30 horas de tra-
cion del documento final, denominadajocs/libroblanco_psicologia_def.pdf  bajo del estudiante), divididos en 180
el Libro Blanco del Titulo de Grado de E| plan de estudio de Grado propuesECTS (los tres primeros afios) en con-
Psicologia que se ha mencionado en 13y en este documento contempla que &nidos de formacion académica basi-
introduccion histérica, abrié un rico e7094 del total de la formacion debe coea y 60 ECTS (el dltimo afio) de
interesante debate entre las distintas fgresponder a los contenidos comune®rmacion adicional, de orientacion
cultades espafiolas y la Organizacidgpigatorios (troncalidad) y el 30% aacadémica o profesional y de los cua-
Colegial en torno a los contenidos, 10§4ell0s contenidos que cada centries, al menos 30 deben distribuirse en-
objetivos y las competencias necesariggyersitario establezca como obligatotre el practicumy el trabajo fin de
que todo plan de estudio debe contenyas ; optativos, en funcién de criteriosarrera.
plar para gargn:uzar la capacitacion dﬁropios. De esta manera, la troncalidadEsta propuesta de Grado en Psicolo-
IOS_ futu.ros pS'COIOg?S asu paso por Iae los estudios en Psicologia pretendgia, realizada por el MEC, se puede
un!ver3|d§1d. Después de un intenso tra(‘J'frecer la formacion necesaria que gadescargar en la direccion: www.infoco-
pa]o, elLibro Blanco,prode:tq de un rantice que un titulado de grado puedponline.es/pdfftitulogrado.pdf
importante consenso acadeémico — prcffabajar en los distintos &mbitos de ac-

e _TITTETSTYN .. tuacién propios de nuestra disciplinzPROPUES'IjAS DE MASTERES EN
—____________________  en un primer nivel de competencidPSICOLOGIA

e L LILULIRRESE A profesional. Asi mismo, los contenido€El Ministerio de Sanidad (debido al
JNUEWA DNTECCAOM

gm °E obligatorios u optativos que cada uniproblema profesional generado por la

—_— g:'_rf;““ e versidad determine (el 30% de la carghey de Ordenacién de Profesiones Sani-
Fan. B1 748 &1 % total) vendran a reforzar algunas de lamrias —LOPS-) y el MEC también de-

competencias y objetivos de los contemandaron a la Conferencia de Decanos

nidos de esa troncalidad. de las Facultades de Psicologia una pro-

puesta respecto a los posibles titulos de

PROPUESTA DE GRADO EN Méster. Tras un intenso trabajo, se hizo

PSICOLOGIA DEL MEC llegar al Ministerio una propuesta de

Partiendo de la propuesta de estudidostgrado Oficial en Psicologia, que
recogida en eLibro Blancq en febre- contaba, asi mismo, con el respaldo de
ro de 2006, el Ministerio de Educaciorla Organizacion Colegial, compuesta
y Ciencia (MEC), encabezado emor cuatro masteres para la especializa-
aquel entonces por la Ministra Sansezion universitaria en los cuatro campos
gundo, presentd al Consejo de Coordprincipales que se han consolidado pro-
nacién Universitaria una propuesta déesionalmente: Psicologia Clinica y de
Grado en PsicologiaEl MEC en ese la Salud; Psicologia del Trabajo, de las
momento seguia siendo partidario d®rganizaciones y de los Recursos Hu-
la existencia de un Catalogo de Titumanos; Psicologia de la Educacion; y
los, cada uno de los cuales contari@sicologia de la Intervencion Social.
con unas directrices generales propiaggualmente, se realizaron propuestas en
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cuanto a la estructura y duracion de losaterias comunes para todas aquelli
mismos. titulaciones que se adscriban a algur
El MEC, bajo la direccion de la Minis- de las cinco ramas de conocimiento,
tra Sansegundo, comunicé publicamentgartir de las cuales se organizaran Ic
que era partidaria de que se creasen trestudios universitarios desde ahora. Lz
de ellos, no incluyendo el Master en Psiramas sugeridas son las siguientes:
cologia de la Intervencion Social. 1. Artes y Humanidades
2. Ciencias
NUEVAS PROPUESTAS DEL MEC 3. Ciencias de la Salud
No obstante, y tras la toma de posesiom. Ciencias Sociales y Juridicas
del cargo de la nueva Ministra de Edu-5. Ingenieria y Arquitectura
cacién, Mercedes Cabrera, se produjoCon esta nueva propuesta del MEC
un giro considerable en la reforma deue viene a modificar sustancialmente |
los estudios universitarios en Espafalel anterior equipo ministerial, se preten-
abriendo una nueva etapa a raiz de & fomentar al maximo la autonomia d8€S establecidas para esa area de cono-
publicacién del documento de trabajdas universidades a la hora de disefiar@miento. De esta manera, para el titulo
La organizacién de las ensefianzas unimpartir sus titulaciones, estableciendd® Grado en Psicologiauna universi-
versitarias en Espafigublicado el 26 claras diferencias entre aquellos estudiéd: Por ejemplo, podria adscribirse a la
de septiembre de 2006, posteriormentgue cuenten con directrices propias y IJ@&ma de conocimiento dgiencias So-
ampliado con una serie de aclaracionagie se tengan que ajustar a las directricé@les y Juridicay otra a la deCien-
el 6 de noviembre. Se pueden descarggenerales, marcadas por el Ministerio §1as de la Saludpudiendo existir asi
en las siguientes direcciones: partir de estas cinco ramas de conocitlanes de estudios muy distintos entre
www.mec.es/educa/ccuniv/html/docu-miento. Esta nueva propuesta viene & cuando realmente se trataria del mis-
mentos/Propuesta.pdf significar que s6lo contarian con directriMo titulo.
www.mec.es/educa/ccunivihtml/docu-ces propias para elaborar los planes déon respecto a¥laster la Iégica viene
mentos/Aclaraciones.pdf estudio aquellas titulaciones que cuenteh S€r 1a misma. Cada universidad sera
Estos documentos vienen a ser uneon una Ley de Cortes Generales o cditien determine los contenidos de cada
apuesta por la desregulacién de la maormativa europea que regule la profelno de los titulos, salvo en aquellos ca-
yorfa de los estudios universitarios esion a la que dan acceso dichas titulacig0s, como ocurre con @rado, en que la
Espafia, eliminando tanto el catalogomes, como es el caso de Medicina profesion a la que da acceso esté regula-
centralizado de titulos como la exigenArquitectura. Todas aquellas que néla. Estos estudios podran tener una dura-
cia de directrices propias en la elaborauenten con dichas regulaciones, se teion de entre 60 y 120 ECTS,
cién y puesta en marcha de los nuevafian que ajustar a las directrices genergoncluyendo con la elaboracion y defen-
grados y masteres universitarios. les marcadas por el MEC. sa oral publica de un proyecto o trabajo
En esta nueva propuesta del MEC, co-Este giro supone que cada universidade fin de Master por parte del estudiante.
mo en el caso anterior, el graduado recpodria definir el contenido de los planesPara el caso del titulo deoctor, el
bir4 una formacion de cuatro afios, code estudio casi en su totalidad, teniend@ograma sera aprobado por la universi-
un total de 240 ECTS, aunque se intrague ajustarse Unicamente a las directrflad y constara de dos partes: una inicial
ducen ahora modificaciones significatices generales marcadas, las cuales séle formacion y una posterior de investi-
vas en cuanto al contenido de los plane®ntemplan 60 créditos comunes pargacion. Podran acceder a la primera fa-
de estudio. Si el anterior equipo ministodos los estudios de una misma ramae todos aquellos alumnos que cuenten
terial sugeria 120 ECTS de formaciorsegin el MEC, la adscripciéon a una @on un titulo deéSrado universitario y a
comun (es decir, de troncalidad), en e®tra area igualmente dependeria de la segunda directamente aquellos que
te nuevo disefio, esto se elimina y séecisién de cada universidad, siempre guenten con un titulo universitario de
contemplan Unicamente 60 ECTS deuando se ajuste a estas materias comaster.
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IMPLICACIONES PARA LA de Psicdlogos Y. Fernando Chacén el Consejo General de Colegios Oficia-
PSICOLOGIA Y LAS Vicesecretario de la misma entidad dées de Psicologos elabor6 un exhaustivo
REACCIONES SUSCITADAS profesionales de la Psicologia, para disaforme, que se envi6 a los responsables

Esta nueva propuesta en la reforma dautir la reforma de los estudios univerdel MEC y a los Rectores de las Uni-
los estudios universitarios tiene seriasitarios de Psicologia y exponer laversidades, en el que se expone que la
implicaciones para la profesion de lgostura tanto de los representantes adasicologia cuenta con regulacion legal
Psicologia en nuestro pais, cuestion ésggmicos como de los profesionales.  en nuestro pais, motivo por el cual cum-
por la que el Consejo General de Cole-Vidal ratifica la propuesta realizadaple los requisitos de ser profesion regu-
gios Oficiales de Psicologos ha seguidpor el MEC, en la que como ya se héada para contar con directrices
con preocupacion las noticias que seomentado, los futuros titulos de gradgenerales propias. No contar con ellas,
han ido produciendo, realizando numey postgrado en Psicologia no contariaabriria la posibilidad de la existencia de
rosas gestiones y elaborando informe&on directrices propias en tanto quetjtulos de Gradoy Masterque no ten-
que evidencian lo inapropiado del nuedesde su punto de vista, no cuentan cgran la calidad que debieran, surgiendo
vo modelo educativo para garantizapormativa que regule la profesion. Esttitulados que no estarian realmente ca-
una formacion adecuada y homogéndBplica, por tanto, que corresponderia pacitados para el ejercicio profesional.
de los futuros profesionales de la Psicd:ada universidad disefiar y elaborar elLa Conferencia de Decanos de Facul-
logia. contenido de los planes de estudios catsides de Psicologia, reunida el 16 y 17
En este sentiddnfocop Onlineinfor- €N su totalidad, pudiendo existir una inde noviembre de 2006, analizaba y de-
maba de la reunion celebrada el pasadensa variabilidad entre los planes deatia la nueva propuesta de reforma de
9 de octubre, a peticién de la entidagstudio y en la denominacién de los tiestudios, llegando a una serie de con-
colegial, entreD. Javier Vidal, Direc- tulos. clusiones, que se recogian en el pasado
tor General de Universidades del MEC, No obstante, en esta reunion se le indirimero delnfocop (N° 30, Pag. 41).
D. Jesls Gémez Amor, Presidente dec0 al Director General que ya existia uentre otras conclusiones, se llega al
la Conferencia de Decanos de Psicol&oMpPromiso del anterior equipo del Mi-acuerdo de que el titulo de Grado debe
gia de las Universidades espafiolas, Histerio de Educacion y de los responsaer Unico y denominarse Psicologia
Francisco Santolaya Presidente del bles del Ministerio de Sanidad de creaque éste debe ser adscrito a la rama de
Consejo General de Colegios Oficiale@! Menos, umMaster en Psicologia de la Ciencias de la Salud, tal y como fue in-
Saludcon directrices propias. cluido recientemente por parte del Con-
Ademas, si bien la profesién de psicésejo de Coordinacién Universitaria.
logo no cuenta con una Ley o DirectivaAdemas, que los planes de estudios de
Europea que fije sus atribuciones profesrado, con 240 ECTS, deben tener co-
sionales generales como tal, es una proro referente basico élibro Blanco,
fesion regulada legalmente en Espafiruto del acuerdo de todas las facultades
ya que cuenta con una organizacion catle Psicologia espafiolas. Se ratifica,
legial establecida por Ley que protegégualmente, la propuesta anteriormente
la denominacion profesional de Psicolorealizada de un Programa Oficial de
go; sus estudios son obligatorios parRosgrado en Psicologia, compuesto por
poder acceder a la formacion sanitariauatro masteres, los cuales deben contar
especializada regulada por Ley; y cuereon directrices propias. La Conferencia
ta con multiples normas (incluidas le-de Decanos también quiso dejar claro,
yes) que prevén la participacion de loana vez mas, que consideran a la Psico-
psicdlogos en multiples ambitos: sanitalogia una profesion regulada.
rio, de la intervencion social, judicial, En esta misma linea, el Colectivo de
penitenciario, militar y policial. Estudiantes de Psicologia (CEP-PIE),
En esta linea, en noviembre de 200&n su Ultima Asamblea General, cele-




brada los dias 22 y 24 de noviembre d@& hablando de que no habra directricesspecificas”; y en una linea similar,
2006, apoyaba y ratificaba los acuerdggropias para ningun titulo, plasmadas eluan Vazquez Presidente de la Confe-
mantenidos entre la Conferencia de DdReales Decretos, sino que habra que atencia de Rectores de las Universidades
canos, el Consejo General de Colegigserse directamente a lo estipulado en l&spafiolas (CRUE) manifestaba su pre-
Oficiales de Psicologos y la Federaciolirectivas Europeas y Leyes que hagamcupacion por que sean los distintos mi-
de Asociaciones de Psicologia. referencia a la regulacion de profesionesiisterios quienes definan qué
En este sentido, algunos representanenocimientos y contenidos debe in-
PROPUESTA DE DIRECTRICES tes académicos han manifestado en dituir una titulacion que pretende habili-
DEL MEC versos medios de comunicacién laar para el ejercicio de una profesion, en
Dentro de este contexto de incertiduminsustanciabilidad”, “la vagueza” o eltotal consonancia con lo mantenido des-
bre ante las acciones que tomaran I§@racter genérico de este documentde el inicio de estos debates por la Or-
responsables politicos, el Ministerio dd&=n €ste sentidoJesus Gil Roales- ganizacion Colegial.
Educacion y Ciencia hacia pablico el 2]Ni€to, Catedratico de Psicologia de la De cualquier manera, e independiente-
de diciembre de 2006 el documento dgalud de la Universidad de Almeria, ymente de que en la regulacion de los es-
trabajoDirectrices para la Elaboracién migmbrq dgl Consgjo de Coordinaciériudios univer.sitlari-os espaﬁ-oles.se
de titulos universitarios de grado yUnlversnarla, n_1ar_1|festaba e_l pasadmnantenga Ia_ dls_t|nC|é_n entre tltulgmo—
master, texto que se empezara a discuﬁﬂero enun perl(?d!co q(]éa la |mpre-' nes 'con 0 sin dlrectrlces especificas o
préximamente en el Consejo de CoordSion dg gue el Ministerio ha prete{ndldqoroplas,.el'Consejo Ge.ne,ral de Cgle-
nacién Universitaria. Este texto se pue@,SCl_"”r el bulto de !os pun.tos. ,mas pogios OflClaIes de PS|.coIogos sigue
de descargar en la siguiente direccion: [émicos, como la diferenciacién entremanteniendo la necesidad de contar

. titulos con y sin directrices propias ocon estas directrices generales pro-
www.mec.es/educa/ccuniv/html/docu- y prop 9 P

mentos/Directrices_para_la_elabora-

cion_de_titulos.pdf = —— - ARy -
ha llamado poderosamente la atencion

los responsables académicos y profesi

Rt S SECUNDARIANYMAES TROS
explicita a la distincién entre titulaciones

Entre otras cuestiones, un aspecto que
nales de la Psicologia es que en este U O POS I C I O N ES
que se regiran por directrices especific M AG | S T E R

y aquellas que lo haran por las aportad LIDER EN:

segln la rama de conocimiento a la qu 0 PLAZAS OBTENIDAS [ EXPERIENCIA [0 PROFESORADO
se adscriba ebrado. Lo que ahora se NUEVAS PROGRAMACIONES YA DISPONIBLES
mantiene es quéodos los titulos uni- MAS DE 2000 ALUMNOS APROBADOS

versitarios de Grado y Master deberar EN LA ULTIMA CONVOCATORIA(LISTAS EXPUESTAS)
adaptarse a las directrices que figurar PREPARACION COMPLETA DE TODAS LAS ESPECIALIDADES
en este documenty’que “en el caso de | [ PROGRAMACIONES (] EXPOSICIONES ORALES/DEBATES

que el titulo propuesto pretenda habili [0 UNIDADES DIDACTICAS [0 ACTUALIZACION CONTINUA

[ TEMARIOS RENOVADOS
Cursos presenciales y preparacion a distancia

tar para el ejercicio de profesiones regu
ladas sera necesaria la justificacion de

48 afios de eficacia y seriedad

la adecuacion del titulo propuesto a la
normas reguladoras del ejercicio profe- M AG I ST E R

sional vinculado a dicho titulo, citando Telf. 9155439 73  Glorieta de Cuatro Caminos, 6 - 7 MADRID
expresamente dichas norma<:on esta Telf. 900 50 21 67 C. Real - Sevilla - Toledo - Valencia - Zaragoza - Valladolid
imprecision, pareciera que, tal vez, se e:\ WwWW.magister.es J

INFOCOP




Il EN PORTADA |

12

pias a la hora de disefiar los planes decomunes en todas las universidade®|R y la contratacion de psicélogos en
estudios universitarios de Psicologia, que debe preparar paraegércicio su- el Sistema Publico de Salud.

ya que, de este modo, se podria garanfiervisado en todas las areas de la pro- Este modelo mejoraria la preparacion
zar no sélo la calidad de la formaciériesion. No obstante, para ejercicio de los profesionales de la Psicologia en
universitaria que hoy en dia se requierprofesional independiente, deberia serEspafia en todos sus &mbitos y mejora-
en nuestra sociedad, sino también laecesario cursar también Masterde ria la convergencia con la titulacién eu-
propia convergencia de los estudios ddos afios de duracion, debiendo existiopea que defiende la EFPA
Psicologia espafioles con el marco eurtes cuatro masteres oficiales propuegFederacion Europea de Asociaciones
peo establecido por el diploma Eutos: Psicologia Clinica y de la Saludde Psicélogos).

roPsy. No debe olvidarse que ha sido IBsicologia del Trabajo, de las Organiza-En este momento, hay numerosas in-
convergencia europea el motivo princiciones y de los Recursos Humanos; Pstertidumbres acerca de como van a que-
pal que inicio la reforma de los estudiosologia de la Educacion; y Psicologialar finalmente configurados los

esparioles actuales. de la Intervencién Social. estudios universitarios de Psicologia,

De esta forma, se cumplirian los retanto en lo que se refiere a sus conteni-
PROPUESTA DE LA quisitos acordados por las organizacicdos como a sus implicaciones profesio-
ORGANIZACION COLEGIAL nes europeas de psicologos con respectales, principalmente en el campo

El modelo propuesto por el Consej@l DiplomaEuroPsypara el ejercicio sanitario.

General de Colegios de Psicélogos, derofesional independiente, los cualesPor ahora, lo que parece incuestiona-
acuerdo con los responsables universson: ble es que, tal y como preve la normati-
tarios, plantea que debe de haber unl. Haber completado la educacion ya que ya se ha aprobado, se conserva
Grado en Psicologiacon una duracién formacion universitaria en Psicolo-la validez del titulo de los actuales li-
de 4 afios y unos contenidos minimos gia, durante un periodo no inferior acenciados para ejercer de manera inde-
L e 6 afos, que incluira: formacion uni-pendiente como psicélogos. Ademas,
versitaria en Psicologia con nivel dgambién seria deseable que se habilita-

OPOS|C|ONES Mastero equivalente (de al menos S5sen mecanismos para facilitar que éstos
PROFESORES afos de duracion) y, al menos, uobtengan los nuevos titulos déaster

afio de préactica supervisada (incluifmediante procesos de convalidacion).

INTERESANTE PARA da en o complementaria al progra- La Organizacion Colegial sigue reali-
PSICOLOGOS ma universitario de formacion). zando acciones para defender la pro-
[ Psicologia y Pedagogia 2. Estar comprometido con el cumplipuesta que se describe en este apartado,

0 Intervencién Sociocomunitaria

e I miento del cédigo deontoldgico deque cuenta con un consenso unanime
[ Servicios a la Comunidad

su pais y el Metacodigo deontolétanto académico como profesional. Sus

LA MEJOR, MAS COMPLETA Y gico europeo para los psicélogosazones son de peso. En primer lugar, la
CONTRASTADA PREPARACION . . . L

EN TODAS LAS (European Metacode of ethics foiPsicologia es una profesion regulada

ESPECIALIDADES DE: psychologists). que promueve el bienestar y la salud de

~ . Por otra parte, los que obtuvieran dbs ciudadanos y, por tanto, sus estudios

... Ensefianza Secundaria . . . .
1.1 Escuela Oficial de Idiomas Mésteren el area de la Salud (titulo queleben estar regulados para garantizar
.1 Maestros de Primaria deberia tener el reconocimiento legal dgue en todas las universidades se impar-
I...l Profesores Técnicos de F.P. profesion sanitaria, o mismo que etan unos conocimientos minimos comu-

L L ; .| Grado) podrian optar a la formacion sanes que garanticen una adecuada
Solicite informacién gratuita y recibir  — o -,
ras: bases, plazas, TEMA-MUESTRA nitaria especializada PIR (que otorga ereparacion. En segundo lugar, la pro-
y horarios de preparacion. titulo oficial dePsicélogo Especialista puesta garantiza una mejor convergen-

en Psicologia Clinica Esta uUltima for- cia europea, ya que se encuentra en
C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID L. . . p p
(@ 5 IR vyl macion en residencia se deberia deshirea con la formulada por la EFPA pa-
e-mail:oposiciones@cede.es rrollar mas, aumentandose las plazas los estudios de Psicologia.




EL MEC HA ADOPTADO UNA ACTITUD POCO CONSISTENTE
EN LA REFORMA DE LAS ENSENANZAS UNIVERSITARIAS

ENTREVISTA A JESUS GOMEZ AMOR, PRESIDENTE DE LA
CONFERENCIA DE DECANOS DE FACULTADES DE PSICOLOGIA

¢, Qué mejoras cree que aportan, res-
pecto a los actuales estudios, las pro-
puestas de titulo de Grado y de
Posgrados en Psicologia que ha reali-
zado la Conferencia de Decanos de las
Universidades con el acuerdo de la Or-
ganizacion Colegial?

A mi juicio, las mejoras respecto a los
actuales estudios son sustanciales. El
Libro Blanco para el titulo de Grado en
Psicologia se elabor6 a partir de la ex-
periencia de 30 afios de ensefianza de la
Psicologia en Espafa. Para su desarro-
llo, la Conferencia de Decanos de Psi-
cologia efectué un amplio estudio
previo sobre la situacién actual y las

especialistas que en los distintos amb

! . . . ten con Directrices Generales Propias.
os profesionales de la Psicologia de-

manda nuestra sociedad.

¢ Considera necesario que los estudios
universitarios de Psicologia cuenten
con unas directrices generales propias
que establezcan su denominacién y
contenidos minimos comunes para to-
do el Estado? De ser asi, ¢nos puede
explicar por qué si son necesarias?
Como queda patente en un informe reali-
zado por el COP titulado “La regulacion
de la profesion de psicologo en Espaia”,
la profesion de psicélogo esta regulada en
nuestro pais y, por tanto, es obligado que
los estudios de Grado en Psicologia cuen-
I-

Estas directrices serian la Unica forma de
garantizar que el psicologo adquiere real-

perspectivas de futuro de la Psicologl’gcémo cree que encaja esta propuest@ente,mdas las competgncias gue le son
tanto en nuestro pais como en el MarcQ os acuerdos de la Federacion Eu_requerldas: legal y profesionalmente.
del Espacio Europeo de Ensefianza S|*Bpea de Asociaciones de Psiclogos El Libro Blanco de la titulacién de Psi-
perior. La propuesta final de titulo desgbre 1a formacién en esta profesion? cologia igualmente concluye la necesidad
Grado fue ampliamente consensuadggagge el principio, tanto las propuesta@e que los estudios de Grado y de Posgra-
por la totalidad de los Centros donde S§e Grado como de Posgrado, fueron gflo tengan Directrices Generales Propias
imparten los estudios de Psicologia e8afiadas de acuerdo con las directric@@ra poder garantizar que en cualquier
Espafia, el Colegio Oficial de Psic6lopara |a convergencia en el Espacio Einiversidad la ensefianza de la Psicologia
gos (COP) y los representantes de lypeo de Ensefianza Superior y, espgdmpla con unos estandares minimos de
Coordinadora de Estudiantes de Psic@iaimente, con lo establecido en efalidady de contenidos formativos.
logia. Diploma Europeo de Psicologia (Eu- Ademas, estas directrices también per-
En la elaboracion de la propuesta dgpPsy). Es decir, cualquier estudiant&itirian que los alumnos de las distintas
un Programa Oficial de Posgrado egue tras obtener el Grado en Psicologidiniversidades no tuvieran problemas a
Psicologia participaron mas de mil percurse un Master Oficial de Posgrado Y& hora de obtener el Diploma EuroPsy
sonas. En todas las facultades se cregalice un afio (60 créditos) de practic&, incluso, facilitarian el intercambio de
ron comisiones formadas porprofesional supervisada, estaria en coalumnos entre diferentes universidades,
profesores, alumnos y representantes diiciones de obtener el Diploma EuroPs$anto espafiolas como extranjeras, posi-
cada COP autonémico. Los posgradog, por tanto, de que sus estudios de Pdiilitando que el alumno continde o am-
fueron disefiados para responder carologia fueran reconocidos en cualquigslie sus estudios de posgrado en la
eficiencia a las necesidades reales gris de la Comunidad Europea. universidad que desee.
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LAMEJOR, MAS COMPLETA Y CONTRASTADA

PREPARACION A DISTANCIA Y PRESENCIAL

MATERIALES

[1 CARPETAS PIR CONTENIDOS DE CEDE

[1 CARPETAS TEST COMENTADOS

[1 CARPETA CON TODOS LOS
EXAMENES PIR DESDE 1993. Ultimos
comentados.

[ GUIA PIR DE PREPARACION

CURSOS
PRESENCIALES

POSIBILIDAD ELEGIR ENTRE DISTINTOS
TIPOS DE CURSOS, SEGUN EL:

[1 INICIO : Enero, Marzo, Abril, Junio

[1 DURACION de 7, 6, 5, y 4 Meses

[J GRUPOSde martes y jueves 6 sabados

PUEDES DISPONER DE LAS CARPETAS
ANTES DEL INICIO DE LOS CURSOS

CURSOS
A DISTANCIA

Dirigido a los que por su situacién laboral o geogrf:

fica no puedan asistir a los cursos presenciales y

sean preparar el P.I.R. con todas las garantias.

[0 MATERIALES: Carpetas PIR de CEDE y
GUIA PIR.

[ TUTORIAS: Para orientar, consultar y
solucionar las dudas surgidas a lo largo de la
preparacion.

[ Realizacién dEXAMENES por Areas.

[J Realizacion dSIMULACROS de Examen
PIR. Los mismos que los presenciales.

LOS MEJORES RESULTADOS
MAS DEL 65% DE LAS PLAZAS LAS
CONSIGUEN NUESTROS ALUMNOS

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es

e-

¢,Coémo valora la actuacion del Minis- impondra el sentido comudn y las cosas
terio de Educacion y Ciencia (MEC) terminaran haciéndose como es debido.
en este proceso de reforma de las ensé=stoy seguro de que va a ser asi porque
flanzas universitarias? el trabajo lo hemos realizado con rigor
Hasta la fecha, el MEC ha adoptado cop, sobre todo, porque ha sido amplia-
este tema una actitud poco consistente yente consensuado por todas las partes
en ocasiones, torpe. Es cierto que la r@nplicadas. Nuestra fuerza radica en
forma de las ensefianzas universitariafue docentes, CGCOP y alumnos esta-
para adaptarlas al Espacio Europeo dfios de acuerdo y trabajamos juntos pa-
Ensefianza Superior es una tarea tremer conseguir que la formacion del
damente complicada. Algunos Rectoregsicslogo sea cada dia de mayor calidad
han llegado a decir que mas que consg-responda a las demandas y necesida-
guir un cambio, hay que hacer una revQyes reales de nuestra sociedad.

lucion. Pero precisamente porque se tratgorghablemente, el Grado en Psicolo-
de una auténtica revolucion en la Manei&a constara de 240 créditos ECTS y
de ensefiar y de aprender, €s t0rpe {o4r4 como referente el Libro Blanco
contar con el acuerdo de las partes impl&e la titulacion. Igualmente, con inde-
cadas. No es razonable tener a los Rec}?éndencia de la oferta especifica de

res y a las Conferencias de Decano&osgrado gue pueda hacer cada univer-

trabajando durante dos afios en Libroﬁdad, el Programa Oficial de Posgrado

Blancos y en Directrices Generales par. . h .
y g 3 ,p &n Psicologia constara, al menos, de

la elaboracion de un Catalogo de Titulos . i

uatro masteres:

, después de que éstos alcancen un miﬁa— . . . -
y P d U Master en Psicologia Clinica y de la

groso consenso en sus respectivos encar-,
Salud

os, se diga ahora que nada de Catalogo . . . .,
e ciga q 8 Méster en Psicologia de la Educacion
ni de Directrices Generales. Esta tremen-

da pérdida de tiempo y de recursos, adg_Master en PS|.coIog|a del Trabajo, de
mas de ser una profunda incoherencia, haIas Organizaciones y de los Recursos
producido en la Universidad Espafiola Hu,manos . i
una gran desmoralizacion y una absolufa Master en Psicologia de la Interven-
pérdida de fe en este proceso. cion Social -
La Universidad no puede seguir porAI fln_al de este proceso la profesion
mas tiempo viéndose sometida a contf€! psicologo estara perfectamente re-
nuos cambios legislativos, necesita est@ilada tanto en nuestro pais como den-
bilidad y consenso para desarrollarsB© del Espacio Europeo de Ensefianza
adecuadamente y ser competitiva. Ahg>UPerior. Antes o despugs, la profesion
ra que nos enfrentamos al Espacio E@le psicdlogo tendra el reconocimiento
ropeo de Ensefianza Superior, mas qiggal y administrativo que ya tiene a ni-
nunca, seria necesario que en materia ¥l social. Mas tarde o mas temprano, el
ensefianza universitaria se pudiera afancio corporativismo que pretende fre-
canzar un pacto de Estado. nar a la Psicologia, tendra que ceder an-
¢Cual cree que va a ser el desenlace dé& la evidencia de los hechos. Todo el
este proceso? ¢Como cree que van @undo sabe que el psicélogo es un pro-
quedar configurados los estudios uni-fesional necesario y util que se ocupa de
versitarios de Psicologia y cudles serarda salud mental y del bienestar de las
sus efectos en la profesion de psicélogopersonas. Todo el mundo sabe que la
Yo estoy convencido de que, al final, s®sicologia es una profesién sanitaria.



CUATRO ANOS NO PERMITEN FORMAR ADECUADAMENTE
AL PSICOLOGO PARA EL EJERCICIO PROFESIONAL

INDEPENDIENTE

ENTREVISTA A JOSE R. FERNANDEZ HERMIDA, MIEMBRO
DE LA JUNTA DE GOBIERNO DEL CONSEJO GENERAL DE

COLEGIOS OFICIALES DE PSIcOLOGOS

¢, Qué mejoras cree que aportan, res-
pecto a los actuales estudios, las pro-
puestas de titulo de Grado y de
Posgrados en Psicologia que ha reali-
zado la Conferencia de Decanos de las
Universidades con el acuerdo de la Or-
ganizacion Colegial?

Creo que hay que establecer primero el
marco del que partimos. La actual licen-
ciatura de Psicologia en Espafa es, co-
mo todo, mejorable, pero su calidad es
completamente equiparable a cualquier

y contradicciones del impulso reformis-
ta del Gobierno han desdibujado alguno
de sus perfiles.

El Consejo de Colegios Oficiales de
Psicélogos ha apoyado las propuestas
hechas por la Conferencia de Decanos
porgque cree sinceramente que son las
mejores que se pueden formular en las
circunstancias actuales, aunque légica-
mente siempre cabria aspirar a mas.

Contestando directamente su pregunta,
cabe decir que la propuesta de Grado

. : rofunda de los estudios de pregrado . : .
titulo de Grado que se imparta en | . Thantiene su firme apuesta por una soli-
- . sobre todo, postgrado. En este senti 10 e o
Union Europea o Estados Unidos,. . a formacién cientifica del psicdlogo.
. debe entenderse el espiritu con el que ie , -
Cuando comparamos el nivel de compe-. ., demas, a pesar de que cuatro afios no
. . . N inicio el proceso de reforma. De acuer- . .
tencia de los licenciados espafioles cop . germlten formar adecuadamente al psi-
) 0 con el nuevo modelo, mas acordg’ T : '

sus equivalentes europeos no se ve 8 1o que se estila en paises que s&glogo para el ejercicio profesional in-
zon alguna para IIa autocrlt:jc.? SeVera. . encia cientifica y profesional paréjependdlenlte, m esd eso. lo que se
Otro asur?tro completamente di erer_1te 88 Psicologia, los estudios de pre-grad_Bret_en g, e comunto_ e asignaturas con
la formacion de post-grado, que, sin Iuaeben aportar al graduado una formdmphcamones profesionales que quedan
gar a dudas, es la asignatura pendientg sglida que le permita abordar coft" el curriculum de Grado pueden ser
de la Universidad espafiola. La titulagyiig |5 especializacion y el Consiguien_suficientes para que el psicologo tenga
cién de post-grado con repercusioneg gjercicio profesional. La formacionun@ aproximacion solida inicial a los
profesionales no esta regulada y es, g post-grado debe estar centrada enRENCipales campos en los que se desen-
muchos casos, campo abonado para gquisicion de conocimientos y habili-vuelve la profesion. Como ya he dicho
engano y el abuso. La formacion para glades especializadas que habiliten pafditeriormente, el titulo de Grado no de-
titulo de doctor tampoco es un ejemple| ejercicio profesional o la tarea invesberia entenderse como un titulo que ha-
de calidad y sensatez. tigadora. bilita para el ejercicio independiente en

La reforma de los titulos universitarios Tanto el Libro Blanco de la titulacion, cualquier &mbito profesional. Esa es la
espanoles, a raiz de los acuerdos de Besmo las propuestas de master de posarea de la formacion especializada.
lonia, puede ser un momento de oro pggrado guardan coherencia con ese motas propuestas de master en los cuatro

ra poner en marcha una mejoraelo de formacién, aunque los vaivenegrincipales ambitos de la Psicologia (sa-

INFOCOP | 15



Il EN PORTADA

16

lud, trabajo, educacion y servicios soz,COémo cree que encaja esta propuesthién arquitectos, algunos ingenieros,
ciales) son una apuesta fundamental poon los acuerdos de la Federacion Eu-abogados y, tal vez, algunos mas.
que la Universidad entre de lleno en laopea de Asociaciones de PsicAlogosEl Ministerio ha dicho que sélo ten-
formacion especializada de calidad. Tadobre la formacion en esta profesion? dran directrices propias aquellas titula-
y como estan disefiados, una gran part@s propuestas que se han hecho sciones que se refieran a profesiones
del tiempo de formacién tendra lugar emompletamente compatibles con la proreguladas por una directiva europea o
el propio ambito laboral, aunando Igpuesta de un Diploma Europeo de Pspor Ley de Cortes Generales.
formacion académica ligada a un ambieélogo (EuroPsy) hecho por la EFPA La posicion de la Organizacién Cole-
to profesional con el ejercicio supervi{Federacion Europea de Asociacionegial es que tanto los titulos de Grado
sado y tutelado por los propiosde Psicélogos). como de post-grado en Psicologia de-
especialistas. Aqui se abre un gran camPara la EFPA, el tiempo minimo neceben tener directrices propias ya que
po de colaboracion entre los ambitosario de formacién para el ejercicio proafectan a unos profesionales que atien-
académico y profesional de la Psicolofesional independiente de la Psicologiden a la salud psicoldgica de los ciuda-
gia que haga realidad la idea de un maebe ser de seis afios, cinco de formdanos. Ademés, tal y como se
delo cientifico profesional para lacién universitaria y uno de practica sudemuestra en un amplio informe elabo-
formacioén de los psicologos. Esa ha spervisada. La conjuncion de titulo deado por el Consejo, la Psicologia solo
do una idea directriz de la OrganizaciétGrado y Master que se propone en Eguede ser considerada profesion regu-
Colegial desde su fundacién, tal y compafia es plenamente compatible. lada, tanto porque actualmente esta re-
puede verse en las actividades que desd?or otra parte, los contenidos curricueogida como tal en una directiva
rrolla'y en las posiciones que defiende.lares que se proponen en el EuroPsy esdropea, como porque las funciones
El éxito de estas propuestas se encuet&n plenamente recogidos en ladel Psicélogo son ampliamente men-
tra fuertemente ligado a su desarrollgpropuestas de Grado y Master. cionadas en multiples disposiciones le-
Aunque el disefio sea bueno, que lo es &sta convergencia entre la propuestgales de diverso ambito y rango,
nuestro juicio, si acaban primando lasle Diploma Europeo, que ha apoyadmmcluyendo Leyes de Cortes Generales,
razones politicas frente a las académéecisivamente el CGCOP en la EFPA, Reales Decretos y Leyes de Parlamen-
cas o profesionales, o si se pretende relas propuestas espafiolas nos hace wes autondmicos.
lizar la reforma a coste cero, entoncegue vamos por el buen camino y que las
toda la reforma embarrancara. A tenoorganizaciones académicas y profesigsNos puede explicar por qué son nece-
de las dltimas noticias, todavia hay munales espafiolas sintonizan con el modsarias?
cha incertidumbre para poder tener ulo de formacién en Psicologia que tienka primera razén para reclamar unas di-
juicio claro sobre lo que sucedera. Perorédito en Europa. rectrices generales para el titulo de Gra-
ciertas afirmaciones procedentes de in- do y los post-grados es que el Estado no
terlocutores cualificados del Ministerio¢,Considera necesario que los estudiopuede abdicar de proteger la salud de
y otros indicios que nos han llegadouniversitarios de Psicologia cuentenlos ciudadanos y para ello es necesario
poniendo en tela de juicio todo lo hech@on unas directrices generales propiasque garantice un nivel de formacién de
hasta ahora con gran consenso de todagje establezcan su denominacién yos profesionales implicados. Este aser-
nos ponen especialmente intranquilos. contenidos minimos comunes para to-to se cumple perfectamente en casi to-
En resumen, creemos que las propuede el Estado? das las profesiones del ambito de las
tas que se han hecho de Grado y Podias directrices propias de los titulos sofiencias de la Salud. Psicologia no pue-
grados son buenas. Esperemos que necesarias para garantizar un minimo die ser una excepcion. ¢No tiene interés
se desvirtlen las razones que impulsdaromogeneidad y calidad en la formala proteccion de la salud psicologica de
la reforma y todo acabe en un mergion de aquellos profesionales que ejefes ciudadanos? Yo creo que si. Y creo,
ejercicio de prestidigitacion, o lo que egen en ambitos de especial protecciéademas, que asi pensaba y piensa el Mi-
lo mismo, que todo cambie para que tqeor parte del Estado. Este es el caso aésterio de Sanidad cuando nos dice que
do siga igual, o incluso, peor. los profesionales de la salud, pero tanel acceso al ejercicio en el ambito sani-
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tario debe hacerse a partir de un Masteonvergencia y coherencia europeas eicanz6 un acuerdo conjunto en este
regulado, que seria un paso impresciterno a la formacion de los psicélogossentido. Ademas, defendemos el trabajo
dible para acceder a la formacion PIRNo olvidemos que esta necesaria comealizado hasta ahora porque creemos
En eso estamos de acuerdo. vergencia es el motivo principal paraue es el mejor para la Psicologia y pa-
La Organizacion Colegial consideraponer en marcha la reforma de la edua la propia sociedad que recibira el ser-
que no es posible ni compatible una gaacion superior en el espacio europeovicio de los futuros profesionales.
rantia de calidad de la formacién que se Aparentemente parece que estamos en
funde unicamente en el principio de I3 Cémo valora la actuacién del Minis- un impasse. Esperemos que las prisas y
autonomia universitaria o el mercadoterio de Educacion y Ciencia en esteotros intereses politicos ajenos a la edu-
Resulta verdaderamente sorprendenfgoceso de reforma de las ensefianzasacion y a la formacion de los profesio-
que se apele en ocasiones a la libertaghiversitarias? nales de la Psicologia no nos lleven por
de las Universidades para disefiar 108omo ya he dicho anteriormente, el Miel mal camino. Esperemos que el Minis-
curriculums, tal y como sucede en ehisterio ha impulsado el proceso coterio dialogue y podamos llegar a un
mundo anglosajon, sin que, por otrgyiterios muy cambiantes. Yo creo quacuerdo que nos beneficie a todos.
parte, se diga nada sobre las funciongs producto de esas vacilaciones y cam-
que tienen las organizaciones profesigyios de criterio ha sido el desconciertg Cudl cree que va a ser el desenlace de
nales en esas mismas sociedades. Allj a5 comunidades profesionales y acaste proceso? ¢Cémo cree que van a
donde hay libertad para organizar l0§gmicas, quedar configurados los estudios uni-
estudios de las distintas carreras al 9uSt . andg parece que se habia llegadovarsitarios de Psicologia y cudles seran

to de cada Universidad, también suelﬁn cierto acuerdo con el anterior equisus efectos para la profesién de psico-

haber organizaciones profesionales qu&o ministerial, el actual cambia las balogo?

filtran y establecen garantias para el ac- :
y 9 P Ses sobre las que opera la reform&omo ya he dicho antes, esperemos lo

ceso del profesional al mercado de traD . . .
. . 3 , esaparecen unos problemas, a los queejor. Pero si por desgracia no fuera
bajo. En Espafia, el titulo capacita para . L . . )
se le habian dado solucién, y apareceasi, nunca se podra decir que nos hemos

el ejercicio profesional y los Colegios .
J P y 9 callado o que no hemos dicho clara-

Profesionales estan obligados a aceptar, | . L .
Al actual equipo ministerial le hemosmente lo que pensamos. Decimos lo que

cualquier titulo con validez oficial, tal y . .
.~ hecho llegar nuestro criterio de que lgueremos alto y claro. Académicos y
como recogen sus estatutos. Las direc- i -, . .
Psicologia es una profesién regulada grofesionales, de comun acuerdo, han

trices generales de los titulos son, en es- L ) . . .

! . . que su formacion debe tener directricemanifestado lo que piensan sobre lo que
te sentido, una garantia muy important ) En la dlti Conf o d : la Psicoloaia. T

. . . . propias. En la ultima Conferencia dees mejor para la Psicologia. Tengamos

para la sociedad que recibe los serwcm% P de Facultades de Psicolodi jorp 9 h 9

: : ecanos de Facultades de Psicologia ssperanza en que nos escuchen.
profesionales de los titulados. g P q

La segunda razén es que unas dire]

trices generales beneficiaran el proces Puichohy it Spale et ura pevedn elecinics gublimdn mpalnanis

de integracién europea en el &mbito d PSYCH{]LD GY oe 4| favsaln General de Colegon Ofiriales de Peicslagan

las titulaciones superiores. La EFP/
. e O S chjrtae et dilandir en leque inglee ‘o nejor plslegis ppefisly
ha logrado que cuaje un acuerdo solid ;
gubbindn =x Iy vevistas del COF,

de todos los paises de la UE en torno
Diploma Europeo de PSiCéIOgO: Eu; ® lo selstlén. de arfied e seplimin par [l-ql-h H"ll ol
roPsy. Las directrices que se propone ablived Formedo par vriey g i egainliny mis prestou 4
tanto para el Grado como para lo L o pumhkir epodels. amdinim y profesieal.

Postgrados son completamente conve _
gentes con el EuroPsy. Luego, la regt EENS”I. EEE[TEﬂHI(L DE FEIEIJLEIGIA
lacion de dichos estudios por medio d L ;

unas directrices generales favorecera '

et
S Va0 | YA S O TG
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Conde de Pefalver, 45-528006 Madrid

E-mail: secop@correo.cop.es
Web: http://www.cop.es/

Teléf.: 91 444 90 20Fax: 91 309 56 15

Consejo General deColegios Oficiales de Psicologos

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE ALAVA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Alava

C/ Cercas Bajas, 7 - pasadizo — oficina 16- 12 planta
01001 Vitoria - Gasteiz

E-mail: cop.alava@terra.es

Teléf.:
Fax

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
ANDALUCIA OCCIDENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla

Espinosa y Carcel. 43-45 Bajo

41005 Sevilla

E-mail: cop-ao@correo.cop.es

Teléf.:
Fax :

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
ANDALUCIA ORIENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Almeria, Granada, Jaén y Malaga

C/ San Isidro, 23

18005 Granada

E-mail: copao@correo.cop.es

Teléf.:
Fax :

COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE
ARAGON

Creado por Ley 19/2002 de 18/09/2002

Huesca Teruel y Zaragoza

San Vicente de Paul, 7 Dpldo. 1° Izq.

50001 Zaragoza

E-mail: daragon@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE BIZKAIA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001
Vizcaya

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta

48008 Bilbao

E-mail: bizkaia@correo.cop.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS

DE CANTABRIA

Creado por Decreto 44/2003 de 08/05/2003
Santander

Avda. Reina Victoria, 45-2°

39004 Santander

E-mail: dcantabria@correo.cop.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLA-LA MANCHA

Creado por Decreto 130/2001 de 02/05/2001
Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo
C/ La Cruz, 12 bajo

02001 Albacete

E-mail: dcmancha@correo.cop.es

Teléf.:

Fax :

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLAY LEON

Creado por Acuerdo de 20/06/2002

Avila, Burgos, Ledn, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora

C/ Divina Pastora, 6 - Entreplanta

47004 Valladolid

E-mail: dcleon@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE
CATALUNYA

Creado por Orden 26/06/1985

Barcelona, Gerona, Lerida y Tarragona

Gran Via de les Corts Catalanes, 751A, 2n la
08013 Barcelona

E-mail: copc.b@copc.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CEUTA
Creado por Real Decreto 82/2001 de 26/01/2001
Ceuta

C/ Queipo de Llano, 6. (Esquina Jaudenes)

51001 Ceuta

E-mail:copceuta@yahoo.es

Teléf.:

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Creado por Ley 13/2003 de 10/04/2003
Alicante, Castell6n y Valencia

Carrer Compte D’Olocau, 1

46003 Valencia

E-mail: copcv@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

Teléf.:
Fax:

Fax:

Fax :

Fax:

Fax :

945 23 43 36
: 945234456

95 466 30 76
95 465 07 06

958 53 51 48
958 26 76 74

976 20 19 82
976 29 45 90

94479 52 70
9447952 71
94479 52 72

942 27 34 50
942 27 34 50

967 21 98 02
967 52 44 56

983 21 03 29
98321 03 21

932 47 86 50
932 47 86 54

956 51 20 12
956 51 20 12

96 392 25 95
96 315 52 30

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
EXTREMADURA

Creado por Decreto 165/2004 de 03/11/2004
Badajoz y Caceres

C/ Almonaster la Real, 1-1°D
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ENTREVISTA CON ALAN E. KAZDIN,
PRESIDENTE ELECTO DE LA APA

Gualberto Buela-Casal, Universidad de Granada

Traduccion: Silvia Berdullas

El Doctor en Psicologiailan E. Kaz-
din, acaba de ser elegido Presidente
Electo de la American Psychological
Association (APA).

El Profesor Kazdin se formé como
psicélogo en la Northwestern Univer-
sity, recibiendo su doctorado en 1970.
Desde entonces ha trabajado en la
Northwestern University, en la Pennsyl-
vania State University, la University of
Pittsburgh School of Medicine y, ac-
tualmente, es Catedratico de Psicologia

pectativas que han depositado en usted
tantas personas?

A.K.: Estas experiencias, sin duda, me
ayudaran a enfrentar el cargo. Parte del
trabajo administrativo que he desarrolla-
do se ha vinculado a la planificacién es-
tratégica y la implementacion de planes,
lo que también sera de ayuda. De todos
modos, aln tengo mucho que aprender
acerca del avance de la APA en &mbitos
como la investigacion, formacion, politi-
cas, servicios clinicos y otras areas. Asi

en la Universidad de Yale, en dondegame si se esperaba este important8ismo, me gustaria conocer que interesa
ademas, dirige los Servicios Psiquiatriapoyo y a qué se puede atribuir. En se@ los miembros de la organizacion y a los
cos Infantiles (Child Psychiatric SerVi-gundo lugar, deseamos agradeceﬂd)SiCélOQOS de todo el mundo.
ces), el Hospital Yale-New Haverque acceda a esta entrevista, tan solo
(Yale-New Haven Hospital) y el Centraunos dias después del tltimo recuentd>-B.C.:En cualquier caso ya no seria
de Estudios Infantiles (Child Study Cenge |os votos. el primer gran reto, pues la direccion
ter) de la Escuela Universitaria de Me-A. Kazdin: Gracias por sus felicitacio- de la Enciclopedia de Psicologia (The
dicina de Yale (Yale University Schoohes. Me senti gratamente sorprendidencyclopedia of Psychology) editada
of Medicine). Ha ocupado multiplesde ganar las elecciones. Respecto a @r Oxford University Press y la APA
cargos en sociedades cientificas, gntrevista, siempre es un placer. Comia sido, quizas, el proyecto editorial
cuenta con numerosas distinciones jgien sabes, por nuestros muchos afiée mayor envergadura, hasta la fecha,
premios. Es, asi mismo, autor de made amistad, Espafia ocupa un lugar etsalizado en el campo de la Psicologia.
de 600 publicaciones y uno de los psipecial en mi corazon. Me consta que, en algunos momentos,
c6logos mas citados del mundo. Ha es- la presion fue muy alta, y ahora que ya
tado siempre muy vinculado a laG.B.C.:En realidad, se puede conside-pasaron unos afios, ¢cree que el es-
Psicologia espafola, prueba de ello esar a Alan Kazdin como una persona fuerzo merecio la pena?.
que ésta es la primera entrevista queon una gran experiencia en la direc- A.K.: Sin lugar a dudas. Las publicacio-
concede tras su nombramiento comoion de departamentos, revistas cientines, tanto las vuestras como las mias, se
nuevo Presidente Electo de la APA.  ficas, comités y sociedades cientificasleen por otros profesionales, lo que es
como lo demuestra el que haya ocupaimprescindible para el avance de la cien-
G. Buela-CasalEn primer lugar, hay do ya numerosos cargos directivos ertia y del trabajo clinico. El pablico que
que felicitarle por haber sido elegido la APA, en la Society for Experimental lee La Enciclopedia, sin embargo, es
Presidente de la APA con casi cincoAnalysis of Behavior, o la presidencia mucho mas amplio (dado que incluye a
mil votos de ventaja sobre el siguientede la Association for Advancement of estudiantes, el plblico general) y consti-
candidato mas votado, esto, sin dudaBehavior Therapy (AABT). ¢ Cree quetuye, por ese motivo, una oportunidad
implica un enorme respaldo de la co-esta experiencia sera suficiente paraclave para mostrar lo que es la Psicolo-
munidad cientifica y profesional. Di- presidir la APA respondiendo a las ex-gia y lo que hace que sea importante en
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La APA es una organizacion internacional en muchos sentidos, debido a que

cuenta con miembros de otros paises

el mundo. Me senti muy contento de popara ayudar en la resolucion de problesidencia de la APA. ¢ Cree que el he-
der participar en la elaboracién de la Ermas significativos?. Debemos aprenderho de ser tan citado ha tenido un peso
ciclopedia y de colaborar con tantosinos de otros y trabajar juntos. Poimportante a la hora de recibir tantos
especialistas de todo el mundo. ejemplo, la obesidad y la malnutriciérapoyos para la presidencia? Y, por
son problemas mundiales —que, adesierto, ¢cdmo se siente alguien al ser
G.B.C.:Es posible que el nombre de lamas, se dan simultaneamente en algtan citado?
APA lleve a confusién, pues mientrasn0s paises-. (Qué puede hacer en esté.: Es muy amable por tu parte men-
algunos consideran que es una asocia£aso la Psicologia?. Asi mismo, la Psieionar mi trabajo y las citas que ha reci-
cién estadounidense, en realidad pue<ologia ha contribuido en el abordajéido. Me sorprende que mi trabajo sea
de considerarse una asociaciéndel VIHy en las practicas que reducegitado. Ni mis familiares se leen mis
internacional, ya que muchos de susla incidencia del SIDA, pero, ¢qué magrabajos, asi es que no esperaba que na-
miembros provienen de diferentes pal'podemos hacer?. Nuestra contribuciédie més lo hiciera.
ses del mundo. De hecho, algunos dé€beria centrarse en que es lo que la
sus congresos se han celebrado en Ce{?sicologia puede hacer, mas que en {8.B.C.: Entre las personas que han
nada. ¢ Cual es su visién en este sentidue puede hacer la APA. apoyado su candidatura se encuen-
do? tran varios de los psicélogos mas
A.K.: En efecto, la APA es una Organi_G.B.C.: En el afio 2001 se publicé un prestigiosos, tales como A. Bandura,
2acion internacional en muchos senti€Studio en la International Journal of A. Beck, D. Barlow... y también nues-
dos, debido a que cuenta Corg:linical and Health Psygt_\ology, en el tro comdn amigo Michael Mahoney
miembros de otros paises. Sin embadue se ponia de manifiesto que Aque, lamentablemente, hemos perdido
Kazdin era el psicélogo mas producti-hace poco. En la década de los noven-

go, a mi me gustaria que la Psicologia

. vo y el més citado en el &mbito de laa editasteis un libro juntos (Cognitive
tuviera un mayor contacto con la co-

. . . . Evaluacién Conductual. Mas reciente- and Behavioral Interventions) que ha
munidad internacional y trabajar con- . . . . L.
untamente con otros pafses con rpentg se ha publlcaQo otro trabajo entemd_o un importante éxito. Muchps
Jur_1 ) i _p | (?a revista Research in Developmentalconsideran que fue uno de los psico-
objetivo de aplicar I‘? P§!colgg|a a prO'I,Disabilities gue confima esto mismo logos méas importantes de las ultimas
blema§ humanos significativos. "'Q,u%n el contexto de la Psicologia Clinica.décadas, no sé si quiere comentar al-
necesitamos aprender de otros PaISEIte mismo mes yo realicé un estudigyo sobre ello.
comparativo sobre la produccion deA.K.: Michael Mahoney fue enorme-
articulos y citas en la Web of Sciencemente creativo. Cuando estuvimos jun-
de los 5 candidatos que se presentarotos en la Pennsylvania State University
para las elecciones de la APA. El re-nuestras oficinas, en el Departamento
sultado muestra que A. Kazdin no sélode Psicologia, estaban contiguas. Era
es uno de los autores top de la Web ofina fuente constante de ideas y tenia un
Science en cuanto a productividad, si-sentido del humor excelente. Tenerle
no que, ademas, habia sido citado, séleomo colega fue un placer y una expe-
en esta base, 9.758 veces; es decir, reiencia de aprendizaje. Fue muy influ-
cibia casi tantas citas como votos hayente y su pérdida nos ha entristecido a
conseguido en las elecciones a la premuchos de nosotros.
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Tanto los servicios psicolégicos, como el trabajo clinico deberian ocupar un papel mas

central en la salud fisica y en la prevencion y abordaje de las enfermedades

G.B.C.:En la campafa para la presi- grar mayor impacto? Estas son pregumecho es que, recientemente, el Conse-
dencia de la APA ha hecho especialtas clave de mi presidencia. jo de Coordinacion Universitaria del
énfasis en las aplicaciones de la Psico- Ministerio de Educacién y Ciencia
logia en la Salud, y ponia como ejem-G.B.C.: Como es bien conocido, laaprobé la adscripcion de la Psicologia
plo todo lo que se puede hacerAPA es la asociacién de psicélogosa las Ciencias de la Salud (antes esta-
cambiando las conductas en el casanas importante del mundo, de ahi suba clasificada en las Ciencias Sociales
del VIH/SIDA. ¢Considera, por tanto, enorme influencia en muchos dmbitos; y Juridicas), ¢cual es su opinion sobre
que la salud es uno de los retos que depero también es verdad que el Consejeste cambio y su consideracion como
be afrontar la Psicologia? ¢Qué otrosGeneral de Colegios de Psic6logos dena ciencia de la salud?
retos tiene previstos para su periodcEspana (con unos 45.000 miembros) es\.K.: La Psicologia es central para la sa-
como Presidente? una gran asociacion por su importan- lud y puede hacer dos tipos de contribu-
A.K.: Me gustaria extenderme un poceia numérica. Conociendo su proximi- ciones. En primer lugar, la investigacion
en el tema de la salud. La investigaciédad a Espafia, y a la Psicologia que seientifica basica esta ayudando en la
continla mostrando que los problemalace en espafiol, ¢cree que puede rezomprension de aspectos criticos de la
psicolégicos tienen un impacto enormsultar interesante el desarrollo de pro-salud. Por ejemplo, ahora sabemos que
en la salud fisica y que la salud fisicgectos comunes? ;Qué tipo deel estilo de alimentacién o la conducta de
tiene un enorme impacto en los probleproyectos podrian ser interesantes?  fumar de los padres y abuelos de una
mas psicolégicos. Tanto los problemas.K.: Estoy deseando desarrollar algtpersona puede influir en el desarrollo de
de salud fisica como mental resultatipo de colaboracion. Considero que lgroblemas de salud fisica y psicolégica
muy costosos en términos econdémicosolaboracion internacional es importanen hijos y nietos. Esto es muy importan-
y de recursos humanos. Una de las inte para maximizar el impacto de la Psite. En segundo lugar, hoy en dia es bien
plicaciones de esto es que tanto los sezelogia. Sabes lo mucho que heonocido que la adherencia a los trata-
vicios psicolégicos, como el trabajodisfrutado de la colaboracidon profesiomientos médicos, dietas, el ejercicio fisi-
clinico deberian ocupar un papel mésal. Mi expectativa es que la colaboraeo, la conducta de fumar y otros habitos
central en la salud fisica y en la prevereion entre nuestros paises, y de maneralacionados con el estilo de vida influ-
cién y abordaje de las enfermedades. Lrads general, la colaboracién a un nivelen definitivamente en la salud. La Psi-
Psicologia Clinica debe ocupar un papéhternacional, va a ser imprescindibleologia es esencial para entender estos
mucho mas importante del que ocuppara lograr un mayor impacto de la Psihabitos y abordarlos. No hay lugar a de-
en el mundo, y no deberia limitarse Unieologia. Ese impacto incluye desde ldate, los aspectos y temas clave de la
camente a la salud mental. atencion a la educacioén y la formaciorPsicologia influyen en la salud y en el
En cuanto a iniciativas para este periade la siguiente generacion de psicélodso de los servicios sanitarios.
do, quiero impulsar muy particularmen-gos, a la investigacion, el trabajo clinico
te el entendimiento de la cultura yy los servicios de atencion. G.B.C.: Sus intereses en la investiga-
etnicidad, infancia y familia y el trabajo cion han sido multiples, desde la meto-
internacional. Este reto se traduce eB.B.C.:En Espafia, como bien conoce,dologia de la investigacion, la
una pregunta, ¢qué puede hacer la Phia tenido lugar un importante debate evaluacién conductual, los tratamien-
cologia para ayudar al mundo?¢Comsobre si la Psicologia es 0 no una cientos psicoldgicos o la eficacia de los tra-
podemos convertirnos en socios deia de la salud. Como en todo debatetamientos a la conducta antisocial,
otras organizaciones y paises para Itvay opiniones eoncontradas, pero elpero tal vez es sobre ésta Ultima sobre
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Los tratamientos mas eficaces y mejor estudiados contindian

sin aplicarse en el ejercicio clinico

22

la que méas ha trabajando en los Ulti- dadosos. En Psicologia, en algunas ocara. Al mismo tiempo, la colaboracion
mos afos y en la que constituye unasiones, la teoria se ha asimilado cooon otras areas es fundamental. Por
referencia a nivel mundial. ¢ Continua- perspectivas muy globales sobre un pr@jemplo, la investigacion sobre genética
ra dando prioridad a este tema de in-blema, ya sea esta perspectiva de coigeprotedmica ha hecho que la Psicolo-
vestigacion en el futuro? conductual, psicoanalitico, humanista gia sea mas importante que nunca. El
A.K.: En mis propios trabajos de invesde otro tipo. Estas perspectivas tan antrabajo en epigenética lo ilustra. La in-
tigacién sigo centrado en las conductgslias constituyen un tipo de teoria queyestigacién epigenética muestra como
antisociales y la agresion en nifios $ajo mi punto de vista, no es muy Utilla crianza y el cuidado de los hijos (Psi-
adolescentes. Como sabes, por las colde alejan mucho de los datos realesologia) puede influir en la expresién
boraciones que hemos mantenido, h&on muy importantes los modelos espale los genes a través de multiples gene-
mos desarrollado tratamientos que se&ificos sobre cémo funciona un fendmeraciones. Este trabajo es asombroso y
han mostrado eficaces. Una dificultacho particular. Yo animo a los jovenesnuestra la importancia de la colabora-
constante con la que tropezamos es lavestigadores a trabajar en estrecha reidon entre dos disciplinas. También la
difusion de estos tratamientos entre loacion con el fendbmeno que estan estureuroimagen y la biologia molecular
profesionales que trabajan en la practicdiando, a desarrollar en profundidad pon criticas a la hora de abordar temas
clinica. Los tratamientos mas eficaces yon mucha precaucion descripcionexomo el modelado y la empatia. La co-
mejor estudiados contindian sin aplicarkas descripciones detalladas, realizaddaboracion es imprescindible para al-
se en el ejercicio clinico. Mi objetivocon mucho cuidado, son el mejor camieanzar nuevos niveles de comprension.
prioritario ahora mismo, en este sentidajo para alcanzar una comprension pro-
es difundir mejor lo que sabemos hastiunda y para desarrollar una teoria.  G.B.C.:¢No sé si quiere comentar algo
ahora, aunque no significa que vaya a mas para los psicélogos espafioles?
detener mi labor investigadora. G.B.C.: A principios del siglo XXI se A.K.: Espero que tengamos oportunidad
publicé en Espafia un libro dirigido de colaborar y trabajar con psicélogos
G.B.C.:Hace ya mas de una década lepor el profesor Rubén Ardila titulado espafioles. Tenemos mucho que apren-
hice una entrevista para esta misma re-‘La Psicologia en el Futuro”. En ese der de vosotros. Ademas, juntos pode-
vista, durante un Congreso Internacio- libro usted escribié un capitulo en el mos conseguir un impacto que no sélo
nal celebrado en Granada. En aquellaque opinaba que el avance de la Psiintroduzca mejoras para ambos paises,
entrevista insistia en dos consejos paraologia en el futuro también estaréa re-sino, también, ayudar a las personas en
los jévenes psicélogos: uno es que ldacionado con la conexién entre la todo el mundo. La salud mental y fisica,
experiencia profesional, si no esta guia-Psicologia y la Biologia, con el avancela educacion, la vida en familia, los de-
da por el conocimiento teérico, es muyde la tecnologia y la robética y con elrechos de grupos que sufren discrimina-
limitada y, otro es que “no fallan las conocimiento del mapa del genomacién, abuso y violencia, constituyen
técnicas, lo que fallan son los terapeu-humano, ¢continla manteniendo esesoélo algunos de los temas. Quiero pen-
tas”, ¢ sigue pensando igual?. planteamiento? sar que juntos podemos hacer mas por
A.K.: La teoria es una buena guia para.K.: Creo que la Psicologia todavianuestros paises de lo que cada uno po-
la investigacion pero hemos de ser cutiene que mucho que aportar por si misdriamos hacer por separado.

INT. Proteédmica: estudio de la estructura y funcién de las proteinas, incluyendo la manera en que interaccionan e interacie dasdelulas.
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LOS SISTEMAS SANITARIOS PODRIAN DEJAR DE SER
SOSTENIBLES EN 2015

PARA EVITARLO HABRA QUE DAR PRIORIDAD A LOS ASPECTOS
PREVENTIVOS Y LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

Asi se constata en el informe realizado A estos factores, segun indica el textc
por IBM Global Business Servicedel se unen otros que suponen, ademas,
que se han hecho eco numerosas pubfreno a la transformacién de los
caciones relacionadas con el ambito sasistemas, como son la exigencia de u
nitario, que revela, ademas, que el éxitequilibrio presupuestario, la falta de
de las reformas dependera de que tod@standares sanitarios homogéneos (q
los agentes implicados en la Sanidadificulta el acceso a los datos para |
participen activamente en el proceso. evaluacién de la practica asistencial)

los habitos cada vez menos saludable

al y como se indica en lasde los ciudadanos.

conclusiones del informe De acuerdo con la informacién pre-

Healthcare 2015los sistemas sentada en este estudio, los aSpeCtosgobiernos y aseguradoras (ya sean
sanitarios podrian dejar de seesenciales para alcanzar el cambio sonppicas o privadas) deberian mejorar
sostenibles en el afio 2015, en el casa accion y la responsabilidad de todos |5 eficiencia sin que se resintiera la
de que no se pongan en marcha ldss implicados. Para conseguir un cam- cgjidad, “realizando inversiones que
reformas necesarias a corto plazo. bio en los sistemas de salud, los dife- fayorezcan una atenciéon basada en la

Segln se describe en el informe, logentes paises (en funcion de la situacion prevencion y la proactividad del
sistemas sanitarios actuales se han igoncreta de su propio sistema, que mar- paciente, en lugar de en curar
modificando debido a factores como Izara diferencias en la aplicacion entre epjsodios agudos puntuales”.
globalizacién, los cambios en lanaciones) deberian llevar a cabo accior participacion del ciudadano: el
poblacidon (envejecimiento, h&bitosnes que se encuentren en linea con lossegundo aspecto al que hace
alimenticios...), el aumento de lassiguientes tres aspectos: referencia este estudio, es a la mayor
enfermedades crénicas y la aparicién de Valor: “todos los agentes del sistema participacion y responsabilidad de los
nuevas enfermedades, el mayor coste dedeberian compartir la misma vision cjudadanos sobre su propia salud y el
los tratamientos, las nuevas tecnologias de lo que aporta valor al sistema”. En sistema, ya que, como beneficiarios
y técnicas médicas y la mayor exigencia este sentido, el informe aclara que la del mismo, “deberian aprender y
de los propios consumidores respecto al sociedad y los pacientes deberian practicar estilos de vida mas
sistema. tratar de “estar sanos” en lugar de saludables” y “ser mas activos a la

Estos factores han provocado un “curarse”, desarrollando habitos de hora de gestionar su propia salud”.
incremento progresivo de los costes y vida mas saludables y tomando Para esto es imprescindible que las
de la demanda de servicios sanitarios. conciencia de que los recursos personas cuenten con la informacion
En Espafa, segln datos del Ministerio econémicos son limitados. En y medios necesarios que les permitan
de Sanidad y Consumo aparecidos enresumen lo que se plantea es que paracomparar la atenciéon sanitaria de la
prensa, el gasto sanitario ascendié aconseguir un sistema sanitario eficaz misma manera que comparan otros
57.698 millones de euros en 2003 y y eficiente, es imprescindible  bienesy servicios.

69.900 millones de euros en 2004. En la centrar la atencion en los aspectos 0 Desarrollar mejores acciones de
Union Europea, el crecimiento medio preventivos y en la promocién de  promocién de salud: el estudio
anual del gasto sanitario entre 1997- habitos de vida saludablesEsto incide, finalmente, en que se debe de
2003 supero el 4 por ciento. implica, como recoge el texto, que dar un cambio fundamental en la
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Hay que favorecer la atencion basada en la prevencién y proactividad,

no centrada en curar episodios agudos puntuales

naturaleza, forma y medios en que se necesariamente, dejar de lado la idegEn definitiva, segin concluye el
oferta la atencidn sanitaria. Para ello, de un sistema sanitario que sénforme “el éxito de las reformas
recomienda que se segmente esadedique a atender los episodioslependera de que todos los agentes
atencion “por tipo de pacientes y agudos, es decir, al tratamiento de lasnplicados en la sanidad (gobiernos,
canal de acceso, con nuevas trastornos o problemas de saludociedad, pacientes, suministradores,
ubicaciones, centros especializados y mental y/o fisica una vez estos haaseguradoras y empresas) participen
servicios”, lo que, necesariamente, hecho su aparicion, y pasar a daactivamente en el proceso”. De no ser
implica pasar “de un concepto prioridad a la prevencion de suasi, en este contexto de gasto y
vertical orientado a las funciones aparicion a través de la promocion ddemanda creciente, de cambios en la
dentro del sistema, a un concepto habitos saludables (y la erradicaciomaturaleza de las enfermedades (que se
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longitudinal orientado a los servicios,

momento”. Segln asegura e

de habitos no saludables como lasstan cronificando), de envejecimiento
en los que se utilizaran los medios y malas dietas, la falta de actividadle la poblacién y sobrepeso cada vez
recursos mas adecuados en cadafisica, el consumo de tabaco...).

informe, las organizaciones deberia
orientarse a la prestacion de servicia
especializados que atiendan lo

procesos de salud a medida que s

NUna versién completa de este Informe
Singlés pude descargarse en la sigue
sdireccion:

ealth.pdf

vayan requiriendo. Esto implica,

ttp://www.infocoponline.es/pdf/040107]3

mayor en la misma (con el riesgo

de

aparicion de enfermedades, también
enCrénicas, que conlleva, como, por

nteejemplo, hipertension,

diabetes,

enfermedades cardiacas, etc.)... “el

proxima década”.
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J Nomb
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INFORMATE EN TU COLEGIO

| Consejo General de COP facilita a
los colegiados el accegpatuito a

Internet. EI Ginico requisito para darse CONnexion son:
de alta, es estar colegiado y al corriente en sust Ordenador con Sistema Operativo Windoy

| NTERNET

Y EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS

OFICIALES DE P

ad

obligaciones colegiales y solicitarlo a su

aportando:
re para su Correo Electrénico (E-Malil).

En el caso de que el nombre del E-Mail

g

0 ya esté siendo utilizado, al no poder .

duplicidad, se afiadira los digitos
arios para su identificacion.

Las caracteristicas minimas necesarias para

SICOLOGOS

El Sistema Operativo con el que cuenta.

95 6 superior (en caso de utilizar Macintos
y otros se podra consultar a la Secretaria
Estatal. No esta prevista la utilizacion en
MS-DOS)

Modem (14.400 6 superior).

Conexién a linea telefonica.

sistema podria entrar en crisis en la

la

S w
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ANALISIS PRELIMINAR DEL “INSTRUMENTO” DE
VALORACION DE LA DEPENDENCIA DEL INSTITUTO DE
ENVEJECIMIENTO DE LA UAB

Dr. Geoffrey M. Reed

Traduccion: Silvia Berdullas

a Clasificacién Internacionael Puesto que se trata de un sistema tigacion de la dependenciaue esta
Funcionamiento, de la Dis- clasificacion que quiere reflejar el ransiendo dado a conocer por el IMSER-
capacidad, y de la Salud (CIF)go completo de funcionamiento de laSO. Como parte de este proceso, el IM-
de la Organizacion Mundial de la Salugersonas, la CIF se apoya en un enf&ERSO ha solicitado del COP un
(OMS), es una herramienta de ampligue bio-psico-social que permite, a&omentario sobre @hstrumento.
alcance con un enfoque alternativoquienes la utilizan, documentar el im- Debido a mi experiencia con la CIF,
aunque complementario, al que utilizgacto que tienen esos problemas de sae han pedido un andlisis de esta infor-
la Clasificacion estadistica internaciodud sobre el funcionamiento delmacion. Por lo que tengo entendido, el
nal de enfermedades y problemas reléndividuo desde una perspectiva biolotMSERSO esta revisando este instru-
cionados con la salud (CIE). Lagica, individual y social. Los conceptosmento de evaluacién para modificarlo
aprobacién de la CIF en 2001 por loy presupuestos que subyacen a la Ckn funcién de las aportaciones y comen-
paises miembros de la OMS, entre loreflejan los valores inherentes al ejercitarios que reciba de una serie de exper-
que se encuentra Espafia, implica eio de la Psicologia: la dignidad y el vatos espafioles. Desconozco cuando se
compromiso de utilizarla como base palor de todas las personas, la inclusion iara publica la version revisada.
ra el intercambio de informacién sobrda independencia. Antes de entrar a valorariestrumen-
la discapacidad y su tratamienica  Entre los trabajos desarrollados en Il que me ha sido facilitado, me gusta-
CIF se centra en el funcionamiento d&PA y la OMS en relacion a la CIF, herja reflejar mi apoyo entusiasta y
las personasy ofrece un sistema quedirigido la creacion de un manual/guigelicitar al Gobierno espafiol por la
permite describir las repercusiones funmultidisciplinar de procedimiento paraaprobacion de la Ley de Dependencia.
cionales de cualquier problema de sda aplicacion estandarizada de la CIFConstituye un paso importante que me-
lud. En otras palabras, es unaue se pretende que sea utilizado pgdrara la vida de muchos espafioles, y es
herramienta que descrilsémolas per- todos los profesionales. En la elaboranucho méas de lo que el Gobierno de mi
sonas que presentan un problema de saon de este proyecto han participadgajis ha hecho nunca en este ambito. En
lud se desenvuelven en su vida diaridemas de la APA, otras asociacionggeneral, me parece que el Sistema de
en lugar de facilitar simplemente urprofesionales en representacion de las
diagnéstico o determinar la presencia profesiones de Terapia Ocupacional, F
ausencia de enfermedad. En los dispossioterapia, Trastornos del Lenguaje, Te
tivos sanitarios, el uso apropiado de laapia Recreativa, y Trabajo Social, as
CIF da lugar a una forma estandarizadeomo médicos y enfermeras a titulo in
de comunicacién de los clinicos cordividual.
otros profesionales sanitarios, los queTras la aprobacién de la Ley de De
pagan los servicios y los que toman lagendencia en el Congreso de los Dipt
decisiones, sobre las complejas cuestitados, el Instituto del Envejecimiento de
nes funcionales que se encuentran éa Universidad Autbnoma de Barcelon:
las situaciones clinicas. ha desarrollado umstrumento de eva-

El Dr. Geoffrey Reedes psicologo clinico y de la salud y, durante 11 afios, fue, asi mismo, Director Ejecutivo Adjunto para el Desarrollotida la Prac
Profesional de la Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association -APA). Es Consultor de Proyectos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS). Desde agosto de 2006, trabaja con la IUPsyS y vive en Madrid.
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La validez del “instrumento” para generar puntuaciones

es totalmente cuestionable

Salud espafiol funciona mucho mejoque determinard si merece la pena antndares internacionales para la cons-
gue el de los Estados Unidos, especidizar el resto de asuntos que se vanteuccion de tests, no deberia tratarse co-
mente en lo que se refiere a equidad ératar mas adelante. Tal y como he memao un instrumento o cuestionario
el cuidado de la salud y cobertura unieionado previamente, para realizar es{@azon por la que en adelante se entre-
versal. Por ésta y otras razones, consialoracion no he contado con materialesomillaré la palabra). Aunque esa eva-
dero que tengo mucho que aprendeyue me permitan determinar el proceslmacion podria ofrecer un marco
acerca del cuidado de la salud y politique se ha seguido para la construccid@onceptual Util para la valoracion de la
cas publicas mientras tenga el privilegiale este “instrumento” de evaluacion ddependencia, seria una mala politica
de vivir en este pais. la dependencia, asi es que cabe la postilizar un “instrumento” de estas carac-
Me honra que me hayan solicitado essilidad de que el proceso haya sido cderisticas para determinar si alguien
ta valoracion, que ofrezco con un espirirecto y que exista informacion sobre saumple o no los requisitos que le dan
tu absolutamente constructivo y con ldiabilidad, validez (incluyendo validezacceso a las distintas prestaciones,
que desearia colaborar en la promocidfie constructo y validez de criterio) ypuesto que su validez para generar pun-
y desarrollo de los mejores programagoblacién normativa. En el caso de quiiaciones es totalmente cuestionable.
para ayudar a las personas en situaci@ga informacion no existiera, considera-Dada la velocidad con la que se ha ge-
de dependencia. Quiero aclarar que efa que hay razones mas que suficientéerado este “instrumento” de evalua-
tos comentarios han sido escritos sipara preocuparse por el hecho de que @bn, tras la aprobacién de la Ley de
haber accedido a ningun tipo de matanaterial incluido en este documento se@ependencia, tengo la impresion de que
rial adicional que pueda existir en relaincorporado finalmente como instru-fue originalmente disefiado para su uso
cion con esténstrumento incluyendo mento de valoracion de la dependencidlentro de un servicio especifico, en el
las instrucciones, revisiones bibliografien el marco de la nueva ley. Especiafue posiblemente si facilita un encuadre
cas o manuales. Por este motivo, debenente, debido a que los items que d#il y con sentido. Sin embargo, su utili-
interpretarse como un analisis prelimipresentan aqui se utilizan para extragtad en ese ambito no implica que el
nar, sujeto a una revision mas profundguntuaciones numéricas e indices gloinstrumento” se pueda usar apropiada-
Tambien deseo afiadir que estos comepales de discapacidad, que podrian t&€nte para llevar a cabo una politica
tarios se centran, en algunos momentoger un impacto importante en la vida déocial, para aplicarlo a una poblacion,
en el constructo de discapacidad. Soyuchos espafioles. En ausencia de eWara la toma de decisiones sobre el
consciente de que ésta no es una tradufencia que apoye que la evaluacion s@mplimiento de requisitos a la hora de
cion fiel del término dependencia, utili-ha desarrollado adhiriéndose a los egcceder a los servicios/prestaciones o

zado en castellano, pero no existe un para que el Estado asigne recursos.

término absolutamente equivalente e Podria decirse mucho mas sobre estas

inglés. cuestiones, pero creo que hay otras per-
sonas que pueden hacerlo de manera

CONSTRUCCION Y VALIDACION mas eficaz.

DEL INSTRUMENTO DE

EVALUACION DE LA CAMPO DE APLICACION

DEPENDENCIA Este “instrumento” de evaluacion inclu-

Estamos ante una cuestion primaria ye informacién sobre diagnosticos mé-

esencial. De alguna forma, es el umbri dicos. Estos estan codificados en
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La definicion de dependencia que se presenta es muy restrictiva

términos de estabilidad de la dependeies capitulos sobre Movilidad y Auto-items relacionados con la menstruacion
ciay de si en la actualidad la persona smiidado en el ambito de Actividades ysugiere que no es el caso. Incluso si se
halla o no en tratamiento preventivo, reParticipacion incluidos en la CIF. Lasasumiera que la poblacién objetivo fue-
habilitador o de mantenimiento. Ade-secciones complementarias cubren pase a ser mayoritariamente la de perso-
mas, se los clasifica en funcion de lée del capitulo dirigido a la Vida Do-nas mayores, puede ser muy relevante
naturaleza de los sistemas corporaleséstica de la CIF. No aparecen itemsonocer la situacion de estas personas
gue pueden estar implicados y de si sue se correspondan con los ambitos @ las areas de empleo no remunerado o
puede esperar que se dé una recupeta-CIF sobre Funciones Corporales @oluntario, actividades de recreo y otros
cién parcial o completa. Se incluyerEstructuras Corporales, tal vez porquaspectos de participacion social.
preguntas adicionales sobre si esta® asume que estos aspectos se rastreba Ley de Dependencia define la de-
problemas se pueden solucionar con i&n en la evaluacion médica o en otrpendencia en términos muy generales,
meses de fisioterapia o terapia ocupavaluacion terapéutica (aunque, desdmsados en el grado de discapacidad o
cional, si existen alteraciones en eluego, la experiencia nos dicta que ndeterioro. Para poder implementar la
comportamiento y si presenta 0 no detesiempre se valoran en estas evaluacibey, es imprescindible utilizar algan ti-
rioro cognitivo. nes). Lo mas importante es que no apgeo de evaluacién que permita determi-
La definicion de las condiciones derecen items que correspondan a lagar quiénes cumplen los requisitos para
dependencia que se presenta es magpitulos de la CIF sobre Aprendizaje yparticipar en el programa y quiénes no.
restrictiva. Los componentes principaAplicacion de Conocimientos, Tareas YEn buena medida, una de las funciones
les incluyen el grado de deterioro funDemandas Generales, Comunicaciéme esta evaluacion ha de ser la de con-
cional en nueve &reas: 1) Comer YRelaciones e Interacciones Interpersdrolar el gasto del Estado, de manera
beber; 2) Regulacion de la miccion y lanales, Areas Principales de la Vida (inque se garantice la estabilidad del pro-
defecacion; 3) Lavarse; 4) Otros cuidaeluyendo estudios, trabajo y empleo, grama, puesto que, obviamente, los re-
dos Corporales; 5) Vestirse; 6) Mantevida econdmica) o Vida Comunitaria,cursos no son ilimitados. En cualquier
nimiento de la Salud; 7) TransferenciaSocial y Civica (que, entre otras areasaso, hay que tener en cuenta que la de-
Corporales; 8) Movilidad: Desplazarsencluye el ocio y recreo). finicion de dependencia recogida en la
dentro del hogar; 9) Movilidad: Des- La omision de las areas de Trabajo ey no corresponde con la definicién de
plazarse fuera del hogar. El formularidRecreo es la mas sorprendente, dado @gpendencia que implicitamente recoge
incluye secciones para recoger inforeonocimiento actual que existe sobre @l “instrumento” de evaluacion pro-
macion social complementaria sobretema y que destaca la importancia de lauesto. De hecho, este “instrumento” de
10) Hacer la compra; 11) Preparar coparticipacion social para la calidad deevaluacion define de manera muy res-
midas; y 12) Limpieza del hogar y devida tanto de las personas mayores ctrictiva cuales van a ser los requisitos
la Ropa. mo de aquellas con discapacidades. Umara acceder al programa y, por tanto,
Hasta donde alcanzan, estas areas egplicacion para la omision de items ditos tipos de servicios que se van a ofer-
evaluacion resultan bastante razonablesgidos a evaluar el trabajo puede semr desde la Ley.
Estas partes de la evaluacion se corregue quienes han desarrollado este “insSeria importante que se abriera un de-
ponden, aunque no enteramente, cdrumento” de evaluacion asumen que dlate amplio acerca de qué tipo de dete-
capitulos de la Clasificacion Internaciofoco principal de la valoracion lo van arioros funcionales, limitaciones de la
nal del Funcionamiento de la Discapaeonstituir personas que ya estan jubileactividad y limitaciones en la participa-
cidad y de la Salud (CIF), en concretogdas; en cualquier caso, la inclusidon deién han de centrar los servicios que se
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La traduccion y publicacion de la CIF al espariol fue

financiada por el IMSERSO

van a ofrecer desde la Ley de Deper
dencia, con el fin de gestionar eficaz
mente los recursos asignados por
Estado. La imposicion de una defini:
cion tan restrictivaa priori va en contra

de la éptima aplicacién de esta Ley, in
dependientemente de que como result
do de una completa consideracién d
las cuestiones anteriormente plantead

co seria usar en la evaluacion la clasifi-
cacion de la CIF. A pesar de que existen
similitudes entre el “instrumento” de
evaluacion que se ha presentado y la
CIF en cuanto a como se traducen las
areas generales en comportamientos es-
pecificos, también se aprecian diferen-
cias. Por ejemplo, los componentes del
item Vestirse, se definen en este “ins-

se llegara a un conjunto de criterios qu trumento” como: 1) Calzarse; 2) Abro-
se parezca a los que son ofrecidos ¢ charse los botones; 3) Vestirse las
este “instrumento”. prendas de la parte inferior del cuerpo;
Esta iniciativa y el nuevo programa y 4) Vestirse las prendas de la parte su-
son extremadamente importantes. Pdtrems que forman parte de cada congerior del cuerpo. La CIF define los
esta razon, existe una necesidad de llgucto. Por ejemplo, para Comer y beberomportamientos especificos de Vestir-
gar a un consenso entre los grupos &®n: 1) Abrir botellas y latas; 2) Cortarse como: 1) Ponerse la ropa; 2) Quitarse
profesionales de la salud para su aplica-partir la comida en trozos; 3) Usar cula ropa; 3) Calzarse; 4) Descalzarse; 5)
cion (por ejemplo, Psicologia, Medici-biertos para llevar la comida a la bocaElegir ropa apropiada; 6) Vestirse, otros
na, Terapia Ocupacional, Fisioterapia4) Sujetar el recipiente de bebida; 5aspectos especificos; 7) Vestirse, otros
Trastornos del Lenguaje, Enfermeriaicercarse el recipiente de bebida a laspectos no especificos. Aunque las
Trabajo Social). Igualmente importantepoca; y 6) Sorber las bebidas. Bajo mientajas de cada item especifico son
seria que se abriera un debate con lasinto de vista, olvida algunas areas indiscutibles (por ejemplo, si es importan-
personas que van a ser beneficiarias g@rtantes (por ejemplo, servir las bebite puntuar vestirse las prendas de la par-
esta Ley y los servicios que van a ofredas, masticar la comida, tragar...). Eee superior e inferior del cuerpo por
cerse desde la misma, para llegar posible que esta operativizacion de loseparado, o si desvestirse debe conside-
acordar cuales deben ser las areas pricamponentes de comer y beber formerarse como parte de la capacidad para
ritarias de evaluacion. La Ley se refiergarte de un sistema estandarizado y vaestirse), la CIF tiene la ventaja de
especificamente a la importancia de inlidado, sin embargo, yo no tengo conoeonstituir un estandar internacional que
plicar a las organizaciones que represimiento del mismo. puede utilizarse como base para recoger
sentan a los consumidores de estoda CIF se aprob6 como base para lmformacién comparable entre paises.
servicios para definir e implementarnvestigacion estadistica y clasificatoricEn el caso de que fuera necesario in-

posteriormente sus previsiones. de la discapacidad por la Asamblealuir comportamientos especificos que
Mundial de la Salud en 2001. La trano estan recogidos en la CIF (por ejem-
OPERATIVIZACION duccién y publicacién de la CIF al espaplo, bajo el item de Comer y beber), se

Dado que no han sido publicados logol fue financiada por el IMSERSO, ypodrian desarrollar cédigos mas especi-
materiales que se han utilizado para désta aparece especificamente menciorfé&cos que pudieran incluirse e indexarse
sarrollar el “instrumento” de evalua-da en la Ley de Dependencia. Por len cddigos mas generales de la CIF.

cion, no cuento con informacion sobredanto, y puesto que no existe razén al-Otro aspecto preocupante del “instru-
la forma en que se han obtenido loguna que justifique lo contrario, lo I16gi-mento” es que los items s6lo preguntan
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Seria imprescindible incorporar un indicador de severidad del dafio mas preciso para

la asignacion de los posibles servicios

si la persona es capaz de realizar ciertds ofrecerse, ya que lo més eficaz serén el conocimiento que un profesional
actividades; sin embargo, no evalla sientrarse en aquellas areas en las qde la salud tenga del individuo? ¢Se ha
realmente la persona puede realizar egueden realizarse los mayores avanceslisefiado el “instrumento” con la idea
tas actividades en su ambiente naturalAGn mas importante que todo lo antede completarlo en una entrevista con la
Lo que una persona es capaz de hacerigr, es que la capacidad de las personpersona? ¢Se va a utilizar este “instru-
lo que realmente hace, puede diferide realizar determinadas actividades saento” como un resumen de otras me-
bastante. Puede haber muchas razongasifica en este “instrumento” dicoto-didas validadas y estandarizadas que se
que explican estas discrepancias, conmicamente, indicando s6lo su ocurrenemplean cominmente por los profesio-
las oportunidades, la motivacién, etia, mediante una respuesta de “si” nales? Todos estos aspectos no quedan
comportamiento o las actitudes de otra®0o”. La realidad es que, generalmenteslaros. De cualquier manera, da la im-
personas y las barreras o facilitadoresstas variables no son binarias; lo queresién de que las puntuaciones que
ambientales. Estos factores pueden tsignifica que el grado y amplitud delofrece se basan en la percepcion vy el
ner una enorme implicacion en la natueeterioro en relacion a un area o funciguicio del evaluador.

raleza, intensidad y resultados de lasamiento particular varia en intensidad Esta forma de abordaje es incongruen-
intervenciones que hay que ofrecer. La impacto. “Si” puede significar que late con la importancia que tiene la expe-
CIF reconoce especificamente esta dipersona es capaz de realizar la actividagkncia subjetiva en la discapacidad, y
crepancia y la importancia que tiene pasin dificultad en absoluto o con seria digue ha constituido un tépico de discu-
ra la rehabilitacion y la ayuda, razoérficultad. La clasificacion CIF utiliza sién en los grupos de apoyo a la misma.
por la cual incorpora dos escalas sepana escala tipo Likert para indicar eLa comunidad internacional de apoyo a
radas dentro de cada item, una para ewdeterioro, la limitacién o la restriccionla discapacidad que participé en el de-
luar la Capacidad (lo que una person@Ninguno, Ligero, Moderado, Severosarrollo de la CIF, peleé encarnizada-
puede hacer) y otra para evaluar la AcFotal), que es capaz de reflejar, de manente para que se incluyera en esta
tuacion (lo que una persona realmenteera mas completa, el nivel individuaklasificacion el punto de vista del indi-
hace en su ambiente natural). La include funcionamiento. Seria imprescindividuo, particularmente en los aspectos
si6n de ambas escalas posibilita que $de incorporar un indicador de severireferidos a la participacion social. Ade-
exploren las areas en las que la persodad del dafio mas preciso para leas, la importancia que tiene una limi-
no esta funcionando tan bien como paasignacion de los posibles servicios.  tacién especifica para el individuo, o su

dria hacerlo dada su capacidad real, v, impacto en el funcionamiento general y
en consecuencia, buscar las razones FAJENTES DE DATOS en la calidad de vida, puede variar sus-
ra que se esté produciendo esta situn este texto, el “instrumento” no indi-
cion. ca especificamente cuéles son las fue

La CIF incluye, adicionalmente, infor-tes de datos que se han utilizado pal
macion sobre hasta qué punto la actuaenstruir las escalas 0 en qué presi
cion de una persona puede mejorargriestos se basan. (Tal y como indiqu
con la provisién de ayuda, aspecto qugreviamente, no he consultado los pos
no contempla el “instrumento” de evables manuales, revisiones bibliogréafica
luacién que estamos analizando. Esta materiales complementarios que ave
informacion es muy importante para lden la construccion de este “instrumen
planificacién de los servicios que hario”.) ¢Se va a completar la evaluaciol
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En el “instrumento” que estamos analizando no se ofrece informacion sobre la naturaleza de la

formacién y experiencia profesional que debe tener la persona que vaya evaluar

30

tancialmente entre distintas personassociaciones profesionales que han pdes, revisiones bibliograficas...) se han
Este aspecto afecta a la prioridad de ldipado en el desarrollo e implementaincluido los aspectos empiricos que jus-
servicios que deben ofertarse y a la ma@ion de la CIF, es que los codigos de ldfican la asignacién de pesos tanto a los
tivacion de la persona. Por lo tanto, senisma deberian asignarse en base a lilems individuales como a las areas de
ria apropiado incorporar, en algunaesultados de evaluaciones profesionalésncionamiento, y que yo no he revisa-
medida, la dimensién subjetiva. realizadas mediante practicas profesialo; sin embargo, lo que se desprende
Tal y como se ha sefialado previamemales aceptadas y utilizando evaluaciadel material con el que si cuento, es que
te, se podria discutir largo y tendido sones estandarizadas, siempre que staasignacion de estos pesos es bastante
bre la bondad de la inclusion de Igosible. Lo que esto quiere decir es quarbitraria. Por ejemplo, dentro del item
capacidad y de la actuacion en el ama CIF no es un sistema de evaluaciéme Comer y Beber, ¢por qué razén a
biente natural a la hora de realizar la exino de clasificacién. En el “instrumen-Sorber las Bebidas se le ha asignado un
ploracién de cualquier limitacién de ungo” que estamos analizando no se ofreqeeso de 0,10 mientras que a Cortar o
actividad especifica o la restriccion denformacion sobre la naturaleza de I@artir la Comida en trozos se le ha asig-
la participacion. En cualquier caso, ldormacion y experiencia profesional quaado un peso de 0,25? Bajo mi punto de
evidencia demuestra que los clinicodebe tener la persona que vaya evaluawvista, una persona que es incapaz de
pueden ser predictores pobres del furasignar puntuaciones, su cualificaciosorber bebidas puede tener mayor difi-
cionamiento del paciente en el ambientpara realizar ambas cosas, o el tipo dailtad en el item Comer y Beber que
natural. He trabajado durante variogvaluaciones profesionales que se vanuma persona que puede sorber las bebi-
afios en la implementacion de la ClFealizar y que van a servir para asignatas pero no puede cortar o partir la co-

con un consorcio de organizaciones quas puntuaciones. mida. La ponderaciéon de las areas de
representan a los profesionales de la sa- funcionamiento también parece bastante
lud. La postura de este grupo ha sido RUNTUACIONES arbitraria. Por ejemplo, el peso que se

de mantener que es razonable que I&ste es el aspecto del “instrumento” coha asignado al area de Autocuidado:
clinicos puntten la capacidad en basee que me hallo en mayor desacuerdo. ®tros cuidados corporales, que incluye
los resultados de la evaluacion profesidas respuestas negativas, “no”, que indpeinarse y lavarse el pelo, cortarse las
nal, pero que las puntuaciones de la acan si una persona es capaz de realiaaiias, afeitarse, lavarse los dientes y cui-
tuacion (que puede estar maa actividad descrita en cada item, se lelados asociados a la menstruacion es
directamente relacionada con la deteha asignado un peso especifico, qu&2, mientras que el peso asignado al
minacion de la necesidad de serviciogyosteriormente se suma para obtené@rea de Movilidad: Desplazarse fuera
deberian basarse en la observacion dina puntuacion total que, en teoria, indel hogar es 14,3. En mi opinion, una
recta, los informes directos del indivi-dica el grado de “Dificultad” en cadapersona que no es capaz de realizar las
duo que esta siendo evaluado o, cuandma de las nueve areas. Asi mismo, etareas relacionadas con su autocuidado
ninguna de estas dos opciones sea popiintuacion final en cada area, tambiépuede requerir una ayuda mas intensa,
ble, mediante el testimonio de infor-cuenta con un peso especifico, puntuidependientemente de si presenta limi-
mantes que tengan conocimient@ion que también se suma para obten&ciones para desplazarse de un lugar
directo de la actuacién de la persona am indice global. otro, mientras que una persona con difi-
el ambiente natural. Quiero pensar que en los materialesultad para desplazarse fuera del hogar,

Con respecto a las puntuaciones vincadicionales con los que pueda contar epuede requerir Gnicamente algun tipo de
ladas a la capacidad, la postura de las “instrumento” (por ejemplo, manua-servicio de transporte.
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No recomiendo el uso de este “instrumento” para la

evaluacion de la dependencia

Otro aspecto que me preocupa, es aluna discapacidad general severa. Udzntro de la Ley de Dependencia. Es
hecho de que se sumen los items prpersona a la que se le ha amputado fmsible que si pudiera revisar los mate-
sentes dentro de una misma area pjerna hasta la rodilla, pero que no pueiales adicionales que acompafian a este
posteriormente, se sumen las areas pata conseguir una protesis, puede préinstrumento”, mi convencimiento res-
obtener un indice global. No hay evisentar un deterioro moderado en specto a su utilidad aumentase algo. En
dencia alguna que demuestre que el incapacidad para desplazarse dentro delalquier caso, y en base a la informa-
pacto de las discapacidades sea aditivieogar, un deterioro severo en su capaion de la que dispongo en este momen-
Dentro de las areas, no tiene sentidadad para desplazarse fuera del hogaw, no recomiendo su uso para la
afiadir los items, ni siquiera cuando esr una incapacidad total para trabajarvaluacion de la dependencia. Particu-
tan ponderados. El impacto de cualMe es imposible concebir la discapacitarmente, pienso que reducir un rango
quier limitacién especifica en eldad como un constructo unitario y, pode situaciones individuales tan dispares
funcionamiento global del individuo vaese motivo, no puedo entender que seun simple indice numérico puede con-
a variar en funcion del ambiente de l@btenga una Unica puntuacion que reducir a tomar decisiones injustas y arbi-
persona y de otros factores contextugresente, en teoria, el impacto total etnarias sobre el cumplimiento o no de
les. Por ejemplo, el impacto de un detda vida de la persona y que, ademéasequisitos para acceder a los servicios
rioro moderado en la habilidad lectorssea comparable entre distintas persaue se ofrecen desde la Ley de Depen-
debido a una lesién cerebral va a seras. dencia, lo que seria una verdadera lasti-
distinto para un abogado socio en unEn resumen, si bien considero que estaa, teniendo en cuenta la importancia
gran bufete que para el vendedor de uinstrumento” incluye algunas areas rede esta iniciativa. En mi opinion la utili-
supermercado cuya habilidad lectoréevantes y que puede ser Util como erdad del “instrumento” que se ha pro-
estaba por debajo de la media antes deadre para la evaluacién en algungsuesto es la de servir de base para
la lesion. Asi mismo, la suma de punservicios especificos, tengo serias dudasiciar el debate acerca de como la eva-
tuaciones entre areas es también tota€erca de la adecuacion de su aplictacion de la dependencia debe llevarse
mente cuestionable. Una persona pued&n para la evaluacion de individuos cabo.
presentar deterioros ligeros en varias

areas y, sin embargo, presentar slo [ s———|F AFPELES DEL

deterioro funcional general ligero. Po FSICGLUGO . N SO

ejemplo, la limitacion en el movimien
PRESEMTA MUEWVA WEB PAFELES [

to de las manos a causa de una artri FRICOLOGO
leve puede evidenciarse en la evalu Dﬂs
cién en distintas areas (por ejempld Tﬂ | —

beber y comer, vestirse, autocuidadg "’-"_:"‘_'_"“_‘"""“
sin embargo, el impacto total en la vid i ﬂ:::,"s
de la persona puede ser relativame

pequefo. Por el contrario, una persol
puede presentar deterioro severo en u
Unica area (por ejemplo, cierto deterig
ro en la movilidad, falta de control so
bre la defecacion) que puede condud

LTS OF ARTICULOE T PEICCOILOS0A & TU AL CARCE

http://www.cop.es/papeles
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ISAAC AMIGO Y JOSE ERRASTI: “EL PROBLEMA DE LA
OBESIDAD INFANTIL HA DE SER ABORDADO

CONJUNTAMENTE POR NUTRICIONISTAS Y
PSICOLOGOS”

32

Los profesores de la Universidad desotros, por el contrario, tenemos clargias econémicas, claro esta-, que la
Oviedo Isaac Amigo y José Errasti, perque este problema tiene una vertienteuestra. Esa es la paradoja. Términos
tenecientes al Departamento de Persgsicoldgica inexcusable, al estar mediazientificos como “calorias”, “hidratos
nalidad, Evaluacion y Tratamientosdo por los habitos de comportamiento yle carbono”, “proteinas” o “vitaminas”
Psicolégicos, acaban de publicarlos estilos de vida de los nifios. Por dezasi se han convertido en términos habi-
“Quiero chuches”, un libro sobre técni- cirlo de una forma contundente: lo quéuales entre todos nosotros, pero eso no
cas eficaces para combatir la obesidaghesan los chicos depende de lo que cse ha traducido en que nosotros mismos
y el sobrepeso infantil. Con tal motivomen, pero lo que comen depende de sosnuestros hijos hayamos empezado a
Infocop mantuvo una charla con elloscostumbres alimenticias, de su forma deomer como los expertos en nutricién
sobre este asunto de tan notoria actusemplear el ocio, del papel que la comirecomiendan. Es algo que los psicélo-
lidad. da cumple en su rutina diaria. gos sabemos desde hace mucho tiempo:
la mera informacion no cambia las con-
Como punto de partida, ¢cual es laSegun esto, un enfoque de la obesidaductas, sobre todo cuando esa informa-
idea central de “Quiero chuches”? infantil desde un punto de vista nutri- cién es probabilistica y se refiere a
Basicamente, es un libro que nace de taonista sera forzosamente un enfoqueefectos muy demorados en el tiempo.
insatisfaccion que nos producia ver cdmuy limitado... Saber que algo no se debe hacer no sig-
mo el tema de la obesidad y el sobrep&laro, nunca ha existido una sociedadifica saber como no hacerlo. Y ahi es
so infantil se estaba abordando desdriyos habitantes tengan tanta informadonde los psicélogos podemos colocar
una légica muy limitada, como si se tra€ion sobre nutricion como la nuestra, yla pieza que le falta al enfoque nutricio-
tara de un asunto exclusivamente nutral mismo tiempo, nunca ha habido unaista de la obesidad infantil.
tivo, como si los nutricionistas tuvieransociedad que tenga peores habitos de
la palabra dnica y final al respecto. Noalimentacion, -no forzados por carenPorque libros nutricionistas sobre la
obesidad infantil ya hay muchos.
Si, y dicen que los nifios deben acudir
por las mafianas a la escuela habiendo
realizado un desayuno adecuado. Y los
padres saben que los nifios deben acudir
por la mafiana a la escuela habiendo re-
alizado un desayuno adecuado. Y los
nifios no acuden por la mafiana a la es-
cuela habiendo realizado un desayuno
adecuado. Y también dicen que los ni-
flos deben comer frutas y verduras, y
los padres lo saben, pero sus hijos no
las comen. Y lo mismo ocurre con el
consejo de no practicar un ocio sedenta-
rio y con tantas cosas mas. En este sen-
tido, “Quiero chuches” no es un libro
: mas sobre consejos de nutricién y dieté-
Isaac Amigo y José Errasti tica aplicados a la infancia, sino que es
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Este problema tiene una vertiente psicoldgica inexcusable, al estar mediado por los habitos
de comportamiento y los estilos de vida de los nifios

un manual de educacion que no se ceaeostumbre a practicar un ocio activosultar las curvas de crecimiento de la
tra tanto en qué deben comer los nifias, al menos, en el que se alternen préobesidad y el sobrepeso infantil en los
como en ensefiar herramientas a los péeas sedentarias con otras que llevediferentes paises occidentales para com-
dres para que sus hijos coman mejor. incorporada una cierta cantidad d@robar que se trata de un problema de

ejercicio fisico. salud publica vinculado a la estructura
Asi que “Quiero chuches” esta centra- socioeconémica del Primer Mundo ac-
do en la conducta de comer. ¢Y como se ensefian estas conductas?yal. Sobre todo en relacién a dos as-

Somos psicologos, estudiamos el comNo es facil, supone esfuerzo y la practipectos: las ideologias hedonistas que se
portamiento. La parte central del libroca de unos principios educativos de foleentran en la obtencién de sensaciones
esta dividida en dos grandes capitulosia sistematica, coherente y continuadgyradables inmediatas en todo momento
El primero realiza un listado de nueve lo largo del tiempo. Es dificil encon-y |as nuevas formas de emplear de ocio,
habitos de comportamiento que la intrar principios generales que se puedatuniradas en el consumo, hasta el punto
vestigacion demugstra gue estan vinc@xponer en pocas Il'neas..Por ejempl que los centros comerciales se han
!ados_ a la obesidad y el sobrepese_n el te_rreno. d_e la educacién de los h%bnvertido en los nuevos lugares a don-
mfannl. Pero, tal y como estaltmos dlbl"[OS allment|0|9§ aparecg con frecuende se va a pasar el tiempo libre. Justa-
ciendo, no basta con saber qué es lo quéa ung' CL-JestIC-).n prgpllg de toda l%ente por ello, “Quiero chuches”
no se debe hacer para no haE:erIo, aelucacion infantil: e_n infinidad de r_no'termina con un capitulo en donde se
for[na que el segyndo grgn capitulo grmentos I0§ padres tienen que elegir N ctende ofrecer una serie de reflexio-
sefia como ensefiar habitos alternativée algo cémodo para ellos y para |0E e
. . L nes que complementan el analisis indi-
a ésos que pretendemos combatir, quéfios a corto plazo, y algo bueno a lar-. L .
técnicas educativas son mas eficacegp plazo aunque molesto de forma in\—”dmi.I que se ofrecio en los c§p|tulos
cémo pueden los padres utilizar su actimediata. Padres e hijos se guian pgrnterlores. I.EI pro.blemz,i qe.obe3|dad yel
. . - L . . sobrepeso infantil esta intimamente re-
vidad como padres para este fin. distintos plazos: si el nifio no quiere Ia]s X .
espinacas es porgue no quiere sentir egglonad_o con el copsumlsmo _y_Ias de-
¢ Cuales son esos nueve habitos? sabor en su boca aqui y ahora, si el p§<"eraciones de la |d<?a de felicidad tan
En el libro aparece descrito con detalldre quiere que las coma es porque quig_roplas de nuestra epoca en n.uestro
cuéles son y c6mo se relacionan con ke que el nifio esta bien nutrido durantd'undo. Esta es la tesis, y en el libro la
obesidad. Brevisimamente, Gnicamentias proximas semanas y que el nifio dHstificamos. Pero que este problema de
paara que queden mencionados aquiaya acostumbrando a todo tipo de s&8/ud tenga raices sociales no impide
podriamos nombrarlos: serian los habbores, lo que le traera innumerable§U€ padres responsables tengan en sus
tos de comer viendo la television, deentajas a largo plazo. El problema e8@nos las herramientas necesarias para
tener horarios irregulares en la comidgue para los padres también es lo m&§nseguir que sus hijos no sufran el
y abusar del picoteo entre horas, de caémodo a corto plazo ceder a las exProblema.
mer solo, de saltarse sistematicamentgencias de los nifios. Pero asi no hay
el desayuno, de comer Gnicamente ltorma de educar hébitos alimenticio®ues hasta aqui llega esta charla,
que le gusta al nifio, de dormir pocoadecuados a largo plazo. ¢queréis anadir algo mas?
de utilizar la comida para aliviar el Nada especial. Solamente agradeceros
aburrimiento, o para superar la ansiezY hasta qué punto la obesidad infan-el interés que os habéis tomado. Espere-
dad y la depresién. Por ultimo, tam+il es un problema con raices sociales?mos que esta charla ponga su grano de
bién es importantisimo que el nifio sélasta gran punto, claro esta. Basta coarena en la difusion de estas ideas.
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Aprobado el instrumento y
baremo para la evaluacion de
la dependencia

| pasado 22 de enero de 2007 quedo constituid

EConsejo Territorial del Sistema para la Autonomia

y Atencion a la Dependengiargano que crea |

Ley 39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal

Atencion a las personas en situacion de dependpacia
desarrollar reglamentariamente la norma vy fijar aspe

ES NOTICIA

solicitar una evaluacion a los Servicios Sociales de s
munidad Auténoma para determinar su grado y nive
dependencia, estableciéndose asi su acceso o no a |
tintas prestaciones econdmicas y servicios (ayuda a ¢
cilio, centros de dia y de noche, teleasistencia, pl
r?sidenciales...). El proposito del Gobierno es que este
rumento pueda empezar a aplicarse, a mas tardar, e
abril de 2007.

El instrumento de valoracion conduce a una clasifica
or niveles de autonomia personal y de necesidad d
t 0Dservisi()n y/o apoyo para diferentes actividades, con e
. Jetivo de determinar, mediante el baremo establecid

como el instrumento (y baremo asociado) de evalua idf

del grado de dependencia o el copago que deberan afr
sus beneficiarios. Este Consejo esta compuesto por 1

presentantes de la Administracién General del Estadoy &

Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales (12 miembros

Gobierno), 17 representantes de las Comunidades Autt

mas, 2 de Ceuta y Melilla 'y 2 de la Federacién Espal
de Municipios y Provincias (FEMP).
En su primera reunion, el Consejo Territorial aprobo

r%?do y nivel de dependencia de los ciudadanos. Cad:

ona podra recibir una evaluacion de hasta 100 punto
definira como persona dependiente en los sigui
egrados y niveles:

no-

ola Grado I: 25- 49 puntos

Nivel 1: 25-39

U Nivel 2: 40-49

reglamento de funcionamiento, estableciendo que las deci-

siones se adoptaran por un sistema de doble mayoria|(ma-

yoria de sus componentes y mayoria de las Comunid
Auténomas). Las seis Comunidades gobernadas por

mostraron su desacuerdo con la composicion del Consejo
y con este sistema de toma de decisiones, absteniéndase de

participar en las votaciones, si bien este desacuerdo n
rece que vaya a influir en el desarrollo y aplicacion d
Ley. Asi mismo, aprobaron el instrumento que se utiliz
para valorar la dependencia de las personas, que ¢

con una parte para valorar la dependencia de los meno

de 0 a 3 afios,
otra para los ma-

yores de 3 afios.
Ahora el instru-

mento y el baremo
deberan pasar

los Consejos con-
sultivos para que
hagan sus suge
rencias, volvera al
Consejo Territo-
rial para su apro-
bacion definitiva y
el Gobierno, final-
mente, los publi-
card como Real
Decreto en el
BOE. Una vez pu-
blicados, los ciu-
dadanos podra

Grado Il: 50-74 puntos

Nivel 1: 50-64
Nivel 2: 65-74

Grado llI: 75-100 puntos

Nivel 1: 75-89
Nivel 2: 90-100

des

pa-

ra
enta

rdsn 2007 seran beneficiarios del Sistema de Depend
los ciudadanos que se encuentren en una situacion dé
dependencia (Grado Ill). En los afios siguientes se ira
diendo progresivamente a los demas.

Tal y como ha venido informandofocop recogiendo Ia
opinidn de expertos en el area de la dependencia, el i
mento propuesto, y el baremo que lo acompafia, es
fiestamente mejorable, adoleciendo de las neces
caracteristicas técnicas que debiera exigirse a un i
mento del cual va a depender la asignacion de prestag
y servicios en todo el territorio. El Consejo General de
legios Oficiales de Psicdlogos ha hecho llegar su pre
pacion por este hecho al Ministerio y a los responsablé
las Comunidades Autbnomas.

Un andlisis preliminar de este “instrumento de val
cion”, ofrecido porDr. Geoffrey M. Reed, Consultor de
Proyectos de la Organizacion Mundial de la Salud (O
puede encontrarse en la pagina 25.

Los lectores interesados pueden descargar el instru
completo (manual y anexos) en la siguiente direccion

www.cop.es/baremodependencia.pdf
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La Federacion Europea de cion para Psicologos Especialistas en Psicoterapias-

A - - de Psicél te Certificado pretende ser umstrumento de reconoci-
soclacliones ae 1'sicologos miento comUn en el ambito europeo entre las

(EFPA) rechaza apoyar el diferentes asociaciones y colegios profesionajegie

=g= = = facilite la libre circulacion de los psic6logos especialig
certificado de pSICOterapla tas en Psicoterapiala obtencién del mismo proporcio

de la Asociacion Europea de na al psicologo el reconocimiento publico de [su

Psicoterapia (EAP) capaci_taci()n como ps_icot_e;rapeuta a tlravés del Cor_nit_é In-
ternacional de Acreditacién de PsicOlogos Especialistas

I a Federacion Europea de Asociaciones de Psic’lﬁ—n Psicoterapia de la EFPA y, en aquellos paises donde

O

gos (EFPA) ha expresado su desacuerdo con el aya sido aprobado, como es el caso de Espafia, por el

sicionamiento de la Asociacion Europea d (?:omﬂe Nac_lonal de_ Acreditacion de Psicélogos Especia
istas en Psicoterapia.

Psicoterapia (EAP) en relacion a los requisitos de admi- ara la obtencion de este certificado, que en Espafia podra
sion para ser miembro de dicha asociacion (dado qu 4 P P

: ] iy : . .| -comenzar a solicitarse a partir de febrero de 2007, la BFPA
acepta miembros sin formacion universitaria en Psicg Iq:la establecido unas exi pencias de formacion, experiencia
gia), y ha resuelto no apoyarcelrtificado de psicoterapia ; Igenc on, experig
que la EAP emite profesional y compromiso ético que garanticen la calidad

- 3 : de la atencion que los profesionales que cuenten coh esa
Entre los motivos manifestados para esta negativa se el ditacion disqensen allolos otencialeqs USUArios
cuentran la mencionada disparidad existente entre las ras realizar uﬁa exhaustivapcom aracion entre I'os requisi
entidades en cuanto a los criterios de membrecia, asi comS Ue exigen cada una de Ias or F;nizaciones ara otoq ar la
los diferentes puntos de vista que mantienen ambas a§8— que exig . ga €S P g
reditacion como especialista en psicoterapia, la EFPA se ha

ciaciones en relacién a quiénes deben y pueden obteneraﬁ/

bajo qué condiciones, un titulo que acredite como espe Cig_gado SERIEC) EENTERD CIRD [0 2547, Chd e

. . . . . . ue los criterios que han establecido no son en absoluto|coin-
lista en Psicoterapia, que permita ejercer como psmoterg.— q

peuta cidentes con los considerados minimos por la EFPA y las

El 2 de diciembre de 2005, ante el interés manifestaq"’bSOCiaCione.S cle [pellscliogos @ I_as que ésta_ el PO
por la Comisién de la Unién Europea en que ambas a el rm_entras Ia_ EFP',A‘ exige a sus m|embr9§, ent.re
ciaciones mantuvieran una reunion, y frente a la solicitu tro§ retqwsnos,_ un nlyel basmtz minimo d~e formac!oq in-
de la EAP a inicios del pasado afio de organizar el enCJe\f\QrS'.ta”a &n F’smokzgla tto © &l 37 un ano i PT""C“C"" su-
tro, la EFPA y la EAP mantuvieron una reunion en las in erV|sqqa, mas 3 anos (L5 hor'a}s ) ad'?'O’Ta.'es de

D rmacién especializada que cualifique para el ejercicio de

talaciones de la EFPA. En el encuentro participaron, . o C :
parte de la EFPA, todos los miembros del Comité Ejecut a Psicoterapia; la EAP solicita, Gnicamente, un cierto baga-

. . en temas relacionados con ciencias sociales o humanas
vo, entre ellos su presidente, el Sr. Tikkanen, y por par{ y

de la EAP, el Sr. Pritz y el Sr. Szafran, Secretario Genera FIGE & ELE MIETENEE GIUE EUEmiEr Een BITIEEn Ur iy

. . Itaria basica en Psicologia. (Ver cuadro comparativo dg los
y Representante de Relaciones Externas, respectlvamenﬁé gla. ( P

El motivo central de este encuentro fue el deseo expres q.UISI'[OS. e aml_aas asociaciones —en .|ngles- en
de la EAP de obtener el apoyo de la EFPA paresifi- aﬁ%p.é/www.mfoc(:jc_afponIlng.es{pdélégiog&gm%e_lcrjatlva.pdf). .
cado de psicoterapipropio que esta asociacion emite|a adas est'as EENEES, 1 | a cecidido no apoyar ni
los miembros de la misma que rednen una serie de requie estar su f|rr.na pa‘lra G Gl CRlE 2l
tos establecidos por la EAP. 219 [S1712A8 (R CIEEL B

Como se ha venido informando en esta revista, la EFPA,Web EAPE T IR R . OEY
tras constatar que un gran nimero de psic6logos cuenta
con formacion especializada en Psicoterapia, y que estos
psicélogos han contribuido con su conocimiento al desa-
rrollo del campo, ha creado @ertificado de Acredita-

q.
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Eleccion de la nueva Junta
Directiva (2006-2008) de la
Asociacion Iberoamericana de
Psicologia Juridica

lecciones de lAsociacion Iberoamericana de Psi-

ologia (AIPJ) en las que fue elegido como nue
PresidenteD. Javier Urra Portillo, destacada figura de |
Psicologia espafiola, que ha desarrollado una gran par
su labor en el area juridica.

La AIPJ es una entidad que agrupa a profesionales ¢
Psicologia y de otras disciplinas ligadas al ambito juridi
(Derecho, Sociologia, Trabajo social, Criminologia y ot
ciencias del comportamiento) de distintos paises iberoz
ricanos.

Reunidos por primera vez en Espafa en 1992, para |
lebracién del Congreso Iberoamericano de Psicologia

Epasado 25 de noviembre de 2006 se celebraror
e

llar y consolidar la Psi-

cologia Juridica coma
especialidad dentro de |
Psicologia, convocaror
el | Encuentro Interna-
cional de Psicologia Fo-
renseen Buenos Aires,
dando origen a I&so-

ciacién Iberoamericana
de Psicologia Juridica
el 14 de julio de 1993.
Desde su constitucion, y

x __.J_ grupo de profesionales
interesados en desarro-

hasta la actualidad, este grupo de nutridos profesional
las ciencias juridicas y de la Psicologia se ha venido
niendo bianualmente en Argentina, Chile, Brasil, Cuba,
pafa y, el pasado afio, en Colombia, en esta Ultima oc
para celebrar el VI Congreso Iberoamericano de Psico
Juridica, del cual informaba extensamente esta publica
|ad-2 nueva Junta Directiva, a partir del 25 de noviembr
2006, ha quedado constituida de la siguiente manera:
o || Presidente: Javier Urra Portillo
a [ Vicepresidente: Leonardo Rodriguez
te de secretario GeneraFrancisco Maffioletti Celedon
e la [ Secretario CientificalJuan Romero Rodriguez
T ﬂ Tesorero: Begofia Moreno y Paulino Dzib
ras | Vocales:Elias Escaff Silva, Liliana de Licitra, Teres
me- Claro, Elisa Alfaro y Roberto Agreda
[l Junta Fiscalizadora: Mabel Yavarone, Isabel sali
A Ce- Faride Pefay Esteher Pifiero Romera
Wepresentantes
> [] Argentina: Mirta Medina
| Brasil: Araceles Frasson de Oliveira
| Bolivia: Maximo Maldonado
| Colombia: Luz Stella Rodriguez Mesa
| México: Nohe Aguilar Reynoso
[1 Ecuador: Zoraida Bohorquez
[ El Salvador: Luis Turcios
[ Venezuela: Felipe Caballero
[ Chile: Maria Isabel Salinas Chaud
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ES NOTICIR

“La sociedad demanda una
Psicologia de la Salud en la
Sanidad Publica” - debate en
torno al caracter sanitario de
la Psicologia en Redaccion
Médica

Presidente de Sanitaria 200(
Enrique Garcia Huete, Psi-

cologo y Director de Quality
Psicologos (GH&C); Inés Lo6-
pez lbor, Profesora Titular de
Psiquiatria de la Facultad d¢
Medicina de la UCMJesus

Rodriguez Marin, Rector de

E .

la Universidad Miguel Her-
nandez y Catedratico de Psicologia Sodiagn José Mo-
Epasado mes de diciembre, se publicaba en la reviseno Murcia, Jefe del Servicio de Salud Mental de

ta sanitarisRedaccion Médica el debate organiza- Direccion General de Asistencia Sanitaria de la Generali

o0 por el equipo de [Bditorial Sanitaria 2000, en

Valenciana, ydavier Urra Portillo , Psicélogo de la Fisca

torno al caracter sanitario de la Psicologia dentro del Sistga del Tribunal Superior de Justicia.

ma Nacional de Salud (SNS).
Como es bien conocido por los lectoreslai®cop la

Del debate los participantes extrajeron una serie de
clusiones que a continuacién se recogen, y que ha

Ley de Ordenacion de Profesiones Sanitarias (LOPS), Urpublicadas poRedaccion Médica

camente regula como sanitaria a la especialidad clinica, nd..

reconociendo el caracter sanitario del resto de las especia-
lidades propias de la Psicologia. Como se ha venido infor-
mando a lo largo de todos estos meses en Infocop e
Infocop Online, esta situacion no sélo ha generado un jro-
fundo malestar en el colectivo de los profesionales de la

Psicologia, sino que cientos de pacientes, entidades e instp,

tuciones, asi como la poblacion general, han expresado su

desacuerdo al respecto. La situacién no s6lo no ha mejoras,

do, sino que el numero de psicologos clinicos necesarios

en la sanidad publica que garantice una atencién psicologi4.

ca adecuada a la poblacion sigue siendo extremadamente
insuficiente.
Consciente de este malestar generalizado, la publicacién

sanitaria ha querido organizar un debate para profundizais,

sobre esta cuestion, reuniendo a profesionales de reconoci-
do prestigio del ambito de la salud, que han debatido sobre
el caracter sanitario de la Psicologia como disciplina y las

La formacion y conocimientos que se imparten e
Licenciatura de Psicologia son suficientes para

ésta pueda ser considerada una profesién sanifari

incluyendo por tanto, no sélo a la Psicologia Clin

sino también al resto de especialidades de estos €

dios.

Las necesidades actuales de nuestra sociedad d
dan la atencién psicolégica en la Sanidad Publica.
Sélo aquellos/as psicllogos/as que quieran especi

se deberan seguir la formacién establecida para tal
En la medida en que la Medicina no sélo se enc
de curar sino también de prevenir y promociona
salud, la Psicologia de la Salud debe estar dentr
Sistema Sanitario Publico.

En consecuencia, la Ley debe ser modificada cd
objeto de incluir la Psicologia como disciplina de

de las profesiones sanitarias. Los participantes de
debate remarcaron la incongruencia de reconoce

consecuencias que para los pacientes entrafia esta falta de mo profesionales sanitarios a veterinarios y técn

reconocimiento.
En el debate estuvieron presentlessis Sanchez

en alimentacion y no hacer lo propio con los/as ps
logos/as.

Martos, Catedratico de Educacion para la Salud de la Uni-Todas aquellas personas interesadas pueden acced

versidad Complutense de Madrid (UCMJliguel Angel

cronica del debate completo publicado en el nimero

Soria Milla, Subdirector General de Atencion Especializaafio 11l de Redaccion Médica, o en el siguiente enl

da del Servicio Madrilefio de Saludipsé Maria Pino,

http://www.infocoponline.es/pdf/redaccionmedica.pdf
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Il INUESTIGACION

AUGE Y ¢CAIDA? DE LA ERA DE LOS
ANTIPSICOTICOS ATIPICOS

HECTOR GONZALEZ PARDO. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

pesar de sus numerosos y pel

grosos efectos secundarios ac

versos, los Unicos psicofarmaco:
con cierta eficacia comprobada para tr:
tar la esquizofrenia y otros trastorno
mentales en los que se aprecian sint
mas psicoticos son los neurolépticos
que hoy en dia reciben la inapropiad
denominacién de “antipsicoticos”. En
realidad, estos farmacos antipsicoticc
no “curan” la esquizofrenia y, a lo su-
mo, disminuyen o atenlan aparente
mente algunos de sus sintomas, que v

Desde la introduccién en 1952 por
Delay y Deniker del primer neurolépti-
co, la clorpromacina (Largactil), el tra-
tamiento farmacolégico de la
esquizofrenia no avanzé demasiado
hasta la reintroduccion de la clozapina
(Leponex) en los EE.UU. en 1989, que
se habia utilizado anteriormente en Eu-
ropa en el afio 1961 (retirada en 1975 a
causa de varios fallecimientos por su
toxicidad sanguinea). Sin embargo, se
llegé a demostrar en varios ensayos cli-
nicos internacionales su utilidad en

suelen remitir totalmente y, ademas, resin llegar a independizarse de sus faméiertos casos de esquizofrenia “refrac-
parecen si se deja la medicacion. Prediares o cuidadores y, por ultimo, el tertaria” o resistente a tratamiento con an-
samente esto Ultimo suele ser habituatjo restante no responde al tratamientipsicéticos convencionales. A pesar de
ya que se observan tasas de abandooan antipsicoticos. Su riesgo para causar la potencialmente
superiores al 80% en tratamientos cré- Paraddjicamente, segin un conocidetal agranulocitosis o granulocitopenia
nicos con antipsicéticos, posiblementénforme de salud mental realizado emsanguinea, se aprecié que la clozapina
debido a la elevada incidencia de efect992 por la Organizacién Mundial de laapenas causaba sintomas extrapirami-
tos secundarios de distinto tipo: moviSalud (OMS) en mas de diez paises, gales como los antipsicéticos conven-
mientos involuntarios andédmalosconfirmado en estudios posteriores, laionales o neurolépticos. Ademas, un
(conocidos como sintomas extrapiramiealidad de vida en cuanto a la duraciéansayo clinico de I&ood and Drug
dales), sensacion subjetiva de agitaciém remision de sintomas psicoticos y l@&dministration (FDA) norteamericana
o inquietud (acatisia), indiferencia emo-adaptacion social de aquellos diagnostmostré su superioridad para reducir
cional o falta de motivacion e iniciativacados de esquizofrenia es mucho mejoambién los conocidos como sintomas
(que a veces se interpretan como empen los paises subdesarrollados en comegativos, cognitivos y emocionales de
oramiento de los sintomas negativos dearacion con los paises ricos. Estos dé& esquizofrenia “resistente”, en com-
la esquizofrenia), somnolencia o insomtos contrastan con el hecho de que elaracién con la clorpromacina. Los
nio, ganancia de peso y otras alteraciatso de antipsicoticos es mucho mengrometedores resultados de este ensayo
nes endocrinas o hematoldgicasen los paises subdesarrollados, y, ad&vorecieron la decision de aprobar la
trastornos sexuales, etcétera. mas, se emplean, en todo caso, los mé®zapina por la FDA en los EE.UU. y
Ademas, por si esto fuera poco, sélo uaconomicos, es decir, los llamados anmas tarde en Europa, con la condicion
tercio de aquellos que sufren esquizofraipsicaticos clasicos o de “primera ge-obligatoria de realizar periodicamente
nia consiguen integrarse socialmente sieracion”, propiamente conocidosanalisis de sangre para prevenir la agra-
mantienen el tratamiento continuado conomo neurolépticos por su elevada incinulocitosis, lo cual encarece enorme-
antipsicoticos, otro tercio responde pardencia de efectos secundarios motoresiente el tratamiento.
cialmente a estos farmacos con reiteralgunos de ellos irreversibles y sin tra- De este modo, parecia asi inaugurarse,
dos ingresos en instituciones sanitariagamiento conocido. a comienzos de la pasada década, una
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nueva era en el desarrollo de farmacgsasaron a recibir la confusa denominazomercial, habilmente usada en las
antipsicéticos de “segunda generaciontion de antipsicéticos atipicos o de “seeampafias de marketing, en la que se
durante la cual la mayoria de las podegunda generacion”. reunian en cierta medida, y a conve-
rosas multinacionales farmacéuticas sePara algunos, la “atipicidad” se referimiencia, cada uno de los factores antes
dedicaron a la sintesis de moléculas cansu diferente perfil de efectos adversasomentados. A pesar de su elevadisimo
acciones farmacologicas similares a leotores en comparacion con los neurgrecio, que supera en un factor de 100
clozapina, pero desprovistas de sulépticos clasicos, para otros a su eficace coste de los antipsicéticos de “prime-
efectos secundarios tan peligrosos. Eafiadida para tratar otros sintomas de ta generaciéon”, sus ventas se han quin-
tas investigaciones condujeron a la inpsicosis aparte de las alucinaciones, lasplicado en los ultimos diez afios en
troduccion sucesiva en el mercado, padeas delirantes (conocidos habitualmeres paises industrializados. ¢Es justifi-
distintas compafiias farmacéuticas, de ta como sintomas positivos), algunos losable este coste para el sistema sanitario
risperidona, el sertindol (posteriormenteonsideraban atipicos por su utilidad eteniendo en cuenta sus ventajas terapéu-
retirado en muchos paises por casos d&rtos tipos de esquizofrenia resistentéicas en la vida real?

muerte por trastornos cardiacos), I§ otros expertos basaban el criterio en suPues bien, diversos estudios recientes
olanzapina, la quetiapina y la ziprasidoaccion farmacoldgica ligeramente difeencargados tanto por el gobierno brita-
na, a pesar del gran desconocimient@nte a la de la clorpromacina (blogueanico (ensayos CATIE), como por el es-
del modo de accion de la clozapina a dRo soélo diversos tipos de receptores dadounidense (estudio CUtLASS 1)
ferencia de los antipsicéticos de primerdopamina, sino también de la serotoningpbre eficacia de los antipsicoticos en la
generacion. Estas nuevas moléculagntre otros muchos). vida real, conocida como efectividad
con un elevado precio en comparacion En realidad, el criterio de “atipici- —eficacia para tratar la esquizofrenia en
con los neurolépticos convencionalegjad” pas6 a ser una especie de etiquaia entorno habitual, y no en el ambito
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gar, el problema en la practica clinicalo como “sindrome metabdlico”, que
de trasladar los resultados de los enseensiste en obesidad, incrementos en
yos clinicos al mundo real, ya que ditriglicéridos y colesterol sanguineo,
chos ensayos se realizan en condicionagperglucemia y resistencia a la insuli-
controladas artificialmente: centros sana. Todos estos factores estan asocia-
nitarios donde se seleccionan cuidadatos con un elevado grado de
samente a los participantes en cuanto glorbilidad y mortalidad, si tenemos
padecimiento de otros trastornos mentan cuenta que el tratamiento farmaco-
les asociados que no sean la propia @ggico de la esquizofrenia se prolonga
quizofrenia, se establece una duracié@iyrante afios.
muy limitada de las diversas fases dean cuestion de fondo mas preocu-
hospitalario de los ensayos clinicos corles ensayos clinicos, excluyendo a sujgyante es la falta de un modelo biolégico
trolados— incluyendo su relacion costetos que usan otros medicamentos, 0 Qaro y comprobado que explique la fi-
beneficio, han demostrado que losue es mas habitual en el caso de l@gopatologia de trastornos mentales co-
antipsicéticos de “segunda generaciénéntipsicoticos, se suele emplear un grypg |a esquizofrenia (o también los
no son superiores en estos parametroga experimental con sujetos que recibepasiornos del estado animico), ya que la
los neurolépticos convencionales o ddosis elevadas de antipsicéticos CONerapia farmacoldgica actual de la psi-
“primera generacion”. Otro estudio masencionales como el haloperidol con elqsis se fundamenta en hipotesis neuro-
de la prestigiosa revista médidew fin de favorecer el perfil de efectos Sequimicas simplistas y obsoletas como
England Journal of Medicine (355:15, cundarios del nuevo antipsicético en €S3s alteraciones en la dopamina cere-
octubre 2006) no sdlo indica que los artudio, etc. bral, que se supone “corrigen” los antip-
tipsicéticos atipicos son ligeramente Por otro lado, cabe destacar tambiéﬁcéticos, al igual que se postulaba hace
mejores que un placebo en una escatpe con el tiempo los modernos antipr'nés de 50 afios.
de mejoria clinica en pacientes aquejaicoticos atipicos no han resultado Serasi. los antipsicéticos de “tercera ge-
do_s dg AIzhe_|mer (que sue!e_n prese!ﬁtmn absoluto tan inocuos como se Creiﬂeracién”, como el recientemente intro-
agitacion, psicosis y agresividad), sind\ largo plazo (afios) algunos de eIIo:Ejucido aripiprazol en Espafia, parece
que, ademas, los desaconsejan por pueden llegar a causar también Smt?éner un mecanismo de accion basado
glevada incidencia de efegtos secundaas extraplramldales, otros m_cremen,[-ambién en la modulacién de los niveles
rios adversgs en estos paC|en.tes. Por ¢an el riesgo de padgcer dlabetesde dopamina en el cerebro, es decir, que
las conclusiones de estos recientes estalgunos se han asociado con mayor . .
. . o . o Nno supone una aproximacion farmaco-
dios tan inesperadas por los propios irriesgo de suicidio, muerte subita pofégica diferente a la ya conocida hace
vestigadores, se han planteado diversasistornos cardiovasculares y, por dlti- ~ L
mas de medio siglo, a pesar de haber

e interesantes cuestiones. En primer lumo, muchos de ellos causan el conoci- .
mostrado, por el momento, un mejor
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Jones, P. B., Barnes, T. R., Davies, L., Dunn, G., Lloyd, H., Hayhurst, K. P., MUES ant!p_s!cotlcos disponibles.
En definitiva, a pesar de que estos re-

rray, R. M., Markwick, A., Lewis, S. W. (2006). Randomized Controlled Trial. S
Cientes estudios induzcan a no desechar

of the Effect on Quality of Life of Second- vs. First-Generation Antipsychotig 5o de los antipsicéticos clasicos
Drugs in Schizophrenia: Cost Utility of the Latest Antipsychotic Drugs iffente a los atipicos por su relaciéon cos-
Schizophrenia Study (CUtLASS 1). Arch. Gen. Psychiatry, 63(10):1079-87. te-beneficio en el tratamiento de la es-

Lieberman, J. A. (2006). Comparative Effectiveness of Antipsychotic Drugs: Wizofrenia, ponen en evidencia nuestro

Commentary on Cost Utility of the Latest Antipsychotic Drugs in Schizophrg—e §conOC|m|ento sobr.e este trgstorno y
e Sl (CUILAES 1 d Clinical Ant hotic Trials of | ) EfeX|gen un replanteamiento radical y ur-
nia Study (CUt ) an inical Antipsychotic Trials of Intervention gente de la terapia de la esquizofrenia y

INFOCOP



LA ACTIVACION CONDUCTUAL (AC): UN NUEVO
ACERCAMIENTO AL TRATAMIENTO DE LA DEPRESION

MARINO PEREZ ALVAREZ. UNIVERSIDAD DE OVIEDO

Con motivo de la publicacién de la in-
vestigacionRandomized Trial of Beha-
viorial Activation, Cognitive Therapy,
and Antidepressant Medication in the
Acute Treatment of Adults, en el Gltimo
namero de la revistdournal of Consul-
ting and Clinical Psychology, Infocop
ha solicitado aarino Pérez Alvarez,
catedratico de Psicopatologia y Técn
cas de Intervenciéon y Tratamiento en |
Universidad de Oviedo, un articulo bre
ve acerca del concepto @etivacion
conductual, asi como algunas conclu-

habituales, a los ‘pensamientos rumiati-
vos’, pasando por los modos de interac-
cion con los demas. En general, se
podria decir que la ‘depresion’ misma es
una forma de evitacion. Por supuesto, no
siempre es obvio que las conductas de
los clientes son conductas de evitacion.
El cliente hace lo que siente natural. Uni-
camente cuando se analizan las conse-
cuencias de la conducta se puede
empezar a comprender su funcién, en es-
te caso, la de evitacion. No es tanto la
forma como la funcion lo que realmente

siones sobre |os resultados de la invesifteresa tanto en los eventos que 0Cysynq1a En todo caso, la depresion se si-
gacion referida. rren en la vida de las personas, cOmo g, on e| contexto de las circunstancias
sus respuestas a tales eventos una V& ajes de la persona y no, por ejemplo,
¢ Qué es la activacién conductual? ~ due estan deprimidas. En este sentidgeniro de ella, cualquiera que fuera el lu-
La Activacién Conductual (AC) es unal @specto basico de la AC es la conslar sypuesto, del cerebro o de la mente
nueva terapia para la depresion desarrg€racion acerca de que buena parte gge poco mas da. De hecho, la depresion
llada sobre bases contextuales y funcid@ conducta de las personas deprimidag, e ‘sale’ a uno de ningtn sitio como le
nales. La AC sostiene que el context¥iene a funcionar en realidad como evipogria salir una erupcion ni tampoco le
explica mas eficientemente la depresighcion conductual de importantes &mbiwntra’ como acaso entre una gripe. La
y es también el lugar mas adecuado pi@s de la vida, dadas las circunstanciagncepcion contextual de la depresion es
ra llevar a cabo una terapia eficaz quactuales en las que no parece haber aliompletamente distinta a la concepcion
los supuestos factores internos, fuerafientes y acaso también predominen lagédica, sea psiquiatrica o psicoldgica,
éstos neurobioldgicos (tipicamente ‘desituaciones desagradables sobre las cflisioneras de una u otra manera del me-
sequilibrios quimicos’) o psicolégicosfortantes. Este contexto depreségeno ganicismo (de hecho estén interesadas en
(por ejemplo, ‘esquemas cognitivos’) deprimente se puede concebir de variags ‘mecanismos de la depresion’).
Asimismo, la AC sostiene que las conmaneras, siendo las preferidas por la
ductas que caracterizan a las person&& en términos de disrupcion (rotura g En qué consiste la activacion?
deprimidas juegan un papel significatiinterrupcion mas o menos abrupta) d€oncebida la depresion en esta perspec-
vo en la depresioén, en vez de ser mertas rutinas que constituian la vida cotitiva, la AC trata de reponer a la persona
mente sintomas de un cuadro. diana o, mas técnicamente, en términasra a la vida, poniéndola en contacto
La AC gira sobre dos cuestiones: qude bajo nivel de reforzamientos positicon las condiciones que pudieran reor-
condiciones ocasionan esta conducteps y/o alto de control aversivo. denar eldis-order o trastorno dado. Tra-
(contexto) y cudles son las consecuen-La evitacion conductual toma una vata de ‘poner a funcionar’ o, como
cias de esta conducta para el clientéedad de formas, desde la permanencigiere su propio nombre, ‘activar’ a la
(funcién). Asi, por ejemplo, la AC seen casa ‘retirdndose’ de las actividadegersona a pesar de estar (todavia) depri-
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mida, como paso para dejar de estarlacuerdo con sus intereses y valores. gréfica. Aunque, en general, es una te-
Mas técnicamente, se puede decir que ¢éste respecto, es fundamental el analisiapia estructurada y de corta duracion
AC es un procedimiento que enfatizduncional de la conducta, a partir de(del orden de 15 sesiones), no esté pro-
los intentos sistematicos en incrementaiual poner en juego las actividades qucolizada, sino confeccionada a la me-
conductas que hagan probable el copudieran ser relevantes. No se tratalida del cliente. Mas importante que la
tacto con las contingencias ambientalgsues, meramente de incrementar las aaplicacion de una serie de técnicas es la
reforzantes y produzcan, a su vez, cantividades como asi era en terapias antélosofia contextual y el criterio funcio-
bios en los pensamientos, el humor y [eores en esta misma linea, sino deal de base.

calidad de vida. Naturalmente, se tratancrementarlas en funcidon de su rele- Por otro lado, como ya ha sido sugeri-
de ‘activar’ a la persona en la medidaancia para la persona en particular. Etio, no se trata de cambiar primero los
de sus posibilidades actuales y deste sentido, se trata de una terapia idggensamientos y el humor para después
actuar, por asi decirlo, ‘estar bien’ para

— i — R — - e e N
volver a hacer la vida, sino de rehacer la
vida a pesar precisamente de ‘estar mal’
COLEGID OFICIAL todavia (pesimista y triste). En este senti-
DE PSICOLOGOS DEL =d1 —= (p. y .,) .
PRINCIPABO OE ASTURIAE ety (T do, la AC incluye también la aceptacion

como principio y estrategia, en la linea de
la Terapia de Aceptacién y Compromiso,
si bien aqui el objetivo es crear condicio-

Formacidn a Distancia

El Curse FIR 2007 ofrece los siguienies recursos formativos: nes ambientales para estar bien. En todo
Manual Dpesiciin PIR caso, la AC combina la aceptacion y el
Crmirradli o trs suilissisrei i coclimido complelm § ecuslmados die e meilerm iecdee En . .
esaman FA cambio a lo largo del tratamiento.
Origen empirico de la AC
Accasa a la Web i e
BetCmS0 0 wna bass de daios con mds de B0 proguntas SIMILIS @ @S gun S0 iRCaen e &l JeEmon Estos aspectos contra-intuitivos y un
in ppasdcin. Bl shomng digons g 150 entmdas deards Hi ipar v momanin Gl desss 3 Un gETEEn tanto paradéjicos como |0 pueda ser ac-
T £0 I see del COFPS ) o )
tuar a pesar de ‘sentirse deprimido’ sin
Cansullas & los Profesores atajar de entrada las cogniciones ni el

& Iriredss e cxamii abeinisien o b HYLS N CH =l nslers

humor, tienen una base empirica. De
Rigimen de Tutorias Personalizado hecho, la AC tiene su origen en las ‘téc-
Ry V0 Shwwia nicas conductuales’ que forman parte de
Ensaya de Eximanes Modelo PIR la Terapia Cognitiva de Beck. Inicial-
Pomslmbcics: i imbbuiguions: 0 proglistipt (=) s 7 001 [ seche e CORPR mente, se trataba de comparar las técni-
cas conductuales solas con las mismas

Documenincion

nlnmiandn Jomplotn acea O la Dpisciin PIR ALoaso 4 ibourscs bibbogrifico dal COPAA técnicas conductuales mas un compo-
. nente cognitivo (consistente en la ‘mo-

Coste ¢ Urso dificacion de los pensamientos

11 Baes aptatatidl negativos’) y con la terapia completa

Mas Infarmecion sn (incluyendo las técnicas conductuales,
www_cnp- ﬂS'l'UI'IﬂS.l‘JI'g las técnicas conductuales mas la modifi-

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS cacion cognitiva y la modificacion de
e R Rt R las creencias acerca del yo, el mundo y

Tal.: 985 285 778 - Fax: 985 21 374 el futuro - asumidas como el nicleo de
s-mall: copasturinsBeop.os la terapia-). El resultado es que las téc-
nicas conductuales solas son igual de
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eficaces que la terapia completa. Deernativa a la Terapia Cognitiva de laninimo en entredicho de acuerdo con el
acuerdo con este resultado, el cambidepresion. Por lo pronto, es mas efectestudio que se comenta.
cognitivo no parece ser un componentea y 10 es de una manera mas parsimoia AC viene a ser un ejemplo tanto o
necesario del tratamiento, de maneraiosa. mas importante que la Terapia de Acep-
que la aplicaciéon de las técnicas con-La AC proporciona un argumento muytacion y Compromiso de toda una nue-
ductuales seria un procedimiento magotente, dificil de pasar por alto, a favova generacién de Terapia de Conducta.
parsimonioso. de la desmedicalizacion de la depresioiSupone pasar de la terapia cognitiva o
A partir de este resultado, se empez&2 medicalizacion de la depresion estéognitivo-conductual (que quedaria co-
ron a considerar las ‘técnicas conducsostenida no solo por la concepcion psino la segunda generacion) a una terapia
tuales’ de la Terapia Cognitiva comdluiatrica que no sabe hacer otra cosa quentextual como seria la ya declarada
toda una terapia por derecho propio, Ig'edicar, sino también por terapias psicdterapia de conducta de tercera genera-
que llegaria a ser la AC. Se ha de dedfpaicas, en particular, la Terapia Cogniticion’ [véase eduPsykhg, vol. 5, n° 2]
que la AC no desconsidera las cognicio\la’ la cual supone alguna suerte delLos préximos libros de texto, tanto de
nes ni el humor, sino que cuenta Coﬁnecanismg’ o} ‘défigit cogr.litivo’ que ;e terapia de conducta como de Psicologia
que cambien a partir del cambio previ(g‘ab”'a, (_1e intervenir mediante técrjlga_stlinica en general, no s6lo tendran que
de la conducta que, a su vez, habria &gpe.c'lflcas. El ,ca§o es qu'e. el ‘deﬁcuﬂar cabida a la AC, sino que tendran
cambiar el contexto y las circunstanciagogn't'voi y la ‘tgcmca cognitiva’ equi- que ‘rgpasar’ .ejl ‘supuesto saber.’ de la
de la persona. En realidad, las cogniciov—al,?n .ep|ste,mglog|,cament(::t a Iqs ‘q?se'Ferap|a Cognltlva,_ que tanto ha inflado
nes y el humor cambian como resultadgw!'bnos qwmlcos y ala medlc’:aCIon textos, curso§ y dlspursos de ,Io qug 'no
antidepresiva’, todo lo cual estaria comparece ser sino psicopatologia ficcion
y, lo que es peor, una contribucién pro-
5€ bablemente ingenua a la medicalizacion
U€de los problemas de la vida.

de la activacion conductual.

La investigacion original a la que

Implicaciones de la AC hace referencia en este articulo, p

Las implicaciones de la AC, en vista de
estudio que se comenta, probablemen
el estudio mas perfecto que se haya h
cho nunca hasta ahora comparando te
pias psicolégicas y farmacoldgicas, so
varias.

La AC se ofrece como una alternativ
sdlida a la medicacion para la depresio

lde encontrarse en la revisiaurnal
®f Consulting and Clinical Psycho-
€togy: Dimidjian, S., Hollon, S.D.
aobson, K.S., Schmaling, K.B., Koh
nlenberg, R.J., Addis, M.E., Gallop
R., McGlinchey, J.B., Markley, D.K\,
aGollan. J.K., Atkins, D.C., Dunner,
nD.L. y Jacobson, N.S. (2006). Ran-

~domized Trial of Behaviorial Activar
rtion, Cognitive Therapy, an
L Antidepressant Medication in th
rAcute Treatment of Adultfournal of

Consulting and Clinical Psychology,
| 74 (4), 658-670.

Como minimo, es igual de efectiva qu
la medicacion (y esto jugando de acue
do con los criterios que la propia medi
cacion tiene establecidos) y sin conlleva
los efectos secundarios de ésta.

La AC se ofrece igualmente como al
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Elegida la primera Junta de Gobierno del
Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicologos

al y como disponen sus Estatuto§ervicios organos de Gobierno de la nacién y de
Provisionales, el dia 17 de no-Orientar el Consejo General a provedps Ministerios y de la Unién Europea.
viembre de 2006 concluyd el pla-servicios a los colegios autonomicos,

zo de presentacion de candidaturas a ¢@n apoyo especifico a los colegios comternacional

Presidencia del Consejo. A esta convocanenor capacidad econémica y de geddantener nuestra relevante presencia

toria se presenté una Unica candidaturtipn. en el contexto de la Psicologia Europea
presidida por D. Francisco Santolaya con el objetivo ultimo de lograr que la
Ochando, que fue sometida a votacion elmagen profesion y los psicélogos y psicologas
sébado 16 de diciembre de 2006 denti@onsolidar a nivel corporativo, publicoobtengan un reconocimiento especifico
de la Junta General del Consejo. y social la imagen de la Psicologia y den la legislacion de la Union Europea,
Todos los Colegios Autonémicos preda Organizacion Colegial. sea esta de caracter general (Directivas
sentes votaron favorablemente a la can- Profesionales) o Sectorial ( Directivas
didatura, excepto uno, el ColegioFormacion sobre Trafico, Drogodependencias, Psi-

Oficial de Psicélogos de Andalucia OcPotenciar las actividades de actualizazogerontologia, etc ).

cidental que se abstuvo en la votacién.cion de conocimientos e investigacion, Potenciar las relaciones bilaterales con
A tenor de estos resultados, queda través de jornadas, congresos, reviks diferentes Asociaciones Europeas

proclamada dicha candidatura comdtas, formacion continuada presencial grientdndolas a establecer alianzas que

nueva Junta de Gobierno del Consejonline, y lineas de investigacion de tepermitan mantener nuestro nivel de in-

General de Colegios Oficiales de Psicdnas profesionales. fluencia actual en el ambito europeo y
logos, siendo su composicion la que se una participacion activa en todos aque-
incluye debajo. Gobierno llos proyectos que se propongan desde

Los principales objetivogpropuestos Desarrollar una politica consensuada carada una de ellas.
para este periodo son, segln areas, lms colegios autonémicos, orientada a po-Potenciar la relacion con el &mbito lati-

que se recogen a continuacion: tenciar el peso de la profesion frente a lazamericano, como extension natural de
NUEVA JUNTA [0 Vocal Séptimo y Supervisor General del desarrollo de las Divi-
0 Presidente: Francisco Santolaya Ochando siones: Alfredo Fernandez Herrero
0 Vicepresidente Primer&duardo Montes Velasco O Vocal OctavoAurora Gil Alvarez
0 Vicepresidente Segundo: Manuel Berdullas Temes 0 Vocal Novenolorenzo Gil Hernandez
[0 Secretario Generallanuel Mariano Vera Martinez O Vocal Décimo y Representante del Consejo en la Comision Na-
0 VicesecretarioFernando Chacén Fuertes cional de la Especialida&osa Jiménez Tornero
0 Tesorero y Director del Departamento de Gestién de Recurgdsyocal Décimo Primerajesis Ramon Loitegui Aldaz
Juan Manuel Egurtza Muniain O Vocal Décimo Segundddaria Isabel Martinez Diaz de Zugazua
O Vocal Primero: Jaume Almenara i Aloy O Vocal Décimo Terceroleresa Rizo Gutiérrez
0 Vocal SegundoRosa Alvarez Prada O Vocal Décimo CuartdMianuel Rodriguez Fernandez
0 Vocal Tercero: Javier Bernal Oteiza [0 Vocal Décimo QuintoFrancisco Sanchez Eizaguirre
0 Vocal CuartoRosario Carcas Castillo O Vocal Décimo SextoFrancisco Sanchez Herrera
0 Vocal Quinto:Juan Delgado Mufioz O Vocal Décimo SéptimaConcepcion Santo Tomas de Abajo
0 Vocal Sexto yDirector General de Publicaciones: José Ramdn Vocal Décimo Octavdkrancisco Javier Torres Ailhaud
Fernandez Hermida O Vocal Décimo NovendRamon Jesus Vilalta Suarez
INFOCOP




la Psicologia de habla hispana y busca

do una influencia solidaria y de colabo Se d ISue Ive eI CO I eg IO

racibn mutua de nuestra organizacion ¢ ,

ese entorno y consolidar el peso especi Of I d P I

co de nuestra profesion. I C I a e S I CO O g OS
Consolidar nuestro status a nivel intel

nacional y en las distintas Organizacic

nes a las que pertenece la Organizaci por acuerdo de su Junta General, ha quedado disuelto el Colegio Oficial de Psi-
Colegial fomentando en el seno de I ¢glogos, dando paso a la constitucion formal del Consejo General de Colegios
mismas el objetivo fundamental de qui Oficiales de Psic6logos. Este Consejo adquiere personalidad juridica propia al
la marca “ser psicologo-psicologa” s¢ haber sido aprobados sus Estatutos provisionales, constituida su Junta General y
proteja y se desarrolle en todos los O elegida su primera Junta de Gobierno.
ganismos internacionales.

Los lectores interesados puede

encontrar toda la informaciéon detallad - d .
sobre el programa electoral de la nue\ .

brog| S Gonsejo Colegins Oficiales de
Junta de Gobierno en el siguiente enlac General de PaioSlogos de Eepafia
http://www.infocoponline.es/pdf/progra

maelectoral181206.pdf

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se cred con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el &mbito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

ORGANIZACION '
DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD E
ESTADO/PROVINCIA C.P. PAIS TELEFONO :
1

Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo '
20 délares USA (18,00 €) 15 délares USA (13,50 €) '
1

FORMA DE PAGO: :
[0 talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. !
O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid }
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. '

O tarjeta de crédito: OVisa O MasterCard OAmerican Express ;
Titular de la tarjeta Ne de tarjeta Fecha de caducidad 1

1

Direccion: Firma ]
C/ Conde de Penalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafa. :
Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615 !
E-mail: secop@correo.cop.es Péagina Web http://www.cop.es :
e o e o o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -
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Aprobada la estrategia en Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud

| Ministerio de Sanidad y Con- trastorno relacionado con la salud men-  de “psiquiatria comunitaria”.
sumo y las Comunidades Autéal y que algo méas del 15% lo padecerall Ser mas critico con la hiper-medi-
omas han aprobado en el plena lo largo de su vida. Ademas, indica calizacion de la salud mental y el
del Consejo Interterritorial, celebrado efue en el afio 1998 estas enfermedades escaso uso de tratamientos no far-
pasado 11 de diciembre de 2006, la Esupusieron, en nuestro pais, un coste to- macoldgicos.
trategia en Salud Mental para el Sistdal de, aproximadamente, 3.000 millo- O Mejorar la informacion epidemio-
ma Nacional de Salud. El objetivo dges de euros entre costes directos logica.
este documento es mejorar la atencién(hospitalizacion, medicamentos...) e in- O Incluir en el documento la descrip-
los pacientes que padecen estos trastétirectos (invalidez, pérdida de vida la-  cion de los recursos existentes para
nos, reducir el estigma y la marginaciofporal, muertes prematuras...). Esta la atencion de la salud mental en el
al que se ven sometidos e impulsar |s&strategia viene a establecer una serie  SNS.
actividades de prevencion, diagnésticé€ objetivos e indicadores para que lasD Establecer una estrategia propia pa-
precoz, tratamiento, rehabilitacién yadministraciones sanitarias hagan frente rala intervencién comunitaria.
reinsercion social. a este problema de salud publica. 0O Sefialar que la relevancia del trata-
El Ministerio afirma que, en Espafia, El Consejo General de Colegios Ofi-  miento psicoldgico es de igual o
aproximadamente el 9% de la poblaciéfiales de Psicdlogos solicitd participar ~ mayor entidad, en algunos casos,
padece en la actualidad algun tipo d&n el grupo que ha elaborado este do- que el tratamiento farmacoldgico
cumento, pero el Ministerio rechaz6 la  en el abordaje de los trastornos
solicitud planteando que la Organiza- mentales graves.
cion Colegial actuara solo de revisor O Eliminar la incompatibilidad entre
externo del mismo para aportar suge- el trabajo clinico y docente para fa-
rencias. El pasado mes de noviembre cilitar el desarrollo de la investiga-
recibié el documento, con un plazo de  cion psicoldgica y social dentro del
apenas tres semanas para poder anali- Sistema Sanitario.
zarlo y realizar sus aportaciones, asiEl documento aprobado ha sido divul-
gue solo pudo efectuar una serie de cgado por algunos medios digitales co-
mentarios a partir de la primera lecturano, por ejemplo, Diario Médico.
realizada. El Consejo reconoce que &orprendentemente, su texto es el mis-
documento supone un meritorio y exmo que recibié el Consejo para revisar,
tenso trabajo, y ha sefialado algunasriando sélo la fecha, y continuando
propuestas para mejorarlo, como soripdavia varios de sus apartados sin re-
entre otras: dactar. Por tanto, no se han incluido
0O Tener en cuenta la atencidon que seinguna de las propuestas de mejora de
presta a la salud mental en el sectdos revisores externos, ni se ha finaliza-
privado. do su redaccion. Esperemos que la es-
0O Emplear los términostfastorno trategia se complete préximamente para
mental” y “salud mental comunita- culminar el trabajo realizado y poder
ria”, evitando que se usen como siser mejor aplicada por los servicios au-
nonimos de énfermedad mental” y tonémicos de salud.

46 | INFOCOP




En los siguientes enlaces se puede a@fer http://www.msc.es/gabinetePrengque contiene los Comentarios del Consejo
ceder a la nota informativa del Ministe-sa/notaPrensa/desarrolloNotaPrensa.jgkeneral de Colegios Oficiales de Psicdlo-

rio, al documento de la estrategia. ?id=758) gos al borrador de la estrategia en salud

Nota de prensa: El Consejo Interterrito- Estrategia en Salud Mental del SiSter-nental del SNS v aue puede descaraarse
rial aprueba la Estrategia en Salud Memma Nacional de Salud. 2006. (Ver: yquep g '

tal, cuyo objetivo es mejorar la atencion attp://iwww.infocoponline.es/pdf/040102S! Mismo, en el siguiente enlace:
estos pacientes, erradicar el estigma y f@2estrategia.pdf) http://www.infocoponline.es/pdf/0401072
mentar la prevencion e investigacion. A continuacion se ofrece el documenteomentarios.pdf

Comentarios al borrador de |a 2. USO IGUALITARIO DEL LENGUAJE

Hay que reconocer que la redaccion del Borrador ha cuidado em-

estra‘teg|a en Salud Mental de| rlear un lenguaje igualitario y no sexista. No obstante, todavia

. . guedan algunas expresiones que habria que mejorar para continuar
S|Stema NaC|Ona| de Salud con esta correcta redaccion. Asi, por ejemplo, al final de la pagina
17 convendria sefialar “los usuarios, usuarias, asi como sus fami-
liares,”; en la pagina 18 indicar “la y el profesional sanitario”; o en

Consejo General de Colegios Oficiales de PS'COIOQO% 113 redactar “los enfermos, enfermas y sus familiares”.

5 de diciembre de 2006

5 3. LA ATENCION DE LA SALUD MENTAL FUERA DEL SNS
1. PLAZO INSUFICIENTE PARA LA REVISION La estrategia hace referencia a la Salud Mental en el Sistema Na-
Con fecha 15 de noviembre el Ministerio de Sanidad y Consum@onal de Salud, pero no tener en cuenta la atencion que se realiza
remitio a esta Organizacion Colegial el Borrador de la Estrategign este campo fuera de este Sistema supone un déficit del Borra-
en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud (de ahora en a@gyr. Miles de personas reciben cuidados para mejorar su Salud
lante denominado el Borrador), con el fin de que ejerciera de reMiental, principalmente en los siguiente ambitos:
sor externo y formulara las sugerencias que se estimaselgn |os dispositivos autonémicos y municipales que no estan inte-
pertinentes, antes del 5 de diciembre. grados en el SNS (centros de Atencién Temprana, de atencién a dro-
Antes de nada, debemos sefialar que estamos ante un documgifependientes, a mujeres maltratadas, a personas dependientes...)
to que es el resultado de un meritorio y extenso trabajo realizadoj En las consultas privadas de Psicologia y de Psicologia Clinica.
por sus redactores. Por esta razon, es deplorable la extrema bres En |as asociaciones de pacientes.
vedad e insuficiencia del plazo concedido para poder analizar unJ En todos ellos la participacion de los profesionales de la Psico-
documento como éste, de gran importancia y complejidad, y ela- |ogia es clave y, de no prestarse esta atencion, la presion asis-
borar, con posterioridad, las correspondientes propuestas y suge- tencial y las listas de espera sobre los servicios de Salud
rencias. Esta extrema falta de tiempo hace completamente Mental del Sistema Nacional de Salud se verian incrementadas
imposible un ejercicio completo y responsable de la labor de re-  de manera notable. Seria necesario reconocer esta realidad y
vision y limita nuestras consideraciones a las que se pueden for- conocerla en profundidad, de tal manera que se tratara de coor-
mular después de una primera lectura. Es una verdadera lastima dinar esta accién sobre la Salud Mental en ambos sectores.
que un documento sobre la salud mental en Espafia no haya go-
zado en su elaboracién de un procedimiento mas participativo, deEl USO DE LOS TERMINOS “TRASTORNO MENTAL”
forma que nuestra organizacion colegial pudiera realizar las oly-“SALUD MENTAL COMUNITARIA”
servaciones y sugerencias de forma mas elaborada, pausada ylday que sefialar que existe una cierta confusion terminolégica que
cumentada. Las reservas sobre nuestra opinion en torno al oge desliza a lo largo del Borrador, estableciendo como practica-
pueda ser el documento definitivo son aun mas graves si tenemmaente equivalentes los términos “trastorno mental” y “enfermedad
en cuenta que estamos analizando un borrador que esta inacabantal”, asi como “salud mental comunitaria” y “psiquiatria co-
do, ya que, al menos, la bibliografia esta incompleta, falta umunitaria”. Sin entrar en la justificaciéon ahora, por ser sobrada-
apartado de “buenas practicas” y hay apartados que se anuncimente conocidas, de la desigualdad o falta de equivalencia entre
pero no estan presentes. los pares de términos mencionados, cabria defender que se usaran
Hecha esta primera consideracion, pasamos a realizar los @empre a lo largo del texto las expresiones “trastorno mental” y
mentarios resultado de la primera lectura que hemos podido régalud mental comunitaria” por ser mas acordes con la realidad
lizar. cientifica, profesional y social que sefialan.
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5. RAZONES PARA LA ELABORACION DE LA presupuestos necesarios para el andlisis de la situacion actual, en
ESTRATEGIA el segundo se enumeran las estrategias, objetivos y recomendacio-
Otra consideracion que debe formularse a la vista del documentes que guiaran la accion reformadora, junto con los indicadores

es que existen poderosas razones para su elaboracion. Efectigqae permitiran evaluar su éxito o fracaso. Es necesario resaltar que
mente, tal y como se reconoce en sus paginas, la situacion dedentro de la primera parte del Borrador se anuncia que habré un
asistencia ha cambiado profundamente en estos afos. Han aunegartado que trate “la metodologia seguida en la formulacion de

tado de manera muy significativa tanto el nimero de usuarios, csds objetivos e indicadores” y que no se encuentra en el ejemplar
mo el gasto sanitario y el nimero de profesionales y centros. Hanalizado.

variado los modelos de atencién en salud mental con la creaciéha estructura del informe es plenamente conforme con la confec-

de una gran red ambulatoria, han cambiado las actitudes y la retaén de un plan de reforma de caracter socio-sanitario que preten-

cién de los usuarios y familiares con la red de asistencia y han nde poner en marcha programas de accion fundamentados tanto en
jorado en alguna medida los procedimientos y las técnicgwincipios o valores asi como en las necesidades empiricamente
terapéuticas. Todo ello dentro de un contexto social en el que detectadas y cuya ejecucion y éxito seran sometidos a evaluacion.
dan dos fenémenos contrapuestos, una creciente descentralizadi@iamos completamente de acuerdo tanto con el enfoque basico
administrativa y de gestion, y una cada vez mayor mercantilizatue da estructura al informe, como con la idea de que deben ser
cion de la sanidad, que tiende a generar modelos que transciendtEnprincipios y valores, ademés de la evidencia cientifica quienes

claramente el ambito local. informen las reformas en salud mental.

6. FALTA SENALAR LAS ALTAS TASAS DE 8. PRINCIPIOS Y VALORES DE LA ESTRATEGIA

MORBILIDAD PSIQUIATRICA, LA El apartado de Principios y Valores predica los que se alli se reco-
PSICOPATOLOGIZACION DE LA VIDA COTIDIANA, LA gen como pertenecientes a un modelo comunitario de atencion en
HIPER-MEDICALIZACION DE LA SALUD MENTAL Y salud mental. Se entiende que tal asignacion se hace frente a otros
EL ESCASO USO DE TRATAMIENTOS NO modelos que no compartirian ese conjunto de principios y valores.
FARMACOLOGICOS Es necesario recordar, a este respecto, que un modelo es una guia

En relacion al apartado anterior, es de destacar la vision poco critiesrica de menor formalizacion y precision que un sistema tedrico
gue muestra el Borrador, dentro de su andlisis de la situacién actuyzero con funciones de orientar la elaboracion de hipétesis, formu-
en la interpretacion de las crecientes tasas de morbilidad psiquiatrieaion de teorias, y la accion investigadora y terapéutica. No hay
y resulta cuanto menos curioso que apenas se dedique ninguna a&énel documento ninguna descripcion del modelo comunitario, cu-
cién a la psicopatologizacion de la vida cotidiana y la hiper-medicaro caracter unitario y univoco se presume, pero no se justifica. Ca-
lizacion de la salud mental (salvo una anotacién de pasada enble preguntarse si “otros modelos tedricos psicopatoldogicos”
pagina 91). No parece darse verdadera importancia al incrememntodrian identificarse con el conjunto de Principios y Valores que
desaforado y, en muchos casos, injustificado del gasto farmacéut®® enumeran en el Borrador. En todo caso, en ausencia de justifi-
y se centra la responsabilidad de la desigualdad de los usuarios freaeion tedrica alguna, puede resultar indtil y confusa la identifica-
te al sistema sanitario en la descentralizaciéon administrativa y dedan entre un modelo psicopatolégico y la adopcién de una serie
gestion (“diversidad enriquecedora”). Este comentario no pretendk principios y valores.

negar que la gestion autondmica descentralizada pueda producir de-

sigualdades, sino que busca subrayar que ciertas tendencias crecemEFICIENTE INFORMACION EPIDEMIOLOGICA

tes en el campo de la salud mental no son inocuas, y operan bhgevaluacion de las necesidades se hace en base a diversas fuen-
premisas que producen evidentes desajustes. Asi por ejemplo, calbeia En primer lugar, destacamos por su importancia la informa-
preguntarse si el gasto sanitario en farmacos antidepresivos, prodaoin epidemiolégica. Este tipo de informacion permite valorar la
to de una hiperprescripcion modelada por una forma de entenderifaportancia sanitaria y social de los distintos trastornos mentales y
salud mental y la accién sanitaria, no tiene efectos sobre otros tratgiientar posteriormente la accion prioritaria para su prevencion y
mientos que no pueden suministrarse por falta de fondos, dentro tdatamiento. Cabe suponer que una exhaustiva informacion epide-

un presupuesto finito. mioldgica es una condicion necesaria para elaborar un plan de ac-
cion fundamentado, que ataque los problemas sanitarios alli donde

7. METODOLOGIA SEGUIDA Y ESTRUCTURA DEL realmente se producen y que maneje adecuadamente los factores

BORRADOR de riesgo y de proteccion que modulan tanto su aparicion, mante-

El documento consta de dos grandes apartados, tal y como se d@sitiento o desaparicion.
cribe en el epigrafe de la pagina 68 del Borrador titulado “Estruc-Un andlisis somero de la informacion epidemiolégica que se en-
tura del Documento”. En el primero se exponen las premisasguentra en el Borrador nos permite concluir que este apartado es
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extremadamente deficiente. El propio documento reconoce, en dien las estrategias guarda relacion con la pertinencia teérica del
versos momentos, la escasez de fuentes de informacion epideméofoque de planificacion sanitaria adoptado y la coherencia interna
l6gica o pone en duda la fiabilidad o representatividad de los datde la estrategia. A este respecto cabe sefialar que la Ultima estrate-
que se suministran. La proyeccion hacia Espafia de los datos eug@ es la que se refiere a la obtencion de informacién del sistema,
peos encontrados en ESEMED es legitima, pero insuficiente pamgue es completamente contradictorio con “un enfoque de plani-
un informe que debe dar cuenta de las diferencias inter-regionalésacion sanitaria” y con “coherencia interna de la estrategia”, ya
espafiolas, de forma que la informacion oriente la accién de las ayue no tiene ningun sentido actuar sin conocer la informacion so-
toridades competentes de ambito autonémico. Ademas, resuliee lo que se actia. Quizés los redactores han querido resaltar la
completamente rechazable que un documento de este tipo no remevancia dada al apartado de prevencion y promocion de la salud
ja datos ni andlisis epidemiolégicos de trastornos tan relevantéente al de tratamiento, pero tal consideracion no se deriva clara-
como el Trastorno Obsesivo — Compulsivo, Trastornos alimentanente de la explicacion que se da.

rios, Trastornos sexuales, Trastornos de la personalidad, Trastor-

nos adictivos, Trastornos del aprendizaje y del desarrollo y otrds3. COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 1

mas, y sin embargo, en algunos casos, como el de las adicciongsdesarrollo de la Estrategia 1 es adecuado en términos genera-
se den recomendaciones o se marquen objetivos. Esta objeciéniess Hay, sin embargo, tres consideraciones que hacer. En pri-
tanto mas valida cuanto que es la propia I6gica del informe la queer lugar, dentro de los Puntos Criticos, el parrafo quinto esta

sale malparada de este proceder. mal redactado, ya que no es correcto que la promocion de la sa-

lud mental esté poco tenida en cuenta en el programa de forma-
10. FALTA LA DESCRIPCION DE LOS RECURSOS cion de las psicologas y los psicdlogos internos residentes. En
EXISTENTES segundo lugar, en las recomendaciones del Objetivo General 3,

Resulta igualmente decepcionante que la primera parte del dodwey que sefialar que no sélo habra que adecuar las unidades de
mento no presente un estudio de la distribucién territorial de lgssiquiatria a las necesidades de los y las pacientes con trastor-
distintos recursos materiales y humanos dentro del sistema naciws mentales, sino también cualquier dispositivo de la red de sa-
nal de salud. No se entiende como se pueden hacer afirmaciohed mental. Y finalmente, en el apartado de indicadores, no hay
sobre la desigualdad territorial en la atenciéon en salud mental goéwguno especifico, ni directo ni indirecto, para la evaluacion
no vengan apoyadas por una informacién cuantitativa y cualitativdel Objetivo General 3.

suficiente.

14. COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 2
11. CONVENIENCIA DE UNA ESTRATEGIA PROPIA La Estrategia 2 se refiere a la atencion de Trastornos mentales.
SOBRE LA INTERVENCION COMUNITARIA Dentro del primer epigrafe de justificacion, se incluye una rela-

En este Borrador se produce un avance de gran valor al reconoc&n de las caracteristicas que distinguen la atencion eficaz en
la carga familiar que producen los trastornos mentales graves dos trastornos mentales graves, de acuerdo con la distincion que
mo consecuencia de la aparicion de modelos de atencién de cafda-marcado el documento entre Trastornos mentales comunes y
ter mas ambulatorio que hospitalario o asilar. Creemos que esteggaves. En esa relacion se especifica claramente que la provi-
un asunto de la suficiente importancia como para haber merecid@®n del tratamiento farmacoldgico adecuado es una caracteris-
un desarrollo estratégico propio, sobre todo a la luz de la previgica esencial del buen resultado terapéutico, junto con otras
ble crisis que se pueda producir en un futuro préximo como conseemo es la actuacion sobre los aspectos psicoldgicos y sociales.
cuencia de los cambios sociales que afectan a la estructurdNp se puede estar en desacuerdo con la idea de que los trata-
funcionamiento de las familias. En este sentido, consideramos imientos farmacoldgicos pueden resultar muy utiles en los tras-
suficientes las recomendaciones que aparecen dentro del objetteonos graves, pero es completamente gratuito afirmar que la

general nUmero 2. intervencion farmacoldgica “adecuada” es siempre necesaria,
sin tener en cuenta el estadio evolutivo del trastorno y las cir-

12. JUSTIFICACION Y ORDEN DE LAS cunstancias del problema particular en cada caso, salvo que es-

ESTRATEGIAS temos frente a una completa redundancia (si es adecuada es

En el apartado del documento dedicado al Desarrollo de las linesiempre necesaria) que no requeriria mas comentario. La afir-
estratégicas se recogen distintos objetivos, recomendaciones ernmacion de que se deben realizar actuaciones psicologicas y so-
dicadores de evaluacion para cada estrategia que requeririan, ercatles da un aire prescindible y asistemético al trabajo
guln caso, alguna justificacion o aclaracion adicionales para fqsicolégico y social que no se aprecia en la referencia al trata-
correcto entendimiento. miento farmacoldgico. ¢Qué inconveniente hay en reconocer la
Llama la atencion que se declare que el orden en el que se expecesidad de que se aporte el tratamiento adecuado a cada pa-
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ciente conforme a lo que, en cada momento, establezcan leespecto, salvo un vago llamamiento a que el Ministerio junto con
guias clinicas basadas en las pruebas empiricas (mal llamadde CC.AA. revisaran los perfiles profesionales de los futuros es-
conocimiento basado en la evidencia)? La relevancia del tratpecialistas.
miento psicologico es de igual o mayor entidad, en algunos ca£En la misma Estrategia, se apunta, en otro Punto critico, la dis-
sos, que el tratamiento farmacolégico en el abordaje de Ig®rsion y la falta de coordinacién entre los multiples proveedores
trastornos mentales graves. de formacién....”, sin que, en consecuencia, se proponga nada para
Los objetivos y recomendaciones que se incluyen en la Estrated solucion, o al menos se mencione explicitamente en objetivos o
gia 2, dentro de los Objetivos generales 4 y 5, son exhaustivosgcomendaciones.
relinen una serie de orientaciones de gran valor. Esta organizacid®or otra parte, en cuanto a la formacion continuada, falta hacer
colegial quiere destacar el esfuerzo que se aprecia en la puestaeftrencia a la formacion continuada de las psicélogas y los psico-
dia de los procedimientos e instrumentos terapéuticos y la elabotagos en el apartado inicial de este tema. Ademas en la exposicion
cién de protocolos clinicos de atencion junto con el respeto a lakel apartado especifico sobre la formacion en Psicologia clinica,
derechos y la dignidad de los pacientes. Sin embargo, debe llanvatoramos positivamente la recomendacion de que se regule la for-
la atencién que, una vez mas, los indicadores son insuficienes pamacion continuada de los psicélogos clinicos. No obstante, con-
valorar la consecucion de los objetivos de la Estrategia. Asi, perene sefialar que la situacién no es sustancialmente distinta a la
ejemplo, no se recoge ningun indicador cuantitativo que sefiale @lie sucede, por ejemplo, con la formacion en psiquiatria, en la que
tipo y uso de procedimientos psicoterapéuticos y de rehabilitacida misma se encuentra a expensas de la responsabilidad personal y
que estan incorporandose al sistema de acuerdo con las propiasv@untarista de los y las profesionales que acuden a las ofertas for-
comendaciones que se formulan en esta Estrategia, por tanto semeativas existentes.
berian incluir. Un posible indicador seria “tiempo de psicoterapia
por habitante a la semana”. 17. COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 5
Finalmente comentar que llama la atencién el hecho que, en lba Estrategia nimero 5, relativa a la Investigacion en salud men-
indicadores de los objetivos general 6 y 7 sélo, se sefiale la ratio @ recoge en sus Puntos criticos un analisis de la situacion que es-
psiquiatras por poblacién. También es necesario incluir la ratio da corporacion comparte completamente. Sin embargo hay un
los otros profesionales de la salud mental, entre ellos la de los paspecto importante que ha quedado fuera del analisis y que no ha

cblogos y psicélogas clinicas. sido recogido en las recomendaciones. La investigacion de carac-
ter psicoldgico sélo se potenciara si hay personas interesadas en
15. COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 3 realizarla. Como dice el informe la investigacion de origen “biolo-

La Estrategia 3 se centra la coordinacion intra-interinstitucionagicista” es mayoritaria, no soélo porque hay profesionales (funda-
Este es un asunto del que se habla abundantemente en divers&ntalmente médicos) interesados en esa perspectiva, sino
partes del informe, en conexién o no con todo el entramado legaimbién porque hay financiacion privada suficiente que la incenti-
que tiene que ver con la salud mental. En diversos parrafos de egta La mayoria de la investigacion de orientacion psicoldgica que
Estrategia (y en otras partes del documento) se hace mencién $e-realiza en Espafia se hace desde la Universidad, en condiciones
sistente sobre las ventajas del equipo multi-disciplinar frente a kiempre precarias y de escasos recursos. La escision entre el mun-
que podria llamarse accion profesional “descoordinada” y “unidido académico y profesional que vive la Psicologia esta producida
mensional”. Sin embargo, sorprendentemente cuando se pasapie una Ley de incompatibilidades que impide simultanear el tra-
las palabras a los hechos, y se proponen indicadores de evaluaclgajp clinico con el docente e investigador. Si no se resuelve esa
s6lo se incluye la ratio de psiquiatras por poblacion. Si ya resultualidad, es improbable que progrese la investigacion psicosocial
dificil de entender en qué medida la ratio de profesionales / pobldentro del Sistema Sanitario.

cién es un indicador de la coordinaciéon intra-interinstitucional,

aun mas lo es si se aplica a un solo tipo de profesional de los ql& COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 6

componen el equipo. Creemos que este asunto tendria que karEstrategia nimero 6 habla de los sistemas de informacion y eva-

aclarado para poder ser entendido. luacion. Consideramos este apartado de capital importancia para la
realizacion de un trabajo de andlisis, planificacion y evaluacion, tal
16. COMENTARIOS A LA ESTRATEGIA 4 y como se ha dicho ya en otros apartados. Aun estando de acuerdo

La Estrategia 4 aborda la formacién del personal sanitario. Aqabn los objetivos especificos y las recomendaciones que se recogen,
cabe destacar una marcada discrepancia entre los puntos critioosdisponemos de los elementos de juicio suficientes para estimar si
encontrados y los objetivos y recomendaciones que se sugierestas medidas son suficientes para alcanzar el objetivo de disponer
Asi, se postula que hay una necesidad de definir un perfil para cde un buen sistema de informacién epidemioldgica. La falta de
da una de las especialidades, pero no se propone nada especifid@aipo ha impedido un analisis més a fondo de este apartado.
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El Consejo de Médicos recurre la reforma
del Real Decreto de Centros Sanitarios

Oficiales de Médicos ha inter-fesional. En su momento, el Consejoantener su posiciéon. Pero, en el caso
uesto un recurso contra la Orexpreso sus reservas sobre la idoneidae que la Justicia diera la razén a los re-

EConsejo General de ColegiosSanitarios causaron a la Psicologia pratad tenga argumentos sélidos para

den SCO/1741/2006 (ver http://www.de la solucion legal adoptada por el Micurrentes, no podemos esperar menos
boe.es/boe/dias/2006/06/06/pdfs/A2122|liSteri0 de Sanidad, tanto por razonegue el Ministerio rectifique y dé una

0-21241.pdf) por la que se modificarfe fondo como de forma. Sin embarggyronta solucién legal adecuada al p
los anexos del Real Decreto 1277/2008na vez publicada la norma, los Coleblema planteado.

(ver http://www.boe.es/boe/dias/20030i0s Oficiales de Psicélogos mantienen
10/23/pdfs/A37893-37902.pdf) por elUna postura colaboradora y de apoyo _
que se establecen las bases general@$ autoridades sanitarias autonomica

sobre autorizacion de centros, serviciodara gue la citada dlSpOSIC,IOI_’l legal pue En el ntimero 30 de Infocop, en la g
y establecimientos sanitarios. Es la Seda ser aplicada con el maximo de efi
cién Cuarta de la Audiencia Nacional I£1€n¢ia y justicia. Lamentablemente ce “Sind Parental (SAB) deberia
que lo tramita como Procedimiento OrESLE ECUrSO crea una situacion de ince
dinario n.° 267/2006. El Boletin Oficial tidumbre que no es buena ni para lo rental (SAP)
del Estado informé del recurso el pasd admlnlstrados ni los administradores

do 20 de octubre de 2006 (Veﬁsperemos qgue el Ministerio de Sani-
http://www.boe.es/boe/dias/2006/10/20f—— —+—— —— =+ —+— — — —(IEIMIIENEY — — — — — = === e

pdfs/A36809-36809.pdf) y el Conseja
General de Colegios Oficiales de Psicd DETRIBUIDOR DE: VIENA 5YSTEM:

logos se ha personado en la causa, CoRiiia it Sstema computerkado dkeftado

probando que ska recurrido la parte gfﬁﬂﬁfpfﬁfﬂ'fm% pam diagnditico pikcolgico,
de la Orden que permite que las con- i ST SR T terapia e investgadon.

sultas de licenciados en Psicologia, YO LI
sin el titulo de especialista en Psicolo- OR] LENE'I"A]E M.IDIL'I ]

gia Clinica pero cumpliendo unos re- -I:]N, MOTRICIDAD, PSICO
quisitos, puedan ser registradas como
centros sanitarios. Por tanto, existe la
posibilidad de que el Tribunal anule

estas disposiciones y las consultas de '5__: APIA OCUPACIONAL, PERSONA
los psicélogos sin titulo de especialista ORIENTACION PROFESIOMNAL,
; E\’.‘LLU ACIOMN Flh[l:ﬂ.,

vuelvan a no poder ser registradas
como centros sanitarios.

La Orden Ministerial recurrida fue
fruto tanto de las reclamaciones col
giales y universitarias, como de la refle
xién interna de los grupos de trabaj
gue constituyd el Ministerio para anali
zar los problemas que la LOPS y lo
decretos de Autorizacion de Centro
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indicar “Sindrome de Alienacion Pa-

ro-

a-

gina 29, en el titular, en donde apare-
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Andalucia

‘ Occidental

CENA COLEGIAL reconocimiento a Diia. Micaela Navarrda Formacion y la Préactica de la Psico- =

El pasado 1 de diciembre, en el hoteq;arzén, Consejera Para la lgualdad pgia”. q
Al-andalus Palace de Sevilla, el C0|egi§ienestar Social, que estuvo representagsta convencion se hizo para crear un
Oficial de Psicologia de Andalucia Occida por Dfia. M.2 José Castro Nieto, Deespacio en el que el Colegio y todas |
dental celebré una Cena Colegial en llegada Provincial Para la Igualdad yersonas colegiadas, que de una for
que se homenajearon y entregaron distipienestar Social de Sevilla, por el imu otra trabajan y tienen responsabilid
ciones a distintas personalidades g@ulso y desarrollo de politicas de igualdles en la organizacion colegial, partici
campo de la Psicologia, asi como a insilad y la articulacion de programas dearan del intercambio de contenidos
tuciones en razén de su aportacién a edi¢na contra la violencia de género articontribuyeran a definir el posiciona-
campo. culados por el colectivo de profesionamiento y las lineas de actuacion del C

Se hicieron distinciones como miem/€S de la Psicologia. legio. —
bros de honor del Colegio a Dfia. Bego-EN ¢ada homenaje intervino primero Actualmente, la Psicologia se encuerh
fia Olabarria Gonzalez por su dilatada Yy rePresentante del Colegio que expréra inmersa en un proceso de evolucio
trascendente labor en la puesta en mat? 12 motivacion de las designaciones; cambio, por lo que el Colegio, con es
cha y desarrollo de la Especialidad ¢8aciendo entrega después de un detaig convencion, pretendia debatir y refle.
Psicologia Clinica en nuestro pais y a cfonmemorativo. Ademas, hubo un esgjonar sobre la formacién y el futuro dew
Miguel Siguan Soler, por su extensa IaRaCi0 para que las personas homenajea-practica de la Psicologia y con todo
bor en la docencia, investigacién y prodas pudieran decir unas palabras. o que ello pueda repercutir para el ejer-
duccién literaria dentro de la Psicologia, 172S & céna, nuestra principal conclugicio de la misma.
tanto a nivel nacional como internacioSION €S que estos actos son tan utiles coesta temética, de interés transversal
nal. mo necesarios para nuestro Colegigara todos los ambitos profesionales,

Se hizo un reconocimiento a la UnidacdPUPONeN un buen espacio para nues&@puso un buen punto de encuentro pa-
Canina de Rescate de los Bomberos dROY€ccion como organizacion y para ela compartir contenidos y planteamien-
Huelva, por su trayectoria y rapidez dé&ncuentro distendido entre nuestros cqps

4 s019311008

actuacion en situaciones de emergencid§giados y colegiadas. La presentacion de la convencion la
desastre, donde la intervencion psicol6- realizé José Tenorio Iglesias, Tesorero
gica se materializa cada vez mas como i del Colegio, que comenzé con una char-
elemento imprescindible y coadyuvante.2% CONVENCION DEL la sobre objetivos y metodologia.
Seguidamente, tuvo lugar el reconocicOLEGIO. **RETOS EN LA La conferencia inaugurdEl Colegio

miento al Ministerio de Trabajo y Asun-FORMACION Y LA PRACTICA  ante los nuevos retos de la Forma-
tos Sociales y a la Agencia de Publicidaf’E LA PSICOLOGIA™ cién”, estuvo presentada por Margarita
“Publicis” por la campafa publicitaria de El dia 2 de diciembre, en el hotel Al-Laviana Cuetos, Decana del COPAO,
2006 contra los malos tratos. andalus Palace de Sevilla, tuvo lugar lque situé elementos relevantes de parti-

Finalmente, el acto concluyd con eR? Convencion del Colegio; “Retos enda para la misma.
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De todos es sabido que, debido a las
diferentes situaciones de emergencia y
catastrofe sucedidas en nuestra Comu-
nidad, la dltima el desgraciado acciden-
te del autocar de aficionados del Huelva
F.C. en la autovia a-49, se ha producido
una demanda social de ayuda psicoldgi-
ca especializada en este tipo de situa-
ciones que hacen necesaria la
intervencion del Psicologo/a en el apo-
yo a la persona o personas afectadas y
en orden a la resolucién del conflicto
Imagen del espacio para la intervencion de Secciones y Areas generado por la situacion.

En nuestra Comunidad Autbnoma se

El evento continué con una Mesa ReMateo, Secretaria del Colegio, e interviva a intentar solventar esta necesidad de
donda en la que, sobre el teff@rma- nieron Lourdes Munduate Jaca, Presintervencion psicolégica mediante el
cion, especializacion y acreditacion endenta de la Seccion de Psicologia de I@suerdo entre Junta y Colegios.
Psicologia: repercusiones en el ejerci-Recursos Humanos y de las Organiza-El acuerdo se materializa en un pro-
cio profesional”, se aportaron posicio- ciones, Eugenio Fernandez Ballesteragrama de intervencion que se ha traba-
nes y contenidos de interés para I&onzalez, Presidente de la Seccion dado durante largo tiempo entre ambos
participacion y discusién. En dicha mePsicologia Juridica, Javier Moreno Iba€olegios y para el que se han seguido,
sa, moderada por Fernando Garci#a, Responsable del Area de Mediaciéademas, las directrices que se estable-
Sanz, Vicedecano del Colegio, particiy Antonio Vigil-Escalera Pacheco, Rescieron en las reuniones de la Coordina-
paron Amparo Belloch Fuster, Catedraponsable del Area de Seguridad e Intettora Estatal de Emergencias y
tica de Psicopatologia de la Universidatdencion en Emergencias. Desastres que se cred en el ambito del
de Valencia y Presidenta de la Comi- En esta ocasion se utilizaron tnica€onsejo General de Colegios Oficiales
sion Nacional de la Especialidad de Psmente sesiones plenarias en la Convege Psicologos.
cologia Clinica, Francisco Fernande£ion, para promover la difusion e Este programa fue estudiado por la Di-
Serra, Decano de la Facultad de Psic#itercambio de contenidos de una formgeccién General de Politica Interior de

logia de la Universidad de Sevilla ymas directa. la Consejeria de Gobernacion de la Jun-
Lourdes Munduate Jaca, Catedratica de ta de Andalucia y a este efecto se man-
Psicologia Social y de las Organizacio- tuvieron reuniones de trabajo con el
nes de la Universidad de Sevilla y PreSECCIONES, AREAS Y Area de Proteccion Civil de la citada
sidenta de la Seccién de RecursosRUPOS DE TRABAJO Direccién General, a cuyo frente esta D.
Humanos del Colegio Oficial de PsicoAREA DE SEGURIDAD E Vicente Medrano cuya sensibilidad en
logia de Andalucia Occidental. INTERVENCION EN la materia ha sido determinante para el
Finalmente, hubo un espacio para IEMERGENCIAS acuerdo alcanzado.

intervencion de Secciones y Areas ddla Junta de Andalucia ha llegado a unTambién se tuvieron reuniones de tra-
Colegio sobre el momento formativo deacuerdo con los dos Colegios Oficialebajo con los responsables del 112, fruto
los distintos ambitos en relacion al ejerde Psicologia existentes en nuestra Cde las cuales se ha ido articulando el
cicio profesional*Acreditacion para el munidad Autbnoma, mediante el cual sgistema de trabajo que se seguira para
Ejercicio Profesional: aportaciones de atenderan las necesidades de interveatender las situaciones susceptibles de
Secciones y Areas’Este espacio estu-cion psicoldgica en situaciones déntervencion que se han definido e in-
vo moderado por M.2 Paz Rodrigueemergencia y desastres en Andalucia. cluido en el programa.
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Definitivamente el programa va a seciencia humana por excelencia como esercion laboral y técnicas de bisque
subvencionado integramente por la Jutia Psicologia, nos sentimos especialmede empleo y Prevencion de riesgos la-
ta debido a su “interés publico y sote satisfechos de que revierta sobre todmrales.
cial”. en ciudadanos con dificultades derivadasEl segundo cursd,Técnico de For-
El programa pretende, basicamentale la situacion que hayan podido vivir. macién”, también tiene previsto su co-
cuatro objetivos generales que se mate- mienzo para el dia 12 de marzo y |
rializan luego en las correspondientes duracién sera de 394 horas. Los conte-
actuaciones: FORMACION DEL COLEGIO nidos versaran sobre: El andlisis de la

O Establecer un sistema de actuacionpara concluir, informaremos de la acdemanda de formacion, La planificam
agil y coordinado para la interven-jyigad formativa que desarrolla el Co-cion de la formacion, Formacion y ase
cién ante situaciones de emergenciggio, concretamente de los cursos dgdramiento técnico-metodologico par
o catastrofe de un grupo de PsicOloFgrmacion Profesional Ocupacional déormadores y tutores, Disefio de medios
gos/as expertos en tales situacionggfestra entidad, ademas, informaremddacticos, Disefio de instrumentos y
con el objetivo de paliar los efectogje |os cursos EQUAL. aplicaciones de técnicas de evaluaciéc
psicolégicos de sufrimiento que Innovacion de la formacién, Sensibili-
conllevan este tipo de eventos en l@eyUrRSOS F.P.O. DEL COPAO zacion ambiental, Insercion laboral yZ
poblacion. Se ha aprobado la subvencién de la Jufgcnicas de busqueda de empleo y Prc N

0 Contribuir a la formacién permanen-a de Andalucia para que el Colegio de/encion de riesgos laborales.
te de los Psicdlogos/as implicadogarrolle la actividad formativa de dos Z
en este proyecto y a la formaciortyrsos de Formacion Profesional OcuCURSOS EQUAL
continua de todos aquellos voluntapacional (F.P.O.). Ya se ha abierto el plazo de inscripcCié
rios y profesionales que intervienen pichos cursos, organizados por el CoPara los cursos “Competencias perso—n
en situaciones de emergencia y Caegio Oficial de Psicologia de Andalu-nales y profesionales para mujeres en
tastrofe en la Comunidad. cia Occidental y subvencionados por d@ sociedad del conocimiento® “In-

0 Desarrollar programas preventivoSservicio Andaluz de Empleo - Junta dg€orporacion de la perspectiva de ge- m
dirigidos a los miembros de las adAndalucia, estan dirigidos a desemple&€ro en la gestion de proyectos de
ministraciones intervinientes, con lados en general con un nivel de estudigéesarrollo socioeconémico”. Estos
finalidad de crearles habitos deje Diplomatura, y/o Licenciatura. Secursos son gratuitos y cofinanciados por
comportamientos y actitudes adeadmitiran otras titulaciones no universila Consejeria de Empleo de la Junta de
cuadas hacia los ciudadanos que s$grias con experiencia profesional de &ndalucia y el Fondo Social Europeo.
encuentren en situaciones de emesfios. El primero, de 45 horas, esta destinado
gencias y/o catastrofe. Uno de ellos, el déFormador ocu- & mujeres con potencial de liderazgo

0 Desarrollar programas preventivogacional”, con una duracion de 414 ho-econoémico y social como empresarias
en los propios intervinientes de laras, tiene previsto su comienzo para ele pymes, psicélogas, profesoras de
emergencia o catastrofe para evitadia 12 de marzo. Los contenidos seraumniversidad, alcaldesas y concejalas de
futuras manifestaciones y consegl plan de formacion, La programaciérpequefios municipios, periodistas...
cuencias derivadas de la exposiciotdel proceso de ensefianza-aprendizajekl segundo curso, estéa dirigido a acto-

a situaciones traumaticas. La interaccion didactica, Estrategias deles institucionales y privados con capa-

Este programa de Intervencion Psicoléaprendizaje autbnomo, Estrategias deidad para intervenir en las politicas y

gica en Emergencias, que es mejorablerientacién, Seguimiento formativo, Di-en el cambio de valores de género, inci-
por supuesto, y nos comprometemos sefio de pruebas de evaluacion deliendo en la idea de que la incorpora-
mejorarlo, también es trabajo de todos/agprendizaje, Evaluacion de las accionesion de una mirada de género sobre
y para todas las personas Colegiadas, dermativas, Innovacion y actuacionesstrategias, culturas y practicas es una
ro, ademas, como profesionales de urdocentes, Sensibilizacién ambiental, Ineondicion indispensable para la innova-
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cion y calidad de cualquier tipo de polipara jovenes investigadores. saba sobre los nuevos modelos de fami-
tica o proyecto. El total de la oferta for- Con esta convocatoria se quiere estiia, se impartieron sendas charlas pre-
mativa es de 43 horas. mular y potenciar la actividad investigasentadas por D. Enrique Herranz,
Los/as interesados/as pueden contactdora de los licenciados en Psicologia deatedratico de la Universidad del Pais
con la Srta. Sandra Maraver en el das Ultimas promociones, otorgando uWasco y por D.2 Maryse Gautier, presi-
mail tutoraequal@cop.es especificandpremio a trabajos ya concluidos. denta de la Asociacién Cantabra de Te-
nombre, apellidos, teléfono y e-mail. Podréan optar al Premio todos los livapia. La Jornada se clausuré con una

Para mas informacion llamar al teléfocenciados y licenciadas en Psicologimesa redonda donde representantes de
no: 954 66 00 06 Ext. 25 6 contactar e(no doctores) que hayan finalizado su Asociacion Alega de Cantabria, de
el e-mail arriba citado. estudios después del 30 de Septiembfgmilias monoparentales y monomaren-
de 2002 y presenten un trabajo de inales de Cantabria, asi como un repre-

Documentacion y Comunicacion vestigacion ya desarrollado, no publicasentante de familias acogedoras y un
COP Andalucia Occidental do previamente. Las investigacionegrofesional de los Servicios a la Comu-

podran versar sobre cualquier area de fadad, dependientes de la Consejeria de

| , Psicologia Aplicada. Educacion, que trabajan en las Aulas

fl.\l ® AndaIUC|a El plazo de presentaciérde trabajos de Dinamizacién Intercutural, pusieron
L ] finaliza el30 de marzo de 2007Hasta en comun sus experiencias y visiones
1"-ull-'F"'r Ol‘lental esa fecha se podran presentar las preobre las caracteristicas, cambios y ne-
pueStaS en Cualquier sede del ”UStr@gdades gue surgen en el nuevo con-

COIegiO Oficial de PSiCélOgOS de Anda'texto social que nos ofrecen los, muy
CONVOCADO 6° PREMIO DE lucia Oriental en Granada, Malaga, Algjstintos y variados, nuevos modelos

INVESTIGACION EN meria o Jaen. validos de familia.
PSICOLOGIA APLICADA Ver mas informacion: http://www.info-
““JUAN HUARTE DE SAN coponline.es/pdf/premiojuanhuarte.pdf
JUAN~” ~ OBSERVATORIO CANTABRO
El Colegio de Psicélogos de Andalu- Colrre§pon§alla| DE APOYO A LAS FAMILIAS
cia Oriental, junto con la Facultad de COP Andalucia Orienta Dentro de Plan Estratégico de Apoyo
Psicologia de la Universidad de Gran a las Familias, que se implanta desde el
da, la Facultad de Psicologia de la Un Gobierno de Cantabria, nace un nuevo

versidad de Malaga, la Seccion d

F O6rgano, el Observatorio Cantabro de
Psicologia de la Facultad de Humanidg Cantab”a

Apoyo a las Familias. Su objetivo es ser

des y Ciencias de la una herramienta (til y eficaz para cono-
Educacion de la Uni- cer en profundidad la situacion actual y
versidad de Jaén y la la realidad de las familias cantabras y
Secci6n de Psicologialll JORNADA PSICOLOGIA Y para obtener, también, la necesaria vi-
de la Facultad de Hu- SOCIEDAD: NUEVOS sion que aportara instrumentos Utiles
manidades y Ciencias MODELOS DE FAMILIA para promover las mejoras sociales,

de la Educacion de la Se celebraron de nuevo, en la sede éeondémicas y legislativas que favorez-
Universidad de Al- |a Universidad Nacional de Educacion @an lo que, hoy por hoy, es la célula so-
meria, ha convocado Distancia, las Ill Jornadas de Psicologiaial por excelencia, como asi comenta
el 6° Premio “Juan y Sociedad que, junto al COP-CA, séa Vicepresidenta del Gobierno de Can-
Huarte de San Juan”vienen celebrando conjuntamente en Idabria, la familia.

de Investigacion en (ltimos afios. En la constitucion del Observatorio
Psicologia Aplicada A raiz del tema de este afio, que veGantabro de Apoyo a las Familias, se ha
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contado con la participacion del llustrenomento, la importancia de la colaboproteccién civil y contando con el im-
Colegio de Psicdlogos de Cantabria queacion con otras administraciones y orportante trabajo de los psicologos e
esta representado a través de vocalganizaciones, recalcando cémo en estedo.
gue aportan, junto a otras asociacionegios se ha aumentado la colaboracién
profesionales y de representacion ciudaon los servicios de emergencias de Marta Torre Escalante
danas, su vision y sugerencias a estientro y fuera de la comunidad. Men- Corresponsal COPCA c
nuevo proyecto en algunas de las difesionando, entre otros, la Administracion
rentes areas de trabajo, como son: CoGeneral del Estado, los Bomberos Vo
ciliacion, Educacion, Salud y Bienestar|untarios, etc., y prestando un especia “ CaSti”a
Vivienda, Empleo y Desempleo, etc.. interés y agradecimiento al trabajo pres
tado, a través del convenio firmado co
el Colegio de Psicologos de Cantabria La ManCha
Il ENCUENTRO el Grupo de Intervencion Psicolégica en
AUTONOMICO DE Emergencias y Catastrofes que ha intetNFORME DE LA REUNION
PROTECCION CIVIL venido en el afio 2006 en varias actudE LOS PRESIDENTES DE
El llustre Colegio Oficial de Psicélo- ciones profesionales. LAS COMISIONES
gos de Cantabria fue invitado de nue-Tras el acto de reunion entre los disDEONTOLOGICAS DE LOS
vo, en el pasado mes de diciembre détos profesionales de las emergencia§OP EN SEVILLA

2006, a celebrar el Segundo Encuenti@Je se dio forma con la celebracion deson muchas y frecuentes las cuestio
Autonémico de Proteccién Civil, junto una comida que nos uni6 de nuevo a teres, e incluso dilemas éticos, a los q
al Gobierno de Cantabria, a través ddos otra vez, el llustre Colegio de Psinos enfrentamos los psicélogos y psiccmms
la Consejeria de Presidencia, Orden&0logos fue galardonado con undogas en la practica cotidiana de la pron
cién del Territorio y Urbanismo de laéspecial mencion y un diploma de recofesion.
que depende la Direccién General deocimiento de la labor profesional reali- Por ejemplo, ¢qué hacer si en una ev.
Proteccién Civil. Al acto asistieron,zada en el pasado afio 2006, destacanidacion escolar, una nifia de 13 afios
entre otros, D. Agustin Ibafiez, delegaa importancia de la continuidad del tradice que ha sido victima de abuso sefM
do del Gobierno de la CCAA, D. Vi- bajo conjunto y coordinado y la conti-xual continuado por parte del compafie-
cente Mediavilla, Consejero denua formacion profesional entre logo sentimental de la madre y te pide que
Presidencia, Ordenacién del Territorigliferentes sectores profesionales queo le digas nada a su madre ni a ningun
y Urbanismo, D. Carlos Rubio, Jefeactuamos en una situacion de emergearganismo? ¢Quebrar el secreto profe-
Superior de Policia Nacional en Cantagia 0 catastrofe. sional? ¢Denunciar inmediatamente?
bria, asi como el Director de Protec- Asi mismo, el Excmo. Consejero indi-¢,Respetar los deseos manifestados por
cién Civil, el Director del Servicio del c6 que, con la intencién de mejorar lda nifia?
Teléfono de Emergencias 112, altogtencion de las emergencias, se esta traComo saber cuando, donde, cuantas
cargos de la Guardia Civil, Salvamentanitando en el Parlamento la Ley de/eces, como... saludar a un cliente /pa-
Maritimo, representantes de la AdmiEmergencias, que hara que el servicigiente sin ser proclive a ser denunciado
nistracion Local de la Comunidad Au-esté perfectamente coordinado, recopor faltar a la privacidad y confidencia-
tonoma y Bomberos Voluntarios,dando que Cantabria contard, a finaldilad o por acoso sexual?
acompafiados todos ellos de los reprele la legislatura, con un plan especial¢Qué es un comportamiento irrespe-
sentantes del Grupo de Intervenciéde emergencias para inundaciones, etoso con la dignidad de la persona hu-
Psicolégica en Emergencias y Cataperando gque los servicios profesionalemana?
trofes del Colegio Oficial de Psicolo-que actuamos en las emergencias conti¢,Puede un psicélogo o psicologa apa-
gos de Cantabria. nuemos con la coordinacién y colaborarecer o utilizar sin mas los medios de

El Excmo. Consejero resaltd, en todeién por un trabajo eficaz hacia lacomunicacion ?

JE

INONOLNY S
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Para la resolucion de éstas y otras muEl profesor Victor Claudio desarrolla
chisimas cuestiones éticas, es para su trabajo en el Instituto Superior de
gue nos sirve el Cédigo DeontoldgicdPsicologia Aplicada de Lisboa (Portu-
del Psicologo, en donde estéan recogidagl) y es miembro debtanding Commi-
los deberes que tenemos cuando ejerdee on Ethicde la EFPA (Federacion
mos nuestra profesion de psicélogos. Europea de Asociaciones de Psicélo-

Es primordial, por tanto, que lo conozgos). Es un experto, toda una autoridad,
camos a fondo. Nos evitaremos muchasn esta materia y dado que él participo
problemas a nosotros mismos al saben las discusiones previas a la elabora-
qué y qué no podemos/debemos haceaiion del METACODIGO de la EFPA,
Evitaremos cometer errores, la mayoriauvimos la ocasién de conocer todo el
de las veces involuntarios por desinforproceso de elaboracion hasta la redac-
macion. Por el contrario, el respeto deiéon del mismo, asi como su estado ac-
su normativa nos propiciara prestigidual y perspectivas futuras, que tanto
personal tanto a nosotros como a la praos interesa conocer, ya que estamos en
fesion. proceso de renovacion de nuestro Codi-

Tal codigo contiene normas vigentego Deontologico. 2.
en un momento histdrico determinado; De las extensas e interesantisimas
es dinamico, evolutivo, por lo que pueaportaciones del profesor Claudio, en
de y debe modificarse, adaptdndose eésumen quiero destacar las siguientes:

presente.

Con el objetivo de conocer la situa-
cion de la deontologia en el campo de la
Psicologia europea, los dias 12 y 13 del
pasado mayo tuvo lugar en Sevilla una
reuniéon de los Presidentes (algunos, co-
mo yo, en funciones en ese momento) o
Representantes de los Colegios Oficia-
les de Psicoélogos. Asistimos un total de
11 participantes.

El dia 12 acudimos al Curso “Etica
Profesional”, de ocho horas de duracion,
impartido por el profesor Victor Claudio,
en el marco del programa de doctorado
“Psicologia Clinica y de la Salud”, que
organiza el Departamento de Personali-
dad, Evaluacion y Tratamientos Psicolo-
gicos de la Universidad de Sevilla, que
dirige la Dra. Carmen del Rio.

El dia 13, estuvo destinado a una reu-

1.

Nos conté que fue un proceso con
muchas dificultades, por las dife-
rencias en valores culturales, tradi-
ciones, legislaciones, conceptos,...
Y asi, por ejemplo, que dedicaron
un dia entero a la discusion termi- 3.
noldgica sobre qué palabra define
mejor lo que queremos expresar, Si
“ética” (término preferido en el
ambito anglosajén y el norte de
Europa) o si “deontologia’{prefe-
rido en el sur). Los anglosajones no

vulnerados, debe ser motivo de
sancion disciplinaria conforme a
su graduacion.

Defendid que las normas, leyes o
codigos van evolucionando y de-
penden del contexto histdrico, de
cémo se evalle (tanto y, sobre to-
do, de forma social como de forma
individual) y de las consecuencias.
Es decir, lo que en un momento y
lugar determinado es punible, pue-
de no serlo en otro. Pero lo que esta
claro, afirmé, es ques necesario
que haya normas y puniciones ya
que el ser humano siempre tiende a
trasgredir.

El COP en el pasado o el Consejo
de Colegios en la actualidad, por su
pertenencia a la EFPA, tiene la
obligacién de adecuar sus normas
deontolégicas al METACODIGO
EUROPEO desde su aprobacion en
1995, el cual fue actualizado leve-
mente en Granada, en julio de
2005.

Hemos de saber que hoy dia el es-
quema regulador del METACO-
DIGO es el que debe guiar
nuestros criterios deontoldgicos,
ya que es el que sigue y va a seguir
vigente respecto a la ética profe-
sional en el ambito de la EFPA.

tienen en su vocabulario esta pala-No obstante, para la renovacién de
bra. Finalmente, y a pesar de todasuestro codigo, se estan considerando

esas diferencias entre los distintofos

pros y los contras de los cédigos de

grupos de psicélogos europeosetros entornos. Por ejemplo, segun el
acordaron que ambos términos exprofesor Claudio, el de la APA, de mu-

presan el mismo concepto. Hacegho prestigio, es excesivamente detalla-
referencia a loprincipios éticos do y concreto, lo que lo hace ser un
gue son de obligado cumplimien- tanto tedioso y complejo, mientras que

nion en la sede del Colegio Oficial de
Psicdlogos de Andalucia Occidental en
Sevilla, para analizar, debatir y consen-
suar temas de interés comun.

to para los psicdlogos profesiona- “los europeos son mas genéricos, mas
les y que deben ser totalmente abiertos aunque bien es cierto que cada
respetados para el ejercicio de la vez se tienden a concretar mas las cosas
profesién, de tal modo que si son para facilitar su aplicacion (ej. cémo
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evaluar exactamente el dafio, qué enteat IImo. Sr. Decano del Colegio deldgicas que tan estimadas son para |
demos por “persona humana,” ....) Abogados de Albacete, Dosé Serra- Jueces. El decano del Colegio de Abo-
no Siquier, Dfia.Adriana Silvia Me- gados animo al establecimiento de co
Soledad Ortega Cuenca néndez, Vocal de la Comision deversaciones con la finalidad deggy
Presidenta de la Comision Igualdad y Participacion, en representasrganizar actividades conjuntas entr
Deontologica COPCLM cion del Excmo. Sr. Alcalde President@bogados y psicélogos, y la Vocal de |
de esta ciudad, DManuel Pérez Cas- Corporacion Municipal resalté la nece
tell, y la llma. Sra. Decana del Colegiocsidad de este tipo de eventos que contri-
JORNADA SOBRE VICTIMAS Oficial de Psicologos de Castilla Labuyan a luchar contra las agresiones
DE DELITOS VIOLENTOS Mancha, DfiiaRosa Jiménez Tornero. la violencia. :
El pasado dia 16 de diciembre se Celér_ras una primera intervencion de nues-La primera mesa sobre “maltrato y;
bré en la sede de nuestro Colegio Ofit_ra decana_, agra~de0|endo g tod’os eII@oso“, moderadg por la psicologa dc_)nq
cial de Psicologos de Castilla Lasu_presenma, sefialando el interés de _I@slar Moreno, se inicio con la ponenua
Mancha, en Albacete, una jornada Sob[%swélogos por aportar respuestgs g nexpu,esta por qlon José Marcilla Diaz,
victimas de delitos violentos. tgtvencmnes. que F:onlleven la dIS.,mIn.UPS,ICO|OQO y Orientador Escolgr, que haZ
La creciente existencia de concienciaS©" de la violencia, y la conveniencieblé sobre el maltrato entre iguales, e
de desarrollar jornadas y cursos qukamado “bullying”, analizando, en es;jp~

cién de una situacién de victimizacion

. . . . _unan a juristas sicologos, todos ellopecial, las respuestas que podemos
junto a un inevitable aumento de vio- J yp 9 P P que p

. . destacaron el gran interés que les el mismo, fomentando la intervencién
lencia en todas las edades y ambitos y a

. . . . suscitado, resaltando cada uno las motion profesores y, muy especialment
la ineludible necesidad de ofrecer inter- P y y esp

. o . vaciones, desde sus diversos puntos den las familias desde los Equipos dh
vencion a estas victimas, nos ha motiva-

vista. Asi, el Presidente puso énfasis e@rientaciéon de los Centros Escolares
do para celebrar esta Jornada. Con esta . . ., . .
. rofundizar en las relaciones establecltamandonos a desdramatizar las situa;:
Jornada hemos pretendido entrar en Cp . . . . .
Ly - as entre el Tribunal Superior de Justiiones sin por ello restarles la importan
profundo analisis y reflexion de los gra- . . ) . L -
. ?la y el Colegio, mencionando lascia y dedicacion exigible, a negarnos
ves problemas existentes y hacer este . o . . . : :

L . . _Aportaciones de las peritaciones psicda ley del silencio y a realizar mtervenm
analisis desde el punto de vista psicolo-
gico y juridico.

La relacion tan directa entre el Dere
cho y la Psicologia en estos temas ¢
pone de manifiesto en los distintos Co
venios que este Colegio tiene firmados
tanto con el Ministerio de Justicia comc
con el Consejo General del Poder Jud
cial, con aquel en cuanto a la implanta
cion de las oficinas de asistencia a |
victimas del delito y asistencia psicol6
gica en éstas por psicélogos colegiada
y con éste en cuanto a la colaboracid
para cursos de formaciéon e investigg
cion.

La Jornada fue inaugurada por el Exd
mo. Sr. Presidente del Tribunal Supg
rior de Justicia de Castilla La Mancha
D. Vicente Manuel Rouco Rodriguez, [nauguracion de la Jornada sobre Victimas de Delitos Violentos
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ciones inmediatas. A continuacion, lalio histérico sobre el maltrato ejerciddimas de Albacete, hablé sobre la inter-
Profesora de Derecho del Trabajo, dofisobre los nifios y entrd a sefialar y desaencion psicologica con las victimas del
Maria José Romero Rodenas, de mangollar las situaciones de desproteccionjelito, comenzando por un repaso a la le-
ra clara y concisa, expuso su ponencias factores de riesgo del maltrato, dejislacion que subyace a la creacion de
sobre acoso laboral: mobbing, establexbandono fisico y del abuso sexual, a&is mismas, asi como sus funciones y ca-
ciendo, en primer lugar, la necesidad deomo los criterios para identificar elracteristicas, y presentd las estadisticas
hacer un analisis diferencial entre esteéesgo de este maltrato, resaltando la nele |os tipos de victimas asistidos en
fenémeno, el estrés laboral, el burnoutesidad de la prevencion. nuestra region, destacando que un 70%
el acoso moral u otras secuelas o trasta segunda mesa, moderada por dofign mujeres victimas de violencia do-
tornos psicoldgicos, resaltando que lo¥icenta Orriach Navarro, psicologa méstica, para, seguidamente, exponer las
“falsos acosos” estan perjudicando a loslinica y forense, giré en torno a la PSicaracteristicas del sindrome de la mujer
“verdaderos acosos”, en los que existeologia aplicada al delito violento. Lamaltratada, las estrategias de control que
una vulneracion de la dignidad persongrimera ponencia corrié a cargo de dofigsa el maltratador, los factores que con-
y en la que los elementos constituyentedaria Elena Villacorta Pino, Psicologa tripuyen al mantenimiento de la situa-
son la produccién del dafio y la reiteradel Instituto de Medicina Legal de Alba-cjon por parte de la victima y los que
cion del hecho y sefialando la escasa leete, que desarrollé los aspectos psmo'ﬁ'osibilitan gue ésta rompa su silencio.
gislacion existente en estos momentogicos de las y de los agresores del deli{eg;, ponencia dio paso a la de la lima.
DofaAurelia Sanchez Navarro,Psi- violento, sefialando las caracteristicas dg 5 Magistrada Jueza del Juzgado de
cologa y Jefa del Servicio de Familia deinos y otros y, de modo muy especia|nsiruccion ndmero 3 de Albacete, dofia
la Deleggcién Provinc.ial de la Consejeep cuapto a las victimas y agresores de a1 cisca Cotillas Moreno, encargada
ria de I_Slenestar Soma! de la Junta dmolenqa de género, expllcandq el circuae los asuntos de violencia doméstica, la
Comunidades de Castilla La Manchalp de violencia de Walter. Segmdamentecuad tras hacer una distincién entre vio-
intervino con una ponencia sobre maldofalsabel Hinarejos Gomez psicolo-

: . . o ; K _lencia doméstica y violencia de género
trato infantil, exponiendo un breve estuga de la Oficina de Asistencia a las Vic

enumer6 las medidas penales, civiles y
asistenciales que estan previstas por la
ley y estimuld el desarrollo de otras ac-
ciones como son la formacion y la edu-
cacion de victimas y de los agresores,
apoyando la reinsercion social de éstos
para dar fin al ejercicio de la violencia
que ejercen. Para finalizar, doBeledad
Ortega Cuenca, psicologa y Presidenta
de la Comisién Deontolégica de nuestro
Colegio, entré al analisis intenso de la
necesidad de acatar nuestro codigo deon-
tolégico, fomentando la reflexién sobre
los dilemas éticos que suscitan nuestras
intervenciones como psicélogos y termi-
nando con un decalogo y recomendacio-
nes para evitar la mala praxis
profesional.

_ - : — Las dltimas intervenciones tuvieron un
D. Francisco Sanchez Herrera (Decano del COP de Murcia), Dfia. Rosa Jiménez Tornero (Decana_ . t g t t 5 cti
del COP de Castilla La Mancha) y D. Francisco Santolaya Ochando (Decano del COP de la caliaGicNE MINENCMENCIPactco:; C.el"l-
Comunidad Valenciana), en el encuentro entre colegios trandose en la metodologia de las Ofici-
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nas de Asistencia a las Victimas de dell-a Mancha, al objeto de intercambial NTERVENCION

tos violentos, expuesta por doNata- impresiones sobre el modelo de gefSICOLOGICA EN

lia Rodriguez Lois, psicologa de la tion colegial, comunicar los distintosSITUACIONES DE

Oficina de Asistencia a la Victima deproyectos puestos en marcha desde BMERGENCIAS, DESASTRES
Guadalajara, que fue paso a paso exptia Colegio, y establecer lineas de cony CATASTROFES

candonos cémo funciona la oficina ytacto entre los distintos rESponsable?ﬂinalmente, el pasado dia 27 de no
como son asistidas, evaluadas y acorya sean cargos o responsables de ére@i%mbre de 2006, se firmé el Conveni m
pafiadas las victimas desde que demagse permitan enriquecer y mejorar I%e colaboracién sobre actuacién con-

dan la intervencion; exponiendo elctividad colegial. junta entre la Administracién de la Co
protocolo de actuacion forense y el se-El encuentro fue presentado por erlnunidad de Castilla y Leon, a través d
guimiento que posteriormente se realibecano def Colegio de la Comunidaqia Consejeria de PresidenciayAdminis=
za. Los psicologos de las Oficinas d¥/alenciana, D. Francisco Santolaya, e[taci()n Territorial, y el Colegio Oficial q
Atencion a la Victima de Toledo y deDecano del Colegio de Murcia, D. J0S&. pgicsi0g0s de Castilla y Le6n. Est
Ciudad Real, dorugusto Castafio Sanchez, y la Decana del COP de Ca(s,bnvenio formaliza la colaboracion enb
Recioy donJosé Antonio Pérez Amo filla La Mancha, Dfia. Rosa Jiméneztre ambas instituciones, siendo responi-
respectivamente, realizaron las dltimaEn su exposicion, explicaron las lineag_ ... 4 4e |2 organizacién colegial | 2
intervenciones de la jornada, con la exgenerales sobre el funcionamiento y .. o (o S G Ee en=~
posicién de dos casos clinicos, el primdos proyectos en marcha en cada ung d

e ' ) . Ccargaran de la proteccion y la ayu
ro sobre una victima menor mujerde los Colegios, y formularon el méto-

o . Iprofesional especializada a las persona
victima de abusos sexuales por parte @ de trabajo para hacer el encuent Que se encuentren en situaciones
un grupo de jovenes, y el segundo sobRfoductivo. - . emergencia publica, ordinaria y extraor=s=s
una mujer victima de agresiones fisicas,Tras la presentacion, S€ reunieron p%{inaria, o 2l Arlsie el de e
psiquicas y sexuales por parte de su mgeparado Decanos, Vicedecanos, Se- n

i i retarios y Vicesecretarios Tesorerogomunidad de Castillay Leon.
rido. Ambos casos, amplia y claramenté y , El propésito del convenio no se Iimitac

expuestos, se acompaiiaron de orienty-Vocales para analizar las dificulta-.

: i s aciertos. provectos. etc.. de Ca&l{gicamente a facilitar la intervencion
ciones y recomendaciones generales p@e ) » proy ) . Psicolégica de manera rapida y eficam

i i6 { area. Finalmente, se fueron comuni: . _
ra la intervencion y la busqueda def ante situaciones de desastre y emergen-

i i ando a todo el grupo, las conclusio-, ; iy .
mayor apoyo y equilibrio emocional de® grup cias, sino también a que el colectivo de

las victimas. nes, destacando que, a pesar de ser tres ', . .

Colegios con perfiles diferentes Va_psmologos acreditados reciban forma-
i i lencia (8.000 colegiados, tres pr,ovinCi(jn PETMENEIE 37 G2ios, & S E7, Cole:
Vicenta Orriach Navarro ' ’ boren en la formacién de otros

Responsable de las Oficinas d&1as), Murcia (1.200 colegiados, una|lorofesionales implicados en este tipo de
Atencion a la Victima Provincia), Castilla La Mancha (800

copclLmM colegiados, cinco provincias), hay mu? CIU.?C'.onesl(p?"C.Iaé bor?berzsé, personal
cha similitud respecto al funciona->2n'aro, voluntanaco, € 5, AEIETIES, 2

. . recogeran datos referidos al volumen de
miento colegial. . g ; . . .
intervenciones, tipologia de las mismas,

Castilla y
Ledn

0

I[E)ECILJSEI’C\ZIZ)T(C))GDCEIS_ EELEGK) e formas de actuacion, ngcesidqdes detec-
Corresponsal COPCLM tadas y, donde sea posible, el impacto de

MURCIA, DE LA dichas intervenciones, y se elaborara un

COMUNIDAD VALENCIANA catalogo que especifique la oferta del

Y DE CASTILLA LA MANCHA servicio psicolégico a los ciudadanos en

El pasado 2 de diciembre tuvo lugar materia de emergencias y catastrofes.
un encuentro de los Colegios de Psico- De todo ello se ha derivado la necesi-
logos de Valencia, Murcia y Castilla dad de organizar, por parte del Colegio
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Oficial de Psicologos y la Junta de Cagarde de viernes y sabados, y la mafiamido: tratamiento psicologico dirigido a
tilla y Ledn, un plan de formacién parade los domingos, se celebré en la Edas personas (docentes y personal de los
los colegiados interesados en esta matedela de Proteccion Civil (Parque deservicios de la Administracion educati-
ria. Estos psicologos, una vez formado&omberos) en la ciudad de Salamanca&a de apoyo a los cenf, inspectores y
pasan a formar parte de un directorio s dias 10, 11, 12, 24, 25 y 26 de ngeersonal laboral destinado en los cen-
pueden ser requeridos desde la Consejgembre y 1, 2 y 3 de diciembre 2006. tros) que lo precisen, como consecuen-

ria de Presidencia y Administracion Te- cia de una situacién de acoso o
rritorial para actuar en situaciones de intimidacion en el ambito escolar, ya
emergencia, desastres y catastrofes. PROGRAMA DE ATENCION sean victimas o agresores. Los trata-
PSICOLOGICA DE ACOSO E mientos psicoldgicos podran realizarse,
INTIMIDACION EN EL dependiendo de cada caso, en una o va-
FORMACION PARA AMBITO ESCOLAR rias de las siguientes modalidades de
INTERVENIR EN PRIMEROS Al objeto de facilitar al conjunto de intervencion: terapia individual, trata-
AUXILIOS PSICOLOGICOS afectados por el problema de la violenMi€Nto grupal e intervenciones en si-

En el Convenio de colaboracién sobreia escolar una atencién psicolégicalu@ciones de emergencia.
actuacion conjunta entre la Administragratuita, inmediata y de calidad, la Con- El COPCYL seleccionara a los profe-
cién de la Comunidad de Castilla y Lesejeria de Educacion de la AdministraSionales que rednan los requisitos si-
6n, a través de la Consejeria deién de la Comunidad de Castilla y LesrdUientes: aparte de la antigtiedad en la
Presidencia y Administracion Territorial,esta interesada en la puesta en marchEP!€giacion, deberan cumplir con las
y el Colegio Oficial de Psic6logos dede un programa de intervencion y apoy@Pligaciones legales exigidas para el
Castilla y Leén, estaba previsto realizadirectos, contando para ello con la cola-8i€rcicio libre de la profesion y tener
un curso para intervenir en primeros ausoracion del Colegio Oficial de Psicélo-UNa €xperiencia acreditada en psicotera-
xilios psicolégicos, al cual ha asistidagos de Castilla y Leén (COPCyL),Pia infanto-juvenil o en el tratamiento
méas de medio centenar de profesionaleSorporacién de Derecho Publico quede adultos con patologias comporta-
Hay que aclarar que muchos de ellos y#ene asistiendo a la Administracion ddnentales cuya etiologia se relacione con
cumplian el perfil adecuado para actuasta Comunidad en el desarrollo de inil@ Violencia escolar.
en este tipo de situaciones, al haber adiativas y programas que contribuyen a 0N 1a finalidad de garantizar la cali-
quirido conocimientos y habilidades ermejorar la calidad de vida de sectoregiad del servicio de atencion psicolégica
unas jornadas monograficas sobre la maeciales especialmente vulnerables. ~ dUe€ S€ preste en el marco de este conve-
teria. El parrafo anterior forma parte delni0; € COPCYL desarrollara un plan de
Por lo tanto, en este curso se persegysaeambulo del Convenio de Atenciérformacion que incluira jornadas forma-
capacitar especialmente para la interveisicolégica de Acoso e Intimidacién eriVas € informativas sobre los aspectos
cién con las victimas y con otros profeel Ambito Escolar. De una parte, en rePSicologicos ligados a la violencia y a
sionales intervinientes en situaciones deresentacion de la Comunidad de Cast@S Situaciones de acoso en las aulas.
emergencia, desastres y catastrofes; dallay Ledn, el Consejero de Educacion
conocer al alumnado las técnicas necesde la Junta de Castillay Ledn, y, de otra
rias y entrenarlos en la aplicacién de eparte, el Decano del Colegio Oficial ddV EDICION DE ““PREMIOS
trategias psicoldgicas que garanticen IBsicélogos de Castilla y Leén, maniJUAN HUARTE DE S. JUAN
eficacia de las intervenciones; y, por (ltifiestan su mutua voluntad de establec&N CASTILLA Y LEON”’
mo, ensefiar a identificar las situacionesrogramas especificos de apoyo psic:ORRESPONDIENTE AL ANO
de estrés que puedan estar afectandolégico a las victimas. En su virtud, las2006
durante la intervencion. partes acuerdan suscribir un convenioComo en afos anteriores, el Colegio
El curso, que constd de 60 horas tedrpara desarrollar un programa de ater®ficial de Psicélogos ha realizado la
co-practicas, en horario de mafiana gién psicoldgica con el siguiente conteeonvocatoria de los “Premios Juan
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Huarte de San Juan en Castilla y Leérthentos concretos de las acciones comuy bien las contradicciones y la divi;m

que ha adquirido una solidez y mayojuntas. sién de algunas mujeres para hacer com-
aceptacion, de modo que las propuestas patibles la vida efectiva y la vida laboral

de candidatos a dichos premios han au- También hablo de las etapas evolutivag,..
mentado, lo que lleva a la Comision dg§jA INTERNACIONAL POR primordiales en el proceso de construc-
Valoracion de las mismas a tomar decir A NO-VIOLENCIA CONTRA cion de la identidad y de la importanci;
siones mas importantes y de mayor trag-AS MUJERES de la figura materna como un referent
cendencia en la presente edicion. La Seccion de Psicologia de las Mujede la feminidad. Abord6 el maltrato que

Las modalidades son las siguientes: ¢ o 4aniz una mesa redonda el 25 di€ne due ver con la desvaloracion pe
O A una |nst|tQC|or?,pubI|ca 0 prlV":ld";‘noviembre, con motivo del Dia Internainanente que se infiltra en el mund
por su contribucion al desarrollo deg; 51 hor |a No-violencia contra lasemocional de las mujeres y que diluy
la profesion del psicologo/a. mujeres. El acto tuvo lugar en la CaslpS referentes y la capacidad de desearq
O A un profesional 0 a una INSWUCIONG e e de Barcelona. cosa que repercute en el mundo imagina-
por su COI’ItI’Ib.UCIOH,BJ Progreso Clen- j4celyn Guerrero, psicéloga y psicoatio de los hijos y hace que se transmit
tifico de la Psicologia. . nalista, asi como coordinadora del Grusna imagen desvalorada de la feminida(Z
O A un profesional de la Psicologia por o de Trabajo contra la ViolenciaFinalmente, hablo de las propuestas

SR EIEER Y SRV PO I (o Mujeres de la Seccién de PsRrevencion y tratamiento para “redescuc .

ﬁ;o;nl_oecéonn de la pSICOIOgla en Cas“bok)gia de la Mujer del COPC, exp”Cobrir el potenCiaI creador de la femini-

o i5n de | 4 __el origen de esta celebracion: el encuefiad”.
on ocasion de la entrega de prémiog,, ¢ unista del afio 1981 (Colombia), “La salud de las mujeres y la violen

también se concedera la distincién de e . ;
én el que se conmemoraba el asesingt®” fue la ponencia d€arme Valls i m—

Colegiado de Honor a determinadag,, | oo permanas Mirabal por el did-lovet, endocrindloga y coordinadoran

ersonas de acreditada y reconocida tra- .. L . Ll
persor y ~__ “tador Truijillo en la Republica Domini- del Centro de Analisis y Programas Sa
yectoria en el campo de la Profesion.

cana, el 25 de noviembre de 1960. LAitarios (CAPS). Ademés también asis{C)
ONU otorgé caracter oficial a esta feli6 al actoClaudia Truzzoli, psicologa Py
cha en el afio 1999. y psicoanalista y coordinadora del Gru-
Gemma Cénovas, psicologa y psicoa?0 de Trabajo Mujer y Sexualidad de la
nalista, leyé una ponencia titulada “HijasSeccion de Psicologia de la Mujer del
de mujeres maltratadas: la repetici6ROPC que planteé su ponencia como
Catalunya mas alla del discurso racional. Abordaje$E! problema de los celos y sus peli-
preventivos”. Enumeré los factores sogros”.
ciocultares, histéricos e individuales que La doctora en medicina, psiquiatria,
influyen en el fendmeno de la violencigosicoanalista y psicoterapeuta familiar,
contra las mujeres. Remarco el proceddarie-France Hirigoyen, intent6 res-
de identificacion a través de las figuraponder a la pregunta de: “;Por qué las
El COPC y el Instituto Superior d’Es-parentales que intervienen en la congnujeres no se van?”. Intenté explicar
tudis Psicologics (ISEP) han firmado unruccién de la identidad para acceder &hs razones por las que las mujeres so-
convenio de colaboracion con el objetiestatus del sujeto y, ademas, remarc6 gpertan situaciones de violencia de su
vo de facilitar la formacion continuadaesta construccién es diferente si se trapareja.
a nivel de postgrado y master de profede un nifio o de una nifia. Los cambiosMuchos temas y muchas preguntas se
sionales de la Psicologia colegiados esociales que han otorgado a la mujer yslantearon a los miembros de la Sec-
el COPC. La difusion de los programagapel tan diferente en los Gltimos afiosién que tiene interés en organizar unas
de formacion y la organizacion conjuntano caminan a la misma velocidad que lg@rnadas mas extensas para seguir pro-
de actividades, son algunos de los eleambios sujetivos. Y en la clinica se vefundizando en estas cuestiones.

Juan-Donoso Valdivieso Pastor
Corresponsal COPCYL

CONVENIO DE
COLABORACION ISEP-COPC
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denta de la Comision Deontolégica depresentadas con algunos de los mejores
LA COMISION ESTATAL EN COP de Andalucia Occidental, secreteexpertos del estado.
EL COPC ria de la Comisién Estatal y profesora Andrés Gonzalez(vicedecano del
titular de la Facultad de Psicologia de I€OPC),Josep. M. Eliag(presidente del
Jniversidad de Sevilla. Por otra parteCOPEC) yNuria Rajadell (vicedecana
bros de la Comisién Deontolégica ipgpt Bermejo: presidente de la Co-de Ig Facultad de Pedagogia de Ig Uni-
Estatal, formada por los presidentes qision Deontolégica del COP de la Coversidad de Barcelona), protagonizaron

. . munidad Valenciana, presidente de l& inauguracion de las jornadas y con
las comisiones deontolégicas de todo . . : - .
: . : . omision Estatal y psicologo del Serviios ponentes de Catalufia manifestaron
los colegios oficiales de Psicologia der. ) SR . . .
o . .cio Valenciano de Salud, afadio: “Lael propésito de trabajar conjuntamente
estado espafiol. Después de Madrid,

- . dexistencia de un cédigo comin permiticon el departamento de Educacion para
donde tradicionalmente se han realizadg

las reuniones relacionadas con el Cofd due la etica sea evaluada de la misnpatenciar la adaptacion necesaria de es-
r%orma para todos los COPC. Es légicdos nifios y nifias en las escuelas de Ca-

sejo de Colegios de Psicologos, Barce- .. " . .
. Rensar que las técnicas, los procedtalufia. También se propuso continuar
lona es la tercera ciudad que organiza

., . mientos de la Psicologia y la deontolotrabajando para la formacion imprescin-
una reuniéon de esta Comision, despues glay ! P P

de Valencia (2001) y de Granadd'@ profe§JonaI no tlepen que dependetible de los profesionales.
de la region o del pais concreto en que

(2005). D
. se aplique”.

Debido a que la Comision Deontoldgi- Sil vidad d das | ; 3
ca del COPC atin no estaba constituida> '2 actividad de poner todas las proREUNION DEL COMITE DE

formalmente, nuesiro decantaume puestas.e.n comun de If)s. presidentes d& FEDERACION EUROPEA
Almenara, delegd nuestra represental-as_Com'_S'_Ones deontploglcfas de I_OS CPBE ASOCIACIONES DE
cion en esta reunion de trabajoAa- legios of|C|aI.es de Psmolog@ reunidos SfSICOLOGOS (EFPA) E’N EL

drés Gonzélez vicedecano, y Begofia Barcelona siguen un buen ritmo, se caAREA DE INTERVENCION EN

Odriozola, vocal que tiene funcionesCU|a 02 Bl GREUTEN® il 22 L IEE ATy ASIIROIFEE

de enlace con la Seccién de PsicologPieontm,égico Estatal podra ser presen-g| 57 y 28 de octubre de 2006 se reu-
tado a finales de 2007.

El 21 de octubre se reunieron en la s
de de Barcelona del COPC los miem-

Juridica. nieron en la Universidad de la Sorbona,

En este encuentro, todos los represen- de Paris, los siguientes representantes de
tantes de los colegios oficiales de Psico- la EFPA: Salli Saari (Finlandia) coordi-
logia del Estado siguieron trabajando eRRIMERAS JORNADAS nadora, Magda Rooze (Holanda), Atle
la elaboracion de un codigo deontol()giNAC'ONA'—ES SOBRE Dyregrov (Noruega), William Yule (In-

co del psicélogo, consensuado en tode>CUELA Y SUPERDOTACION  gjaterra), Vassiliki Boukouvala (Grecia),

el territorio y que, ademas, abarque to-Los dias 10 y 11 de noviembre ddeva Hakanson (Suecia), Nuria Karanci
dos los principios éticos generales qu2006 se celebraron con eéxito las pri¢Turquia), Jana Malikova (Republica

componen el Metacddigo de ética de lmeras jornadas de ambito nacional s&heca), Marc Stein ( Luxemburgo), Do-

Federacion Europea de Asociaciones d#e el trabajo en las altas capacidadesinique Szepielak (Francia), Isabel Fer-
Profesionales de la Psicologia (EFPA)superdotacion, talentos...), en las essandez (ltalia), Georg Pieper

“Vivimos en un momento crucial decuelas de cada comunidad auténom@lemania), Eva Munskerkramer (Aus-

cambio en la ensefianza de la Psicologie Espafa. La organizacion, los Grutria), Anders Korsgaard (Dinamarca) y

en la que se promueve la mobilidad dpos de Trabajo de Superdotacion y AlCatherine Perell6 (Espanta). También
los psicologos, cosa que posibilita ldas Capacidades (GTSAC) del COPC participaron el presidente de la Asocia-
practica profesional en cualquier paisel COPCEC, vieron superadas lasion de Psicélogos de Paris, Jean-Michel
europeo. Por lo tanto, nuestra profesiéprevisiones mas optimistas de partici€oq, y la doctora Pamela Ryan, directora
tiene que seguir unos estandares compacion, con una asistencia de mas die Psicologos, Psiquiatras y Trabajado-
nes”, afirméCarmen del Riqg presi- 200 personas. Las jornadas estaban nes Sociales Sin Fronteras.
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“WORKSHOP””. LA presentantes de estos colegios pa
TALLER DE WALTER RISO: INTERVENCION EN crear un contacto, un intercambio d
EXITO DE ASISTENTES EMERGENCIAS trabajo conjunto mas rico y provecho

so. También queremos saber como se___

i i3, 24 y 25 de noviembre
El pasado 27 de septiembre, la SecciéR Yy brganizan, qué experiencias han| vivis

de Psicologia Clinica y de la Salud defle 2006 . . . c
COPC organizo, con | laboracion deDavid Bolt | director del North do, que lecciones han aprendido y qu

Edici ° gaGlzo,. €0 Iatcfl inarid IaVId Co ;)n ?Sﬁ_ |rtec ort ed'l? itinerarios formativos siguen... Todo

“D|C|onzs .ram;:a,t.e .a e setmlna rfre ant. e?q?cr:T?rr drea(t)men har; | :ansésto servird para mejorar nuestra capa-

ependencia afectiva: §§p?c 0s conformation ( ) de Omagh, de ran—~Cidad de organizacion y de respuesta.

ceptuales y de intervencion”, dirigidoda del Norte. Omagh es una pequefia
por el profesoWalter Riso, autor de ciudad norteirlandesa donde, en el vera-
numerosos libros relacionados con elo de 1998, murieron 45 personas en el

tema del tallerDavid Miquel, vice- que se considera el atentado terrorista

Marta Palau
Corresponsal COPC

presidente de la Seccion, hizo la premas sangriento de los Ultimos 30 afio .
sentacion del acto. del conflicto norteirlandés. Desde aqug Comumdad
Walter Riso es psicélogo clinico, esimomento, David Bolton, ha trabajadd \
pecialista en terapia cognitiva y autordesde una perspectiva multidisciplinarig ValenC|ana
entre otros titulos, de “Amor o depencon toda la comunidad de Irlanda de =

dencia” y “Lo§ !imites del z.imor", publi- Nor‘[q en temas. relapionados con e! Ak S NCLUSIONES DE LAS I
cados por Ediciones Granica. ) maj El y su equo tlen_en una a_‘mpl,la_erORNADAS DE PSICOLOGIA
Durante_las_cuatro thras que durd gleriencia en mtervenc.loneS pS'COIF)g'Ca%ALENCIANA DEL TRAFICO
taller seminario se trato a fondo el munen catéstrofes traumaticas y han S|stem¢,- LA SEGURIDAD:
do. dg,la depgndenma afecnva.l y de .Iazado muy bien las actuaciones técn'_caﬁERMISOS Y LICENCIAS DE
adiccion afect|ya, que Walter Riso def_|-Han elaborado programas dg abordaje FHNDUCCION POR PUNTOS
ne asi: “Es la incapacidad de renunciatasos de estrés postraumatico, asi com& N . i
a las fuentes de seguridad/placer (dem modelo de intervencion social der. L9 &3 Sl el,numero ant_e
g ) . S ' “fior, comenzamos con ésta una serie
seo) que se generan en un vinculo afeprevencion y de investigacion. Con él tuge entregas sobre las diversas conclu-
tivo determinado, mas concretamenteimos la oportunidad de compartir estagjones de las pasadas Il Jornadas de
en una relacion de pareja. Aquello quexperiencias y de documentarnos en d@ssicologia Valenciana del Trafico y la
define la dependencia afectiva no es laspectos muy importantes del trabaj&eguridad.
ausencia del deseo, sino la incapacidagicosocial con comunidades afectadasDurante la celebracion de las mismas,
de renunciarla (desistir, apartarse, resigpor un hecho tragico: la investigacion yque tuvieron lugar los dias 10 y 11 de
narse, desprenderse, separarse, rega-evaluacion de las intervenciones, ad@&oviembre de 2006, entre otros temas,
diar) cuando se tiene que hacer”. més de la implantacion de criterios dee valor6 la Ley 17/2005, de 19 de ju-
En el taller se ofrecieron pautas de trezalidad y de buena préactica. lio, por la que se regula el permiso y la
tamiento y modelos de abordaje psico-Estas jornadas también han dado licencia de conduccion por puntos y se
terapéuticos con técnicas concretas quportunidad de conocer la realidad denodifica el texto articulado de la Ley
Riso utiliza para provocar cambios en l¢os diferentes servicios de atencidmsobre trafico, circulacion de vehiculos a
mente de la persona. psicoldgica en emergencias de los Canotor y seguridad vial (BOE, n° 172 de
El estilo del profesor Walter Riso y lasegios de Psicélogos del Estado, tanttecha 20/7/2005), y la Orden
ilustraciones sobre casos en la sesi@n lo que respecta a su experiencia INT/2596/2005, de 28 de julio, por la
hicieron que el acto pareciese demasiaaodelos de intervencidn, como poue se regulan los cursos de sensibiliza-
do corto. sus planes de futuro. Por este motivaion y reeducacion vial para los titula-
estamos trabajando para que no®s de un permiso o licencia de
acompafien el maximo ndmero de reconduccion (BOE n° 190, de fecha

SO0JIWONOLNY
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10/8/2005). Fruto de las intervencioneponentes y participantes se mostraron d@ficiales de Psic6logos, que, con oca-
y las diversas aportaciones expresadasuerdo en que el conductor que infringsion de estas Jornadas, se reunié en Va-
en los debates, se llegd al consenso tienorma no lo hace por un desconociencia. Asi, se acordé acudir a todas las
valorar positivamente la Ley, pero no laniento de la misma, sino por una actituthstancias implicadas, tanto administra-
Orden. negativa hacia ella (pareciera anecddtictivas como asociativas, a los efectos de
Relacionar el comportamiento desviapero el primer caso de pérdida total deeclamar una mas digna y eficiente par-
do de la norma con la pérdida de créditpuntos, ampliamente divulgado por losicipacion de los profesionales de la Psi-
social, espiritu de la Ley, conlleva urmedios, resulta paradigmatico en tal semologia en una intervenciéon que
efecto beneficioso al haber generado uido). Por ello, no estamos ante una sintonsideramosehabilitadora y no me-
clima social favorable a una conducciomple reeducacion, Sino que es precisa umamente reeducativa.
méas sosegada y acorde a las normaghabilitacion acorde y adecuada al pro-
Hemos observado en los primeros meéslema que nos ocupa. En tal linea, los lla-
ses de aplicacion de la Ley una signifimados “cursos de sensibilizacion’acToO DE CLAUSURA E
cativa reduccion de la accidentalidadrepresentan una primera apuesta, loablg yAUGURACION MASTERES
El mayor cumplimiento de la norma hasistematizada, pero insuficiente. Los procopcyv
sido mas generalizado a partir del mo‘esmnalgs de la P3|colqgla no tenemosEI pasado dia 19 de diciembre, a las
mento en que ha comenzado a darse rleconocida nuestra participacion de may
. ~~.18.30h., tuvo lugar el Acto de clausura
pérdida de puntos por parte de condutera adecuada y, parece ser, ademas, ina- L .
. . € inauguracion de los Masteres recono-
tores, efecto que ya habia sido previstdecuadamente remunerada. . . . .
) . . . S cidos por la Universidad Miguel Her-
por los profesionales de la Psicologia. Finalmente, se quiere informar de que .
. ., nandez de Elche y organizados por el
Otra cuestion importante, es como se v@dos estos extremos fueron valorado o e
: L " ; ol.legi Oficial de Psicolegs de la Co-
volver a colocar en disposicion de condupositivamente por la Coordinadora Es- . : :
. o . : . . munitat Valenciana, y que a continua-
cir al conductor que infringe grave y reitatal de Psicologia del Trafico y la Se-

cion se detallan:
I . T I i | i legi .
teradamente la norma. Todos loguridad de los diversos Co eglosCurso académico 2005/2006 (clausura)

O “Méster en Direccion y Gestion de
Recursos Humanos” 82 edicion
O “Master en Psicologia Juridica y
Mediacion” 32 edicién
Curso académico 2006/2007 (inaugura-
cion)
O “Master en Psicologia Juridica y
Mediacion” 42 edicion
O “Master en Psicologia de la Activi-
dad Fisica y el Deporte” 22 edicion
Se conto con la asistencia del alumna-
do, profesorado, coordinadores, asi co-
mo diversos colegiados interesados. La
mesa presidencial estuvo compuesta por
la inestimable presencia de la siguiente
participacion:
O llmo. Sr. D. Francisco Santolaya

- - . S R Ochando, Decano COPCV.

llImo. Sr. D. JesUs Cabezos Fernandez, Vicedecano 1° en Junta de Govern del COPCV, I Sr. D.F do de R T
llmo. Sr. Manuel Escolano, d.g. Salud Publica, llmo. Sr. D. Francisco Santolaya Ochando, o limo. sr. D. _eman 0 e osa O.r'_
Decano en Junta de Govern del COPCV ner, Secretario Autonémico de Justicia.
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O D2 Asuncion Amords Marco, Vice-
rrectora adjunta de ordenacion acad{® =&
mica para los estudios de postgrad
de la UMH.

D. Francisco Santolaya Ochando
inauguré el acto procediendo con |
presentacion de la Mesa Presidencial
previamente a la entrega de acreditaci
nes, invitd a los coordinadores de Ig
Masteres DEnrique Canton Chirive-
lla, D. Jesus Ruiz Garcia, D2 M2 An-
geles Ortiz Sorig D? Elvira Jaime
Coll, a realizar un breve resumen de Ig e j i
objetivos del afio académico. limo. Sr. D. Fernando de Rosa Torner, llmo. Sr. D. Francisco Santolaya Ochando,

Se prosiguié con la entrega de acredita- D72 (-STIEHEN ATIBIES [ENEE, U
ciones e insignias al alumnado de ambqfno. sr. D. Fernando de Rosa Torner 2006. Entre los temas tratados destac
Masteres, asi como las certificaciones dga, Asuncion Amorés Marco, en la quemos los siguientes: \
las précticas del alumnado del “Mastegestacaron la estrecha colaboracién por Autorizacién como sanitarias de Iaz

nd so1931008

ONO1L

en Psicologia Juridica y Mediacion”. - parte de ambas entidades con este Coleconsultas de Psicologia por la Admi-

El Secretario Autonémico de Justiciagio Profesional y la continuidad futura, pistracion Autonémica, segtin OR-
el limo. Sr. D. Fernando de Rosa Torestableciendo asf por parte de la Conse-pEN SCO/1741/2006. de 29 de™==
ner, entrego las certificaciones de pragteria de Justicia y Administraciones ’
ticas de las tres dependencias donde p@blicas un inmediato convenio indefi-
han realizaddas mismas: Instituto de nido.

Medicina Legal de Valencia, Punto de

Mayo, por la que se modifican los
anexos del Real Decreto 1277/200
de 10 de Octubre, por el que se est
blecen las bases generales sobre aum

Encuentro Familiar de Torrente y Ofici- Vicenta Esteve Biot ) - o

na de Atencion a las Victimas del Delito.  Vicesecretaria en Junta de Govern '12&Cion de centros, servicios y
La Vicerrectora adjunta de ordenacion copcy  establecimientos sanitarios.

académica para los estudios de postg o 0 Proximo Decreto sobre el psicdlogo

do de la UMH , D2 Asuncién Amorés i clinico que publicara la Administra-

Marco, entreg6 los Diplomas acreditati cién Autonémica.

vos de la realizacién de los Masteres EXtremadura O Psicélogo Especialista y psicologo

“Master en Direccion y Gestion de Re Generalista tienen su perfil en el es-

cursos Humanos” 82 edicion Yy “Master quema que Contemp|a la Administra-

en Psicologia Juridica y Mediacion” 3ENTREVISTA DEL COP CON cion.

edicion LA SUBDIRECCION GENERAL

O Andlisis y realidad de la Psicologia

Nuestro Decano, limo. Sr. D. FrancisDE SALUD MENTAL Y Clinica, Psicologia de la Salud y Psi-

co Santolaya Ochando, hizo entrega d8ERVICIOS

coterapia.
las insignias a cada alumno/a de 108OCIOSANITARIOS DEL SES > o
, L : ) ) O Organigrama de la Subdireccion Ge-
masteres, insignias representativas deD. Manuel Rodriguez Fernandez, neral

las areas de Psicologia Juridica y de RBecano del COP de Extremadura y D.

cursos Humanos. Miguel Simoén Expésitg Subdirector
Se procedié con la clausura del acto de Salud Mental del SES, mantuvieron

cargo de nuestros invitados de honor e€in encuentro el 22 de Diciembre de

Asuncién Rodriguez Granados
Corresponsal COPE
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Galicia
CELEBRADAS ULTIMAS 2006, acord6 la adjudicacion de la mis-
REUNIONES PRIMERA JUNTA GENERAL ma al proyecto presentado por Raquel
INSTITUCIONALES DEL COPG DE LA NUEVA Gude Saifas, colegiada G-3232 y Ri-
0 Con la Secretaria Xeral do BenestalUNTA DE GOBIERNO cardo Fandifio Pascual, colegiado G-

de la Xunta de Galicia para hablar so-E| pasado 12 de diciembre se celebry o> 0ajo el titulo “Fvaluacion del

bre las aportaciones del COPG al Dosesién ordinaria de la Junta General dBF | PSicopatologico en adolescentes

cumentode Bases para la Reformacolegio Oficial de Psicélogos de Gali-J2!Iegos usuarios del Centro Terapeu-

de la Ley de Servicios Socialgsal cja. Entre otros puntos, se aprobaron igico de Menores de Reforma, ingresa-
os al amparo de la L.O.R.P.M.

e e presupuestos  del COPG para el ejerC!S_IZOOO' Relacion entre psicopatologia

Con la Directora del Servizo Gale_g_ocio 2007, la Junta de Gobierno presentzgdolescente delincuencia y contexto
de Igualdade de la Xunta de Galiciays objetivos de trabajo para el 2007 ’ y

para revisar las condiciones del conse aprob6 la incorporacion déarta ocio-familiar”.
venio que regula el programa deRjvas Rodrigueza la Comisién Deon-

atencion psicolégica a mujeres victitolggica, en calidad de Vocal por renun-
mas de violencia doméstica o de gé&:ja de Santiago Lago Canzobre NUEVA JUNTA DIRECTIVA
DE LA SECCION DE

nero en 2007. Nuestras felicitaciones a la Vocal en- - _

Con el Secretario Xeral de Emigratrante y agradecimientos por la dedica- > COLOGIA CLINICA

cion con el objetivo de presentar etjgn prestada al Vocal saliente. Tras la proclamacion definitiva de re-
trabajo de la Comision Intersectorial sultados por parte de la Comision Elec-
de Inmigracion del COPG vy favore- toral de la nueva Junta Directiva de la
cer lineas de actuacion conjuntas. FALLO DE LA BECA SIOTA Secciéon de Psicologia Clinica del
Con el Subdirector Xeral de MenoredDE INVESTIGACION EN COPG, la composiciéon de la misma es
de la Xunta de Galicia para analizaPSICOLOGIA la siguiente:

las posibilidades de colaboracion en-g| comité seleccionador de la Beca O Presidenta: Mercedes Castro Bal

tre las dos instituciones en materia dgjota de Investigacion en Psicologia, 0 VicepresidentaM? del Pilar Millan

adopciones internacionales. en su reunion del 21 de diciembre de Cerqueiro

O Tesorero: Manuel Castro Bouzas

O Secretario: Javier Sardifia Agra

O Vocales:Yolanda Castro Casanova,
Rosa Cerqueiro Landin, José Javier
Gonzélez Hermida, Dolores Gonza-
lez Cabaleiro y Delia Guitian Ro-
driguez

NUEVA JUNTA DIRECTIVA
DE LA SECCION DE
PSICOLOGIA EDUCATIVA

El dia 26 de diciembre la Comision
Electoral proclamé como nueva Junta
Directiva de la Seccion de Psicologia
Educativa del COPG la formada por:

O PresidentaOlegaria Mosqueda

Asistentes a la Junta General Bueno

E INFOCOP



O VicepresidenteJosé Manuel Pazos COPG organiz6 para el alumnado de 5°

1911008

Riveiro curso de la Facultad de Psicologia de @rypPO DE INTERVENCION
0 Tesorero:Jose Carlos Cardama Ba- Universidad de Santiago de Compostelas|jcoLAGICA EN
rrientos tres sesiones informativas sobre: “PSic ATASTROFES Y

0 SecretariaMaria Moya Casares ~ cologia del trabajo. Contextos de trabaspnJERGENCIAS
O Vocales:Onésimo Juncos Rabadanjo cambiantes”, para dar a conocerEI asado mes de diciembre qued
M2 Concepcion Pazo Ferreiro, Al-determinados roles profesionales. pas; ; q
. . .constituida la nueva Coordinadora d
fredo Fornos Pérez y M2 JesUs Gar- Los temas que se trataron en las d'%rupo i PN b

cia Janeiro tintas intervenciones fuer.on: - CalastoteSIE mergencias CIRCE) @
O Empresas y personas: la gestion de COPG

RR.HH. en el area de consultoria Dt GG, G GUE 55 GEE © Grup=

;(;ENCIJT_DO@ICQB?ORI\IIDAJE zzzgigzal\gf;d:jneljslilzeccién de Perse—S la tercerg renovac}ién de sus mie”
PERSONAS DEPENDIENTES nal. GES Consultores y Analistas. ros, que siguen I? linea de_a_cftuauo
MENORES Y ADULTAS”’ O Facilitando cambios desde un de- marca.da S0 S UALIERS (S [Pl .de I
necesidad de atender a las necesidade

El dia 2 de diciembre de 2006 se cele- Partamento de FfR'HH' psicolégicas en situacion de emergencqrz
bro, en el salén de actos del COPG, la Ana Alvarez Enriquez que ocurran en la comunidad auténomc~
Jornada “Abordaje psicolégico con per- C€rente de RR.HH. COREMAIN. ..
sonas dependientes menores y adultas’? Administracion publica y entorno -, . Coordinadora queda integrada por:z
El acto cont6 con una notable asistencia SO¢ial: funciones del Psicologo/a "~ /o0 L cabel Martinez
y un intenso debate. Los ponentes sefia- € I_a ESDUEIE G2 185 SErdeine Arranz —
laron la alerta sobre la ejecucion real de Sor_:l.ales O Secretario: Juan Luis Gonzalez Pére
la Ley de Promocion de Autonomia EMilio Lesta Casal 0 DocumentaciénJosé Luis Domin-

Director de Programas de Servicios
Sociales. Ayuntamiento de A Co-
rufia.

Personal y Atencién a las Personas en
situacion de Dependencia y sobre la va-
loracion que de la autonomia personal
se realice si no se tienen en cuenta sufi-
cientemente las areas cognitivas, em
cionales y comportamentales. S
destacé la especial relevancia que
Proyecto de Ley concede a la Clasificg
cion Internacional del Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud (CIR=
OMS, 2001) y las implicaciones a nivef ==
practico de las lineas esbozadas por|
Propuesta del Programa Gallego de P
vencion de la Dependencia (ACTIVA).

guez Rey
O Formacion: M.2 Luz Losada Somozam

f

SESIONES INFORMATIVAS
PTO

En el transcurso del pasado mes ¢
noviembre, la Seccién de Psicologia ds
Trabajo y de las Organizaciones del Momento de la Reunion de diciembre de la Coordinadora del GIPCE del COPG
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« Madrid

O Formacion:Alejandra Garralon Co- CONVENIOS DE sos programas de erradicacion de la
mesafia COLABORACION CON violencia de género.
O Formacion: Isabel Vazquez Prado DISTINTAS INSTITUCIONES Entre las actuaciones de mejora de la

0 Formacion: M2 Joseé Lopez Torron  pagde finales del afio 2004, han siggtencion a mujeres victimas de violen-

O ComunicaciénAntonio Pérez Atanes ., chas las instituciones que se hafia de género se encuentra el programa

0 ComunicacionAngela Ruiz Iglesias 4cercado al Colegio Oficial de Psicglode capacitacion psicoldgica a los profe-

La nueva Coordinadora agradecio 1yos de Madrid con la finalidad de estaSionales que prestan sus servicios en los
labor realizada por los miembros salienp|ecer acuerdos de colaboracion para faentros de Acogida para Mujeres Mal-
tes, poniendo de manifiesto el impuls@ea|izacion de actuaciones y proyectoatadas dependientes del Ayuntamiento
dado al Grupo en los ultimos anos POonjuntos que favorezcan el bienestate Madrid. El objetivo de este programa
el anteripr CoordinadoiMiguel Anxo  psicoldgico y la calidad de vida de Is€s facilitar y desarrollar conocimientos
Garcia Alvarez, en relacién a los dis- poblacion de la Comunidad de Madrid. y habilidades psicologicas en los pro-
tintos ciclos de formacion, actividades Como resultado de estos acuerdos gos profesionales para un mejor control
conjuntas con otros agentes y a la anran puesto en marcha diversos serviciatel estrés asociado a su puesto de traba-
pliacion de la estructura organizativgsicol6gicos en ambitos en los que I, con los beneficios personales y asis-
necesaria para mantener una adecuagiesencia de nuestra profesion todavienciales subsiguientes.
capacidad de respuesta del Grupo. era escasa.

En estos momentos, el plan de actua-Actualmente, 67 psic6logos colegiaCONVENIO DE COLABORACION
cion cuenta con una red de 86 psicolaios intervienen en los servicios conveEON EL AYUNTAMIENTO DE
gos/as situados en distintas partes de fgdos con distintas instituciones de IaMADRID A TRAVES DE LA
comunidad auténoma. Comunidad de Madrid. La calidad deDIRECCION GENERAL DE

Las actividades de 2007 se han inicigos servicios prestados por estos profédAYORES
do con la elaboracion de un mapa dgionales y el alto grado de satisfacciogy, | afio 2004 se inici6, en el Area de
i?trigncfg:rzozlacsrré:gg:tgz Blr\llilglsegr? ;?(F)Jf\mostrado, tanto por las instituciones FOG_obierno de Empleo y S_ervicios a la

o ; : mo por los mas de 20.000 usuariogiygadania del Ayuntamiento de Ma-
ey ool e, ar v i s s, o o O o
activacion, de centros de recepcion e e e&_anos_ Fraglles_ con Alto Riesgo de
’ P Ui se hayan prorrogando y ampliado. jslamiento SocialDicho programa es-

victimas, de tanatorios y de actuacionp modo de resumen. a continuacio

: o B4 dirigido a aquellos ancianos mayores
en escenarios primarios.

detallamos los servicios psicol6gicogye 65 afios que viven solos y que, por

ue se prestan a través de estos Conyfaii T

2007 POR LA IGUALDAD at p tr Mfistintos factores (soledad, fragilidad,

nios de Colaboracion. dependencia funcional, situacion socio-

nggg'j'soﬂn"::‘;Ziic;"gadgu%ﬁggg’Ig‘:' ) familiar deficitaria, presencia de proble-
profesionales de la psicologia implicados/as CONVENIO DE COLABORACION mas de salud, factores de riesgo social,

en la promocion de la igualdad y en el CON EL AYUNTAMIENTO DE alteraciones del comportamiento o re-
tratamiento de la violencia puedan colaborar, MADRID A TRAVES DE LA chazo sistematico a las ayudas sociales)

compartir experiencias, generar formacion... = - L ; L
y, en definitiva, ofrecer una mejor respuesta DIRECCION GENERAL DE constituyen una poblacion en situacion

profesional a esta problematica y a la IGUALDAD DE OPORTUNIDADES (e riesgo socio-sanitario.

sociedad. El Ayuntamiento de Madrid, a través de Con el fin de dar respuesta a las necesi-

2007 POR LA IGUALDAD la Direccidon General de Igualdad delades de este colectivo, en el afio 2005 el
Oportunidades del Area de Gobierno déyuntamiento de Madrid propuso al Co-
Empleo y Servicios a la Ciudadania, yegio Oficial de Psicélogos de Madrid el
el Colegio Oficial de Psicologos de Ma-desarrollo de un programa de intervencién
drid pusieron en marcha en 2004 divempsicoldgica dirigido a esta poblacion.

José Luis Dominguez Rey
Corresponsal COPG
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Como consecuencia de los buenos rabiertas hasta la fecha es la siguientde Familia en actuaciones y programam
sultados de dicho programa, el pasadduente de Vallecas, Buitrago de Lozofuturos.
mes de noviembre de 2006 se firmo6 upa, Moralzarzal, Grifion, Serranillos, Durante el afio 2006 se creo, ademém
Convenio de Colaboracion entre eColmenarejo, Villaverde, Chamartin,un equipo psicologico que se desplaz6 a___
Ayuntamiento de Madrid y el Colegiolatina, El Boalo, Ciempozuelos, Sevilldlos municipios de San Lorenzo de El
Oficial de Psicélogos de Madrid en ela Nueva, Morata de Tajufia, Guadarraescorial, Aranjuez, Navalcarnero, Poc
ambito de la intervencién con las persona, Meco, Colmenar de Oreja y Alpezuelo, Boadilla del Monte y Majada-
nas mayores de 65 afios y en situacion deete. honda para entrenar en el modelo de
riesgo o aislamiento social y su atencién. Se prevé que en el proximo mes dmtervencion psicologica a los profesio

mayo habra un total de 40 oficinas judinales psicologos de dichos municipiosm

ciales en funcionamiento. intervenir sobre las familias con necesi
dad de orientacidn psicoldgica en di-
chas localidades.

CONVENIO DE COLABORACION
CON LA CONSEJERIA DE
JUSTICIA E INTERIOR DE LA
COMUNIDAD DE MADRID PARA

CONVENIO DE COLABORACION
CON LA CONSEJERIA DE FAMILIA

LA PRESTACION DEL SERvICIO Y ASUNTOS SOCIALES DE LA CONVENIO DE COLABORACION
DE ATENCION PSICOLOGICA EN ~ COMUNIDAD DE MADRID CON LA CONSEJERIA DE

EL MARCO DE LA RED REGIONAL El pasado mes de enero se prorrog6é &USTICIA E INTERIOR DE LA

DE OFICINAS JUDICIALES Convenio de Colaboracion existente encOMUNIDAD DE MADRID PARA
Dicho servicio, fruto de un Convenio gdre la Consejeria de Familia y Asuntos A PRESTACION DEL SERVICIO
Colaboracién firmado en el afio 200450ciales y el Colegio Oficial de Psic6-DE ATENCION PSICOLOGICA EN
se enmarca en la creacién, por parte #90s de Madrid. EL JUZGADO DE GUARDIA DE
la Comunidad de Madrid, de la Red Re- Este acuerdo se suscribio en el transAADRID

gional de Oficinas Judiciales, cuya met§U'SC del afio 2004, con la finalidad de| servicio de Atencion y Orientacién
es acercar la justicia al ciudadano. ~ 4ar @poyo a las familias en situacionegsicolggica en el Juzgado de Guardia
Se trata de una red pionera en Espaifi{iCiles dentro de la Comunidad deviagdrid entré en funcionamiento en em
distribuida en municipios que no constiMadrid- Dicho apoyo consiste en laafio 2005, como respuesta a la solicitu
tuyen sede de partido judicial, asi com8tencion presenc@_y personalizada dge |a Junta de Jueces de Instruccion de
en los 21 distritos del municipio de Ma-Cf1€ntacion a familias que atraviesanyadrid de dotar de un servicio de aten-
drid, y cuya funcionalidad incluye laMomentos de dificultad, en la Unidadisn psicolégica a los ciudadanos victi-
existencia en cada una de dichas oficfi€ Orientacion Familiar. mas de delitos, asi como prestar apoyo a

0J1IWONOLN

nas de un servicio de atencion psicol()-As'm'sr_no’
: desde dicha
gica. X
Unidad se

El servicio convenido consiste en la " I
atencion psicoldgica a victimas de cua%is |on? ?
o . . servatorio
quier tipo de delito, agresiones o amena- Famili
. . . e Familias
zas, mediante la acogida y la recogida ode Situaci6
. ., : - .en Si ion
informacion, el estudio, valoracion e in-> : .uac °
. L e Dificultad
formacioén a la victima y, en su caso, |
L o : e la Comu-
determinacion de la derivacion pertinen- idad  d
. - nida e
te, asi como el seguimiento oportuno. :
. . . _.Madrid, con
Entre finales del afio pasado y princi- L
. . : el objetivo
pios de éste, se han abierto tres nuev. g uiar a la
Oficinas en Meco, Colmenar de Oreja y 9

Alpedrete. La relaciéon de Oficinasconse]e”a

v

los jueces en funciones de guardia para
la adopcion de medidas urgentes.

Este servicio de atencion y orientacion
psicoldgica se presta por psicélogos co-
legiados del Colegio Oficial de Madrid
especialistas en dicha labor, cubriendo
el servicio en horario de 8 h. a 22 h. de
lunes a domingo, los 365 dias del afo.

CONVENIO DE COLABORACION
CON EL AYUNTAMIENTO DE
BOADILLA DEL MONTE

El pasado afo, se firmd un acuerdo
marco de colaboracion entre el Ayunta-
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miento de Boadilla del Monte, a través materia de intervencién de profesiona-
de la Concejalia de Educacion, FamilisacyeErDO DE les en situaciones de emergencia, cual-
y Mujer, y el Colegio Oficial de Psicé- col ABORACION CON EL quiera que sea el origen de éstas.

logos de Madrid, a fin de desarrollaigaNncO DE SANTANDER A través de este convenio, todos los

programas preventivos y asistenciales
en el entorno educativo, familiar y de |
mujer de este municipio.

alumnos que hayan realizado los cursos

El Colegio Oficial de Psicélogos de . :
; ; ; de formacién de postgrado de Psicolo-
6l\/ladrld ha suscrito recientemente un . ; ) .
ia de Urgencia, Emergencia y Catas-

acuerdo de colaboracion con el Banc?
Durante el pasado mes de mayo, y

51 Santand | obietivo d rofes que organiza el Colegio Oficial
. ” de Santander, con el objetivo de cre . :
raiz de este acuerdo de colaboracion, ) Ye Psicélogos pueden ser incorporados,

ambas instituciones organizaron un pro> o amplla.oferta de servicios 7 producg; g desean, a la Red de Psicologos
grama de sensibilizacién en la luch®S banca_rlf)s para IOS. colegiados, ey ciados que ha creado la IPSE para
contra la violencia de género a través q;énas SOMEIEnES ventapsas. realizar el apoyo psicol6gico inmediato
una actividad de video-forum dirigida a Esta oferta desarrolla diferentes puntog,.< \n incidente critico.

los alumnos de centros educativos d%ntre los que destacamos los siguientes: Esta red de afiliados es activada por el

Boadilla del Monte. El objetivo princi- © C_”e':ta p(;°fei'°”a': etSta, cuenta Cojegtor de emergencia de IPSE. Este ges-
pal era fomentar, en la poblacion ado- L”en Ieg 22; orro fs ara remt:ne(rjq—or’ tan pronto ocurre un incidente, se
lescente, una relacién de pareja aal b,eov y estara exenta dgone en contacto con los psicélogos

] comisiones de administracion ; ?
saludable y prevenir en este entorno Yasociados del area afectada para cono-

comportamientos y actitudes violentas. UEIIEISIEE cer su disponibilidad de actuacion.

Actualmente se esté llevando a cabo” Medios de pago: tarjgtas de crédito

un conjunto de programas de preven- en condlf:lgnes especiales.

cién psicologica en el ambito educativo, B Bl Sttt perspnal s ?’O'OOENTREGA DE PREMIOS DEL |
cuyo objetivo es favorecer, ademas de e y.en condiciones espec.la.le.s,. CONCURSO DE

los aprendizajes instrumentales de '[ipo':I Superh_lpoteca parg la adq_u's'c'orltELlClTACIONES DE
académico, otros, no menos importan- de la vivienda habitual e hipotecay Av/|DAD 2006

. . i i o
tes, orientados a promover el bienestar 32&?(15:;2/;?::1 hasta el 80% del La Secretaria de la Junta de Gobierno,

psicoldgico y social de su alumnado. D.2 Marisa Vecina Jiménez, hizo en-

Durante los meses de noviembre y di-0 Leasingpara asuntos mobiliarios e, . .. 4o 15 premios de la I Edicién del
ciembre se llevaron a cabo los progra- 'anb'“a”?S} , _Concurso de Felicitaciones de Navidad
mas de prevencion psicologica O Cuenta crédito profesional: este €006 que convocé el Colegio con el ob-
Educacién para la Tolerancia y Pre-

dito esta destinado a la atencién de .. . -
i Jétivo de premiar a los hijos/as de nues-

vencion de la Violencia en la Escuela, I(?s desfasss de tesoreria. _ . tros colegiados/as menores de 12 afios

dirigidos a los alumnos y alumnas de 21 R MEGEn S2ElE E2iae serv_lmos )ﬁue presentaran una felicitacion bajo el

quinto y sexto curso de Educacion T productos pue_d_e ser ampliada e&:Iogan un “Un feliz afio solidario”.

maria de 5 centros educativos pablicogualqwera de las oﬂcmgs e Banco. deEI concurso tuvo una gran aceptacion

y concertados del municipio de Boadi”aSantander de la Comunidad de Mad”dy acogida y cont6 con la participacion

del Monte, con 21 grupos formados y de la Fundacion Antena 3, con la que el
una duracion total de 126 horas. Colegio mantiene diferentes lineas de
Desde el pasado mes de enero se estaPNVENIO DE colaboracion, quien dond los diferentes

desarrollando los programas de preve@OLABORAC'ON CON IPSE regalos (cuentos, juegos, pinturas, li-
cién psicoldgica dirigidos a alumnos y El Colegio Oficial de Psicologos debros, etc.) que se distribuyeron durante
alumnas de Educacién Secundaria OblMadrid y la entidad Intervencion Psico-el acto de entrega de los premios.

gatoria, denominadadabilidades para ldgica Especializada (IPSE), han firma- Este acto, al que acudieron los nifios
Adolescentes do un convenio de colaboracion emcompafiados de sus familias, tuvo lu-
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gar en el Salon de Actos del Colegi
Oficial de Psicélogos de Madrid.

La felicitacion que obtuvo el primer
premio fue la disefiada por Bosco, de
afos. Su dibujo fue el elegido para co
feccionar la felicitacion institucional
gue envia el Colegio a las distintas ins
tituciones, entidades y personas con
que mantiene relacion durante el afio.

U S019110)

Participantes del Concurso de Felicitacines de Navidad organizado por COP=

CORENIS) BEE ciones, Gestores Administrativos, Cami-

COLABORACION CON EL L .-
nos, Canales y Puertos, Aeronauticos,
SUMMA 112 . . .
. _ o Montes, Minas, Economistas, Pilotos,
E! FjreS|dente del C_oleglo Oficial deyeterinarios, Odontdlogos, Abogados
Psicologos de Madrid, Drernando  gg| Estado, Registradores de la Propie-

Chacon Fuertes y el representante delqaq, procuradores...) lo que agrupa a un
Servicio de Urgencias Médicas de Mayqtq| de 9.000 jugadores de golf.

rio de la Comunidad de Madrid, D.torneos que se disputan en los principa-
Pedro Martinez Tenorio, han firmado |gg campos de golf de la Comunidad de
un acuerdo de colaboracion con el objéyadrid y alrededores. La modalidad de
tivo de que los alumnos que han particiego esstableford individualcon sali-

pado en el V Curso de Postgradgg g tiro por la mafiana y podran partici-
Avanzado de Psicologia de Urgenciayar en los torneos del circuito todos los
Emergencia y Catastrofes, que Orga”izt?olegiados con licencia yandicapde

el Colegio Oficial de Psicologos de Magolf, pertenecientes a alguno de los co-
drid, realicen sus practicas profesionalgggios adheridos al Circuito.

en el servicio del SUMMA 112 y en

transporte sanitario.

XI11 EDICION DEL PREMIO

DE PSICOLOGIA ““RAFAEL
BURGALETA”>” 2006

b El Colegio Oficial de Psicdlogos de
PSICOLOGOS Y EL CIRCUITO  Madrid convoca la Xl Edicién del
INTERCOLEGIOS GOLF Premio de Psicologia “Rafael Burgale-
El Colegio Oficial de Psicélogos deta”. El premio se convoca con arreglo a
Madrid ha firmado un acuerdo de colalas siguientes BASES:

boracién con el Circuito InterColegios 1° El tema sera libre dentro del cam-

de Golf. po de la Psicologia Aplicada y de-
Actualmente, en el Circuito participan bera estar redactado en castellano.

20 colegios profesionales (Abogados, 2° Los trabajos que concursen debe-
Notarios, Arquitectos, Farmacéuticos, ran estar firmados al menos por
Médicos, Ingenieros de Telecomunica- un psicologo.

CONVENIO ENTRE EL
COLEGIO OFICIAL DE

3° Sera condicion indispensable qu
todos los psicélogos firmantes esc
tén colegiados, en alta y al co-
rriente de pago en cualquier
Colegio Oficial de Psicélogos de
Espafia y, al menos uno de ello

en el Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Madrid. 3

4° Los trabajos seran inéditos y s
enviaran cinco ejemplares a la se™===
de del Colegio Oficial de Psicélo-
gos de Madrid (Cuesta de San
Vicente, 4-62 planta, 28008 Ma-
drid). Los trabajos iran en sobrew
cerrado con un lema y se acompa-
flaran de otro sobre cerrado con el
lema o seuddnimo en el exterior y
cuyo interior contendra nombre,
direccion y numero de colegiado.

5° La fecha limite de recepcién de
los trabajos sera hasta las 20 horas
del 28 de febrero del 2.007. El fa-
llo del Jurado se producira en la
segunda quincena del mes de abril
del 2.007.

6° El Jurado estara compuesto por
cinco miembros y serd designado
por la Junta de Gobierno del Cole-
gio Oficial de Psicdlogos de Ma-
drid. Los acuerdos se adoptaran
por mayoria simple, siendo inape-
lable el fallo del Jurado.

7° El premio podra ser declarado de-

ON
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sierto o compartido. Los trabajos El premio se convoca con arreglo a 6. El Premio de Comunicacion dota-
no premiados podran ser recogitas siguientes BASES:
dos hasta dos meses después del 1. Se adjudicaran seis premios :

fallo. Transcurrido dicho plazo los
trabajos podran ser destruidos.
8° El Colegio Oficial de Psicologos de
Madrid retendra los derechos de
publicacion y reproduccion total o
parcial de los trabajos premiados.
9° La dotacion del Premio es de
3.000 €, pudiéndose otorgar un
acceésit de 450 €.
10° Los trabajos tendran un méaximo
de 100 folios mecanografiados a
doble espacio.
11° Los autores de los trabajos premia-
dos deberan elaborar un resumen
de los mismos de cara a su even-
tual publicacién en cualquiera de
las revistas que edita el Colegio.

12° La presentacion al Premio supone 3.

la aceptacion de todos los puntos
de esta convocatoria.

XXV PREMIO DE
PERIODISMO 2006
COLEGIO OFICIAL DE
PSICOLOGOS DE MADRID

El Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid convoca la XXV Edicién del
Premio de Periodismo al que podran
concurrir los autores de los trabajos que
faciliten la divulgacién de la Psicologia
y que hayan sido publicados durante
2006 en los medios de comunicacion.

il [y — 5,51.-& ] sﬁr
T ""l:- 1';|l1'| o A ]
L'I-;i‘r J_..._h F%._—{ﬁ’:“ __{,l'.
HE e A

O Premio Colegio Oficial de Psi-
c6logos de Madrid: 3.000€.

O Premio de Television: 600€.

O Premio de Radio: 600€.

O Premio de Periodismo Escrito:
600€.

0 Premio de Comunicacion:
600€.

O Premio especial a la mejor labor
de Divulgacién de la Psicologia.

. El Premio Colegio Oficial de Psi-

co6logos de Madrid, dotado con

3.000€, se adjudicara a aquellas

aportaciones que mas hayan con-

tribuido a la divulgacién de la Psi-

cologia en la sociedad, a través de 8.

los medios de comunicacion.

El Premio de Radio, dotado con
600€, se adjudicara a aquellos
trabajos que, utilizando el medio
Radio, contribuyan a la divulga-
cién de la Psicologia.

4. El Premio de Television, dotado

con 600€, se adjudicara a aque-
llos trabajos que, utilizando el me-
dio Television, contribuyan a la
divulgacion de la Psicologia.

5. El Premio de Periodismo Escrito,

dotado con 600€, se adjudicara a
aquel trabajo publicado en algun
diario, semanario o revista que

10.

do con 600€, se adjudicara a
aquel trabajo o trabajos que, de
una forma global y a través de su
presencia en los distintos medios
de comunicacién, y de forma con-
tinuada, mejor contribuyan a la di-
vulgacion de la Psicologia.

. El Premio especial a la mejor la-

bor de Divulgacion de la Psicolo-
gia, sera propuesto por el jurado y
premiard al medio de comunica-
cion, periodista, programa de tele-
vision, espacio radiofénico o
articulo de prensa, que divulgue
los valores y conocimientos que
aporta a la sociedad tanto la Psi-
cologia como sus profesionales.
Los articulos y trabajos presenta-
dos versaran sobre algun aspecto
gue contribuya a la divulgacion de
la Psicologia y de la profesion de
Psic6logo: su funcion social y su
problematica actual.

. Los trabajos deberan haber sido

publicados en cualquier medio de
comunicacion del Estado espafiol
a lo largo de 2006.

Sera condicién indispensable que
los psic6logos que se presenten
estén colegiados y al corriente de
los pagos en cualquiera de los Co-
legios Oficiales de Psicologos de
Esparfia.

contribuya a la divulgacion de la 11. Los trabajos deberan ser presenta-

Psicologia.

dos en la Sede del Colegio Oficial



de Psic6logos de Madrid (C/B&
Cuesta de San Vicente, 4-62 pla
ta. 28008 Madrid), antes del 28 d¢
Febrero de 2007. Deberan prese
tarse cinco copias de cada trabaja

12. Los premios podran ser declars
dos desiertos. Una copia de lo
trabajos no premiados podran se
recogidos hasta un mes mes¢g
después del fallo. Transcurrido di
cho plazo los trabajos podran ser
destruidos.

FISALUD 2006

13'Jiln‘:zrzzoesoel;?e?ne:gr;?%oo&ogri(l)?uito. En ella se di_eron cita los principaque yigitaron ektanddel Cplegio, de
- . ° “les agentes relacionados con el mundas distintas areas de la Psicologia y s
Oficial de PS|COIO,QOS de Mad”d'de la salud y la sanidad: profesionalegrofesionales, de los servicios que pres-
Los ac,uer_dos seran adqptados PYe todos los ambitos sanitarios, instituta el Colegio y, especialmente, del ser=
TERTEE STifAE, SEnes Inapelableciones publicas, asociaciones, organizaicio “Directorio de Centros, Consultas N
=&l dgl Jurado.. 5 ciones y empresas de distinta Servicios de Psicologia”, en el que lo
L EI_ Colegu? d_e PS'?OIOQOS de _Ma'naturaleza. En este escenario se desaudadanos pudieron hacer sus consuz
e podra el (e trabajos.rm”é una completa labor divulgativa atas.
rEEees g 2 e g CONSlravés de multitud de actividades, con elLas personas que visitaron nuestr&===
dere oportuno. 5 objetivo de avanzar en materia de prestandpudieron desarrollar diversas
&, Bl ek ‘]L_”ado s€ Qara a CoNYencion y educacion para la salud. pruebas y actividades, gracias a la cola-
cer en la pnmera quincena del En esta tercera edicion FISALUD seéboracion de distintas entidades: co
mes de abril _d’e 2007. : _ha consolidado como la primera ferigorobar el nivel de ansiedad y estré
16. La presentacion al Premio de Periqqomacional de la salud de caracter dmediante un equipo deio-feedback
dismo supone la plena acept""(f'o('}ulgativo gue se realiza en Espafiacomprobar las facultades perceptivas
de las bases de esta convocatoria. jentada a acercar a los ciudadanos dhara la conduccién, coordinacién y
versos contenidos relacionados con leempo de reaccion, tests de evaluacién
) salud y a servir como punto de encuerde personalidad, autoconcepto, habili-
MAS DE 10.000 PERSONAS o y debate para los profesionales. dades de direccion, inteligencia practica

UNOL1NY SO193103D

VISITARON EL STAND DEL FISALUD ha experimentado un fuertey capacidad, etc. Ademas, se realizé
COLE9|O OFICIAL DE crecimiento: mas de 120 expositores (tina promocion audiovisual de la Psico-
PSICOLOGOS DE MADRID 33%), 58 aulas de formacion (+ 41%)logia a través del visionado de diversos
EN FISALUD 160 cursos (+ 105%), 40 talleres (wideos divulgativos que tuvieron opor-

El Colegio Oficial de Psicélogos de90%), asi como un fuerte incremento deunidad de realizar los visitantes al
Madrid estuvo presente, por segunduisitantes (cerca de 60.000 personastand.
afno consecutivo, en la Feria Internacioacudieron a esta feria). Durante el transcurso de la Feria se re-
nal de la Salud (FISALUD 2006), que El standque instalé el Colegio, de 44cogieron mas de 700 firmas de adhesion
se celebré del 30 de noviembre al 3 daetros cuadrados mas 34 metros cuat manifiesto titulado “En defensa de la
diciembre de 2006 en el recinto feriadrados de aula formativa, tuvo como esatencién psicologica en el Sistema Na-
de IFEMA (Madrid). logan “Psicologia y Salud”. Diferentescional de Salud”.

FISALUD ocup6 22.000 metros cua-profesionales de la Psicologia informa- El Colegio instalé un aula formativa
drados y fue de acceso totalmente gr&on, a los mas de 10.000 ciudadanaan la que mas de 10 profesionales de la
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Psicologia realizaron 32 talleres, que tuiio de Colaboracion por el cual el Cole-
vieron una gran acogida entre los visigio ayudara material, administrativa y
tantes a la feria. Los titulos de estoscondmicamente a esta Asociacion, sin
talleres fueron: “Técnicas para dejar danimo de lucro, para desarrollar durante
fumar”, “Mejora las relaciones de pare<l afio 2007 numerosos proyectos nacio-
ja”, “Disfruta tu sexualidad”, “Mayores. nales e internacionales que estén desti-
Como disfrutar una etapa mas de la viRados a colectivos que se encuentren en
da”, “¢Es mi hijo hiperactivo? ¢Quériesgo de exclusion social.

puedo hacer?”, “Aprende a relajarte”, Asi mismo, ambas entidades se com-
“Como controlar ansiedad y estrés”prometieron a desarrollar proyectos y
“Intervencion psicolégica en catastro-actividades conjuntas de interés para los
fes”, "Primeros auxilios psicolégicos” y psicélogos.

“Risoterapia. El humor: una forma sana En estos momentos Psicdlogos Sin

de vivir”.

Fronteras Madrid esta realizando los si-

guientes proyectos:

FIRMA DEL CONVENIO DE
COLABORACION CON LA
ASOCIACION PSICOLOGOS
SIN FRONTERAS MADRID

El Decano del Colegio Oficial de Psi-
c6logos de Madrid, DFernando Cha-
con Fuertes y el Presidente de la
Asociacion de Psicologos Sin Fronteras
Madrid, D. Guillermo Fouce Fernan-
dez, firmaron recientemente un Conve-

O + MUSIK. Educar y Prevenir en

otra onda,dos programas de traba- 4
jo con jovenes a través de la musi-
ca, uno de prevencion de drogas
(+MUSIK. Prevenir en otra onda),
diseflado para espacios de educa-
cion formal (tutorias, tercer y cuar-
to curso de la Educacién
Secundaria Obligatoria -ESO- y
primero y segundo de Bachillera-
to), financiado en estos momentos

D. Fernando Chacon Fuertes, y D. Guillermo Fouce Fernandez

INFOCOP

por el Plan Nacional de Drogas y
que acaba de recibir el premio a la
investigacion sobre programas de
prevencién de drogas de la Agen-
cia Antidroga de la Comunidad de
Madrid, y otro ¢#MUSIK. Educar
en otra onda) centrado en educa-
cién en valores, también con jove-
nes y con la mdusica pero en
espacios de educacion no formal.
Ambos cuentan con unaeb
(www.masmusica.org) en la que,
entre otras cosas, se puede encon-
trar un concurso de canciones pre-
ventivas desarrollada con los
jévenes participantes.

Cooperacién al desarrollo.Se tra-
baja especialmente con Psicologos
Sin Fronteras Argentina, editando
una revistaon line compartida y
colaborando en proyectos en carce-
les, enfermos de cancer, con mayo-
res, en prevencion de drogas (con
la aplicacion en su entorno del pro-
grama+MUSIK), catastrofes y con
menores en riesgo social (comedo-
res populares). Se puede obtener
mas informacion en laweb
http://www.psicologossinfronte-
ras.net. En estos momentos se esta
preparando un curso de sensibiliza-
cion a la cooperacion on lineotro

de cooperacién al desarrollo.
Universidades.Se trata de llevar la
“solidaridad” y el proyecto a las fa-
cultades (exposiciones, charlas,
concursos, comercio justo, video-
férum...).

Grupo Mujer. Centrado en este
momento en un proyecto de colabo-
racion con la asociacién Hetaria
(que trabaja con prostitucion) en el
que se desarrolla apoyo psicosocial
dentro de sus programas y en desa-



rrollar un programa de educacion elREUNIONES DE TRABAJO
la coeducacion y prevencion de l&DEL. COLEGIO OFICIAL DE
violencia con jévenes a través de I@SICOLOGOS DE MADRID
mﬂsica.” - En los Ultimos dos meses se han pro-
0 Formacion y sensibilizacion.Rea-  qycido diferentes reuniones de trabajo

lizacion de cursos comdiorma- cop representantes de distintas institu-

L
=
=
F

tinez (Universidad Auténoma de Ma- m
drid) y D. Francisco Claro Izaguirre
(Universidad Nacional de Educacion
Distancia). Esta reunion sirvio parag..
analizar las distintas vias de colabora-
cion entre la Universidad y el Colegiob

cion de formadores Duelo, (ignes. En estos meses el Presidente dePSi COmo para estudiar la apertura cm

Acompafiamiento en exhumacioneggjegio Oficial de Psicélogos de Ma-
o Educar en otra onda drid, D. Fernando Chacén Fuertes, ha
0 Memoria historica y Psicologia. pianteado diferentes mejoras para la
Trabaja en tres grandes frentespgicologia y sus profesionales.
acompariamiento psicosocial a exhuq Agencia Antidroga de la Comuni- O
maciones, entrevistas con represalia- a4 de Madrid
dos y familiares y sensibilizacion Reunién con DManuel Molina
(por ejemplo, se esta trabajando jun- \ufoz, Director Gerente de la
to a la Asociacion para la Recupera- pgencia Antidroga de la Comunidad
cién de la Memoria Historica de Madrid. En esta reunion se reivin-
—ARMH- y a un grupo de directores gjcaron diferentes puntos, que a peti-
el proyectoimagenes contra el olvi-  ¢ign del Colegio, deberia contemplar
do (http://www.imagenescontraelol-  e| futuro Decreto sobre centros de
vido.com/)). Ademas, se estan drogodependencias que quiere impul-
realizando talleres de sensibilizacion sar |a Comunidad de Madrid: caracte-
en paralelo con un programa deno- risticas del registro, labor dell
minadoCartas contra el olvid@ue  psicélogo en estos centros, requisitos
invita a escribir a un represaliado 0 de los profesionales que trabajan en
su familia. ellos, entro otros.

Ademas, se estan configurando nuey Direccién General de Universida-
vos equipos humanos para responder a:des del Ministerio de Educacion
acompafiamiento psicosocial a mujeres Reunién con D. Javier Vidal
prostitutas con Hetaria, acompafiamien- Garcia, Director General de Univer-
to psicosocial a personas con largos pe-sidades del Ministerio de Educacion
riodos de estancia en prisién y que y Ciencia. En esta reunion se plantea-
ahora estan en libertad (con la coordina- ron las futuras directrices de la refor-
dora de barrios), colaboracion con la ma del titulo del grado de Psicologia
Asociacion de Familiares de Enfermos y el Master de Psicologia de la Saludl
de Alzheimer (AFAL), acompafiamien- vy |a necesidad de que estas directri-
to psicosocial con mujeres gitanas con ces sean propias.
el Secretariado Gitano, talleres €@®- 0 Decanos de las Facultades de Psico-
poderamientoy habilidades sociales |ogia

nuevas vias de colaboracion. Ademas,

se analizd la situacion actual de la re:
forma de los titulos universitarios
puestos en marcha.

Subdireccion General de la Mujer q
de la Comunidad de Madrid

Reunién con D.2 Emilia Alvarez c
Subdirectora General de la Mujer d

la Consejeria de Empleo y Mujer d

la Comunidad de Madrid con el objec ~
tivo de prorrogar el convenio de cola-
boracion que tiene suscrito el Colegiog
con esta Consejeria para la atenci@
psicologica a mujeres victimas demmmm
violencia de género y a sus hijos. n
Direccion General de Universida-

des de la Comunidad de Madrid

Reunion con D.€lara Eugenia NU-

flez Romero-Balmes Directora Ge- m
neral de Universidades de la
Consejeria de Educacion. En esta
reunion el Presidente del Colegio
planted las caracteristicas que, desde

el punto de vista de nuestra institu-
cion, deberian contemplar los estu-
dios de Psicologia que la Comunidad

de Madrid va a poner en marcha.

Grupos Parlamentarios del Con-

greso

El Presidente del Colegio se reunid

con los representantes de los Grupos
Parlamentarios del Congreso, PSOE,

con la Asociacion América Espafia So- Reunion con decanos de las facultades PP y ERC, para analizar, entre otros

lidaridad y Cooperacion —AESCO- (in- de Psicologia de la Comunidad de

migrantes). Madrid, D. Carlos Gallego Lo6pez
(Universidad Complutense de Ma-
drid), D. Juan Carlos Huertas Mar-

temas, las competencias profesiona-
les de los psicélogos y las directrices
del futuro titulo de grado y postgrado

de Psicologia.
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o Direccion General de Dependencia giados que han cumplido 25 afios en elEste hombre “genial” tuvo tiempo en
de la Comunidad de Madrid COPN vy los mas de cuarenta licenciasu larga vida para presidir la Asociacién
Reunién con D.#nmaculada Sanz dos en Psicologia que se incorporarontspafiola de Neuropsiquiatria, la Aso-
Otero, Directora General de Depen-este colegio el pasado afo. ciacion Internacional para el Analisis
dencia de la Consejeria de Familia y El decano del COPNRamon Loite- del Destino y para ser vocal del Consejo
Asuntos Sociales de la Comunidad dgui, quien conoci6 y traté durante afiofkector del Patronato Nacional de Asis-
Madrid. En esta reunion trato la im-a Soto, fue el encargado de glosar la ftencia Psiquiatrica. Fue presidente-fun-
plantacion que va a tener en nuestrigura de este hombre sin par. Psiquiat@ador de Alcohdlicos Anonimos de
Comunidad la recién aprobada Ley, psicélogo emprendedor y avanzaddYavarra y vicepresidente de la Asocia-
de Dependencia y la necesidad dgersona popular como pocas en su tieriion Espanola de Psiquiatria Infantil,
contar con los psicologos en los equipo, amigo y pensador, imprevisible, geParticipo activamente en infinidad de
pos de valoracion. nial, valiente y generoso fueron solgongresos, publico varios trabajos, fue

0 Subdireccion General de Justicia algunos de los epitetos que se utilizaroprofesor de Psiquiatria y Psicologia Mé-
de la Comunidad de Madrid para perfilar a Don Federico, o al Docdica de la Universidad de Navarra y
Reunion con D.Alicia Sanz Isla,  tor Soto, puesto que de ambas manerk@nbién docente de la Escuela de Enfer-
Subdirectora General de Justicia de lgra por todos conocido. meria.

Comunidad de Madrid, con el objeti- Naci6 en Santander en 1906, estudi6
vo de prorrogar el convenio de colayjegicina en Madrid y realizé la espe- Ana Velasco
boracion que tiene el Colegio para 13ajidad de Neuropsiquiatria en Valde- Corresponsal COPN

atencion psicoldgica a victimas, enjjja. Tras ganar la plaza de director d

15 Oficinas Judiciales de la CormmiHospital Psiquiatrico San Francisco J3

dad de Madrid y la atencion psicoloyjer de pamplona, comenz6 su vida prd . = ./

E/:Cg _3 victimas en el Juzgado dgggjgn 5 que siempre imagino “al Las Palmas
adrid.

servicio del enfermo y de la ciencia” yf

con una Vvision europeista que hizo posi-

ble “la realidad presente de la PsicoloEONVENIO DE

gia y de la Psiquiatria como ciencias”. COLABORACION CON EL
Este psiquiatra, que llevo su especialAYUNTAMIENTO DE SANTA

Navarra dad en Navarra hasta los modelos de Ia2JCIA

que ahora presume, fue también un psiconscientes de la necesidad de contar
cologo de sdlida formacion, partidarioggn personal especializado para la

de la interaccion entre ambas discipliprestacion de algunos servicios, asi co-
HOMENAJE DEL COLEGIO DE nas y profundamente influido por las temo para la realizacion de acciones de

PSICOLOGOS DE NAVARRA  orias y el método psicolégico deformacion y perfeccionamiento en ma-
AL DOCTOR FEDERICO SOTO  Leopold Szoni. Discipulo predilecto deteria de seguridad y emergencia, el

Por segundo afio consecutivoCelle- €ste, Soto tradujo su obra, discutida gyuntamiento de Santa Lucia, en el sur
gio Oficial de Psicélogos de Navarra polémica como ninguna. de la isla de Gran Canaria, se puso,
volvio a convocar, coincidiendo con el “Pero no fueron soélo la investigaciénhace unos meses, en contacto con el
fin de 2006, a todos sus miembros. Ey el estudio los que colmaron la activi-Colegio de Psicélogos de Las Palmas, y
esta celebracion, en la que se ha queridad de don Federico”, recordd el decade esas conversaciones surgié un docu-
rendir homenaje a la figura del doctono del COPN. Junto con otrosmento de colaboracion que fue suscrito
Federico Soto Yarritu, coincidiendo “paladines”, Soto consigui6 la “institu- formalmente a finales del pasado afio.
con el centenario de su nacimiento, fuesionalizacion de la Psicologia en nues-Se trata, con dicho Convenio, de que
ron protagonistas destacados los coléro pais”. psicdlogos colegiados remitidos por el

Javier Martinez
Corresponsal COPM
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COPLP, con informes que seran realiz:
dos en papel del Colegio Profesional
visados por dicha Corporacién Profe
sional, desarrollen la valoracién psi
cologica y elaboracion de los
certificados de aptitud psicolégica de
los policias locales en las revisione
obligatorias de tenencia de armas.

Asimismo, los psicologos procedera
al reconocimiento psicotécnico de lo
futuros policias locales de cara a co
probar su adaptacién, aptitudes, ac
tudes y rasgos de personalidad, a
S equ!llbrlp emOCIOm_il_’ capamdade El Decano del Colegio de Andalucia Oriental recibi6 la insignia
de comunicacién y de utilizacion de ar- de Colegiado de Honor de Las Palmas
mas.

El Colegio Oficial procedera, asimis-

NOLNY S019110D

q icolégi I Casita, en el centro de Las Palmas dibs/as asistenteBionisia Diaz, Gloria c‘
m r i i . . P . . .
0, & dar apoyo psicologico a aquetliog, ., , Canaria, fue el lugar escogido peRamirez, Elena Cortés, Francisco Pé-

miembros de la Policia Local del Ayun- L, . .
Y ra la realizacion del evento. En el misrez Montesdeoca, Teresa Sarmiento,

tamiento que lo soliciten; a la elabo- : : 2 2 :
., L N mo, el Decano intervino para presentaCelso Dominguez, José Domingo
racion de dictamenes psicoldgicos, e

.. A la nueva Junta de Gobierno y agrad®artin, Fernando Lajusticia, Hum-
caso de solicitud; al desarrollo de ac- . ~ o . , . .

. . . cer el trabajo, el empefio y la ilusion dderto Trujillo, Jesus Garrido, Jaime
ciones conjuntas con el Ayuntamient

. ?as anteriores Juntas de Gobierno, predifinares, Juan Ramos, Fabian Alon-
de Santa Lucia; el desarrollo de tec-. L , . : )
. 9 . . didas porCristina Lopez Diaz Junto a so, Ana Torrecilla y Miryan
nologias de la formacion; y la investi- X . i
Aot e : su hombre se mencionaron loskElgge- Gonzalez La fiesta la prolongaron una
gacion y difusion en materia de . , .
. : nio Egea, Saro Borddn, Lourdes Gar- buena parte de los colegiados hasta al-
seguridad y emergencia, entre otros, . . :
cia, Francisco Atienza, Marcial tas horas de la madrugada.
temas a valorar en cada momento.

Santana, Angel Herrera y Carlos Be-

neyto, asi como a todos los que partici- i
paron en alguin 6rgano o comision dé¢ONSTITUCION DE LA

JINW

CELLEEBRIQCSON CENA DEL COP. Reconocimientos, todos ellos, queOMISION DE SEGUIMIENTO
CEIEEElARE merecieron un fuerte aplauso por partd EVOLUCION DEL PACTO
Desde que en 1998 el Colegio Of|C|ahe los asistentes al encuentro. SOCIAL POR LA SANIDAD

de Psicologos de Las Palmas decidiergpurante el acto se hizo entrega de I@ANARIA
sumarse al “ritual” de organizar cenansignia de oro del COP Las Palmas alEl afio 2006 se cerré con un hito im-
anual, que se hace coincidir en el tiemeolegiado de Honor IManuel Maria-  portante, la constitucion de la Comision
po con las festividades navidefas, lao Vera Martinez, Decano del COP de de Seguimiento y Evaluacion del Pacto
misma tiene, cada afio, un mayor nimendalucia Oriental y Secretario GeneraSocial por la Sanidad Canaria propuesta
ro de asistentes convencidos por alel Consejo de Colegios Oficiales deor la Consejeria de Sanidad del Gobier-
efecto del “boca a boca” de quienes yRsicélogos de Espafia y, ademas, se rew de Canarias. Una Comision de la que
saben que ésta es la mejor manera tlegé un merecido reconocimiento aparticipa el Colegio Oficial de Psicélo-
conocer a sus compafieros de profesiolms/as compafieros/as que cumplierogos de Las Palmas al ser una de las insti-
lejos de las rigideces de los despachossus bodas de plata en el COP (25 afiosjiciones frmantes del mencionado
Un excelente marco, el restaurante Leecogiendo sus insignias los/as colegidacto.
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La funcion de la Comision es establecgafia,Francisco Santolayay a miem- con carifio las vicisitudes por las que tu-
un plan de trabajo y los indicadore$ros de las juntas directivas de los corieron que pasar para lograr la indepen-
necesarios para el seguimiento y evallegios de Valencia y Castilla Ladencia del Colegio de Madrid, ya que
acion de los contenidos del Pacto, pafdancha, junto a autoridades académMurcia nacié como una subdelegacion.
lo cual se estructura en una Comisidoas y politicas de la Region. El ColeAdemas, repaso los frentes en los que
General y cuatro subcomisiones. gio Oficial de Psicélogos de la Regi6rhan peleado como institucion como la

Este Pacto Social nacio con el objetivele Murcia cerraba asi una semana r@sicopedagogia, los recursos humanos,
de propiciar la materializacion de propuespleta de actividades con motivo de lda defensa de las plazas del PIR, la Psi-
tas en materia de salud en el ambito dgelebracién del 25 aniversario de laologia Clinica (con encierros, manifes-
la Comunidad Autonoma de Canariasgreacion del Colegio. taciones, sentadas y conferencias,
asi como para apoyar el disefio de lascomo ya es tradicion, en el acto deharlas y mesas redondas...). Destacé
politicas a aplicar en esta materia; todgntrega de los Galardones se pronuncia importancia de la creacion y aproba-
ello de cara a la optimizacion de recuryn discurso sobre un tema de interés paion de un Codigo Deontoldgico del
sos y la mejora de las prestaciones sany e| colectivo de psicélogos. La confePsic6logo y la colaboracion en estos
tarias. rencia en esta ocasion corrio a cargo agios del Colegio para la creacion de la

“Nuestra presencia en €l reivindica ejjanyel Enrique Medina Tornero, di- Escuela de Practica Psicolégica de la
papel de nuestra profesion en la red sahisctor de la Escuela de Trabajo Socialniversidad de Murcia, la participacion
taria” afirma Francisco Sanchez, decangsgjc4logo y Decano del Colegio duranten las dos convenciones nacionales del
presidente del Colegio de Psicologos dgysj 18 afios, que hablé de los 25 afi@olegio Oficial de Psicélogos, la orga-
Las Palmas. del Colegio de Murcia y recordé los du-izacién de dos Congresos sobre la Psi-
ros origenes. Hizo una retrospectiva deologia Profesional en Murcia, la firma
la evolucién de la profesion, de los esde convenios con el Instituto de la Mu-
tudios de Psicologia y del desarrollo dger, Proteccion Civil, el Ministerio de
esta ciencia en Murcia. Recordd que lodusticia, el Plan Nacional sobre Drogas,
i estudios de Psicologia como tal nacida Conferencia Nacional de Alzheimer,
L' MurC|a ron en Madrid en el afio 1953, con lal Plan Nacional sobre SIDA, asi como
creacion de la Escuela de Psicologila creacion de nuevas areas en la Psico-
Aplicada, y que no fue hasta 1968 cuarlegia como son las de Deporte, Juridica,
do se creo la licenciatura de Psicologi@rafico y Seguridad Vial, Desastres y

Corresponsalia
COPLP

MAS DE TRESCIENTAS y diez afios mas tarde se abri6 en EspBmergencias... Manuel Medina finalizd
PERSONAS SE DIERON CITA fia la primera facultad que impartierasu ponencia agradeciendo a todas las
EN LA ENTREGA DE LOS esta disciplina. Manuel Medina resumidersonas que han trabajado para que el
GALARDONES DE LA la dificil historia del Colegio de Psic6-COP fuera una realidad cotidiana y no
PSICOLOGIA MURCIANA logos de la Regién de Murcia, cuyo geruna quimera.

Los premiados destacaron el papel d&gen nacié en 1977, como SeccionEl Decano del COPErancisco San-
los profesionales de la Psicologia en I&rofesional de Psicologia, y no seriahez Herrera destacé en su discurso
resolucion de graves conflictos hasta 1981 cuando un grupo de 50 peles nuevos campos de la profesion de

Risas, aplausos y muchas emocion&®nas se constituyé en Asamblea con Rsicologo, la lucha para que la Psicolo-
se vivieron en la gala de entrega de Iggtencion de promover la creacion degia sea considerada como una profesion
Galardones de la Psicologia Murciana;olegio Oficial de Psicélogos en Mur-sanitaria y el trabajo para la aprobacion
un evento que reunié a mas de tresia. En aquella época contaban con 9Je la Ley de la Autonomia Personal. El
cientos profesionales de la Region deolegiados, mientras que, en la actualdecano comentd que el Psicélogo es ya
Murcia, al presidente del Consejo Gedad, hay 1.300 profesionales inscritosun profesional reconocido a nivel social
neral de Colegios de Psicélogos de E&l anterior Decano del Colegio recordd@ue cuenta con el beneplacito de la po-
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blacién y augur6 un futuro prometedo
para la profesion.

Durante la ceremonia se entregarg
las insignias de plata del COP a los prg
fesionales que cumplen 25 afios en

Deontolégicas de las diferentes Juntdss -
de Gobierno del Colegio durante los 2
afios. Los colegiados destacaron Id
momentos importantes que han vivid{*
junto al COP y la ilusién de los prime
ros colegiados.

Los Galardonados fueron Televisiorpi
Murciana, por contar con la opinién -"I.-
los colegiados en sus programas; la D :
reccion General de Proteccion Civil

organismo que mantiene un conveni

ONOLNY S0193110D

con el Colegio para la atencion psicol6- Los colegiados con 25 afios de colegiacion recibieron el pin de plata
gica en situaciones de emergencia; la

Escuela de Practica Psicologicde la | g FRASES DE LOS para hacer llegar a la audiencia u
Universidad de Murcia, por el trabajoproTAGONISTAS determinado mensaje”.

que realiza en colaboracion con la Fay prancisco Sanchez: “Nos espera url Delia Tofan Reguera, Vicepresiden-
cultad de Psicologia y el Colegio Profe- fyyro esperanzador, también dificil, ta de FEAFES: “El colectivo de Psi-
sional de Psicdlogos; l@onfederacion  |ieng de retos, debates profesiona- cologos es un pilar fundamental par
Espafiola de Federaciones y Asocia- |es... Estamos siempre abiertos al ayudar a nuestros enfermos mental
ciones de Personas con Enfermedad dialogo en el marco de la defensa de porque si no hay tratamiento psicoso-

0JIN

Mental y sus Familiares (FEAFES),  nyestra profesion”. cial los medicamentos solos no tienen
por su funcion social, asociativa y reiq |sabel Garcés, portavoz de los miem- efecto”.
vindicativa y Manuel Enrique bros de la Comision Deontoldgica:0 Francisco Javier Corbalan director

Medina, que recibio un pequefio home- “Nuestra labor, a veces sin resultado a de la Escuela de Préctica Psicolégica

naje por su valiosa contribucion en los corto plazo, a veces incomprendida, de la UMU: “La Escuela es un hibri-

tiempos en los que el Colegio se estabanos ofrece la mejor satisfaccion que es do entre la Facultad de Psicologia y

formando. Los galardonados destacaron el trabajo por los colegiados”. el Colegio Oficial de Psic6logos. He-

la labor social de los Psicélogos y el pag Portavoz de los colegiados con 25 mos contado con el esfuerzo de mu-

pel de estos profesionales en la resolu- afios en la profesién: “Cuando co- chas personas durante doce afios para

cion de graves conflictos. menzo6 el COP lo formaba gente ilu- innovar en la formacion profesional
La gala se cerr6 con una sorpresa: el ho-sionada, que acababa de salir de lade nuestros Psicélogos”.

menaje a Carmina, secretaria del Colegio Facultad con mucho empuje. Hoy esa José Antonio Covachg Rector de la

de Psicoélogos, que trabaja codo con codo ilusion se respira aqui”. UMU: “Nos encontramos en un mo-
con la junta directiva y atiende a todog Pablo Mufiz, Jefe de Programas de mento muy positivo. La Universidad
los colegiados en la sede del COP. Television Murciana: “La Psicologia de Murcia recibe con los brazos

tiene un amplio futuro porque todos abiertos al Colegio Oficial de Psico-
Ana Garcia Salvago necesitamos mas y queremos mas. Ellogos porque tenemos que salvar es-
COPMU papel del Psicologo es fundamental collos juntos”.
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O Manuel Medina, Decano del COP Jornada de Colegios Oficiales de Psic6-La jornada continué con la realizacion
durante 17 afios: “La gran fuerza déogos organizada en el marco de la celele diversas mesas de trabajo, en las
la profesion esta en el trabajo erracion del 25 Aniversario de nuestrguales se agruparon los distintos cargos
equipo, tenemos un gran futuroConstitucion como Colegio profesional.electos:

Quiero compartir este galardon con Participaron al completo las Juntas dg Decanos y Decana
todos los que me habéis acompafnadsobierno de los COP de la Comunidag Vicedecanos/as y Secretarias/os
en mi andadura en el Colegio”. Valenciana, de Castilla La Mancha y de; Tesoreros

O Guillermo Insa, Director General de Murcia y la finalidad principal del en- g Vocales, agrupados por temas coinci-
Proteccion Civil: “Resolver situacionescuentro fue conocer y analizar, a través dentes
de gran complejidad como el accidentde las tres estructuras organizativas, lase debatieron, entre otras, alternativas
de tren de Chinchilla seria impensablsituacion actual de la Psicologia profepara mejorar la participacion de los Co-
sin el apoyo del Colegio de Psicologosional en las tres Comunidades Autdnqegiados y Colegiadas, generar fuentes
y del grupo de Intervencion en Desasmas, revisar las posibles dificultades efe financiacion externas que permitan
tres y Situaciones de Emergencia. Prda gestion y las distintas formas de remejorar los servicios que se prestan
teccion Civil y el COP son dos carasolver las mismas. desde los Colegios, la necesidad de co-
de la misma moneda”. La jornada se inici6 con una vision gloy,qcer en profundidad la imagen que la

bal del funcionamiento y situacion de capopjacion tiene de los profesionales de
da colegio, con las intervenciones de Ig, Psicologia, participar de una forma

| JORNADA COLEGIOS Decana de Castilla La Mancha y los Dég, 44 activa en el disefio de los planes de

OFICIALES DE PSICOLOGIA. canos de la Comunidad Valenciana y déf:studio y potenciar las relaciones con

la Region de Murcia, poniéndose de M33s distintas Administraciones.

Region de Murcia - nifiesto que, aunque las estructuras no <6 | situacis | de la Psi

Comunidad Valenciana — o Se reviso la situacion actual de la Psi-
son idénticas en los tres COP, laforma de , . . »

Castilla La Mancha - , _ cologia Clinica y se puso de manifiesto
posicionarse ante la situacion actual de |a

g\ necesidad de potenciar otras areas de
intervencion profesional: Social, Educa-
tiva, Deporte, Emergencia, Juridica, etc.

El pasado 2 de diciembre tuvo lugaprofesion y los retos mas inmediatos e
en los locales de nuestro Colegio la muy similar en los tres Colegios.

Al final, se expusieron las conclusio-
nes de los distintos grupos de trabajo y
se acordo realizar las segundas jornadas
en la Comunidad Valenciana y las ter-
ceras en la Comunidad de Castilla La
Mancha, en los dos proximos afos, asi
como la posibilidad de ampliar el nu-
mero de Colegios participantes.

Andrés Duarte Lopez
Corresponsal COPMU

Los tres decanos en la presentacion de la | Jornada Colegios Oficiales de Psicologos
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A .
‘r Tenerife

CENA ANUAL DEL COLEGIO
OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
SANTA CRUZ DE TENERIFE

La cena tuvo lugar en el Hotel Mence
de Santa Cruz de Tenerife. En dicho ac
se hizo un reconocimiento a los profesid
nales que cumplen 25 afos de colegi
cién, se nombraron colegiados/as d
honor y se distinguié a personas e inst
tuciones que han contribuido al desarrc
llo de nuestra profesion y de nuestr
Colegio, como sorHipdlito Marrero
Decano de la Facultad de Psicologia ¢
la Universidad de La Lagun&loy Ro-
driguez Valdés colegiado,Eduardo
Montes, Decano del COP de Castilla
Leon, yRaimundo Moreno, colegiado.

Homenajeados

REUNIONES AGENDA 2007 ESCUELA DE PRACTICA JURIDICA

INSTITUCIONALES . . e
i En proximas fechas se celebraran IosEn octubreJavier Urra impartio un
EI COP de Santa Cruz de Tenerife en-=" P urso sobre intervenciéon con menore

vi6 representantes a diversas reunion&0dulos Evaluacion Psicoldgica y Téc, o o
profesionales a nivel insular y nacional.Nicas de Intervencion Generales, Técni-
i i cas Conductuales y Técnicas Cognitivas, . . -
El COP envi6 representacion al en e L NASTER EN PSICOLOGIA CLINICA
cuentro convocado por la UniversidagOmespondientes al Master en Psicologia_ octubre,Ramon Arce impartio el

SO0JIWONOLNY SO0193110D

de Comillas para tratar sobre el Sistem/nica y de la Salud. cursoEvaluacion de la credibilidad en
de Proteccion de Menores, celebrado en el contexto forense y de la huella psi-
aeilie an VRl ACTIVIDADES FORMATIVAS s

En noviembre, asis.tieron repres.entarAREA DE INTERVENCION EN En noviembre/rene Silva imparti6
tes de nuestro colegio a tres reunionesBESASTRES Técnicas de evaluacion en el trabajo

unas jornadas acerca del documentalras el paréntesis del verano, se reandan nifios, nifias y adolescentes: Técni-

Pacto Social por la Sanidad en Canado la actividad formativa en nuestro Cog4¢ proyectivas graficas. La técnica de

rias promovido por la Consejeria de Salegio con un curso de intervencion ey entrevista de juego, y Lea 12, lami-

nidad del Gobierno Auténomo. Crisis orientado a las situaciones dg,s de evaluacién con adolescentes.
En el mes de diciembre, El COPT enEmergencias y Desastres, con la ponente

vio un representante a la reunion ddhmaculada Amador Lopo. Tuvo lugar

Pleno del Consejo General de Serviciogn septiembre en Santa Cruz de Tenerife. Margarita Vilar Davi

Sociales de Canarias. Programado también por el grupo de Corresponsal COPT
También en diciembre, asistié reprelntervencion en Emergencias, en octu-

sentacion del COPT a la Conferencifre tuvimos ocasién de acercarnos a las

insular sobre violencia de género. Sistesstrategias de la Programacion Neuro-

ma Integrado de Informacion sobre viotingtistica, con el pedagogdarcos

lencia de Género. Acosta Rivera
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EL SUFRIMIENTO: UN CAMINO
A LA PLENITUD

Laureano J. Benitez Grande-
Caballero

Editorial: Ediciones Grafite
309 paginas

a verdadera sabiduria del sufrimiento

radica en encontrar su sentido, ya que
lo peor del sufrimiento no es el dolor en si
sino sufrir sin saber por qué ni para qué.
Pero, si partimos del hecho de que el
sufrimiento es algo constitutivo de la vida
humana, encontrar el sentido del dolor nos
lleva a interrogarnos sobre el sentido de Ig
misma vida humana. ¢Por qué estamos
aqui, en este mundo de dolor? ¢Cual es €
sentido Ultimo de la existencia humana?

Tales son los interrogantes
fundamentales que se intentan responder
estas péaginas, que presentan reflexiones
sobre el dolor desde el campo de las
tradiciones religiosas, la Psicologia y la
Filosofia, con la certeza de que, mientras
estemos en este mundo sometido a la
transitoriedad y la muerte, el sufrimiento e
inevitable, pero puede ser comprendido. VY|
esta comprension nos permitira utilizarlo,
mas que como una maldicién o una
condena, como un auténtico camino de

BMEETOODE
CREATIWVWIE rana
ONGARNITFACHINES

METODOS CREATIVOS PARA
ORGANIZACIONES

Alfredo Mufioz Adanez
Editorial: Piramide

102 paginas

| objetivo de esta obra es ofrecer una

vision practica de los principales
métodos creativos para la resolucién de
problemas en cualquier tipo de
organizacion (escuelas, carceles,
hospitales, centros de servicios sociales,
organismos publicos y empresas
privadas), asi como aquéllos que nos
pueden afectar tanto en el plano persona
como en el social.
Existen muchos manuales sobre el tema
pero en ellos suele echarse en falta un
tratamiento riguroso y sistematico de los

ermétodos creativos, de manera que las

personas que intentan ponerlos en
practica encuentran continuas lagunas
para la aplicacion.

Esta obra pone a disposicion del lectol
métodos y técnicas que han sido ya

5 estudiados y utilizados por el autor,

explicando los requisitos y las fases que
requieren en cada caso para llegar a
soluciones satisfactorias en el
afrontamiento de los problemas.

Cara a sara ean lu dakar

crecimiento#-

CARA A CARA CON TU
DOLOR. TECNICAS Y
ESTRATEGIAS PARA REDUCIR
EL DOLOR CRONICO

Jenny Moix Queraltd
Editorial: Paidos

186 paginas

| dolor no suele caminar solo, en

muchas ocasiones anda cogido de la
mano de una sensacién de incomprensién
y de otras desagradables emociones, como
el sentimiento de inutilidad o la pérdida
de las ilusiones. Estos compafieros del
dolor aumentan la ansiedad y la tristeza, y
esas emociones cierran un circulo vicioso,
incrementando nuestro dolor.

El objetivo de este libro es ensefiar
técnicas que se han mostrado eficaces
para el tratamiento de las emociones
negativas que conlleva el dolor y, de esta
forma, disminuirlo indirectamente. Estas
técnicas son muy diversas y nos ensefian
como relajarnos, cémo organizar nuestro
tiempo, cOmo mejorar nuestras relaciones
con los demés, como reconocer los valores
reales de nuestras vidas y cOmo conseguir
acorralar nuestros pensamientos
negativos. Todas estas técnicas se

se describen con un lenguaje facil y se

ilustran con anécdotas, cuentos, ejemplo y
ejercicios diversog;

LA MUERTE Y

Frmay m—
s

Editorial: Uni
454 paginas

qué hacer y como proceder.
Este trabajo ofrece multitud de recursos
metodoldgicos validos para la practica de la

Agustin de la Herran Gascon y Mar
Cortina Selva

SU DIDACTICA

versitas

Educacion para la Muerte en las etapas infantil,
primaria y secundaria. Es una propuesta educativa
innovadora de orientacion laica, compleja y
evolucionista, detallada, consistente y llevada a la
practica, que culmina quince afios de investigacion.

Esta obra esté destinada a quiénes entienden la
educacién como fuente de innovacion, desde sus

S la muerte es un ambito tan relacionado con la  ¢imjentos. La motivacién de los autores ha sido
ormacion humana, ¢como puede continuar tan

lejos de la educacion? La muerte —y no digamos su
didactica- es un ambito desatendido, relegado o
tapado por la sociedad, incluida la escuela. Salvo
excepciones, la escuela no sabe bien si debe hacer - : ° '
algo con relacién a la muerte. Y, en caso afirmativo, conciencia. Pretende que la Educacion para la vida-
muerte deje de ser un tabl u objeto de innovacion
educativa, para convertirse en un ambito formativo
normalizado#

contribuir a nuevas aperturas para el trabajo
educativo, en un proceso evolutivo de la propia
educacioén que cree irreversible, en funcién de una
didactica capaz de adoptar como eje vertebrador la





