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EEEDITORIAL

Entrevista al Presidente del Consejo

Infocop: Nos gustaria comenzar esta ca. Resulta de una extrema insensibili-
entrevista preguntandole como es po- dad no darse cuenta de las dificilisimas
sible que se esté dando un porcentaje condiciones en las que se ha venido de-
tan elevado de negativos a las solici- sarrollando el ejercicio privado en nues-
tudes del titulo de especialista. tra profesion. La Psicologia es una
Francisco Santolaya: Es posible porqueprofesion joven que ha tenido que ir ha-
asi lo ha decidido la Comisién Nacional ciéndose hueco en una sociedad que
de la Especialidad, con el visto bueno demuchas veces no conocia ni entendia
los Ministerios de Sanidad y Educacion, quiénes eran los psicélogos y cuales
gue son los que designan los componeneran sus funciones. Afortunadamente
tes de esa Comision. En esta Comisionhoy ya no es asi, y la profesion ha al-
n fechas recientes, Infocop Onli- la Organizacion colegial, que es la quecanzado un grado de reconocimiento
ne se hizo eco del creciente ma-legitimamente representa a mas desocial mucho mas alto del que se refleja

lestar e indignacion que se esta 45.000 profesionales, cuenta con un soleen las raquiticas contrataciones publi-
sintiendo en la Organizacion Colegial representante, algunas sociedades cientkas. Sin embargo, durante mucho tiem-
a raiz de que se hayan conocido lasficas de psicdlogos de gran prestigio hanpo, y aln en la actualidad, los
dltimas cifras de expedientes evalua-Sido excluidas, y, sin embargo, se da laprofesionales que trabajan en el sector
dos y de resoluciones provisionales Circunstancia de que una asociacion deprivado se ven obligados a vivir con el
emitidas por la Comisién Nacional de neuropsiquiatria si tiene representacionsubempleo en sus multiples versiones
la Especialidad de Psicologia Clinica En este contexto, lo que esta ocurriendo(compaginar un puesto publico ejer-
(CNEPC). Seguin esos datos, se pued€s due se estan aplicando unos criteriostiendo otra profesion con el ejercicio de
estimar que, al final del proceso, mas decididos por esa mayoria de la Comi-la Psicologia a tiempo parcial, contratos
de 7.000 solicitantes del titulo de es- Sibn nombrada por el Gobierno, no equi-a tiempo parcial en diferentes sectores
pecialista en Psicologia Clinica no tativos_y muy restrjct_ivos para v_glor'c}r jur_lto con el ejerc;igio privado, ejercigio
obtendran un informe propuesta posi- Igs solicitudes. La unica exphcaqon |6- privado en condiciones muy precarias,
tivo de la Comisién y, como conse- 9ica para la adopcién de los mismos esetc.). No es extrafio que en esas condi-
cuencia, bien el Ministerio de 9duese pretende reducir al minimo el na-ciones el alta fiscal no fuera para mu-
| mero de psicélogos que obtenga el titulochos psicologos veteranos una de sus
de especialista. prioridades. Esta ausencia de alta fiscal
examen (en el caso de la transitoria _ es, sin duda, una ir_lfracci(’)n administra-
tercera) o realizar formacion comple- l.: ,(;Nos p_uede d,etallar y expllcar a t|vg gue los Colegios ha_n colaborado
mentaria (en el caso de la transitoria que se rgflgre cuango habla,de crite- actlvameqte en corregir |nf9rm,ando a
segunda). El hecho afiadido de quenos restrlctllvosycuales son,estc.)s.’? los coleglaFjos, pero en ningln caso
los rechazos se encuentren mayorita—F'S': En primer lugar, se esta,eX|g|endopuede servir de excusa para privar de
riamente entre los solicitantes por la que Igs sohutgnte_s_ de la via tercerasus derechos a est0§ pr'ofesm,ngles, que
via transitoria tercera, la correspon- acrediten sq’eje'rcmlo profeS|on§I con pueden pr_obar su ejercicio cllr_uco por
diente al ejercicio colegiado, ha he- documentac!on fls_cal. Pa_lreEce obvio queotros medios. No debemos_ olvidar que
cho gue muchos ojos se vuelvan haciPa"@ determinar si un psm_ologo’ha eJe_r-gran par'Fe del fjesarrollo e |rr1plantaC|on
el Consejo para conocer su posicién cido en el campo de la Psicologia Clini- de la Psicologia en este pais se debe a

bre este estado de cosas. Infocop haca, el glta ,flsg:al es un elemento ese secto.r profesmnal que, -de forma ca-
=0 id : | Presid del probatorio mas, junto con otros, de quellada y eficiente, ha extendido la inter-
querido entrewstla(; a Ires_l ente- 'l se ha estado ejerciendo. Sin embargoyencion psicoldgica a toda la sociedad.
(S (_Be,nera © o €glos ©elk en ningun caso debe ser éste un requisibicho esto, ¢cémo es posible que se le
les de PS'C0|Og,°S' FENTIEE Santg[a— to necesario o imprescindible. Asi lo diga a alguien que lleva 10 6 15 afios
ya, para que B1E & oo Ia} OPINION o hendi6 la Organizacion Colegial ejerciendo la Psicologia Clinica de for-
_coleglal sobre t_an elevado NUMETo de cuando tuvo que valorar los expedientesma privada, que no se le da la titulacién
informes negativos y las medidas U€4e |05 colegiados que solicitaron la porque no puede avalar todos sus afios
deben adoptarse ante esta alarmante,,q jitacion de la experiencia profesio-de ejercicio profesional con una certifi-
situacion. nal en el campo de la Psicologia Clini- cacion fiscal?.
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En segundo lugar, otro aspecto en eltando el tiempo de ejercicio profesio- loracion de su ejercicio profesional, o
que la Comisién esté actuando de manenal privado. bien que reciben propuestas denegato-
ra desproporcionadamente exigente es Todo esto pone de manifiesto que larias con una féormula que puede dar a
en la valoracion del desarrollo profesio- Comisién esta entrando a valorar elentender que no se considera que hayan
nal y la formacion. La Comision esta ejercicio profesional de los solicitantes cumplido ese requisito, pese a estar en
exigiendo que ambas se hayan llevado ale la via transitoria tercera, cuando elposesion del certificado colegial. Enten-
cabo en todos o la mayoria de los cam-Real Decreto 2490/1998 establece quedemos que eso es completamente inad-
pos de aplicacion de la Psicologia Clini- este ejercicio se acreditmédiante cer- misible. Debe quedar claro que quien
ca. Esto no tiene ningdn sentido. Lo mastificacion expedida por el correspon- valora el ejercicio profesional es el Co-
llamativo es que este criterio tan extre-diente Colegio Profesion&l EI  legio, y que la Comision deberia basar
mo no se ha seguido, ni de lejos, pargprestigioso juristaGarcia de Enterria  su juicio en esa realidad. Si no se hace
valorar a los solicitantes de las otrasha confirmado que es asi mediante unasi, se esta vulnerando la ley y asi lo ha-
transitorias, ni-en otras especialidadesdictamen (ver en http:/Awww.cop.es/en- remos saber a quien corresponda en ca-
sanitarias cuando se han concedido loserria.pdf. Esta situacion se ha comuni-da momento.
titulos de especialista por un procedi-cado al Gobierno, solicitando su En resumen, a la hora de valorar las
miento excepcional, como en nuestrointervencién, pero, al menos hasta lasolicitudes se esta incumpliendo la nor-
caso, a quienes estaban ejerciendo.  fecha, no ha puesto los medios paramativa aplicable, despreciando la vali-

En tercer lugar, la Comision esta va- evitarla, lo que hace pensar que es estajez de la certificacién colegial, y se
lorando desfavorablemente, en la ma-precisamente, lo que quiere que ocurra.estan aplicando unos criterios restricti-
yoria de las ocasiones, la formacion de pyede ser, y asi lo reconocemos, quevos para reducir el nimero de psicélo-
post-grado que se ha impartido dentros;j en algtin caso hubiera dudas con resgos que obtengan el titulo de
de circuitos profesionales privados, al- pecto a la autenticidad de alguna certifi- especialista. Asi que no es de extrafiar
go bastante comun en nuestra profecacign, la Comisién, de forma el enfado de los solicitantes y de la Or-
sion. El Colegio y su representante motjvada, reclame la correspondienteganizacion Colegial.
colegial se han opuesto a este enfoquesciaracion al interesado. Sin embargo,
ya que durante mucho tiempo la for- ng entendemos que esas aclaracionek: Ante esta situacion ¢qué esta hacien-
macion privada ha sido la Unica posi- gean |3 norma y no la excepcion. Mu- do la Organizacién Colegial y qué pue-
ble, mucha de ella ha tenido y tiene chog colegiados nos comentan que laden hacer los solicitantes afectados?
calidad, y, en gran parte, es el Unico ti- comisién les pide aclaraciones que soloF.S.: Siempre hemos sido partidarios

po de formacion posible en determina- o heden entender como una nueva vade la negociacion y el didlogo. No po-
das escuelas psicoterapéuticas, como

por ejemplo el Psicoandlisis.

Para los solicitantes de la via tercer
se afiade un cuarto problema, y es qu
en algunos casos la Unica experiencia
que valora la Comision para compro-
bar si se cumplen los cuatro afnos Vyj
medio de ejercicio profesional es sélo
la del &mbito privado. El tiempo ejerci-
do en el ambito publico también debe-
ria computarse, dado que esta via
segun el Real Decreto 2490/1998, se
dirige a aquéllos que estabarolegia-
dos para el ejercicio profesioralsin
especificar el &mbito de ejercicio. Sin
embargo, como ya se ha dicho, en al
gunos casos, independientemente d¢
que se haya ejercido en los dos ambi
tos, parece ser que sOlo se estd comp S
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demos entender cuales son las razoneBacer frente a esos futuros recursosmuchos los que opinamos que éste es
gue justifiquen y a quién va a benefi- Resulta vital que los colegiados afecta-un momento para la amplitud de miras
ciar un uso tan poco generoso y restric-dos se informen y actden coordinada-y la justicia. No podemos dejar al mar-
tivo de la oportunidad que brindan las mente con la Organizacién Colegial gen de este logro a miles de psicologos
disposiciones transitorias para hacerpara tener las mayores posibilidades degue han abonado con su trabajo, serio
justicia a los “padres y abuelos” de la éxito, si bien hay que ser conscientesy eficaz, el nacimiento de la especiali-
Psicologia Clinica en Espafia. La situa-de las dificultades a las que nos enfren-dad, un titulo que debe servir, sobre to-
cion actual, con ese previsible nimerotamos. do, para reforzar el papel del psicélogo
de rechazos, nos escandaliza. En definitiva, se trata de seguir exi- en el sistema sanitario. Asi que no hay

La Organizacion Colegial viene ha- giendo lo que es justo y ajustado a De-tal division entre especialistas y quie-
ciendo lo que esta en su mano. La revecho. En esto la determinacion denes no lo son. Esa vision de una guerra
presentante colegial en la Comision setodos es fundamental. No estamos sincentre psicélogos puede ser el producto
ha opuesto sisteméaticamente a esas deante otro obstaculo mas que se nos tradel deseo de aquéllos que nunca han
cisiones gque imponen criterios tan res-ta de poner para dificultar el desarrollo sabido ganarse la voluntad democrati-
trictivos, pero al ser una sola personade nuestra profesion. Continuemos tra-ca de los colegiados y de quienes atrin-
frente a todos los demas miembros pier-bajando, prestando un buen servicio acherados en las posiciones mas
de las votaciones. Se ha informado alla sociedad, y exigiendo lo que legiti- reaccionarias y corporativistas piensan
Gobierno y se le ha solicitado que inter- mamente nos pertenece. gue cuanto peor les vaya a los psicolo-
venga, cosa que hasta el momento no ha gos, mejor. Yo no soy de esos. Puede
hecho. Ademas, se ha presentando esth: Algunos opinan que lo que real- que una minoria de psicologos se esté
probleméatica a los distintos grupos par-mente esta sucediendo es que existeprestando a este destructivo juego, fo-
lamentarios, para que, si lo consideranun conflicto dentro de la Psicologia mentado por instancias externas a la
conveniente, planteen preguntas parla-espafola. ¢Cuél es su punto de vista Psicologia, pero la inmensa mayoria de
mentarias al Gobierno sobre este temaal respecto? los psicdlogos, con o sin especialidad,
como ya han hecho Esquerra Republi-F.S.: Efectivamente, en ocasiones hetrabajamos por la salud y el bienestar
cana, el grupo de Izquierda Unida-ICV escuchado el discurso de que hay unale los ciudadanos y estamos unidos en
y el Grupo Popular. especie de guerra en la profesion. Polda determinacion de seguir ofreciendo

La Organizacion Colegial va a conti- un lado, estarian los especialistas, quewuestro saber para hacer que nuestra
nuar demandando al Gobierno y a ladesean hacer un selecto club al que sésociedad sea cada vez mejor. He de-
Comisién que este problema se solu-lo se admitan a unos pocos y que estafendido, defiendo y defenderé a la Psi-
cione, y son ellos los que tienen el po-rian intentando por todos los medioscologia y a sus profesionales, sean
der de arreglarlo o dejar que contintereducir el nimero de socios. Por ellicenciados o especialistas, porque creo
por este lamentable camino. Si esto si-otro, estaria la Organizacion Colegial, que prestamos un importante servicio
gue asi, la Unica via que queda es acugue defiende a los licenciados, y quepublico. Lamentablemente, mientras
dir a los tribunales, y esto sélo se buscaria vaciar a la especialidad de to-unos intentamos que los profesionales
puede hacer cuando el solicitante reci-da excelencia y prestigio. Nada hay de la Psicologia huyan de guerras cor-
ba la resolucion definitiva del Ministe- mas falso que esta visibn. Somos mu-porativistas fratricidas y puedan pres-
rio de Educacion denegandole la chos los especialistas, y yo lo soy, quetar todo su potencial para mejorar el
concesion del titulo. Los colegiados tenemos la opinién de que debemos dedienestar psicoldgico de la comunidad,
son las personas afectadas y son ellaser especialistas todos los que, segun Iparece ser que hay otros, una pequefia
las habilitadas legalmente para poderley, tengamos mérito para serlo. Ni minoria bien promocionada por el po-
interponer los recursos contenciosos-uno mas ni uno menos. Somos muchogler establecido, que se estd dejando
administrativos, esto no pueden hacer-os que creemos que debemos mejorautilizar para ir en contra de su propia
lo los Colegios. Asi que lo que se estala formacidon de los especialistas dia aprofesion. Esa es la situacién actual.
empezando a hacer es celebrar reuniodia, y que la creacion de la especiali-Esperemos que, mas bien temprano
nes informativas sobre este asunto, in-dad no ha sido el fin de la historia, sino que tarde, se den cuenta de que atacar
formar mediante los medios de el comienzo de una nueva etapa en lda propia esencia de lo que son, psico-
comunicacion colegiales y ofrecer ase-que debemos meditar muy seriamentelogos, no va a reportarles mas que des-
soramiento legal a los colegiados paraa donde queremos dirigirnos. Somoscrédito profesional y social.
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| EN PORTADA N

PSICOLOGIA DE LA MEDITACION:
NUEVAS TECNICAS Y TERAPIAS

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS Y
DIEGO ALBARRACIN GARRIDO

cia técnicas como la meditacidon o el mindfuldo a las terapias psicolégicas de tercera generacion, ha
ness, que recuperan la importancia de la atenci@derido conocer el punto de vista de diferentes psicplo-

y la conciencia, y se centran en el momento presente g8 cuya trayectoria profesional se haya ligada, de upa u
bien es cierto que las técnicas meditativas no son desetia manera, a las técnicas meditativas y las terapigs de
nocidas, al menos en la teorfa, para una gran parte déergera generacion.
poblacion, la realidad muestra que la imagen que se tie-
ne de las mismas se distancia de la realidad cientifica
gue las sustenta.

I a Psicologia parece estar volviendo su mirada hanfocop, haciéndose eco de este movimiento, vincyla-
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Il EN PORTADA |

PSICOLOGIA DE LA MEDITACION, LA PSIQUE DE
VUELTA A CASA

JOSE M. PRIETO
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

e vez en cuando conviene rede determinados ejercicios de respird=A MEDITACION OCCIDENTAL:

cordar que las sefias de identi€ion profunda denominados PranayaPENSAR, DISCURRIR, IMAGINAR

dad de la Psicologia se nutrefna- En la cultura occidental la palabra “me-
de dos palabras griegassiquéy l6gos.  El papel que se da a la nocién gsi=  ditar” viene a significar aplicar con
Para entender los nexos entre Psicologi#!€” (en la Psicologia occidental}i”,  profunda atencion el pensamiento a la
y Meditacion ambas palabras son releki”, “prana” (en la Psicologia oriental) consideracion de una cosa, o discurrir
vantes. no es baladi. La consecuencia directa ssbre los medios de conocerla o conse-

En griego clasicesiquésignificaba dar entrada (o pasar por alto) la conguirla”, segun se resefiaba en el tomo

respiracion, soplo, aliento y la palabr&ienciay los estados de conciencia en }XXIV de la Enciclopedia Universal
afin en chino esi, chi. Es algo mas actividad psicoldgica a través de la doHustrada (1923). Meditar tiene que ver
que mera coincidencia que ambas pa|§encia, de la investigacién, del ejercici@on pensar, discurrir sobre algo, es de-
bras se pronuncien de forma parecidarofesional. Hay épocas y enfoques ecir, ldbgosa gusto del consumidor.
en ambas lenguapsi, chi. En su evo- 10s que la conciencia ha estado present&n la iconografia clasica solia represen-
lucién “psiqué” y “chi” han venido a 0 ha estado ausente. En el habla cotiditarse a la meditacion como una mujer
significar energia vital, flujo, espiritu,na@ mencionar la conciencia es aludir enadura con la cabeza reclinada sobre una
fuerza. Subyace un cambio de perspe@ Psicologia como disciplina especialimano, con la mirada baja, sentada con
tiva. Al poner el énfasis en la energigada en el estudio cientifico de la condigran recogimiento y compostura. Como
se subraya que la realidad basica no €n humana.‘a conciencia es nuestratrasfondo un ambiente de estudio: libros,
material frente a quienes en Psicologigision del mundo en primera persdnauna esfera, figuras geométricas, objetos
(en Medicina, en otras ciencias, esefiala Susan Blackmore, ex — profesoririosos. Se trataba, pues, de la medita-
otras disciplinas) insisten en que la reale Psicologia, en su libraCbnscious- cién de indole filosdfica que ha dado lu-
lidad basica esnaterial. La palabrgi, ness:an introduction”, publicado en el gar a numerosas obras que llevan
chi, esta abriéndose camino en la ler&fio 2003. Meditacion como titulo en la portada.
gua espafiola contemporanea a travégsta es la tradicion que recuperaAugust René Rodin (1840-1917) consoli-
de la denominacién de actividades coquienes introducen la meditacion codo el prototipo estético de la persona que
mo tai-chi, chi-kung gigong. El que se mo una practica que los profesionaleilosofa y medita en “El Pensador”, esta-
escribagi o chi es una secuela de utili-de la Psicologia deben conocer paraa de la que existen varias copias todas
zar el sistemdPinyin o Wade-Gilesen asumirla como pertinente o imperti-ellas originales en distintos museos.
la trascripcién de los logogramas chinente en su propia higiene mental ¥rancisco de Goya (1746-1828) opt6 por
nos a los caracteres latinéanaes la emocional, en las pautas de actuaciGetratar meditabundo a Gaspar de Jove-
palabra afin en sanscrito y su uso egue mantienen con sus clientes, coltanos (1744-1811) en el retrato que pue-
central en la practica del yoga a travésus pacientes. de disfrutarse en el Museo del Prado.

La trayectoria universitaria déosé Maria Prietqg se ha desarrollado en la Universidad Complutense de Madrid, al margen de numerosas estancias
académicas y profesionales en muy diversos paises. Es catedratico de Psicologia del Trabajo en la Facultad de Psicologia de la Complutense desde el
2000 y dirige el Departamento de Psicologia Diferencial y del Trabajo de la misma Facultad. Ademas, tiene cuatro sexenios reconocidos comq investigadc
universitario, algo de lo que muy pocos docentes se pueden vanagloriar. En los Gltimos afios, ha venido desarrollando una fructifera linea de|investigacic
sobre Meditacion y los vinculos que ésta y la tradicion oriental mantienen con la Psicologia.
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Tratd de realzar la figura del politico y W.F. Hegel (1770-1831), Edmund
hombre de estado que meditaba antes Husserl (1859-1938), y Maurice Merlau
después de tomar decisiones. Por algo . Ponty (1908-1961). Enfatizaron el uso
vellanos es considerado el maximo reprt de la palabra espiritu. Esta tradicion es-
sentante de la llustracién espafiola, ¢ ta presente en el Derecho espafiol, ajeno
decir, afrancesado. Hasta el retrato de J al positivismo.
vellanos solia representarse a los Granc En la cultura de habla hispana ambas
de Espafia de pie, de rodillas o a caballg . - tradiciones han tenido cierta influencia

| dominio de unas técnicas de concen- . . L.
guerreando o cazando. Poco o nada ?e e . ..en algunos paises de Hispanoamérica

o . jacion y recogimiento mental o espiri- ~
meditaciones librepensadoras. Ahora S ero poca o nada en Espafia, donde pre-
PR ual. Esta distincion tiene su trasfond N . . L

Rey y el Principe tienen a gala ser retrat%—. L. . valecio la filosofia tomista y escolastica

istérico en Europa y Estados Unidos.

. ..__en las universidades. Los escasos pen-
L En los textos de habla inglesa utilizan oy .
Una segunda acepcion de la palabra sadores aficionados a las lecturas teoso-

. . . . la palabra “mind”, es decir, mente y ellg. L
meditar en la ya citada Enciclopedia era icas o fenomenoldgicas marcharon al

) . . o suele entrafiar connotaciones mentalis- ..
considerar y discurrir intelectualmente exilio, desterrados, vetados para la do-
sobre un misterio de nuestra santa fe

le"‘S' ET los tlextt)os (‘j‘e hat,)lt‘:’} francozlasa. Utc':'encia, perseguidos por las buenas o por
sobre materia moral, para aprovec:ha-'zan a palabra ‘esprit’, €s decir
miento y fruto espiritudl(p. 160). Aqui

o ~ 7 "’las malas. Muy distinta habria sido la
espiritu y ello conlleva connotamonescultur‘,:1 y la politica espafiola si José |
la meditacion adquiere connotaciones a?—Sp'”tua“StaS' !‘O que esta _en Juego eI§onaparte (1768-1844) hubiera podido
canas, misteriosas, morales, virtuosas. IJfﬁ palabra “pS|quei’ tradumble. CO'fnoreinar desde 1808 hasta su muerte o si
los entornos monoteistas la meditacigf'€Nte © COMO espiritu gconvemenmg. el reinado de Amadeo | de Saboya
suele integrarse en ceremonias y ritosE" 12 cultura de habla inglesa del siglg; g45_1890) se hubiese mantenido des-
donde se invita a los creyentes a imagindf < Miembros activos de las llamadagye 1870 hasta su muerte. A ambos les
contemplativamente a la Deidad, llames&°ciedades teosdficas se dedicaron a tigzieron |a vida imposible durante los
Yahvé, Zeus, Deus, Dios, Al4, irrepreducir textos budistas, taoistas. La Te0S@jncq y los tres afios de sus respectivos
sentable para musulmanes y judios. Nadi@ €S una vieja disciplina neoplatonicgiyrepensadores reinados.
de esto ocurre en la tradicion budista; n&U€ Surgio en el siglo Ill'y que conté gqias escuelas teoséfica y fenomeno-
da que decir respecto a la divinidad. ~ €On un nimero creciente de adeptos |ggica se abrieron paso en Espafia a par-
“La meditacion puede versar sobre toPartir del siglo XV. Subrayaban el papeljr ge 1960 en las maletas de los pocos
do, aun sobre un fin depravado, y asi s@€ & intuicion en el conocimiento in-yyristas espafioles que hablaban inglés,
medita también hacer una accién malamediato y directo de cuanto tiene qu@ancés o aleman, o a través de editoria-
Pero la palabra conserva toda su digniver con la divinidad y abordable en tértes radicadas en México o en Argentina,
dad” sigue indicandose en la citada Encininos filosoficos. Relegaban a un sey poco a poco también en Espaiia.
clopedia (p. 158). Es decir, los contenidogundo plano el papel de la fe y de lagn |os ejercicios respiratorios en las
de la meditacién pueden ser benévolosrgvelacion divina. De ahi el énfasis emécnicas meditativas orientales se traba-
malévolos; por si misma, meditar es un@l uso de la palabra “mente”. ja la atencion, la atencion plena y conti-
actividad que acaece en “el santuario de l&n la cultura de habla alemana primenuada, la contemplacion. Se trata de
conciencia”. Esta expresion sirve de esldo, y luego francesa, del siglo XIX seestar plenamente conscientes en cada

bén entre ambas tradiciones. abri6 paso una disciplina filosofica, codugar y momento. Es decir, se sitta el
nocida como Fenomenologia, cuyo puniégos entre paréntesis, brillando por su
LA MEDITACION ORIENTAL: to de mira era el estudio de losausencia en los estados meditativos. El
ATENCION, ATENCION, fendbmenos fundamentales dejando a Wrototipo estético es cualquier estatua
ATENCION lado todo juicio o prejuicio, toda creende Buda sentado en posicién de loto,

En la cultura oriental la palabra “medi-cia para que pueda aflorar la conciencisentado con los michelines al aire, tum-
tacion” tiene que ver con la realizacidrpura. Sus figuras mas destacadas fuerbado a punto de echarse un suefio o con
de unos ejercicios de respiracion y coEmmanuel Kant (1724-1804), Georgeara de buenos dias al despertar. En los
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entornos budistas, taoistas no hay nifiermacion continua. Algunos cayeronexistencia humarfa En los entornos
gln ser supremo en quien pensar o iman la cuenta de que una parte de los facadémicos y profesionales espafioles
ginar, ya que la realidad es impensabledmenos psicolégicos no se abordabaturante décadas se ha procurado incre-
y carece de nombre. de modo suficiente a través de los paranentar el distanciamiento entre esas
El foco central de la meditacién esdigmas conductuales, cognitivo-conires vertientes del saber y del hacer con-
pues, la atencidn, proceso psicolégicductuales, social, psicoanalitico. En lagastado.
gue se estudia como una asignatum€cadas de 1990 y del 2000 algunas dé&l segundo hito fue un libro que publi-
troncal en la carrera y que practican lossas personas peinan ya canas, tiene en 1987 la editorial Clarendon Press,
estudiantes tomando apuntes en el auleonsolidadas sus plazas o tienen urdel Grupo Oxford University Press, ti-
Esa no es la atencion con que se opethentela estable, y estan en condiciondslado “La Psicologia de la Meditacion”
al meditar. de indagar de nuevo en la psique humg-dirigido por Michael West, entonces
na, compartir sus hallazgos o publicamvestigador Estable en la Unidad de
PSICOLOGIA = PSIQUE, MENTE, sus constataciones, desarrollos y prd?sicologia Social y Aplicada de la Uni-

ESPIRITU CONSCIENTE puestas. versidad de Sheffield. Cada uno de los
Aristoteles (384-322 a.e.c.) matizé que diez capitulos fue escrito por diez auto-
psiquétambién significaba “mariposa’. HITOS EN PSICOLOGIA DE LA res distintos, destacando tres capitulos
De ahi la utilizacion de una mariposaMEDITACION que resefan investigaciones que utilizan

volando para aludir a la mente inquiet&n esta andadura hay algunos hitos qu& meditacién como variable indepen-
y de una mariposa en reposo para reprgen poco o nada conocidos en los andiente y tres capitulos que analizan las
sentar a la mente contemplativa. Durarbientes académicos o profesionales dmcuelas de utilizar la meditacion en
te siglos la mariposa ha sido el simbolta Psicologia espafiola. En 1971 Claupsicoterapia. Este libro no fue traducido
hermético de los estudios psicoldgicogjio Naranjo y Robert Ornstein publica-al espafiol. Michael West es un muy
el logo de numerosas sociedades de pson un libro titulado “Sobre la destacado experto en la Psicologia de
cologia. De hecho la representacioRsicologia de la Meditacion” cuya eslos grupos de trabajo en entornos labo-
gréfica de la letrgsi deriva de dibujar critura estuvo plagada de desavenemales y productivos. La terminologia
el cuerpo central del insecto y la parteias. No volvieron a escribir juntos.que utiliza tiene raigambres meditativas
superior de ambas alas. Los moderndsaranjo es un psiquiatra chileno contraen determinados pasajes. En el jardin de
disefios tridimensionales convierten laado entonces como investigador asau casa suele meditar al atardecer.
psien un tridente, ignorando que la claciado en la Universidad de California El tercer hito lo marcé James Austin,
ve esté en el mariposeo vital, la respiran el Instituto de Investigacion y Evaprofesor emérito de Neurologia en el
cion. luacion de la Personalidad. Su camp@entro de Ciencias de la Salud en la
A lo largo del siglo XX la nocion de de interés y ejercicio profesional durantniversidad de Colorado y actualmente
psiquéfue relegada al baul de los rete los afios siguientes ha sido la Psicotprofesor de Neurologia Clinica en el
cuerdos en Psicologia de la mano dehpia Gestaltica. Ornstein era urCentro de Ciencias de la Salud de la
positivismo y del materialismo. Ahoraprofesor asociado de Psicologia en ldniversidad de Missouri. En 1998 pu-
bien, a lo largo de las Gltimas dos décaJdniversidad de California y a lo largoblico un libro titulado “Zen y Cerebro”
das las llamadas neurociencias hade las décadas ha publicado varios len el que combinaba capitulos que rese-
vuelto a abordar los estados de corbros sobre los estados de concienciafian con minucia el estado de la cuestion
ciencia como asunto de estudio y patel funcionamiento de la mente meditatien la investigacion de laboratorio y ca-
latinamente lgpsiqué con distintos va. El libro fue publicado bajo los aus-itulos escritos desde la 6ptica Zen, que
disfraces, se ha situado en un primapgicios del Instituto Esalen, destacadeonoce a fondo por haberse iniciado en
plano de la investigacion y de la acciomrentro de investigacion y desarrollo esella a partir de un periodo de estancia
psicolégica. Determinados estudiantepecializado en éxplorar los nexos en como profesor invitado en una universi-
y profesores de Psicologia viajaron aomun entre Ciencias de la Conductadad japonesa. En el afio 2006 ha publi-
Oriente durante las décadas de 1970 é&ilosofia y Religion a la hora de abor-cado una segunda parte “Reflejos entre
adelante con becas de postgrado o d@r los valores y potencialidades de l&Zen y Cerebro”, donde incorpora los
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hallazgos de investigaciones llevadas seminario pasé a ser una asignatura dente y caminante, Estados de concien-
cabo con resonancia magnética funcidibre configuracion con cuatro créditoscia: pensar sin pensar, accion y contem-
nal. Ambos libros estan publicados poy medio (45 horas) cuyo cupo maximoplacion, Meditaciéon con masica y en
el Massachussets Institute of Techna30 personas, se ha cubierto al segundeovimiento, Estados de conciencia:
logy (MIT) y ninguno ha sido traducidoo tercer dia del inicio del periodo deguietud, lucidez, vivencia del tiempo y
al espafiol por su alto grado de especifinatricula. Se trata de sesiones practitel espiritu. Se trabaja, ademas, con
cidad. cas donde se ejercita la meditacion ematerial audiovisual, con agendas, con
El cuarto hito lo constituyen una serienovimiento y en quietud, donde sedster, con esquemas. Se siguen los pa-
de libros escritos por psicélogos y puanalizan textos clasicos y contemporéos de dos pioneros en este area Ti-
blicados por editoriales como Kairosneos asi como documentales en DVInothy Leary (1920-1996) y Richard
Desclée de Brouwer, La Liebre desobre experiencias meditativas transAlpert (que cambid su nombre a Ram
Marzo. Provienen de escuelas de invesulturales. El examen final es un ejerbass). Iniciaron la ruta psicodélica
tigacion y actuacion psicoldgica corcicio de auto-evaluacion a partir dg“Harvard Psilocybin Projec) siendo
etiquetas como “Psicologia Transpersainas preguntas abiertas y de ciertgsofesores de Psicologia en la Universi-
nal”, “Psicologia Humanista”, “Psico- anotaciones en una libreta a lo largdad de Harvard y destituidos ambos en
logia Positiva”, “Inteligencia del curso siguiendo unas directrices. 1963 como secuela directa de la movida
Emocional”, “Fluir”, “Psicoterapia En el mes de mayo de 2006 se puste estudiantes y no estudiantes que acu-

Zen”, “Crecimiento Personal”, “Focu-en marcha un grupo de trabajo en ldian al campus deseosos de participar

sing”, “Post-Rogerianos”. En la tras-sede del Colegio Oficial de Psicélogo®n experiencias psiquicas alucinantes.
tienda aparecen referencias explicitasde Madrid con la denominacién “Psi-Alpert prosiguié su andadura como gu-
implicitas a la meditacion. La mayoriacologia y Meditacion”, en el que estaml y Leary con sus experimentos, el ul-
de estos libros suelen aparecer muy pa@iscritos unos 50 colegiados y no coletimo de los cuales consistio en situar
co en la bibliografia recomendada dgiados. Se cuenta con una lista de disus propias cenizas en el espacio dando
los cursos que se imparten en las un¢usion via correo electrénico y asistenueltas a la tierra en una cépsula lanza-
versidades espafolas. Ahora bien, lldes estudiantes de Psicologia que lda via satélite.

gan a un publico bastante amplio posolicitan como invitados. Cada mes Para el curso 2007/2008 en el Instituto
las sucesivas ediciones que se comdray una reunién en la que se discutedniversitario de Ciencias de las Religio-
cializan. Buena parte de los psicélogog planean actividades, una de ellas laes (http://www.ucm.es/info/iucr/) en la
académicos y profesionales desconocgmogramacion de talleres especificos Wniversidad Complutense se ha progra-
o minusvaloran estas lineas que son estra la configuracion de un corpus termado una asignatura de doctorado titula-
trictamente psicoldgicas y se nutren deinolégico propio que permita conso-da “Psicologia y Meditacion Budista”,
fuentes ocurrentes como “el directivdidar un marco de referenciaque aborda el siguiente temario: ¢Filoso-
al minuto” o “lo que nunca le ensefiaconceptual y una metodologia operatifia Budista o Psicologia Budista?, Budis-

ron en la universidad”. va y practica. mo en Oriente y en Occidente,
Durante el afio 2007 se han lanzadbleditacion budista y estados de concien-

PSICOLOGIA DE LA dos cursos titulados “Psicologia de l&ia, Aprender a meditar en quietud y en

MEDITACION EN MARCHA Meditacion y Bienestar Personal” diri-movimiento, Respiracion, relajacion y

En la facultad de Psicologia de la Unigidos al personal sanitario que trabajeontemplacion, Atencién, ecuanimidad,
versidad Complutense se puso en maen el Instituto de Adicciones del Ayun-sabiduria, espiritualidad, La lucidez
cha, en la primavera del afio 2004, utamiento de Madrid, con un ndmeramental, emocional y espiritual, Psicolo-
seminario monogréafico titulado “Psi-méaximo de 25 alumnos por edicion. Sgia del despertar: la iluminacion, La vi-
cologia y Meditacién Zen” al que asis-abordan los siguientes asuntos y ejerckencia consciente del tiempo,
tieron con una regularidad superior atios: Estados de conciencia: dualidateditacion, bienestar psicolégico y espi-
90% un grupo de 30 alumnos de Psicarersus no dualidad, Meditacion de pié yitual, Meditacion, conciencia y cerebro,
logia exclusivamente. En los cursogn movimiento, Respiracion, atenciorEtica y comportamiento: las ocho vias y
2004/2005, 2005/2006, 2006/2007 eseonsciente, relajacion, Meditacion selos cinco preceptos, Meditacion, investi-
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gacioén y actuacion profesional, Expredad de meditacion denominada “Vipassanir hallazgos en entornos fébicos al uso
sion artistica y poética de vivencias coma” en sanscrito identificada en inglés code la palabra meditacién. La lengua espa-

templativas. mo “mindfulness meditation” o “insight fiola tiene muletas de momento para dar

meditation” que no hay modo de identifi-cuenta y razén de modo comprensible de
LA INADECUACION DE LA car en palabras espafiolas solventes y éss procesos y productos psicolégicos
LENGUA ESPANOLA tables. La palabra “insight” es otraque se derivan del hecho de meditar. En

La lengua espafiola constituye una baesadilla consuetudinaria en los libros detras palabras “verde que te quiero ver-
rrera a la hora de estudiar y expresarsicologia. Otro tanto cabe decir respectie” de ahi que el grupo de trabajo en el
nociones psicoldgicas en el ambito de lal contraste entre “mindfulness y mind-COPM esté buscando modos de ponerse
meditacion muy acufiadas en otras leressness” que se diluye en la mejor de lae acuerdo y aclararse. No es éste el caso
guas. Por ejemplo, términos comdraducciones. En pocas palabras, la leen inglés, donde la terminologia que sus-
“awareness”, “mindfulness” ycons- gua espafiola es una barrera a la hora @sta los nexos entre Psicologia y medita-
ciousness” suelen traducirse los tres c@xpresar nociones psicolédgicas en la ircion esta acotada y consolidada en su uso
mo conciencia cuando en realidaderfaz entre Psicologia y meditaciona lo largo de los 25-30 afios ultimos. To-
subyacen nociones con connotacionéMindfulness” es una expresion genéricalo se andara con voluntad.

que las diferencian. Lo mismo ocurre coen inglés que utilizan los psicélogos paraComo conclusién, cabe sefalar que
expresiones como “self’ y “no self” quereferirse a los procesos de atencidn suele haber un antes y un después entre
aluden al sujeto como objeto que en frareonciencia articulados meditativamentaquellos psicélogos y psicologas que se
CEs se expresa como “moi” y que en esin tener que pronunciar la palabra medsientan a meditar y descubren o recha-
pafiol resulta un vocablo intraducible d¢acién. Se usa “mindfulness” en vez dean unas o6rbitas sorprendentes en la
inestable. Hay una determinada modalimeditacion al anunciar cursos y al resyssique humana.
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UNA MIRADA SOBRE LA MEDITACION Y LA PSICOLOGIA

ENTREVISTA A MONICA RODRIGUEZ ZAFRA

SILVIA BERDULLAS SAUNDERS

Monica Rodriguez Zafra es licenciada erfVionica RodriguezEl término medita-  nuevamente, tomar conciencia de lo
Ciencias de la Educacion y Licenciada wion tiene muy diferentes sentidos de- que ocurre y permiten encontrar el
Doctora en Psicologia, con premio extrapendiendo de las multiples técnicas, significado psicolégico que tienen
ordinario de Doctorado. Es, asi mismogscuelas, sistemas filoséficos, etc. que tanto en el momento psicolégico pre-
Profesora Titular en la Facultad de Psi-existen y que utilizan la meditacién co- sente del individuo como dentro del
cologia de la UNED, Especialista Uni-mo herramienta. Quiza podriamos decir proceso de crecimiento personal en
versitario en Asesoramiento Psicologicqque todas ellas tienen en comun el el que la persona se encuentre en ese
de orientacion Gestaltica y Dinamica yaprendizaje, el entrenamiento y el con- momento concreto.
Especialista en Clinica y Psicoterapiatrol de los procesos atencionales con elAunque hay areas en las que los
Psicoanalitica por la Universidad de Co-objetivo de mejorar la salud, el bienesresultados de las investigaciones son
millas. Ha publicado Cuerpo y estadosar mental, emocional y espiritual de l&zontradictorios, tomados en su conjunto
de conciencia: psicobiologia de la medipersona y sus capacidades, en generalpuede decirse que hay un patrén
tacion trascendental en la Revista Misce- Este entrenamiento y trabajo sobre logsicobiologico que acompafa al estado
lanea de Comillas y La ayudaprocesos atencionales se produce en dde meditacion que se caracteriza, desde
psicoterapéutica a cuidadores de mayonijveles: el punto de vista fenomenol6gico, como
res dependientes, en la Revista Critica. 1. E|l primero se centra en la experienciin estado de alerta relajadg, desde el
Editora y co-autora del libro Creci-  directa de los factores distractores deunto de vista bioldégico, por una
miento personal: Aportaciones de |a atencién, lo que permite tomardisminucion en la actividad del sistema
oriente y occidente, en la coleccion Se- conciencia de los procesos psicolégin€rvioso periférico (comdn a las
rendipity de DDB, ha colaborado en la  cos que mantienen determinados citécnicas de autocontrol, como la
elaboracion de un libro que se publica- culos de pensamiento y pautas delajacion), una actividad sostenida del
ra el proximo otofio sobre Psicologia y comportamiento repetitivas e insasistema nervioso central (especifica de
consciencia. nas. la meditacion), el mantenimiento de la
En esta entrevista Monica Rodriguez. gl segundo se centra en el desarrolRt€ncion y una serie de cambios
aclara algunas dudas sobre la Psicolo- e determinados procesos corporaleglectroencefalograficos especificos
gia de la Meditacion, y como ésta se emgcionales, cognitivos y espirituaintegrados en la vigilia y el suefio. Estos
vincula y entiende dentro de las tera- |es peneficiosos que tienen lugagfectos son centrales (la meditacion no
pias de tercera generacion. cuando se aprende a controlar 1§S Una actividad que afecte Unicamente

atencion. Estos procesos permiterft 1a actividad del sistema nervioso
autbnomo) y no se explican sélo desde

Infocop: En primer lugar, queremos una menor actividad o una inhibicion
agradecerle que nos haya concedidc general del sistema nervioso.

este espacio. Aunque se habla muchi Podriamos pues concluir que la medi-
en los medios de comunicacion acerc: tacion produce un estado de atencién
de la meditacion, se aprecia una idec relajada y que el aprendizaje de la mis-
mistica y esotérica de la misma, lo que ma consiste en un entrenamiento de la
hace pensar que existe un desconoci capacidad de dirigir y focalizar la aten-
miento sobre su naturaleza. ;Cémo si cién con consecuencias directas sobre el
puede definir la meditacion? ¢Qué es funcionamiento del sistema nervioso
exactamente? central y periférico.
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|.: Bajo su punto de vista y experien-y el cuerpo sean mas flexibles y, por Itiendo la creacion de nuevas respuestas,
cia, como conocedora de los funda-tanto, se adapten mejor a las circunstaactitudes, sentimientos, cogniciones y
mentos biolégicos de la conductacias tanto internas como externas. De est@gnificados vivenciales.

humana, ¢qué relacion existe entremodo, los cambios biolégicos y psicolo- Todo ello favorece y facilita el desa-
meditacion y Psicologia? ¢Qué es lagicos bruscos, es decir, respuestas biolrollo de la flexibilidad y de la adaptabi-
que la convierte en una técnica benefi-gicas y psicolégicas a situacionesidad psicolégicas. Creemos que es
ciosa en esta disciplina? dificiles o muy estresantes, produciriajustamente el desarrollo de estas capaci-
M. R.: Las investigaciones sobre la psiun “menor impacto” biolégico, y, en con-dades lo que subyace a la capacidad te-
cobiologia de la meditacion ejemplifi-secuencia, psicolégico en los meditada-apéutica de las orientaciones que se
can la interrelacion entre el cuerpo y loses. Por lo que podriamos llegar incluso eentran en el “aqui y el ahora”.

estados de conciencia ya que ponen clsdgerir que la flexibilidad y/o adaptabili- Stevens (1999) sefialaba quEs®
ramente de manifiesto que los estadatad bioldgica podrian constituir algunosncreible cuanto se puede averiguar
mentales, en este caso el estado de nue los correlatos biolégicos de la exparsobre la propia existencia por el mero
ditacién, producen un patrén fisiol6gicosion de la consciencia. hecho de prestarle atencion y ser
caracteristico que se caracteriza por un profundamente consciente de las
estado de alerta relajada. Es decii,: La practica meditativa se halla fuer- experiencias que se viven. Lo que los
mientras que se produce un estado demente vinculada a la experiencia ensabios han afirmado durante siglos es
relajacion del sistema nervioso perifériel “aqui y el ahora”, ¢,cémo se relacio- cierto: el mundo esta ahi; lo Unico que
co también se produce un estado de aca esta expresion y experiencia en etenemos que hacer es vaciar nuestras
tivacion del sistema nervioso central. "aqui y el ahora", en el "momento mentes y abrirnos para percibirlo”.

Los efectos de la meditacion estdn mesresente”, con la Psicologia actual?
diados por el sistema nervioso centrall. R.: Todos los cambios psicoldgicod.: En su opinidn, ¢qué une la medita-
es mas, el entrenamiento y la practicee producen en el aqui y ahora. Desagdn a otras técnicas como el mindful-
continuada de la MT produce cambio$os insightsque se producen gracias aess, o a las llamadas terapias de 32
en el modo en el que el sistema nerviaina interpretacion psicoanalitica hastgeneracién, como la Terapia de Acep-
so responde a los estimulos externoslgs catarsis de integracion que tiene luacion y Compromiso?
sobre la recuperacion de la pérdida dgar tras una sesion psicodramatica, esté. R.: El alto nivel de intimidad con
su homeostasis interna. Estos cambidgo de procesos propician un nuevaino mismo y de autoaceptacion que
se resumen en que se produce una nfelarse cuenta”, una nueva conciencipueden llegar a experimentarse durante
jora en la capacidad de respuesta del ajue modifica toda la estructuracion coglos estados de consciencia que se favo-
ganismo y una mayor facilidad para laitiva y emocional de la persona. recen con estas nuevas técnicas, permi-
recuperacion del equilibrio homeostati- Las diferentes técnicas que se centraan abandonar la necesidad de mantener
CO que se altera en respuesta a situackn el “momento presente” tienen comana autoimagen idealizada o distorsio-
nes o estimulos estresantes. Aunque ffiactor comun el inducir en la persona umada , tanto ante uno mismo como fren-
conocia estos datos, Hans Selye, pionestado de “no pensamiento” y el favorete al terapeuta, lo que a su vez permite
ro en el estudio de la respuesta de estrésr una conexion con las vivencias emaue se pierda el miedo a ver, sentir y
y conocido por haber descrito el Sindroeionales profundas. Van incluso mas allgercibir la realidad y los procesos inter-
me General de Adaptacién (SGA), yal permitir a la persona entrar en contactoos de una manera diferente de la habi-
proponia en sus ultimos trabajos que ldirecto con el significado individual y tual. Esto conduce a una autovaloracion
mejor forma de recuperarse y adaptarsmncreto de sus vivencias (¢,qué significeana de lo que realmente somos. Es de-
a las situaciones estresantes inevitablesto en mi?) y permitir y/o favorecer lair, basada en la aceptacién de la reali-
de la vida diaria era la practica de la rereelaboracion de la vivencia concreta s@ad personal y no en el alcance de una
lajacion y de la meditacion. bre la que se esta trabajando dejando seyersonalidad idealizada. Este proceso,
Se puede concluir que la practica de lar lo que fue y lo que ahora, en otrasoportado por una profunda aceptacion
meditacion puede ayudar a que la mentgrcunstancias, puede llegar a ser, permy-comprensién, permite sentir gratitud y
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paz donde antes se sentia desconciert® lo que se ve, se percibe, se interp

ver belleza en vez de fealdad y senty se experiencia sobre la realidad se NUMERO 33. 2007

amor donde se sentia miedo. cuentran en gran medida condicionad Junio - Julio
William James sefialaba qtien pre- por la capacidad d&larse cuenta”de

sencia del estimulo adecuado, se desplieada persona. Asi, los distintos nive

gan en toda su plenitud determinadasle la realidad pueden vivenciarse o ¢ . Edita _

modalidades de conciencia que probaperienciarse de forma diferente en f Consejo General de Colegios

) q P ap. h . o . Oficiales de Psic6logos.
blemente tengan una aplicacion y adapeion de la direccion y amplitud de Espafia
taciéon en algun lugar (...) determinanconsciencia, lo que condiciona profu

actitudes —aunque no son formulables- gamente la experiencia de la realid ) _ Director _
José Ramon Fernandez Hermida.

nos abren a nuevas dimensiones —aunge@ la medida en la que a cada estadd
tampoco puedan proporcionarnos ningarconciencia determina una vivencia ¢ Redaccién
mapa-. En cualquier caso, impiden quéerente de lo real. Silvia Berdullas.

cancelemos prematuramente nuestrasPor ello, las técnicas que permiten 6 Diego Albarracin.

cuentas con la realidad. Recordando miplorar diferentes estados de conscie Disefio

propias experiencias, todas ellas convery diferentes funciones de la misma fa Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
gen hacia un tipo de conocimiento al queecen la constatacion de que esta cap

no puedo evitar atribuir un valor metafi-dad de darse cuenta de los multip Administracion, maquetacion y

publicidad

sico. Su nota dominante es, invariableaspectos, matices y niveles de la reali Juan Antonio Pez Martinez.

mente, la reconciliacién, como si losinterior y exterior a la persona puede ¢
antagonismos del mundo que, con suwodificada, ampliada y/o re-direccion i PROAEeIe[Re SR [VTRVERSEN S E 2t

contradicciones y conflictos, crean todasla mediante el trabajo personal hacia Tels.: 91 444 90 20
e . . Fax: 91 309 56 15
nuestras dificultades y perturbaciones, seeles mas abarcadores y comprehens 28006 Madrid - Espaiia
fundieran en la unidad” (James, 1994). de la realidad. Este trabajo perso E-mail: infocop@correo.cop.es
constituye uno de los caminos que c( .
I.: ¢Qué tipo de razones y circunstan-ducen hacia mayores niveles de mad l”g?pre?’g”L
cias cree que se estan dando en el mar crecimiento personal. nugrat.. -

C/ Cormoranes, 14. Poligono

mento presente que favorecen el Industrial La Estacion
acercamiento a estas técnicas o la cont.: ¢Por qué es interesante introduci 28320 Pinto Madrid
solidacion de terapias como la mencio-a meditacion en la Psicologia y com

nada anteriormente? puede la Psicologia beneficiarse de MF12764-2004 = 1SS 1136-364X

M. R.: Hoy, quizas como siempre, neimeditacion?
cesitamos de aquellas aproximacionesM. R.: Cada vez mas, en el mome
los problemas humanos que desarrollgiresente, somos mas conscientes de
Ie_l comprension, la empatia, Ia_ compada conciencia es un componente esen o5 Rl e GO Ea e
sion y el amor. Estos acercamientos s#el proceso de crecimiento personal, responsables de las opiniones
hacen especialmente importantes egque la més profunda revolucién huma vertidas en los articulos
una sociedad caracterizada por un aligue puede llegar a darse es la evolud publicados.

nivel de individualismo, por la dificul- de la conciencia y de que el m
tad para ponerse en el lugar del otro grofundo conocimiento al que puec INFOCOP
por la inseguridad personal que se inlegarse es el autoconococimiento q se puede leer en la

tenta compensar insanamente a travé®s permite auto-respondernos a Ppagina WEB del
- . , . Consejo General de Colegios
de dominio y el control del otro. Noeternas preguntas: de dénde venimo Oficiales de Psicologos

obstante, cada vez somos mas condénde vamos y qué hacemos aqui. http://www.cop.es

cientes de que la manera y el contenido_a Psicologia puede ayudar a la hu
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nidad a ir més alla del yo limitado por simpermanencia de sus propios cion desarrolladas a lo largo de los si-
falta de autoconocimiento, caracterizadoontenidos de conciencia, 1o qualos.
por su estrechez de consciencia y escleenstituye la mayor demostracion de queEn esta linea, uno de los estados de
vo, por tanto, de sus tendencias, habitdss pensamientos y lo que conllevan soconciencia estudiado desde la perspecti-
y condiciones personales para guiarle. transitorios. va experimental es el alcanzado a través
Algunos psicoterapeutas recomiendan a del entrenamiento en una técnica de me-
sus pacientes meditar atendiendo a suis¢ Hay alguna otra cuestion que desedditacion derivada de la tradicion védica
efectos de reduccion de la ansiedad y debmentar a los lectores de Infocop? hindd que llegd a occidente en 1959 y
estrés y el aumento en el autocontroM. R.: Actualmente, desde distintagjue se denomina Meditacién Trascen-
También parece efectiva en ehreas de trabajo se pone de manifiestiental (MT). Esta técnica entrena a la
tratamiento de la hipertension y dela influencia de la mente sobre emente a través de la practica de la con-
insomnio. Atendiendo a sus efectosuerpo. Los resultados que se obtienaentracion de la atencidn. Su estudio
terapéuticos, aunque la meditacion seediante el entrenamiento en técnicasxperimental cuenta con mas de cuatro
encuentra asociada con una mejora afe biofeedback muestran que el estadfecadas de investigacion en el ambito
variables de personalidad y bienestar detental condiciona en buena medida elcadémico y, debido al gran nimero de
individuo, estos cambios y/o mejoras nestado corporal al demostrar que lastudios realizados durante las décadas
son totalmente independientes de lmtenciondel participante, un acto dede los afios 60 y 70, lAsociacion
personalidad del meditador, ya que le&a mente, modula las variablesPsiquiatrica Americanananifestd, en
meditacion no ealgo que se hace a unapsicofisiolégicas corporales. 1977, su postura oficial ante la
persona sinalgo que es hecho por También los estudios que se hameditacién reconociendo su posible
alguien en un contexto de deseos Kealizado sobre los diferentes efectogalor terapéutico y recomendando su
expectativas. Por ello el valor terapéuticsobre el organismo de distintos estadggvestigacion.
de la meditacion serd mas efectivo ede conciencia ponen de manifiesto quepesde los primeros estudios sobre MT
aquellos pacientes que se implican en $os diferentes estados de la concienci@alizados en los afios 70 hasta ahora, se
propio desarrollo que en aquellos queorrelacionan con diferentes estadogan realizado mas de 500 investigacio-
quieren “ser curados” y adoptan undisiologicos. nes sobre sus efectos fisiolégicos, psi-
actitud pasiva. Una forma de experimentar estados N€olégicos y sociolégicos en mas de 200
La meditacion puede, ademas, hacerdinarios de conciencia consiste en enmiversidades e institutos de investiga-
aflorar recuerdos que pueden ser objetivicenar a la mente en concentrar la ategign diferentes distribuidos en mas de
de psicoterapia, dado que constituyen wion voluntariamente y una via parag paises, trabajos rigurosos desde el
rico material psicodinamico y posibilita alograrlo es mediante la practica de algyyunto de vista experimental que han si-
la personas el ser conscientes de k& de las multiples técnicas de meditagg publicados en revistas cientificas de

reconocido prestigio internacional. Sin
Furaslogy 1n Spoin i s i ke pllds sl embargo, ha sido en los dltimos 10

PSYCHDLOGY o i Shoui e oot DRt e RO afios cuando se ha realizado una investi-

i . » ; . : ; gacion profunda y sistematica sobre los
I Y P ALK ] 1 |J:.H|u |'.r|ﬁ.|||.:fe1br||u:| ingiesa b evejer piisiogin etpaimb efectos de la MT. Su evolucion se ha
pebiimde e by rovide del (OF

caracterizado por la utilizacion de técni-
® e wlecie de wrtcikn o noled e g Gamely Blarl|  C3S f:ada vez més_ sofisticadas en la me-
enot e e pon sariendde bt smedalbipt i il 4| diciOn de las variables dependientes,

e Ie prire'eqia epatiak; coadémion y prafesinel con un mayor control experimental, una
- mayor precision en la selecciéon de los
HH'S”! ELEE““H![& DE ?EII[[I LHEM sujetos estudiados y una descripcion fe-
iy i ; nomenoldgica mas concreta del estado
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Los primeros estudios sistematicos puaiveles de ansiedad y viceversa), una diactivacion del sistema nervioso central.
blicados fueron la Tesis Doctoral de Waminucion de la tasa cardiaca, y un au-Para terminar me gustaria destacar la
llace (realizada en la unidad de medicinmento de la frecuencialphaen el actualidad de la siguiente cita de William
de la universidad de Harvard en el hospregistro electroencefalografico en regioJames que resume parte de los
tal de Boston y en la universidad de Calines las frontales y centrales del cerebrpresupuestos que estamos manejando:
fornia en Irvine) y los posterioresobservandose ademds, en algunos sufe-. nuestra conciencia despierta
experimentos realizados por Wallace yos, ondas theten las regiones frontales. corriente, a la que denominamos como
Benson. Estos autores encontraron qué.as investigaciones realizadas hasta ebnciencia racional, no es mas que un
durante la meditacion se producia unmomento ilustran la interrelacién entrdipo especial de conciencia, dado que al
disminucion en el consumo de oxigeno ¢l cuerpo y los estados de conciencia yansiderar la conciencia en su totalidad,
en la eliminacion de diéxido de carbonogue ponen claramente de manifiesto quexisten —en potencia- otras formas de
una disminucion de la concentracion del estado de conciencia que se adquiecenciencia completamente diferentes,
lactato en sangre (subproducto del meta-través de la practica de la meditaciérseparadas de la conciencia corriente por
bolismo aerobio que se ha relacionadproduce un patrén fisiolégico caracteuna pantalla muy sutil. Podemos pasar
con la ansiedad y con los ataques de pdstico. Patron que se caracteriza por seor la vida sin sospechar su existencia...
nico), un aumento del riego sanguineo an estado de alerta relajada, es deciXinguna explicacion del universo puede
los musculos, un aumento de la resistemientras que se produce un estado d&r completa si deja sin considerar
cia galvanica de la piel (la baja resisterrelajacion del sistema nervioso periférisuficientemente las otras formas de
cia de la piel correlaciona con altoso también se produce un estado de altanciencia”.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se cred con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el &mbito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

1
: :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! ]
! 1
1 £
I ORGANIZACION '
: DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD E
i ESTADO/PROVINCIA CP PAIS TELEFONO '
! 1
| Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo '
1 20 délares USA (18,00€) 15 délares USA (13,50 €) '
! ]
i FORMA DE PAGO: ]
1 O talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos. :
: O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid |
1 (Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. ;
| tarjeta de crédito: 0 Visa 0 MasterCard O American Express 1
1
! Titular de la tarjeta, Ne de tarjeta Fecha de caducidad ]

1
1
! Direccion: Firma ]
1 C/ Conde de Pefialver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia. '
: Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615 :
1 E-mail: secop@correo.cop.es Pagina Web http://www.cop.es ]
e o e o e e o o o o o o o e e e e e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -
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EL MINDFULNESS Y LA “TERCERA GENERACION DE
TERAPIAS PSICOLOGICAS”

MIGUEL A. VALLEJO PAREJA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA (UNED)

a Psicologia es una ciencia relgducta (la primera se significa por su camente valorados. Que el comportamien-

tivamente joven. El estudio ex-facter empirico, experimental y centrato tiene una finalidad (funcion) que el

perimental de la conductado en el cambio directo de la conductandividuo busca, es tan antiguo en la te-
permitié el desarrollo de la Psicologi&/ 12 segunda por la aportacion de logapia de conducta, como lo son la im-
experimental (psicofisica) y de la evamodelos cognitivos), es, entre otras, queortancia de los aspectos cognitivos,
luacion psicoldgica y abrié el camino®dopta una perspectiva mas experienerbales y emocionales, desde el neo-
cientifico al estudio de los determinancial y opta por estrategias de cambio deonductismo mediacional al analisis ex-
tes del comportamiento y, en consetaracter indirecto, mas que las mas hperimental de la conducta, pasando por
cuencia, a su cambio. Reciérpituales de caracter directo de la priméas aportaciones ulteriores de las teorias
comenzado el siglo XXI se reconocd@ Y segunda generacion. Esto supone dl procesamiento de la informacion.
que los tratamientos psicolégicos hafonsideracion de un ambito mas amplioLo que se enfatiza en la etiqueta “terce-
experimentado un extraordinario avandel cambio, no cefiido a elementos y asa generacion” es, por resumir lo comen-
ce. Este avance se deriva, principalmefectos concretos. La explicacion de estado, el comportamiento en si mismo, en
te, no de que se muestren eficaces éambio de proceder esta en la relevael contexto concreto en que se presenta.
resolver problemas emocionales o deia conferida al contexto y a las funcioSin deslumbrarse por él pues éste puede
salud (esto ya ha sido constatado desfi€s de las conductas mas que a ser circunstancial, cosa que no sucedera
la antigiiedad), sino en que se ha iderma (topografia en el andlisis funcioprobablemente con la finalidad de dicho
acumulando evidencia experimental solal clasico). Si lo que importa son lagomportamiento. Esto supone ampliar el
bre el porqué de esos efectos y confgnciones de las conductas y no el mmbjetivo de analisis y centrarse mas en la
controlarlos (mejorarlos). La actual-do en que se presentan, habra de actugariabilidad (valor de adaptacion) que en
mente denominada Terapia Cognitivée de forma genérica sobre dichal& constancia de un determinado com-
Conductual (TCC) es el referente prinfunciones. Esto supone un acercamienfmrtamiento. Adicionalmente, la impor-
cipal de este proceder. Ella es la mardgaas amplio e indirecto, pues buscand@ncia del comportamiento en si pone en
principal de los tratamientos empirica@ctuar sobre conductas concretas segundo lugar su interpretacion. Interesa
mente validados. puede actuar sobre otras conductas queds el contexto presente y real, y el

La TCC recoge los conocimientosgambién tienen esas funciones, aungu®mportamiento concreto, que el imagi-

acumulados de la Psicologia experino estén implicadas concretamente en eério o simbalico.
mental. En los Gltimos afios se habla dgroblema objeto de consideracion. Sefialar qué terapias o técnicas terapéu-
terapias de tercera generacion. Se trathas terapias de tercera generacioticas especificas encajan en las terapias-
de un modo un tanto literario de ejemusando este término con cierta prevere-tercera-generacion es arriesgado. Por
plificar algunos hitos en el desarrollocion, no suponen un cambio revolucioejemplo, la reestructuracion cognitiva
evolutivo del hacer terapéutico. La canario y radical sobre la terapia, sino ungue busca datos (conductas, hechos, etc.)
racteristica esencial de esta denominatlamada de atencion sobre aspectos ymra que el paciente compruebe que sus
tercera generacion de la terapia de coexistentes vy, tal vez, poco o incorrectapensamientos e ideas no se corresponden

Miguel A. Vallejo Pareja es Catedratico de Terapia Cognitivo Conductual de la Facultad de Psicologia de la UNED. Investiga en el campo de la evalua-

cion psicofisiologica y el tratamiento de los trastornos psicofisioldgicos, asi como en los tratamientos psicoldgicogiasedadéoinformacion y comy-
nicacion. Es Director del Master en Terapia de Conducta de la UNED, programa master decano de la UNED.
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con la realidad, encajaria bien al dar v:
lor al comportamiento en si. No encaja
ria bien, por el contrario, el tratar de
bloquear un determinado pensamiento
eludir un estimulo o situacion evocador
de malestar. Hay terapias o técnicas ter
péuticas a las que se considera de forr
mas directa terapias de tercera gene
cion: la terapia de aceptacion y compro-
miso, la terapia de conducta dialéctica
la terapia cognitiva basada en el mindful-
ness para el tratamiento de la depresion.

ra- . e
ﬁ‘mcmnes, contexto y en relaciéon con
trastorno o problema concreto que |
ersona presenta. De nada, de poco

_incluso de forma negativa, puede ser

como programa educativo, no como un
tratamiento psicologico. Se trata de la
Reduccién de Estrés mediante Mindful-
ness (Mindfulness-Based Stress Reduc-
tion —-MBSR) desarrollado por

Kabat-Zinn y cols. (1992) y se sitda ex-

plicitamente fuera de los parametros

e'r?ropios de los tratamientos referidos an-

teriormente, al menos formalmente. Por

a

ecl) contrario, la terapia cognitiva basada
en el mindfulness para el tratamiento de

la depresién si se plantea como terapia.

Jon: ne=Jchn TEF

No resulta posible en estas lineas come\rql-mos_ ,eI ql_Je_ Ia’pe_rsona redu_zca su a%fqui su fundamento y practica radica

tar dichas terapias, lo haré, brevementtel,vaCIon fisiologica, emocional o en los modelos de procesamiento de la

al tratarse de uno de los motivos de es%:é)rppor.tz,im(_antal, co,n_ﬁo resultado d? Iﬁlformaci()n en relacion con la depre-

articulo, al mindfulness, o la meditaciéna_p,IICaCIOn mes_peglflca de la med'ta'si(’)n y permite reducir las recaidas po-

mindfulness. cion 0_ de la relajacion. ) tenciando la implicacion efectiva en las
Comenzaré sefalando que la medita—EI mindfulness es reconocido, no Obsé\ctividades presentes (Segal, Williams

cién no debe ser considerada como "t €OMO un.componer?te relev"_"mﬁTeasdale, 2002).

tratamiento psicologico o psicoterapiege las tres tgraplas antes citadas. Ciertag),5 de los aspectos positivos que las

en si. Tampoco debe serlo la relajaciofnente: €l mindfuiness busca que la pefgrapias de tercera generacion nos traen

el yoga, el realizar actividades de ocic30" S€ centre en el momento presentes cyestionar el esfuerzo por luchar

o el disfrutar de unas vacaciones. NatFSt €S algo positivo como indicacion

ralmente que todas ellas pueden contfi€rapéutica. La importancia del momen-

buir a que una persona se encuentf@ presente es paradigmatica de la ter

mejor, tenga una mayor calidad de viPi@ d& conducta. Importa el aqui y e

da, etc., aunque no necesariamente@g0ra. El “vivir’ (pensar) en el pasado ¢

que resuelva un problema clinico o gé&! futuro impide experimentar el presen

salud, para el que requiere atencion pse: sentirlo (recepcion de estimulos-re

colégica. Es cierto que la aplicacion déuerzo), y, sobre todo, considerarlo d

la meditacion y la relajacion, por ejemforma activa en el proyecto persona

plo, tienen una amplia tradicion clinica€legido por el individuo. EI mindfulness

en Psicologia, pero esto no signific§0mo técnica, incluida la meditacién, e

que deban ser considerados como tratde utilidad en tanto contribuye a dismi

mientos en si, cuando no se encuentr&Wlir 1a incidencia del lenguaje (pensa

formando parte de un tratamiento psimientos) como elemento distorsionadg

colégico: TCC, por ejemplo. Esto node la experiencia real, y como acept

quiere decir, obviamente, que la medicion de las experiencias reales, au

tacion o la relajacién no puedan resoleuando dichas experiencias se persi

ver un determinado problema clinico, ¢ambiarlas. Sélo reconociendo y acey

de otra indole, sino que el conocimientando los hechos puede plantearse

to cientifico (y clinico) de su aplicacibncambio.

se ve limitado a los efectos que conoce-De los dos programas que utilizan ma

mos que tienen sobre el comportamierexplicitamente mindfulness en la actus

to: una vez que éste es estudiado en didad, uno tiene una definicién explicita

E-rmai’ psymiteciipsymmiec. com
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contra el malestar: reduzca el estrés, laente, el que las personas sepan quetomar nuestro comportamiento segun
ansiedad, la infelicidad, el dolor, etc. Etanto el placer como el dolor son expenuestros objetivos y valores.

estrés, la ansiedad, el miedo, etc., tiengiencias genuinamente humanas que haPotenciar la practica de la meditacion,
un valor adaptativo. Debe atenderse lremos de experimentar hasta el fin dg relajacion, la actividad fisica, el de-
él. La mera huida es inadecuada, y lasuestros dias, es positivo hoy cuando lgorte, las actitudes positivas y los bue-
mas de las veces solo contribuye a atecnologia y la sociedad del bienestar }os pensamientos, tal vez sea un
mentar el malestar y el miedo, comalelbuenismdodo lo puede. El estrés, elgyceso, desde la 6ptica de la Psicologia
bien sabemos los psicélogos. Adicionaldolor son sefiales que necesitamos pafdinica y de la salud, o de la psicotera-

pia si se prefiere. Mas alla de los valo-
REFERENCIAS res de cada cual, no esta claro que la
practica de tales actividades considera-
Kabat-Zinn, J., Massion, M.D., Kristeller, J., Peteerson, L.G., Fletcher, K.gas genéricamente sean positivas, o al
Pbert, L., Lenderking, W.R. y Santorelli, S.F. (1992). Effectiveness of a megjznos tanto como para que suponga
tation-based stress reduction program in the treatment of anxiety disordgs; recomendacion profesional un tanto
The American Journal of Psychiatry, 1836-943. osada, por otro lado. La practica regu-
Segal, Z.V., Williams, J.M.G. y Teasdale, J.D. (2002ndfulness-based cogni- lar po'r ejemplo, de la meditacién mind-
tive therapy for depressioMueva York: Guilford. (Version castellana en Des-, ’ . .
. : . ., fulness puede reducir el estrés (como
clée de Brower, 2006: Terapia cognitiva de la depresion basada en g .
o ; . i . cabria suponer) o no como recoge un
conciencia plena: un nuevo abordaje para la prevencion de las recaidas). ient tudio de Ostafi |
Ostafin, B.D., Chawla, N., Bowen, S., Dillworth, T.M., Witkiewitz, K. y Marlatt,reCIen € estudio de Lsta 'h, y cois.
G.A. (2006). Intensive mindfulness training and the reduction of psychologié_?ipoe)' Se trata de una cuestion de ma-

distress: a preliminary studgognitive and Behavioral Practice, 1891-197.  lC€S, a veces de muchos, que se compa-
decen dificilmente con la brocha gorda.

ﬂ;r :_. B9l NORMAS PARA LA PUBLICIDAD €N IAS PUBLICACIONES DEL
S CONSEIO GENERAL DE COP A

La Comisién Permanente del Consejo General de Colegios Oficia&glientes normas:
de Psicologos, en su reunion del 27 y 28 de abril de 2007, ha tomgdGuando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Con-
la decision de acomodar, de forma mas efectiva, el contenido de la. jo General de Colegios Oficiales de Psicologos (Infocop, Info¢op
blicidad que se inserta en sus publicaciones con los principios que @ine, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain) que haga refergncia
palda publicamente en torno a la defensa de la Psicologia cosmpresa o implicita a formacion postgrado en algiin campo de la Psi¢olo-
ciencia y profesion. gia, el texto del anuncio debera decir expresamente que dicha formgcion
esta dirigida Unicamente a psicélogos.
Desde hace ya bastante tiempo, la Organizacién Colegial ha venido
manteniendo, en diversos foros tanto oficiales como profesional€3Cuando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones|(In-
que la formacion post-grado, referida explicitamente a algin dmb#&afocop, Infocop Online, Papeles del Psicélogo, Psychology|in
de la Psicologia, deberia estar encaminada Unicamente a psicéldgpain) que haga referencia expresa o implicita a formacion ep el
Asi mismo, el Consejo, en su calidad de miembro de la EFPA (Fedampo de la Psicoterapia, el texto del anuncio debera decir expiesa-
racion Europea de Asociaciones de Psicélogos), estd comprometidmte que dicha formacion esta dirigida Unicamente a psic6loggs o
con el desarrollo del Certificado de Acreditacion para Psicélogos BEsédicos.
pecialistas en Psicoterapialos principios que lo sustentan, siendo
uno de los més relevantes, la consideracion de que la formacién n ningln caso, los anuncios insertados en cualquier publicagion
pecializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacién b&sielegial podran incluir referencia alguna a acreditaciones concedi-
en Psicologia, y articulada en torno a unos criterios exigentes dedzs por sociedades nacionales o internacionales que no hayan suscrito
lidad. los correspondientes acuerdos de reconocimiento mutuo con la EFPA
(Federacion Europea de Asociaciones de Psic6logos) o el Consejd Ge-
En consecuencia, y con el animo de dar un mensaje claro y coherratal de Colegios Oficiales de Psic6logos. Se excluyen de esta ngrma

a nuestros colegiados y a la sociedad en general, se han establecidaslasreditaciones concedidas por organismos oficiales espafioles.
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PSICOLOGIA Y SEGURIDAD PUBLICA
ENTREVISTA AL GENERAL JEFE DE LA JEFATURA DE ASISTENCIA AL

PERSONAL DE LA GUARDIA CIVIL

Silvia Berdullas y Diego Albarracin

por los empleos de Capitan a Coronel,
en diciembre del afio pasado, al ascen-
der a General se me confiere este desti-
no en el que se integran los Servicios de
Psicologia, Sanidad, Acciéon Social y
Riesgos Laborales. Todos ellos depen-
dientes de la Subdireccion General de
Personal.

En el empleo de Capitan, tuve la fortu-
na de asistir a un Seminario solfsi-

La Psicologia tiene una amplia aplica-
bilidad en muy diferentes ambitos de
trabajo, uno de ellos, que en la actuali-
dad goza de una muy buena salud, es el
que se ha venido a denominar Psicolo-
gia de la Seguridad Publica. Infocop ha
querido entrevistar para sus lectores al
psicologoAntonio Parrilla Bafon, re-
cientemente nombradéeneral Jefe de
la Jefatura de Asistencia al Personal
de la Guardia Civil cologia y Técnicas de Man@m donde,
Antonio Parrilla Bafion es Licencia- sin lugar a dudas, nacié mi deseo de
do en Psicologia (contando con las eqa Jefatura de Asistencia al Personal profundizar en el conocimiento de lo
pecialidades de Clinica, Industrial yde la Guardia Civil. En segundo lu- que para mi era algo apasionante. Por
Educativa) y Master en Psicologia Jurl'-gar, nos gustaria conocer un poco suaquellos entonces, la Guardia Civil con-
dica y en Terapia de Conducta. Destrayectoria. ¢ Cuél ha sido su acerca-vocaba unas becas para cursar la carrera
pués de una larga trayectoria dentromiento al mundo de la Psicologia y alde Psicologia en la UNED. Sin pensarlo
del cuerpo de la Guardia Civil, el Ge-de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridos veces, la solicito, me la conceden y
neral Jefe Parrilla cuenta en su haberdad del Estado? ¢Qué le motivo a recomienzo esos estudios que me condu-
con sendas condecoraciones y distinacionar profesionalmente ambos cirian a obtener la licenciatura en el afio
ciones por su dilatada experiencia. Eambitos? 1988, en la especialidad de Psicologia
co-autor de Psicologia Juridica y SeguAntonio Parrilla BafionEn primer lu- Educacional (ya que me encontraba
ridad: Policia y Fuerzas Armadas (Ed.gar, quiero agradecer muy sinceramentéestinado en un centro de ensefianza,
Fundacion Universidad-Empresa), Psida felicitacion que me habéis hecho lleconcretamente en la Academia de Guar-
cologia y liderazgo en el siglo XXI (Mi-gar por mi reciente nombramiento codias de Ubeda —Jaén-).
ra Editores) y Psicologia Social: Comomo principal responsable de la JefaturaPor aquellas fechas comienzo a dirigir
influimos en el pensamiento y la conde Asistencia al Personal de la Guardiel Gabinete de Psicologia de ese centro
ducta de los demas. Civil, en donde se incardina el Servicigy a intervenir en los procesos de selec-
En esta entrevista, Parrilla Bafion ha-de Psicologia de esta Institucién. Igualeion para ingreso en el Cuerpo. Decido
bla de su trayectoria en el Cuerpo de lanente, os agradezco el que pongaiscantinuar mi formacion y obtengo tam-
Guardia Civil, de la relacion existentemi disposicion las paginas defocop bién las especialidades en Clinica y Or-
entre Psicologia y Seguridad Publicaen esta entrevista. ganizacional. Después vendrian dos
asi como del papel que puede desempelngresé en la Academia General Mili-masteres, uno en Terapia de Conducta y
fiar esta disciplina en una unidad comdar en el afio 1968, como integrante detro en Psicologia Juridica. Logicamen-
es la Jefatura de Asistencia al Personda 272 Promocién de ese centro. Mi ilute, siempre que pude, traté de enrique-
de la Guardia Civil. sion era ser Guardia Civil, y lo consegu¢er mi formacion con la asistencia a
en una oposicion que en aquellos entomumerosos cursos, seminarios, etc.
Infocop: Lo primero que nos gustaria ces entrafiaba serias dificultades. FUuiEn mi deambular por el ejercicio de
hacer es felicitarle por su reciente promocionado a Teniente, en el afiei profesién de Guardia Civil, cada
nombramiento como General Jefe del972 y después de pasar, l6gicamenteia veia una mayor aplicacion de la

INFOCOP | 19




BEACTUALIDAD

20

Psicologia en sus diferentes ambitos,: Como se ha puesto de manifiesto erdania precisa de una formacién especi-
tanto en procesos selectivos como einnumerables ocasiones, el papel ddica y muy amplia de numerosos aspec-
los de formacion, en todas sus facetapsicologos y psicdlogas en el ambito déos psicolégicos a los que el profesional
e inclusive en el trabajo diario: liderazda seguridad publica es mas que relede la seguridad publica debe atender.
go, habilidades sociales, interrogatovante. Desde su punto de vista y de maNo creo que exista una rama del conoci-
rios, negociacién, ensefianza y unera general, ;qué relacion guarda lamiento cientifico que le sea mas de apli-
amplisimo etcétera. Psicologia con el ambito de la seguri-cacion a la Guardia Civil que la que

Indudablemente, la Psicologia pueddad publica? ¢ Cuales son los principa-aporta la Psicologia.
prestar muy numerosas aportacionesles campos de aplicacion?
un Cuerpo de Seguridad del Estado cé+.P.B.: Son muy numerosos los camd.: Usted es el General Jefe de esta Je-
mo es la Guardia Civil y en ese camingos de aplicacion de la Psicologia en éatura, ¢nos podria hablar un poco del
nos encontramos en pleno desarroll@mbito de la seguridad publica. Concretrabajo que se realiza en este 6rgano
desde la década de los sesenta, en dagmente, referidos a nuestra Instituciordirectivo? ¢ Cuales son las funciones
comenzaron los estudios y acercamiefpodriamos citar, sin animo de ser exde esta Jefatura dentro de la organiza-
tos entre ambos ambitos. haustivos, los siguientes: cién general de la Guardia Civil?

O Atencién y asistencia psicologica & Qué servicios ofrece?

I.: ¢De qué manera cree que le ha sido los componentes del Cuerpo que I&.P.B.: Como os decia, esta Jefatura de

atil la Psicologia en el desempefio de precisen. Asistencia al Personal, que fue creada
su quehacer diario en la Guardia Ci- O Aportar a la organizacion el apoyo yen octubre del afio 2001, integra Servi-
vil? asesoramiento que necesiten. cios ya existentes con anterioridad co-

A.P.B.: La Psicologia me ha permitido, O Analizar el entorno social y profe-mo los de Psicologia, Sanidad y Accion
en primer lugar, un desarrollo integral ~ sional en el que realizan sus funcioSocial a los que, recientemente, se ha

como persona, contribuyendo en gran nes. unido el de Riesgos Laborales. Depende
medida a mejorar aspectos de mi persod Apoyar en los procesos de selecciode la Subdireccion General de Personal
nalidad y mi caracter. Me ha ayudado a de personal y de ensefianza. y sus funciones, de acuerdo con su de-

ser mejor persona, como esposo, padre]] Confeccionar profesiogramas y pernominacion, son de tipo asistencial.
hermano y amigo. En lo profesional, in-  files psicoldgicos.
dudablemente, me ha mostrado horizonJ Adopcién de medidas preventivad.: Como ya nos ha indicado, dentro
tes de eficiencia en el trato con los de conductas atipicas. de la Jefatura de Asistencia al Perso-
demas y a saber superar adversidades § Evaluaciones periddicas y seguinal de la Guardia Civil se cuenta es-
dificultades desde 6pticas positivas. mientos. pecificamente con un Servicio de
O Colaboracién con los servicios méPsicologia. ¢Qué cabida tiene el pro-
dicos propios. fesional de la Psicologia en una ofici-
O Mejorar los procesos de adaptaciona de esta indole? ¢Qué necesidades
profesional. se quieren cubrir dentro del Cuerpo
0 Reducir los indices de absentism@on esta seccion?
laboral. A.P.B.: Para contestaros a esta pregun-
o0 Difundir y divulgar conocimientos ta, me vais a conceder que, previamen-
relacionados con la salud. te, haga un poco de historia que permita
Los Cuerpos y Fuerzas de Seguridaeintender cuél ha sido la evolucién del
del Estado tienen como principal misiéracercamiento de la Psicologia a la
el velar por los derechos y libertades d&uardia Civil.
los ciudadanos/as. En ese constante deAntes de iniciarse la década de los se-
ber de velar por su seguridad, se trata dienta, la Psicologia contaba con diferen-
un servicio a prestar muy en contacttes areas de aplicacién en el Cuerpo.
con la sociedad. Esa cercania a la ciudBentro del contenido del programa de



estudios del centro de formacién de lotes. En el afio 1974, otra disposicion skrear gabinetes de Psicologia en un
oficiales, hay un amplisimo contenidamilar se refiere a la aplicacion degran niamero de provincias (Coman-
psicoldgico en los dos afios en que sests” (por primera vez se emplea estdancias) atendidas por especialistas y
configura su extensién. Con la formavocablo) para determinar la aptitudghor un reducido nimero de psicélogos
cion también se trata de obtener perfilasiental de los aspirantes a ingreso. D{10), llegando en 1995 a contar con 34
psicoldgicos definitorios de la oficiali- cha determinacién no adquiriria la conlicenciados.
dad y, a la vez, se emplean pruebas seideracion de prueba de caracterEste personal procede del propio
ciométricas que puedan poner deliminatorio hasta el afio 1982 en qu€uerpo. Son Guardias Civiles, de dife-
manifiesto la naturaleza de lideres dana O.M., la 120/2295/82, lo dispone. rentes empleos que, o bien han accedido
los jévenes y futuros oficiales. En 1975 se comienzan a aplicar pruea la Institucion siendo psicélogos, o
En el afio 1970, aparece el primer gasas de personalidad y de aptitudes, auhien han cursado su carrera con poste-
binete de Psicologia. En el Parque dgue sélo a titulo orientativo. Ya magioridad a su ingreso.
Automovilismo se aplican las pruebasdelante, en 1996, se incluye una prueYa en 1999 se aprueba la creacion de
psicotécnicas tendentes a proporciondra de entrevista personal en el procesa Escala Facultativa Superior en la
a los Guardias Civiles la habilitaciénselectivo, con la posibilidad de que erGuardia Civil, en donde pueden inte-
necesaria para poder conducir los vehélla se pueda acordar la exclusion dejrarse, tras una dificil oposicién, tanto
culos oficiales. aspirante. los psicologos del Cuerpo (promocién
Dos afios después, una Orden GenerdPor fin, en 1979 se crea el Servicio diterna) como los psicélogos civiles
del Cuerpo incluia, en la convocatorid@sicologia y en 1981 se dictan norma&cceso directo) que lo deseen. Las pla-
de ingreso, el establecimiento de pruesobre su funcionamiento, misidn, orgazas ofertadas a licenciados en Psicolo-
bas adecuadas para la determinacién d&acion y plantillas. gia, aun siendo reducidas, constituyen
la capacidad intelectual de los aspiran-A partir de entonces, se comienzan k& mayor aportacion de técnicos faculta-
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tivos con titulo de licenciado. En la acen dia esta adquiriendo una importarte, la Guardia Civil cuenta con 36 psi-
tualidad, en la Guardia Civil, trabajancia sobresaliente la actividad de log6logos, pero precisa un mayor nimero.
36 tenientes psicologos, pertenecientgmsicologos en unidades tales como InZada afio, en cada convocatoria de la
a esta Escala Facultativa Superior. Hoformacion, Policia Judicial o Trafico, oferta de empleo publico existe una im-
se forman en la Academia de Oficialesiue estdn aumentando paulatinamengfmrtante dotacion para las escalas facul-
(Aranjuez) 9 alumnos de la V Promo-su nimero de psicologos. tativas (superior y técnica), donde
cion que en fechas inmediatas conclui-Por ultimo, la faceta educacional tamtienen cabida personal licenciado y di-
ran su formacion. bién requiere y tiene una consideracioplomado de muchas carreras: bidlogos,
Hecha esta descripcion del desarrolldestacable. Son varios los centros dguimicos, ingenieros de telecomunica-
historico de la Psicologia en la Guardidrmacion que cuentan con gabinetes dgones, filésofos, economistas y un lar-
Civil, podremos recuperar el tema derientacion o psicopedagégicos dondgo etcétera. Pues bien, en todas esas
vuestra pregunta. el psicologo encuentra una activida@donvocatorias el mayor nimero de fa-
El profesional de la Psicologia, inclu-que cumplir muy importante. cultativos es el correspondiente a los
yendo su acceso directo desde la vida_a Institucion pretende servirse de I3sicologos.
civil, tiene un papel relevante que cumaportacion que le ofrece la Psicologiags decir, el nimero de psicélogos si-
plir dentro de la Guardia Civil. En pri- para crecer cada dia en eficiencia y efye creciendo progresivamente, pero
mer lugar, como psicélogo clinico, yala mejora del servicio que presta ahodriamos preguntarnos ¢hasta qué ci-
gque con esa clara vocacion nacié la Pstiudadano/a. En esta notable tarea, sffy?. En una apreciacion, absolutamente
cologia en el Cuerpo, con la funciériugar a dudas, el psicélogo tiene un eXsersonal, estimo que podria hablarse de
primordial de prestar asistencia psicolGtenso camino que recorrer y la posibiliyng plantilla ideal, como aquélla que
gica al personal que la precisara. dad de realizarse como profesional.  contemple una cifra cercana a los cien
En segundo lugar, y para mi el mas psicologos.
importante, como psicologo de la orgal.: ¢ Contamos con un nimero adecua-
nizacion, dedicandose a temas tan apde de profesionales de la Psicologig - ¢Le gustaria afadir alguna otra
sionantes como la seleccion deara cubrir tanto las demandas de la . estign?
personal, asesoramiento, analisis dg@udadania como las del propio cuerpop p g - gi. Quisiera mostrar mi preocu-
problematicas relevantes como el abde seguridad que usted representa? Erbacién por el tema de la Especialidad en
sentismo o las conductas autoliticas;aso contrario, ¢qué podriamos hacerPsicoIogia Clinica que habilita el ejerci-
creacion de profesiogramas, analisipara revertir esta situacion? cio de nuestra profesién en el tratamien-
del entorno laboral, etc. Ademas, hoyA.P.B.:Como ya apuntaba anteriormens psicoterapéutico. Es algo que nos

inquieta a los que ejercemos funciones
relacionadas con la Psicologia en la

- *
I IC t a Guardia Civil.
Ya os decia que la Psicologia nacié en

TU CON E}{]{:}N A el Cuerpo con una clara vocacién clini-

"" ca y asistencial. El poder habilitar a to-
I n te r n et ! dos nuestros psicélogos presenta muy
f serias dificultades que estamos tratando

o ! : de solventar desde que se hiciera efecti-
El Consejo Ganeral de Colegos Oficiales de VO ese requerimiento.

hlm facilita o h'ﬂuhalad“ o SEastd Por dltimo, deseo finalizar con mi grati-
R tud alnfocop por permitirme acercar
nuestra Institucion y nuestro trabajo al
colectivo de psicdlogos al que sirve vues-
tro medio de comunicacion. Me tenéis a

vuestra entera disposicion. Gracias.
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UN NUEVO CODIGO DEONTOLOGICO
PARA LOS PSICOLOGOS

Vicent Bermejo Frigola. Presidente de la Comisién Deontoldgica Estatal

ralelamente a la constitucion del Asi, en las conclusiones deJarnada
onsejo General de Colegios sobre Deontologia ProfesiongVIll
Oficiales de Psicologos, se han Jornadas Profesionales), celebrada en
iniciado los trabajos de renovacion y Valencia el 3 de marzo de 2001, se lia-
actualizacion deCodigo deontoldgico maba la atencion sobre la necesidad de
del psicologo actualizacion y puesta al dia de nuestro
Se trata de una tarea que recoge una Cédigo. Las intervenciones que en
expectativa, también una exigencia, y aquella Jornada tuvieron lugar esboza-
un esfuerzo de muchos afios. De un la- ron problemas, puntos de vista, estudios
do, el Metacodigale la Federacion y reflexiones o nuevas aportaciones
Europea de Asociaciones de Psicolcel Codigo vigente o que se incluyesefUe posteriormente, han sido de utili-
gos (EFPA) de 1995 solicitaba la acetros que no estaban referidos. dad para el actudroyecto Algo simi-

tualizacion y el compromiso de que los Una parte considerable de la experier{af ha sucedido con otros encuentros
Cédigos éticos nacionales de los Colezia acumulada se plasmé en la publicdrofesionales, que han ido jalonando el
gios o Asociaciones componentes noion del Colegio Oficial de Psicologos dé€sultado actual, asi como la coinciden-
estuvieran en contradiccién con estEspafia (en la actualidad, Consejo Genéia de estas reuniones con las de la Co-
Metacédigo. Desde entonces no se haal de Colegios Oficiales de Psicdlogosnision Deontolégica Estatal, que ha
bia llevado a cabo una adaptacién a esn 2004 Etica y deontologia para psicofacilitado esta tarea.

te nuevo modelo ético. De otro, lagogos http://www.cop.es/pdf/etica.pdf. En ese sentido, con ocasion &
Comisiones Deontoldgicas entendiaiEsta publicacién ha sido y es referencigongreso Europeo de Psicologiale-
que era indispensable incorporar lotdispensable para conocer en la practiddado en Granada del 3 al 8 de julio de
conocimientos y avances que se veniaonductas que puedan ser vulneradorg§905, organizado por el Consejo Gene-
produciendo en el ambito de la éticale la deontologia de los psicélogos y uné&@! de Colegios Oficiales de Psicdlogos,
profesional de los psic6logos internarecopilacion de documentos igualmentgajo los auspicios de la EFPA, tuvo lu-
cionalmente. Por Gltimo, la experiencidndispensables para familiarizarse con lgar el simposidNecesidades y desafios
de las Comisiones Deontoldgicas ha sética profesional. Aun siendo un paso imactuales y futuros en relacion a la ética

do determinante en la voluntad de disportante, este libro era insuficiente. profesional para los psicélogos en Es-
poner un Cédigo actualizado, pues las pafia. En las intervenciones de este sim-
guejas presentadas por usuarios de I&EUNIONES PROFESIONALES posio se abordaron temas que han
servicios profesionales de los psic6loQUE HAN PRECEDIDO A LA estado presentes en la redaccion del
gos han venido acumulando unos peRPROPUESTA DEL ACTUAL Proyecto y sus borradores previos. Del
files de conductas vulneradoras y unaBROYECTO mismo modo, fue de interés el simposio

areas profesionales que han requerid®aralelamente a la tarea llevada a calidica profesional para psicélogos en
atencion de la deontologia. En el estyor cada una de las Comisiones Deormliferentes paises europegs, que posi-
dio de estas quejas se hicieron evidemeldgicas, los encuentros entre represehilitd acercarnos a problemas que se
tes necesidades tales como disponer thintes de estas Comisiones, sobre togdateaban en la ética profesional fuera
un Codigo Deontolégico que explicita-en la Comisién Deontoldgica Estatalde Espafia, en paises de referencia obli-
se mas ampliamente supuestos que fieeron determinantes para ir perfilandgada para nosotros como son los paises
estaban suficientemente recogidos €pn que se deseaba hacer. europeos. Tal y como se ha advertido,
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la reunién de Presidentes de Comisionesr funciones, estudiar la relacién concorreo electrénico o en la redacciéon ac-
Deontoldgicas de los Colegios Oficialedos COP vy revision del vigente Cddigaual del Proyecto hemos sido los mis-
de Psicélogos, también paralela a loBeontolégico y homologar procedi-mos ponente y discutidora, correctora, o
simposios de este Congreso, igualmentsientos de las Comisiones Deontolégirevisora.

considerd este asunto y tomo6 el acuerdtas Autondmicas”. Este acuerdo El 9 de marzo pasado tuvo lugar la si-
de solicitar el inicio de las tareas de eldormalizé el encargo de actualizaciorguiente reunion de la Comisién Deonto-

boracion de un nuevo Codigo a los 6rdel Codigo. I6gica Estatal en Valencia, en la que se

ganos de gobierno colegiales. sometié a examen y discutio dicho Pro-
Con posterioridad al Congreso de GralRABAJOS DE REDACCION Y yecto. Al siguiente dia, el 10 de marzo,

nada, el 12 de mayo de 2006, en el maFEXTOS PROPUESTOS fue presentado en el marco de ¥¥

co del programa de doctoraddconforme a este acuerdo del Consejgornadas Profesionales del Col.legi
Psicologia Clinica y de la Salud que orGeneral, los dias 21 y 22 de octubre dgficial de Psicolegs de la Comunitat
ganiza el Departamento de personali€se afio 2006, tuvo lugar la primera rewsglenciana En la actualidad, se en-
dad, evaluacién y tratamientonion de la Comision Deontoldgica Estaryentra en la fase de incorporar las ulti-
psicolégicosde la Universidad de Sevi-tal que estudié el que entoncegnas aportaciones que se han producido
lla, el profesoVictor Claudio, del Ins- lamamosBorrador Barcelonade un gn g marco de estas reuniones, asi co-
tituto Superior de Psicologia Aplicadahuevo Cddigo. De este borrador fue pgy,g |os estudios v juicios que distintos
(Lisboa, Portugal), miembro del StannenteVicent Bermejo, siendo Carmen ggpecialistas han ido aportando. De la
ding Committee on Ethics de la EFPAJe! Rio discutidora, correctora y revisoie nign de Valencia se puede decir que
impartié un Curso de ocho horas sobri d€ 10s textos. De la reunion de Barcgsg ha plasmado una parte ya muy consi-
“Etica profesional” en la Facultad de!ON@ s€ puede decir que sali6 10 qU§eraple del cuerpo tedrico y conceptual.
Psicologia de la Universidad de Sevilla??demos llamar el esqueleto de un nugs e 44 pendiente cribar bien la redac-
a propuesta de la profesd@@armen del vo Codigo, asi como una parte IMPOTEion, limar y cuidar matices, asi como
Rio. Asistimos al curso los presidentegante d? conceptc?s del cuerpo dOCtrIn;?]Iue otros expertos revisen el texto final.
de las Comisiones Deontoldgicas y sdue h‘?‘ ido plasmandose.
establecié una discusion tanto en elParnendo de ese borrado_r, Fanto ®RECONOCIMIENTOS
mismo curso como en la reunién celel-BarCGIOna (,:O,”,]O con posten(.)ndad,, ,Sf)istintos colegas y expertos han apoya-
PR formularon juicios y comentarios, criti- )
brada al dia siguiente, en la que se pro- do el texto del actual Proyecto al mismo

L . cas y redacciones alternativas, en flq ~ .
siguié con la elaboracién de los _ iempo que han sefialado sus puntos dé-
o . gropuestas y aportaciones procedent%s1 .
criterios sobre los que debiamos redac- . . , _Dbiles y han hecho recomendaciones de
s de las distintas Comisiones Deontolégi- - .
tar un nuevo Codigo en el marco de la . L correccion. Tanto las valoraciones favo-
cas de los Colegios Autonémicos, que . .
EFPA. . rables como las criticas han sido de gran
se fueron elaborando y que se han ido. .
utilidad. De todo ello hay que destacar
plasmando en el actual Proyecto. En los . _ :
L ue el Standing Committee on Ethics de
textos de la reunién de Barcelona, e

. . ) , EFPA ha sefalado que no encuentra
los intercambios posteriores a traves q

ACUERDO PARA INICIAR LA
NUEVA REDACCION

En la reunion del 1 de julio de 2006 de contradiccion entre el Proyecto y el tex-
la Comision Gestora del Consejo Gene to del Metacédigo de la EFPA. Asi mis-
ral de COP, a propuesta de la Decar mo, esta en estudio una propuesta
del COP de La Rioja, Dofia Concha amplia, formulada por este mismo
Santo Tomas, se acordd convocar a | Committee, de intercambio y discusion
Comision Deontolégica Estatal (todavii del texto una vez que ya esté aprobado
provisional en ese momento) a una ret y sea puesto en vigor en consideracion a
nion de Presidentes de Comisiones D los contenidos de dicho Proyecto y a los
ontolégicas de COP en la que s temas de interés profesional que ha sus-
abordasen los siguientes temaandli- citado.
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USOS Y ABUSOS DE LOS PSICOFARMACOS PARA
TRATAR EL TDAH

ENTREVISTA A LA PSIQUIATRA EGLEE ICIARTE

Diego Albarracin y Silvia Berdullas

Infocop Online se hacia eco hace unaEglée Iciarte:El Trastorno por Déficit los ambitos escolares y familiares son
semanas de las declaraciones vertidede Atencion con o sin Hiperactividadalertados acerca de la existencia de di-
a la agencia Europa Press por parte d§TDAH) es un cuadro clinico, en dondecho trastorno. Esta situacion se encuen-
la psiquiatra Eglée A. Iciarte Lavieri convergen diversas manifestaciones quea reforzada por la accesibilidad tést
con respecto a lo que ella considera udificultan su correcto diagnostico yno fiables, ni validados para la pobla-
“exceso en el diagndstico” del Trastor-complican el entendimiento de su etioeién espafiola, y de informacién no pro-
no por Déficit de Atencion con o sin Hi-logia. Dentro del espectro sintomaticofesional a través de Internet y de otros
peractividad (TDAH) y el uso destacan basicamente la hiperactividagiedios, frecuentemente sin el suficiente
desmesurado de psicofarmacos pary/o la dificultad atencional. Estas sorapoyo cientifico. Por ello, entre otros
tratar a la poblacion infanto-juvenil es- manifestaciones que pueden formar pamotivos, se generaliza y trivializa dicho
pafiola diagnosticada de esta enfermete de otros cuadros clinicos, al tratarsgiagnéstico, no considerando otros fac-
dad. de una poblacion que se encuentra @ares contextuales e individuales, que

Estas declaraciones vuelven a poner euna fase de su desarrollo, caracterizagmobablemente sean la base de este tipo
el candelero un viejo debate en torno @or su inmadurez psiquica y fisica, quee manifestacion.
la idoneidad del uso de psicofarmacogletermina que las manifestaciones emo-
para tratar diversos trastornos del com-cionales y conductuales se expresen de Desde su punto de vista, a la hora
portamiento y/o el estado de animo. Dedna manera caracteristica. de realizar un adecuado diagndstico
bido a la relevancia de esta cuestion, Esta situacion tiende a dificultar elsobre este trastorno, ¢qué elementos
Infocop ha entrevistado para sus lectodiagndstico diferencial, ocurriendo erson de especial relevancia para hacer
res a Eglée Iciarte LavieriPsiquiatra, ocasiones que se tienda a catalogar con diagnéstico diferencial? ¢Con qué
Terapeuta Familiar y de Pareja, espe-mo diagnéstico, en este caso a la hipetros problemas puede confundirse el
cialista en estudios transculturales yractividad o al déficit de atencién, TDAH?
profesora de la Universidad Auténomacuando simplemente son expresiones®.l.: Segin mi experiencia, un correcto
de Madrid. En esta entrevista, Iciartesintomas de malestares emocionalesdiagndéstico del TDAH implica la inter-
ofrece su vision acerca de esta problede otra indole, tan frecuentes en estagnciéon de un equipo multidisciplinar
matica y otros temas de gran relevancigtapas de la vida. De ahi la tendenciadebidamente cualificado. El andlisis de
en el tratamiento del TDAH. sobrediagnosticar el cuadro, lo que cordistintas fuentes de informacién, como

duce obviamente a tratamientos psicdes padres y profesores, al ser las perso-
Infocop: Usted ha denunciado publica- farmacolégicos, que de otra manera nieas mas cercanas al menor, aportan datos
mente el “uso indiscriminado” que ha- se hubiesen requerido. fidedignos acerca de su funcionamiento.
cen ciertos sectores de la Psiquiatria Diversos estudios realizados en pobla-El uso de instrumentos de evaluacion,
para tratar a la poblacién infanto-ju- cién infanto-juvenil espafiola, coincidendiagndstico e intervencion, son recursos
venil de nuestro pais. Error éste, desden reportar una prevalencia de este trague, debidamente implementados, re-
su punto de vista, fruto de la ligerezatorno de un 3-5% en la poblacién ersultan de ayuda complementaria. La
con la que se diagnostica a un nifilo/aedad escolar, correspondiendo entre unayoria de estas escalas, por su carac-
de TDAH. ¢En qué sustenta estas afir-30% y un 50% a los nifios derivados &er cuantitativo, son de utilidad para
maciones? ¢ Cudl es su experienciaunidades de salud mental. identificar los sintomas y evaluar su
profesional al respecto? Resulta evidente que cada vez masascendencia en la disfuncién, pero ne-
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cesariamente estas herramientas debeidn exhaustiva que finalmente nos coral uso y abuso de los psicofarmacos
ser utilizadas como complemento deuzca a un diagnoéstico de certeza. para tratar diversos problemas com-
una anamnesis pormenorizada, en donUna de las manifestaciones que coportamentales o del estado de animo.
de se consideren los antecedentes biolffecuencia coexiste con este cuadro clGomo psiquiatra, ¢cuél es su posicion
gicos y del desarrollo psicoevolutivo, ynico, son las dificultades de aprendizaconcreta al respecto? ¢En qué casos
del comportamiento en el ambito famije, por ello se debe solicitar unacree que esta indicado un tratamiento
liar, escolar y durante la consulta. evaluacion del aprendizaje al equipo dearmacolégico en el TDAH?

Ademas, resulta imprescindible practiPsicologia y Psicopedagogia, con la fiE.l.: En vista del desconocimiento pre-
car un minucioso examen fisico y mennalidad de descartar un retraso mentalaiso de los factores etioldgicos y de la
tal del nifio, y solicitar informes otra forma de alteracion organica subamplia variedad de sintomas que consti-
médicos y de otras especialidades, pgacente. Los pacientes menores que etttyen este sindrome, mi opinién es que
otras intervenciones que haya requerideerimentan ansiedad o estado de aning abordaje debe ser multidisciplinar y
el paciente con anterioridad. Tambiémepresivo, como consecuencia de situauidadoso. Como he planteado, luego
debemos solicitar informes a los profeeiones desadaptativas en la esfera esate la minuciosa valoracion de los diver-
sores del comportamiento del nifio en éar o familiar, suelen expresar suwos ambitos de desempefio del menor y
colegio y exploraciones complementamalestar emocional a través de su inde sus antecedentes individuales, se de-
rias por especialistas en Neuropediatripulsividad y conductas hiperactivas. Pobe incidir en las areas que hayamos en-
Genética Clinica o Logopedia, deello, no debemos de considerar estos asantrado con mayor vulnerabilidad. Las
acuerdo a los hallazgos de la evaluaciguectos al practicar el diagnoéstico. intervenciones psicoeducativas y psico-
practicada. En general, dentro del espectro psicderapéuticas a nivel individual y fami-

Un estudio realizado por especialistapatolégico de los pacientes infanto-juliar y el abordaje psicopedagdgico, son
espafioles, en un Centro de Salud Meneniles, existe una amplia variedad d®s recursos a emplear en primera ins-
tal de Murcia (Moran Sanchez et al.cuadros que pueden semejar un TDAHancia, tras haber realizado un diagnds-
2005), cuyos datos se obtuvieron a pade ahi la necesidad de practicar un cuiico apropiado, para, posteriormente,
tir de una muestra local, manifiesta laladoso diagnostico diferencial. Entrebservar la respuesta del paciente.
tendencia existente a sobrediagnosticagllos, se destacan nifios normales muySi ante la implementacion de estos re-
Aungue esta investigacion ofrezca sélactivos, contextos familiares disfuncio-cursos, y posteriormente a un tiempo
una vision focalizada de la situaciémales, dificultades de aprendizaje, traprudencial de espera, no se obtiene una
planteada en esta entrevista, no deja tiernos de ansiedad y del estado devolucion favorable de la clinica del me-
ilustrar lo que ha venido ocurriendo er@nimo, trastornos oposicionistas, déficitor, se debe considerar el incluir el trata-
el resto del pais. Sus resultados reportaensoriales, dafios neuroldgicos y usmiento psicofarmacolégico. La
que so6lo un 32% de los pacientes de ke farmacos y drogas ilicitas. En definiinvestigacion antes referida, entre otras,
muestra fue diagnosticado finalmentdiva, el diagndstico correcto es esenciatgeporta en este sentido que del 73% de
de TDAH. Ademas encontraron que dga que resultan improcedentes tanto Ildes menores diagnosticados presunta-
los menores derivados con un presuntobrediagndsticos como la infravaloriimente como TDAH vy tratados con Me-
diagnostico de TDAH, un 24% de elloszacion de casos que, al ser intervenidagfenidato, un 41% obtuvo una buena
realmente presenté un diagnéstico deportunamente, puedan mejorar stespuesta al tratamiento; probablemente
disfuncién de la dindmica familiar y adaptacion y se permita el pronéstico deéebido a que el uso de farmacos estimu-
otro 24% un diagnostico de Retrasan futuro méas favorable. lantes a dosis bajas, mejoran la atencion
Mental de distintas etiologias. Un 14 %, y la concentracién, tanto en nifios que
finalmente fue diagnosticado con algut.: Independientemente de la idoneidadpresentanTDAH, como en los que no.
no de los subtipos de Trastorno Genera-no de un diagndstico diferencial cla- Sin embargo, nunca deberemos hacer un
lizado del Desarrollo. Estos hallazgoso, usted ha puesto el “dedo en la lla-diagndstico deTDAH basandonos en la
ratifican la necesidad de una exploraga” y avivado un viejo debate en tornorespuesta positiva ante el uso de farma-
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coterapia ya que, como he comentadde consecuencias nefastas a corto plaz&ueda clara la influencia del estilo de vi-
anteriormente, incluso nifin TDAH cuya trascendencia a periodos mayoreda de las familias, determinadas por un
reaccionan positivamente a estimulantesesulta aun desconocida. Por ello, el enmensaje social en donde los limites, el
Una raz6n mas es que al diagnosticar@eo de farmacos como el Metilfenidataespeto a las figuras de autoridad vy el
un menor de manera incorrecta, inducies una alternativa cuya eficacia farmacgosponer las gratificaciones, han queda-
mos a su “psiquiatrizacién” y etiquetadogica no cuestiono, pero su indicaciéro en un segundo plano; en donde los
miento, con la consabida predisposicidodebe ser considerada, como he mencioienores han venido adoptando un se-
hacia un destino incierto, “profetizandonado antes, siempre como un recurso déntarismo que entra en contradiccion
le” un prondstico determinado, hacia etjue recurriremos después de haber agmen su energia vital normal; una socie-
cual su vida es conducida. Esta probldado otras estrategias de intervencion. dad que es educada en valores por los
matica se encuentra agravada por los medios de comunicacion y videojuegos.
multiples efectos adversos de los farmd:-: Tal y como usted ha expuesto, diverEstos son factores que contemplados ba-
COs prescriptos en un sistema nerviossos profesionales de la salud y la educajo la mirada de la sociedad de bienestar,
aun en desarrollo. cién han manifestado la necesidad deinciden en el funcionamiento del menor
Por otra parte, el uso de farmacos esttontar con tratamientos integrales quey su desempefio familiar y escolar. De
mulantes y antidepresivos, en menoreden cuenta de todos los factores impli-ahi que sea imprescindible la incorpora-
gue no tengan un diagnostico certer@ados en el origen y desarrollo de unacion de los padres y profesores.
induce a adjudicar a una pastilla ungatologia como el TDAH, poniéndose
responsabilidad que de otra manera cen evidencia que el abordaje no sdélo sé.: Desde su punto de vista, ¢,qué papel
rresponderia tanto a los padres y profelebe centrarse en el/la menor y no cir-desempefian o deben desempefar los
sores, como al menor mismo. En esteunscribirse a un ambito concreto (por psicologos y psicélogas en el diagndsti-
sentido, debemos fomentar una resporjemplo, el escolar o el familiar). Desdeco y abordaje del TDAH?
sabilidad dirigida a asumir el control desu punto de vista, ¢qué elementos y ant=.l.. Como he expresado anteriormente,
la vida y centrada en el aprendizaje pdritos debe contemplar un adecuado tra{os psicélogos y psicélogas poseen un
la experiencia y el modelaje, de acuerd@miento del TDAH? papel de maxima relevancia en el enten-
a un funcionamiento que le permita &.l.: Resulta indudable que el abordajelimiento del fenédmeno y circunstancia
los menores desarrollar sus capacidadds un paciente con TDAH debe practivital del menor y de su entorno inme-
emocionales de afrontamiento ante unzarse desde un enfoque multidisciplinadiato. EI poseer informacién teérica
realidad compleja, que promueve cadBesde este punto de vista, el analisis gcerca del funcionamiento normal y de
vez mas dilemas psiquicos. entendimiento de cada caso en particlas modalidades peculiares como se ma-
Es conocido que el enfrentamiento adar marcara su propia pauta de intervemifiesta la psicopatologia durante esta
te la adversidad puede ser el punto dgén. Es imprescindible que losfase del desarrollo psico-evolutivo del
partida para un buen desarrollo emocigrofesionales que participan en determser humano, ademas de la influencia de
nal y fortalecimiento de la personalidadnado caso, mantengan una comunicéss factores contextuales y culturales, se
Si se ubica el control en una pastilla, seién fluida, de manera de que el equiptraduciran en una visibn mas ajustada a
adjudica a los psicofarmacos una finalise mantenga informado de la evoluciénla realidad y, por ende, en practicar un
dad para el control social. Existe una amplia variedad de literaturdiagnostico veraz, en donde la imple-
En definitiva, considero de suma im-<ientifica, que coincide en indicar que ementacion de instrumentos diagnésticos
portancia realizar un diagnéstico clinicabordaje del menor debe ser practicadsean recursos complementarios. En
apropiado deTDAH, con el abordaje te- haciendo hincapié en aspectos conducuanto a su intervencion, deben compa-
rapéutico mas adecuado para cada caseales y de aprendizaje, y en la disminuibilizarse aspectos psicoterapéuticos y
evitando asi tratamientos farmacoldgicosion de factores de estrés que pudierasico-educativos, que desde una reali-
innecesarios que, como bien sabemosstar incidiendo en una respuesta por adad familiar y escolar, aminoren su in-
conllevan multiples efectos secundariossiedad o del estado del &nimo del mendituencia desestabilizadora.
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INFANCIA Y FAMILIA: CENTROS DE ATENCION
A LA FAMILIA

Conclusiones del 111 Desayuno de Infocop

Silvia Berdullas

28

| viernes 27 de abril, tuvo |ugarponsable interesado en el funcionainfancia y la familia, transferidas ma-
en la sede deConsejo General Miento social, la educacion, la sanidagioritariamente a las comunidades y
e Colegios Oficiales de Psic6- Y cualquier otro asunto en el que la faorporaciones de ambito local.

logos, el tercer Desayuno de Infocopilia sea un factor importante. En esta ocasion, el encuentro, modera-
en el que participaron representantes de\Si es que, proximos como se encordo por D. José Ramon Fernandez
las distintas fuerzas politicas y psicélotraban los comicios de ambito local yHermida, Director de Publicaciones del
gos del mundo profesional y académidutonomico, que tuvieron lugar el digConsejo General de Colegios Oficiales
co. Con el titulo Infancia y Familia: 27 de mayo en numerosas Comunidale Psicélogos y Director de Infocop,
utilidad de los centros de atencidesta des Auténomas, Infocop no pudo resissontd con la participacion dg. Emi-
tercera convocatoria se desarrolld cotirse a la tentaciéon de convocar utiano Martin, psicélogo experto y téc-
gran éxito en un ambiente amablegesayuno en el que se abordasen asunieo del Ayuntamiento de Madrid).
abierto y de franco entendimiento. tos tan candentes como son el de la idavier Alcazar, Coordinador Ejecutivo

Infancia y familia son asuntos de enorfancia y la familia, dada la grande Economia, Mundo del Trabajo e In-
me interés no solo para el publico de Inpresencia con la que cuentan en lowigracion de la Comision Permanente
focop, constituido principalmente porprogramas electorales, la escasa visibederal de 1U;D. Jes(s Zurita
psicologos colegiados y estudiantes délad que tienen en la realidad de la inFuertes, psicologo y técnico de la Junta
Psicologia, debido a su trascendenct&rvencion diaria, y por la conexiénde Castilla y LeonDifia. Virginia
profesional para esta disciplina, sin@ue existe entre estos temas y las corAranda Pizarro, Diputada del PSOE
también para cualquier ciudadano regpetencias actuales en el ambito de ken la Asamblea de Madrif). Antonio
Martinez Coca, Jefe del Servicio de
Familia de la Direccion General de la
Familia, Menor y Adopciones de la
Conselleria de Bienestar Social de Va-
lencia; yD. Jorge Fernandez del
Valle, experto en la materia y docente
de la Universidad de Oviedo.

En el transcurso del debate, quedo re-
flejado el claro acuerdo vigente entre
las distintas fuerzas politicas, comparti-
do por los profesionales de la Psicolo-
gia, en que la atencion a la familia es
altamente importante y deberia ser una
prioridad dentro de cualquier programa
politico. Este acuerdo se integra, segun
coincidieron los presentes, con el flujo
permanente de informacion que muestra
gue en los Ultimos afios ha operado una
transformacion de la estructura familiar,
que de alguna manera debe conllevar un




mayor compromiso del Estado en efle crear servicios especificos de atencién

apoyo de la familia. Como bien sefialaa la familia que respondan a las nueva
ron los psicologos que participaron emecesidades de las mismas. Esta una
el evento, la atencion y prevencion en ehidad quedo reflejada en la intervencio
ambito de la familia es absolutamentele D. Emiliano Martin, quién sefialé
necesaria e imprescindible para evitaguela realidad de las familias en nues-
gue surja una alta cantidad de probldro pais, como en cualquier otro pais d¢
mas, como pueden ser las dependenciasestro entorno sociocultural, es cam
o conductas delictivas, y para el corredsiante, y ha sufrido, en los Ultimos veint
to desarrollo social y personal de unose veinticinco afios, profundas transfor-
menores que gocen de una buena salothciones. Esas transformaciones ha
mental. Sin embargo, y a pesar del cazenerado y estan generando nuevas n
mun acuerdo de los participantes en esesidades, nuevos problemas, nuev
te sentido, se concluy6é que en Espafaportunidades que exigen, a su vez, re
no existe una politica de atencion intepuestas nuevas y diferentes, coherent
gral a la familia, que se dan enormes caon esos cambios, y, en definitiva, un
rencias en este a&mbito, y que existe uralecuacion a las nuevas circunstancias
necesidad urgente de crear centros @&=fiald, ademas, que en Espafia, respe
atencion a la familia que se ocupen na otros paises de nuestro entorno,
sélo de familias en riesgo, sino tambiémaprecia un claro retraso en el tema de |
de familiasnormalizadagjue se enfren- atencion y apoyo a la familia y menores
tan a los problemas comunes de cuakn este sentid®. Javier Alcazar inci-
quier familia, a saber, dificultades en lali6 en queen nuestro pais, la politica de
comunicacion, violencia (no necesariaapoyo a la familia no se corresponde
mente fisica, sino relacional) entre logon la realidad actual de la misma, que
miembros, crisis, conflictos de pareja, yes mucho mas compleja, por razone
un largo etcétera que constituye un aneulturales, sociales, de mestizaje, de m
bito claro de actuacion de los psicologracion, etc.Afadié que, ademas, y So-
gos y psicélogas. bre todo, hay un problema de caracte
economico, de redistribucién de la ri-
TRES PREGUNTAS gueza y que el gasto social, dentro d4
IMPORTANTES cual se incluyen las politicas de apoyo
El encuentro, de aproximadamente unia infancia, no se corresponde con €
hora y media de duracion, se vertebrérecimiento econémico que ha experi
en torno a tres preguntas clave, lanzadagentado el paisgnfatizando quen Es-
a los asistentes al iniciarse el debatg@afia histéricamente las politicas de
¢Son necesarios servicios especificos @gancia y familia se han tratado comg
apoyo a la familia y a la infancia? ¢Poun tema menor.
qué serian necesarios? Y, ¢como habri&nlazando ya con la segunda de Ig
gue establecer esos servicios? cuestiones planteadas, relativa a por q
En relacion a la primera pregunta, y deerian necesarios este tipo de centros
manera unanime, el acuerdo en la regpoliticas de apoyo a la familia, y comda
puesta de los participantes fue total y smuestra de la escasa importancia que
concretd en la necesidad y responsabilconcede en nuestro pais a estos tem
dad que deberian asumir los gobernantddcazar abundé en quespafia es el pa-
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is de la Unién Europea de los 15, quele vista,absolutamente necesario y ur- Diia. Virginia Aranda Pizarro, en
menos gasta al afo en politicas de apa@ente que se incremente cuando existagincidencia con lo expuesto por otros
yo a la familia, invirtiendo 101 eurospero se dote de forma general, cuandparticipantes, sefialé qlms asuntos so-
por ciudadano, entendiendo por esto, alo, de presencia de profesionales de laiales, lamentablemente, no estan en la
conjunto de gastos de todas las admPsicologia.Indicé, finalmente, quel prioridad politica de ninguno de los
nistraciones mientras que Luxembur-hecho de que Espafa tuviera capacidapartidos que han gobernadaunque
go, situado en el extremo opuesto, es dk llevar la salud mental de una formajuiso aclarar qusi es cierto que ha ha-
gue mas gasto realiza en politicas denas abierta al conjunto de colectivos Yido un guifio y un paso importante con
apoyo a la familia, invirtiendo 1.168 al individuo, y de dotar de medios dda Ley de Dependencia, que ha supuesto
euros por ciudadano al afices decir, apoyo a las politicas de infancia y fami-una consolidacion de derechos y un re-
segun analizd AlcazaEspafia se sitda lia, seria, sin duda, un signo claro deconocimiento de que la politica social
340 euros por debajo de la media denadurez de nuestra sociedad. es fundamental para prevenir y para es-
gasto en politicas de apoyo a la familia Como argumentos claros en favor deabilizar determinadas situaciones.
de la Unién Europea de los 25, lo quda creacion de centros de apoyo a la f&uiso resaltar, en linea con lo expresa-
significa que incluso los paises que smiilia, D. Jorge Fernandez del Valle do por todos los presentda, enorme
han incorporado mas recientemente tiesefialé quesi bien no se ha creido desimportancia de hacer politicas de fami-
nen una tradicion y una trayectoria dede los estamentos politicos en este tid@m e infancia.En este sentido, y con el
politicas de apoyo a la familia que Es-de servicios, la demanda social de loin de ilustrar la atencién que su partido
pafa no ha tenido histéricament®ui- mismos ha crecido exponencialmenteoncede a estos centros y politica de
so agregar quéa brecha de gasto en los Ultimos afiosndicando qudo  apoyo, sefialé que el PSCdt inicio de
social, que incluye las politicas de apogue ahora buscan las familias es la resla legislatura, en el afio 2004, presentd
yo a la infancia y familia, sin contar puesta que no estan encontrando en sana proposicion no de ley para la crea-
especificamente las necesidades edudad mental, en educacidn Afiadié que cion de centros de apoyo a las familias
tivas y laborales, en porcentaje de gasla necesidad de este apoyo a la familisgue fue rechazada por el PP, que es el
to de producto interior bruto cony no sélo a la familia en situacion deque tiene la mayoria en la Comunidad
respecto a otros paises de la Union Eudesgo, sino también a la familia nor-de Madrid, y no prosperdegun sus
ropea, todavia se mantiems torno al malizada, siempre ha existido, aunquealabrasestos centros de apoyo a la fa-
8%. Alcdzar no quiso dejar pasar lasea ahora cuando se esta haciendo visiilia son fundamentales, y se trata de
oportunidad de sefialar que, a juicio ddile, y quiso resaltar quga a principios dispositivos que deben estar dentro de
partido del que es miembrtas tareas de los 90 se hizo, también desde la Pda red de los Servicios Sociales para
de la salud en el ambito de la Psicolo€ologia, una clara apuesta por los mogarantizar la atencién en todo el terri-
gia estan aminoradas, y se ven tambiélelos de apoyo a las familias,torio que compone la Comunidad de
como cuestiones menordasistio en cumpliendo con un doble objetivo: preMadrid, y en los que se podria contar
quela atencion a las familias, enten-ventivo y de acompafiamiento a las miszon psicélogos que cubrieran la necesi-
diendo la atencién a los colectivos, pemas.En este sentido recordd a loglad que hay de este tipo de profesiona-
ro sobre todo la atencién a la personapresentes queuanto mas se incida enles, afirmacion esta ultima que
como parte de una estructura que reka prevencion, y cuanto mas tempranaesemboca y nos conduce a la tercera
percute en la familia, por ejemplo ensea ésta, mejores resultados podran olale las cuestiones planteadas: como or-
los centros de trabajo, deberia contemtenerse.En altimo lugar quiso apuntarganizar la atencién a las familias.

plar como una de las actuaciones de laguelas personas son altamente reaciasAranda, quiso introducir aqui algunas
mutuas laborales la atencion del psicéa acudir a los servicios sociales, porquenatizaciones. Segun la Diputada de la
logo, la atencion de la salud mentalse relacionan con una imagen margiAsamblea de Madridas politicas de
igual que existe la atencion médica. Laal, y que seria importante incidir en infancia y familia son politicas dife-
mismo,sefiald,que en el ambito de la cambiar esa imagen y comenzar a puenciadas. Todos los temas sociales,
educacion, en donde dsajo su punto blicitar este tipo de programas. incluso todos los demas temas, se en-

INFOCOP



cuentran interconectados. Sanidadestan llevando a cabo programas quetencién que se quiere ofrecer a los
educacion, trabajo... son cuestionegfrontan algunas de las necesidadesn@enores. En estos servicios, segln ex-
transversales en conexion. Por tantolas que se ha hecho referencia hasta m@lcé el Jefe del Servicio de Familia de

asi como en las politicas de infancia emomento. la Direccion General de la Familia,
PSOE encuentra una definicién clara Menor y Adopciones, se atiende a las
de por dénde tienen que ir, con la faComunidad de Castillay Leén familias, independientemente de que

milia es distinto porque considera queEn Castilla y Ledn, explic®. JesUs existan menores en las mismas 0 no,
se trata de un asunto transversal, y coZurita, se trabaja sobre la familia para bajo la filosofia, en su caso, de que la
mo tal debe ser tenido en cuenta desdaejorar la vida de los nifiosCon este mejora del bienestar en la familia va a
todas las areas de actuacion. Segunbjetivo se han disefiado 4 programasepercutir en el bienestar del menor.
sefialo politicas de familia son no sélode distinto caracter, en los que partici-Estos dispositivos estan especificamen-
la creacion de centros de apoyo espgan 140 profesionales (personal conte orientados a la atencién a la familia
cificos a la familia, sino también, y detratado por el sector publico) y en losy son equipos interdisciplinares, que
manera complementaria, poner ergue el psicélogo tiene un papel absolupueden tener caracter municipal o no.
marcha actuaciones orientadas, potamente preponderante, asumiendo laa intervencién de estos servicios, en
ejemplo, a la puesta en marcha una leyesponsabilidad técnica y formativa decoordinacion con los equipos de Servi-
como la Ley de Dependencia, ofrecelos equipos. Los programas cubren diseios Sociales generales, de caracter
la gratuidad de los libros de texto, contintas necesidades y objetivos, y puedeanunicipal, incluye la atenciéon a las
el fin de descargar econdmicamente aer, cuando se estima oportuno, conproblematicas relacionadas con cual-
muchas familias o promover la Ley deplementarios. quier tipo de conflictividad familiar
igualdad, de forma que se den pasosUn aspecto fundamental, en el qugue necesite orientacién psicosocial,
en favor de resolver las grandes difi-quiso incidir Zurita, fue el evaluativo. mediacion o terapia familiar para su
cultades de la conciliacion de la vidaSefial6 como aspecto necesario para ®soluciéon.Martinez sefialé quparti-
familiar y laboral, que tanto esta afec-buen desarrollo de estos programas eipan unas 100 entidades locales, que
tando a las familias.Alcazar, por su incluir una evaluacion de los mismos. detectan las posibles necesidades vy, si
parte, apunto, en relacion al punto de lo estiman adecuado, derivan a los
vista global de las politicas de infanciZComunidad Valenciana Equipos de Intervencion Especial, en
y familia que es imprescindible au- Antonio Martinez Coca describié que cada uno de los cuales participa, al
mentar el gasto en estas politicas, ddas distintas acciones de promocionmenos, un psicélogo.
do que es un problema de gasto, dproteccion y ayuda a la familia y la in-
prioridad econdmica y politica. fancia se llevan a cabo desde el Gobomunidad de Madrid

Desde una perspectiva mas concretaigrno Valenciano y desde otrasD. Emiliano Martin quiso incidir en
cercana a la intervenciob, Jesus Zu- administraciones publicas, asi como aue dentro del marco del Plan de fa-
rita Fuertes, D. Antonio Martinez través de entidades sin animo de lucranilia del Ayuntamiento de Madrid, se
Coca, y D. Emiliano Martin, respon- subvencionadas por el Gobierno auhan creado 6 dispositivos de apoyo a
dieron a esta misma pregunta, relacidondémico, que llegan donde no puedelas familias en la ciudad de Madrid,
nada con las posibles formas dé&acerlo otras entidades locales en laen los que participan 36 psicélogos,
organizacion de los servicios, ofrecien€Comunidad Valenciana. La atencidénque presentan una demanda absoluta-
do una descripcién mas técnica de lasue se esta ofertando desde los Servikente impactante, y que ha desborda-
propuestas que desde sus respectivei®s Especializados de Atencién a lalo todas las previsiones. Se trata de
Comunidades se estan desarrollando €&amilia e Infancia 8EAFI’s) o los es- centros dirigidos no a familias espe-
relacion a la atencion a la familia y mepecializados de orientacién y mediaeialmente problematicas, ni a menores
nores. En las tres Comunidades, Comwion familiar, integrados en el Plan en riesgo, sino a familias normales
nidad de Castilla y Leén, Comunidadntegral de la Familia e Infancia -PI- que tienen las dificultades y proble-
Valenciana y Comunidad de Madrid, sé-I-, puede venir condicionada por lamas pequefios, grandes, los conflictos,
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las crisis... Todo lo que puede enfrenCcONCLUSIONES DE UN DEBATE  que es éste un ambito en el que la par-
tar una familia normalizada, una maskn el transcurso de este Ill Desayunticipacion del psicologo parece de es-
de cualquier ciudad espafiol&egun de Infocop, se ha hecho patente el alpecial relevancia, y en el que sus
describié Martingsas familias tienen, grado de acuerdo que existe entre lagportaciones pueden resultar especial-
y lo expresan, necesidades relacionadistintos partidos y profesionales de lghente valiosas.
das con los problemas de comunicaPsicologia, en cuanto a la neceSidaq_amentablemente, puede deducirse
cién, conflictos en la pareja, de dar mayor prioridad a las politica%e| debate que aunque la demanda se
d?_ficultades en las re_lacior?es padre,sje familia y menores y d'e crear C,enésté multiplicando, y los resultados ob-
hijos, problemas de ylolenC|§, y no sptros que atiendan a las mismas, asi Cnidos son particularmente buenos, no
lo de violencia de género, sino de viomo en el escaso eco que estas N
. . . o, arece haber un giro importante en el
lencia en la familia entre unos y otrosnecesidades contindan mostrando en . o .
. . . e reducido gasto que las administracio-
miembros, en todas las direcciones, ela materializacién de los programas i . o
el didlogo, en la forma de relacionar-politicos de los distintos partidos quenes a?'g”a” a este _c_apltulo de atencion
se... que, por supuesto, condicionan laan gobernado. especifica a la familia. Hay marcadas
vida familiar. Para todas estas dificul- La experiencia esta evidenciand§XCepciones a esta regla. Queda la es-
tades, existen procedimientos y herrague, cuando se ha empezado a oferfBfranza de que la toma de conciencia
mientas, como la mediacion familiar,apoyo a las familias, la necesidad déle 10s gestores y la presion de los ciu-
que estan demostrando buenos resufrismo se ha hecho absolutamente visfladanos cambie las prioridades econo6-
tados, que son eficaces y que son seble. Asi mismo, y a la luz de los pro-micas de las administraciones a favor
cillos de llevar a cabo a la hora degramas y dispositivos que actualmentde este importante ambito de la inter-

resolver conflictos. estan en marcha, se estd demostrandencion psicoldgica.
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I ES NOTICIA ES NOTICIA

Antonio Capafons y Etzel
Cardeiia premio de la D30 de
la American Psychological
Association

a Division 30 de la American Psychological Ass
L ciation (Society of Psychological Hypnosis), re

ne a psicologos y otros profesionales interesa
en la hipnosis cientifica y aplicada. Esta divisién con
de, cada afio, premios en tres categorias diferentes
dos primeras, suponen el reconocimiento, de un lad
toda una trayectoria de investigacién en el area de la
nosis cientifica, y, de otro, a la labor continuada de de
rrollo de la hipnosis aplicada o profesional; la terce
premia el trabajo meritorio de un joven investigador o

vestigadora que esté iniciando su carrera en este an

de la Psicologia.
En esta edicion, el premio por su contribucion a la hip

sis cientifica, ha sido concedido conjuntamente a dos

vestigadores: a Antonio Capafons, de la Universidad
Valencia y a Etzel Cardefia, de la Universidad de Lu
Suecia.

Entre los ganadores de ediciones previas se encu¢
gente de la talla de Irving Kirsch, Nicholas Spanos, Da
Spiegel, y otros autores de renombre, muy conocida
respetados en el area de la hipnosis cientifica.

Capafons, coméaba a esta publicacion, en relacion &

premio que sé ha concedidorfie

lo he tomado como un premio a to-

do mi equipo de trabajo. En reali-
dad,para mi se trata de un premio
a la hipnosis espafi@ en conjun-
to, desde la que esté investigand
y trabajando gente como Miguel
Angel Vallejo (UNED) Marino

Pérez (Universidad de Oviedo),

Juan Lamas (Universidad de A Corufia), Adolfo Can
(Universidad de Almeria), Xavier Pellicer (Clinica Tek
de Barcelona), José Sala (Hospital Juan XXIII de Tal
gona), Pedro Jara, Héctor Gonzalez (Universidad C¢
plutense de Madrid), José Antonio Molina (Practi
privada en Madrid), etc., autores que han publicado
o-merosos articulos cientificos sobre la hipnosis y que €
-haciendo aportaciones de enorme interés. Los profesi
ddes espafoles estan mostrando una formacién en este
ceP0 superior a la que se da en otro paises”. Ade
[&ftadia, ho puedo olvidarme del Consejo General de
o,lggios de Psicologos y del Colegio Oficial de Psicélo
hige la Comunidad Valenciana, organismos que sie
»sg1e han dado la oportunidad de difundir la hipnosis cie
rafica, han organizado monograficos sobre hipnosis y
inpublicado en sus diferentes revistas articulos cientif
hbgebre ella”.
Finalmente concluia,cteo que el premio deberia serv
ndlos a todos para seguir luchando en esta linea y cons
ifiLie la Administracion espafiola y la propia universidagd
deéen cuenta de que la hipnosis es un tema muy serio
ndplicacion clinica muy util, si es usada por profesione
preparados”.
sntria0S premios de esta edicién 2007 se han concedido @
vigiguientes personas:
s yPremio por la contribucion a la hipnosis cientifica:
(2 ganadores)
O Antonio Capafons
Antonio.Capafons@uv.es
O Etzel Cardena
Etzel.Cardena@psychology.lu.se
Premio por la contribucion a la hipnosis profesional:
O Steven Jay Lynn
slynn@binghamton.edu
Premio por la contribucion de un joven investigador ofin-
vestigadora:
O lan Wickramasekera

al
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ES NOTICIA

inactividad, palabras o silencio,
tienen siempre valor de mensaje
influyen sobre los demas, quienef!
a su vez, no pueden dejar de reg
ponder a tales comunicaciones
por ende, también comunicandi-
ce Watzlawick. Un ejemplo de ellg
se muestra en el andlisis detallac_
de la interaccion comunicativa d¢
los personajes de la obra -tantas
ces representada en teatro y lleva
al cine por M. Nichols- Quién te-
no de los principales estudiosos de la comunicacioe a Virginia Wooff con sus constantes e incisivos juegos
humana y de la psicoterapia, pionero de la terapigerbales, en los que destaca su escalada simétrica o la meta-
familiar, la teoria de sistemas y el constructivismocomunicacion dentro de la obra misma.
murio el pasado 31 de marzo a los 85 afios en su residencigedrico sobresaliente perteneci6 a la Escuela de Palg Alto
de Palo Alto, California. (California), y alli desarrollé sus teorias acerca de la prag-
Watzlawick nacié en 1921, en Villach (Austria), obtuvomatica de la comunicacién humana. El y sus colegas (espe-
su doctorado en la Universidad de Venecia y, posteriormegialmente, Gregory Bateson) desarrollaron la teorial del
te, se formé en psicoterapia enCalrl Jung-Institutde Zu- = Doble Vinculo, con gran aplicabilidad en la psicoterapia.
rich (Suiza). Miembro deMental Research Institutdesde En Psicologia y Psicosociologia, la Escuela de Palo Alto es
1960, miembro fundador del equipo del Centro de Terapiana corriente de pensamiento y de investigacién con gran
Breve y profesor emérito del Departamento de Psiquiatriaigiterés en estudiar las implicaciones terapéuticas de las teo-
Ciencias Conductuales de la Facultad de Medicina de tas epistemolégicas del constructivismo.
Universidad de Stanfor@octor honoris causaor las Uni- Filésofo, psicélogo y fildlogo escribié 22 libros, traduci-
versidades de Lieja, Burdeos y Buenos Aires. dos a mas de 80 idiomas, y unos 150 articulos. Watzlawick
Comunicar es, para Watzlawick, un proceso de interacio fue sélo uno de los mas grandes cientificos de la comu-
cion, de formacion del conocimiento. Una de las grandasicacién en Estados Unidos, sino también un psicologo re-
aportaciones de Paul Watzlawick fue el establecimiento d®nocido en todo el mundo.
cinco axiomas exploratorios de la comunicacién humana
(Teoria de la comunicacion humarm@a49 y ss.): sialguno | g _
de estos axiomas no funciona, la comunicacion puede| fr

casar. REVISTA DE

Una de sus obras mas veces editada haElidote de ’
amargarse la vidaOtras obras soffieoria de la comunica- P S I C O L 0 G IA D E L D E P O RT E
cion humana; La Nueva comunicacjdt ojo del observa- —
dor; Cambiq El lenguaje del cambio; El arte del cambi
Terapia breve estratégica; Lo malo de lo bueno; El sentidi
del sinsentidp y La construccion del universo. Conceptos
introductorias y reflexiones sobre epistemologia, construd
tivismo y pensamiento sistémico

En sus libros; Es real la realidad? Confusion, desinfor-
macion, comunicacigriLa realidad inventada ¢ Cémo sabe-
mos lo que queremos sabeePcontramos una constante en !
el analisis para la comprensién de la realidad. Siguiendo Co-editada por:

Paul Watzlawick, la realidad es fruto de la convencién in Unoniversitat de les Illes Balears
terpersonal y social, de los atributos que se asignan en

Fundada en 1992 por la Federacién Espaiiola de

momento y lugar a las diferentes partes de esa experien| Asociaciones de Psicologia del Deporte
de realidad. . » . i . Seryei de; Publicacions. Cas Jai.
“Toda conducta en una situacion e interaccion, tiene u| Universitat de les Illes Balears
ik . . ., L. Carretera de Valldemossa, Km. 7,5 ¢ 07122. Palma ( Illes Balears)
valor de mensaje, es decir, es comunicacién. Actividad Telf.: 97117 2572 o Fax: 97117 31 90
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ESTRES Y PANICO: LA INFLUENCIA DE LOS CAMBIOS VITALES

BONIFACIO SANDIN*, BALTASAR RODERO*, MIGUEL A. SANTED**
Y JAVIER GARCIA-CAMPAYO**

*UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA, **HOSPITAL UNIVERSITARIO MIGUEL SERVET Y
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA

La enfermedad es un subproducto o epifend- ralmente ocurrido durante el ultimo

meno de nuestras metas y de los procedi- afo), el cual constituye una modalidad

mientos que llevamos a cabo para alcanzar , . .
nuestras ambiciones. Mi mensaje es directo. del estrés pSICOSOCIa| [aCtualmeme se

Existen muchas cosas peores que sentirse asume que al menos existen tres formas
enfermo. Una de ellas puede ser fracasar en basicas de estrés psicosocial: estrés re-
una promocion, o no permitir la visita de la - . P L
suegra. Pero al menos debemos reconocer el ciente (SUCESOS Vltales_)’ estrés diario
riesgo que sufrimos con ello y que estamos (sucesos menores 0 micro eventos) y
dispuestos a pagar su precio. estrés cronico].
o Desde los trabajos pioneros de Hol-
Thomas H. Holmes (“It was in this set- h . J P h de |
fing...". 1979, p. 24) mes se ha escrito mucho acerca de los

efectos de los sucesos vitales sobre la

salud en general, aunque muy poco re-
ferente a sus efectos sobre la ansiedad y

~_ los trastornos de ansiedad. Uno de los
cambio Vi-  gfectos inducidos por el estrés en el in-

homas H. Holmes llevd a cabo
desde la University of Washig-
ton School of Medicine (EEUU),experiencias era eambio(*

los primeros estudios sobre el estrés,. : o
: ial v la salud. | | al” o suceso vital). Uno de los princi-gjyiguo es el incremento de la activa-
psicosocial y la salud, los cuales sup : .
ales problemas de los cambios vitale§gn auténoma. la preocupacion y el

sieron un cambio copernicano en Ies que han llegado a convertirse en s i
concepcion de las causas de las enfef- Halestar emocional.

medades, desviandose de la idea biol§ES°S “normatJvos” en nuestra SOC.'e.dad"-aS reacciones de panico (i.e., sinto-
gista de la Medicina de la época );,Qmen dudaria hoy Qe Ia'normatlwdaqahas del ataque de panico) constituyen
perfilando lo que poco mas tarde se cd!€ Sucesos como el divorcio o la separgn su mayoria sintomas de activacion
noceria como modelo biopsicosocial d&/0n. €l maltrato, ebullying, la pérdida auténoma, los cuales suelen estar pro-
la salud. de trabajo, el fracaso en una oposicidiocados o incrementados por las situa-
Holmes observo que las enfermedadd@s conflictos familiares, la adquisiciénciones de estrés. Por esta razén, cabe
no se distribuian aleatoriamente, sing€ una hipoteca, o la inmigracion? Estpensar que los trastornos de ansiedad, y
que se daban en “clusters” asociadasti®@o de estrés basado en los sucesos @specialmente el trastorno de panico
ciertos acontecimientos o experienciatiles (SV) se entiende bajo el términ¢TP), deberian estar provocados o deter-
vitales. La caracteristica central de estafe estrés vital oestrés recient¢gene- minados en gran medida por el estrés.

postgrado y del grupo de investigacion de Psicopatologia y Salud de la UNED, Sandin ha dirigido investigaciones sobreamtsiedade ansiedad,
estrés y psicosomatica. Actualmente es Director Belasta de Psicopatologia y Psicologia Clinica

mento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos de la UNED. Es terapeuta y miehtiordg Rhobics Society de
ManchestefUK), y es secretario de fesociacion Cantabra de Psicologia Clinica y de la Salud

versidad. Santed es autor de distintas publicaciones nacionales e internacionales en el campo del estrés, la ansiedad y los trastornos psicosomaticos.

Miguel Servet.

INFOCOP

Bonifacio Sandin Ferreroes Catedratico de Psicopatologia del Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos de
la UNED. Obtuvo el grado de Licenciatura (Premio Fin de Carrera) y el Doctorado en la Universidad Complutense de Madrid. Director de los cursos de

Baltasar Rodero Fernandezes Licenciado en Psicologia por la Universidad Pontificia de Salamanca. En la actualidad cursa el Doctorado en el Departa-

Miguel Angel Santed Germanes Licenciado (con Premio Fin de Carrera) y Doctor (con Premio Extraordinario de Doctorado) en Psicologia por la UNED.
Actualmente es Profesor Titular de Universidad en el Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégicos de la misma un

Javier Garcia Campayoes Doctor en Psiquiatria por la Universidad de Zaragoza, psiquiatra del Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza y Pro-
fesor Asociado de Psiquiatria de la Universidad de Zaragoza. Es asi mismo, Director de la Unidad de Trastornos Somatomorfos del Hospital Universitaric



Muchos de los estudios que se han Il Al considerar los tipos de SV, com-
vado a cabo hasta hoy sobre la implic: probamos que las diferencias entre los
cion del estrés vital en el TP tienen ¢ grupos clinicos y los no clinicos corres-
problema de haberse basado casi excl pondian a unas dimensiones determina-
sivamente en la frecuencia de los S' das (i.e., salud, social, trabajo y
(i.e., no considerar el estrés percibido familia), pero no a otras (i.e., finanzas,
en el nivel general de estrés (i.e., no d amor/matrimonio, legal y residencia).
ferenciar las areas naturales del estr Los datos sugieren que estas ultimas di-
vital), y en la consideracion de los S\ mensiones se asociaban a bajos niveles
como mero desencadenante del trastor- de estrés en todos los sujetos.

no (i.e., no relacionar los SV con otro®2'@ de‘ﬁ‘;ar la gravedad de los sintoz "2 de nuestras predicciones, no
fenémenos, como la gravedad o el curdg2s 91 1™ . observamos en los grupos de pacientes
del trastorno). Todos los pacientes fueron InCorpoy, o\ el de estrés previo al desarrollo

Nuestro grupo de investigacion de 142d0S @ un programa de tratamientgel TP se asociase al nivel global de gra-
UNED h id diando desde hadednitivo-conductual del TP. La efec- . . .

a venido estudiando desde hace™: . . ... vedad del TP (ni antes ni después del tra-
varios afios la posibilidad de que los gitividad de este tratamiento fue signifi- miento). Aunque la evidencia de la
versos tipos de estrés reciente percibidfliva estadisticamente para todas IE&%eratura sobre esta cuestion es an poco
se relacionaran diferencialmente coifarables del PDSS. Finalizado el tra’ sclarecedora, cabria pensar que tal vez
distintas categorias de trastornos psicfdMiento (8 semanas), se aplico d | estrés se asocie més estrictamente con
l6gicos, incluidos los trastornos de anfU€Vvo a cada paciente la entrevistd

siedad. En nuestro Gltimo trabajo sobrE PSS Todos los participantes, inclyi€! Nvel global de gravedad clinica que

esta cuestion (Sandin, Rodero, Santeddp €l grupo de control, Cump”m?ma_cgneecligé\ézl gzgr;r\]ﬁga?_'g?n?;;;?grf
Garcia-Campayo, 2006) hemos estudidon el Cuestionario de Sucesos Vitale§SP - p : g o
do la relacién entre el estrés reciente (Pandin y Chorot, 1999) durante |0, sin embargo, que el estres percibido

el TP. Ademas de examinar la implicaP'mera sesion. S e
cién de los SV en el inicio del trastorno, L0S tres aspectos centrales del estud™ = —

queriamos conocer si el estrés expers® basaron en examinar el papel del
mentado recientemente (durante el afffS (&) como agente asociado a la pref OPOSICIONES
PROFESORES

previo) estaba implicado en la graveda@itacion del TP, (b) como predictor de |3
(incluida la presencia de agorafobia) Wravedad y/o curso del TP, y (c) com

el curso del TP. Lo que comdnmente s@ctor asociado a la evitacion agorafob INTERESANTE PARA
entiende como “doble sindrome”, es dek@. En linea con nuestras prediccione PSICOLOGOS

cir el TP con agorafobia, supone un&0 encontramos diferencias significatif & Psicologia y Pedagogia

. ; 0 Intervencion Sociocomunitaria
complicacién y mayor gravedad del TPY@S entre los tres grupos en el numero { - o0& 2 “C o munidad

Curiosamente, en la actualidad aun ngV €xperimentados, aunque si en el n _

pacientes con TP desarrollan agorafobfStrés en los grupos clinicos). PREP AF% A?CI\II(?EIAESI\-IF AI'I(D)% AS LAS
y otros no. ESPECIALIDADES DE:

En el estudio utilizamos una muestraEl articulo original puede encon-
constituida por dos grupos de partici- trarse en la Revista de Psicopatolo
pantes clinicos (TP sin agorafobia y TPgia y Psicologia ClinicaSandin, B.,
con agorafobia) y un grupo de contral Rodero, B., Santed, M.A., y Garcia-
(participantes no clinicos), siendo equi- campayo, J. (2006). Sucesos vitales
parados los sujetos en edad, sexo, y Niastresantes y trastorno de panico: R S}ol?cite informacion gratuita y recibi
veles educativo y socioeconémico. LOS|,cion con el inicio del trastorno. la raﬁ. ba_ses,dplazas, TEMA-MUESTRA

. . . ) y horarios de preparacion.
pacientes fueron diagnosticados me'gravedad clinica y la agorafobie-

diante la entrevista ADIS-M (Valiente) ;. o psicopatologia y Psicologia C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
et al., 2003). Se les aplico también | Clinica. 11 (3). 179-190 / E 2 TEL - 91 564 42 94 - www.cede.es
entrevista PDSS (Shear et al., 1997),~'Mc& (3), 179-190.

[ .| Enseflanza Secundaria

[ .1 Escuela Oficial de Idiomas

[ .| Maestros de Primaria

|| Profesores Técnicos de F.P.

@D

D
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predecia significativamente el cambio tey el TP y poseen algunas implicacionesus reacciones de panico y sean mas re-
rapéutico (cambio pre-post en la graveelinicas dignas de consideracion. Aungusistentes a la terapia cognitivo-conduc-
dad del TP), controlando el efecto desiguen publicandose trabajos sobre estrisal? Esta observacion, sin duda,
nivel de gravedad pre-tratamiento. reciente basados en el nimero de SV emerece una mayor atencion futura.

Finalmente, considerando que el TRerimentados, o en sistemas de ponderaEn suma, los datos de este estudio po-
con agorafobia constituye una condieion al estilo del ya clasico propuesto panen de relieve la importancia del estrés
cion clinica mas grave que el TP siiHolmes y Rahe, la consideracion del esanto en la aparicion como en la evolu-
agorafobia, habiamos supuesto que &Es vital como “estrés percibido” pareceion clinica del TP. Ponen también de
estrés deberia ser efectivo para prededimdamental y necesaria. manifiesto la necesidad y conveniencia
la agorafobia y, en consecuencia, paraAsi mismo, la consideracién separadde tener en cuenta las distintas facetas
diferenciar entre ambos grupos clinicode las distintas categorias o dimensiadel estrés reciente, tanto para la investi-
Aunque los datos no fueron totalment@ees del estrés parece tener un inter@acion como para el tratamiento del TP.
concluyentes, constatamos mediantelinico indudable, tanto para conoceDebe tenerse en cuenta, no obstante,
analisis de regresion logistica que la dias areas en las cuales el paciente ha ejue aqui s6lo hemos evaluado una for-
mension social del estrés percibido prggerimentado mayor grado de estrés, corna de estrés psicosocial y referido Uni-
decia significativamente la existencia ano por su relacion diferencial con el TRramente al afio previo a la aparicion del
no de agorafobia. Los datos sugierery, la agorafobia. Una conclusion clinicacuadro clinico. Tampoco han sido con-
asi mismo, que este tipo de estrés poo esperada fue que los pacientes caideradas otras variables relevantes, co-
dria facilitar el desarrollo de la agorafomayor nivel de estrés reciente pareciamo el afrontamiento del estrés o las
bia en los pacientes con TP. beneficiarse mas del programa de trataariables de personalidad, variables que

Los resultados de esta investigacion praniento; ¢es posible que los pacientesin duda podrian ayudarnos a conocer
porcionan informacién relevante para eton menor nivel de estrés posean umaas adecuadamente las relaciones entre
conocimiento de la relacion entre el estrédeterminacion mas constitucional erel estrésy el TP.
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iﬁ MASTER EN PSICOLOGIA
% CLINICALEGALY FORENSE

FACULTAD DE PSICOLOGIA 0 Unico Master eminentemente practico, en el que el psicologo redliza y
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID g:giez:r;cij;en:g. sala informes clinico periciales dentro de las distintps ju-

[ Las practicas se realizan en la Clinica Médico Forense, Juzgadop de 12
Instancia de Instruccion, Tribunales Superiores de Justicia, Juzgados
de Familia, Fiscalia de Menores, Servicio de Asesoramiento a Jueces
y Atencién a Drogodependientes, Oficina de Ayuda a las Victimas de
Agresion Sexual, Juzgado de Violencia sobre la Mujer, Centr¢s de

RECONOCIDO POR EL CONSEJO GENERAL DEL PODER JUDI-
CIAL Y POR LA CONSEJERIA DE JUSTICIA E INTERIOR DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

11* PROMOCION 2007-2009 Reforma de Menores, Instituciones Penitenciaras, Tribunal Psiqliatri-
MODALIDAD PRESENCIAL/*ON-LINE co Especial del Hospital Militar Gémez Ulla, Fundacién para la Malo-
http://www.masterforense.com racién de Discapacitados (APANID), Intervencién con Maltratadotes

y Agresores Sexuales.

[0 Debido a que cada vez son mas los profesionales interesados en for-

marse con nosotros y con el fin de facilitar la formacion de los psico- PARA MAS INFORMACION

logos interesados en e§ta area dgl conocimiento psicongico, el Telfs. Direccién del Master: 91 394 31 28

alumno puede elegir qué clases quiere haceoea presencial . :

(viernes y sébados) en la Facultad de Psicologia de la Universidad E-mail:mforense@psi.ucm.es
DTN ; ) ) Telf. Secretaria de Titulos Propios: 91 394 31 71

Complutense y cuédlésn-line”, pudiendo organizar su propio calen (L- V de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas

dario en funcion de sus necesidades personales y profesionales.
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Il EL CONSEJO INFORMA |

Ultimos datos de la actividad de la
CNEPC

Porcentajes de los distintos tipos de resolucion sobre

el total de expedientes ya resueltos en cada via

nfocop ha tenido acceso a los datc Transitoria por la que solicita el titulo Positivos Negativos A examen Formacion
I correspondientes dinales de complementaria
marzo referentes a la actividad de Via 1 (Pires autonomicos) 93,71% 6,29%
la Comisién Nacional de la | Via2 (Psicélogos en el Sistema Nacional de Saludy0,75% 23,87% = 5,38%

Especialidad de Psicologia Clinica.
Los datos indican que el numero dq

expedientes vistos era 8.732, de un total
de 14.533 solicitudes, lo que representa Birmacion complementaria) y vias La Junta de Gobierno del Consejo Ge-

60%. No obstante habia, en ese momenttansitorias por la que solicita el titulo.

Via 3 (Ejercicio profesional colegiado)

Via 4 (Profesorado universitario)

44,90% 38,04% 17,06%
77,55% 22,45%

neral de Colegios Oficiales de Psicolo-

1.083 expedientes para los que se habi&omo se puede ver, el porcentaje dgos recomienda a los colegiados que
pedido informacién complementaria, ponegativos de la via tercera esayan recibido la resolucion definitiva
lo que el total de expedientes totalmentgensiblemente mas alto que en las demde su solicitud del titulo de especialista

resueltos era del 52,6%.

Si se suman los negativos y “a examenfe Psicologia Clinica sin concedérselo

Se incluye una tabla en esta pagina cd@s resoluciones desfavorables de la vigenegandoselo, remitiéndoles a la rea-
los porcentajes por tipos de resoluciotercera, a finales de marzo, suman dikacion de examen o a la realizacion de

(positivo, negativo, a examen, o &5,10%.
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formacion complementaria), asi como a
los que la reciban en el futuro, y que
deseen presentar el recurso contencio-
so-administrativo, que se pongan en
contacto con su Colegio. De esta mane-
ra se les podra asesorar, analizar las po-
sibilidades de éxito de sus recursos y
facilitar la coordinacion entre los recu-
rrentes con la finalidad de que aumen-
ten las posibilidades de que dichos
recursos sean estimados. Algunos Cole-
gios ya han empezado a convocar reu-
niones informativas con esta finalidad.

Los asesores juridicos destacan que
los recursos contenciosos-administrati-
VOS que se ganen ayudaran a que se re-
suelvan en la misma direccién los que
se presenten posteriormente, ya que su-
pondran un precedente que podra ser te-
nido en cuenta en los Tribunales.

Las personas interesadas pueden con-
sultar la Guia Orientativa para Colegia-
dos en la siguiente direccion:
http://www.infocop.es/view_article.asp
?id=1349&cat=9.
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El Consejo reitera al Gobierno que
subsane las irregularidades en la
tramitacion de los Titulos de Especialista

| Gobierno cre6 en 1998 el tituloacreditado en los certificados que emitiquejas planteadas.

Eficial de psicélogo especialistala Organizacién Colegial, hecho que estdSe puede acceder a los Ultimos escri-

n Psicologia Clinica, estable-sucediendo. La representante colegial éns del Consejo de Colegios Oficiales
ciendo unas vias extraordinarias paria Comision ha expresado su oposicion @ Psicélogos enviados al Gobierno de-
que los profesionales que trabajabaesta forma de proceder y el Consejo Géallando estos hechos y solicitando su
desde antes de su creacion lo obtuvieeral de Colegios Oficiales de Psicolointervencion en los siguientes enlaces:
ran. Posteriormente, en 2005, en regos ha comunicado al Gobierno, tanto en Escritos al Ministerio de Educacion y
puesta a las movilizaciones realizadasontactos realizados directamente como el de Sanidad de noviembre de 2006:
exigiendo que la licenciatura en Psicopor escrito, estas irregularidades y otras, http://www.infocoponline.es/pdf/280
logia fuera reconocida profesion sanitaal objeto de que intervenga y las subsa- 5071.pdf
ria, el Gobierno aprobd un nuevo Reahe. Sin embargo, el Gobierno no ha res: Escrito al Ministerio de Educacién de
Decreto ampliando los plazos para qupondido a las peticiones realizadas y el mayo de 2007: http://www.infoco-
estos profesionales lo solicitasen. Aprocedimiento continla sin atender a las ponline.es/pdf/2805072.pdf

amparo de estas medidas se han presen-
i i T T T T — QY
tado 14.533 solicitudes. La Comision S AL L

gia Clinica es la encargada de examin ap Wy ke NUE U o CURSQ DE
t tici itir el inf - Okl

pucsta de concesion o no del tituld é <. PREPARACION

contando con la ayuda técnica del Mit P.I.R. 2 oo 7

Nacional de la especialidad de Psicolg

nisterio de Sanidad y Consumo, siendo
el Ministerio de Educacion y Ciencia e
que adopta la decision final.

La Organizacion Colegial, tal y como
ha ido informando Infocodesde hace ) ] i ]
tiempo, viene mostrando su disconformil L/ Manual teorico: contenidos  [1 Examenes simulacros y po
dad sobre los criterios y procedimienty ~ de los examenes actualizados materias
que se estan siguiendo en este proceso Y revisados [] Base de datos con mas de
por considerarlos restrictivos e irregular [] Método de estudio y 5000 preguntas
res, en especial el hecho de que se entre programacion
a valorar si el desarrollo profesional d
los solicitantes corresponde 0 no con ag- . .
tividades propias de la especialidad Comienzo de las clases en Julio
Psicologia Clinica. Esta labor, segun |
normativa aplicable, le ha correspondid
realizarla a los Colegios de Psicdlogog/ C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta8008 Bilbao Telf.: 944 79 52 70

no estando la Administracion habilitad E-mail: bizkaia@cop.eswWeb:www.copbizkaia.org
para poder prescindir o apartarse de |o

2 Modalidades: Presencial y a Distancia
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Enrique Mugica - Defensor del Pueblo:
“el Gobierno esta incumpliendo la ley”

| Defensor del Pueblo ha pre-que se aprueba lo decidido en los grdensor que uno de los motivos de queja
sentado recientemente a las Copos sin que éstos asistan a la reunion é@e la decisién ministerial de desestimar
es Generales el informe de sut Comision. los recursos de reposicion interpuestos
actividades durante 2006. En él se in-El Defensor también afirma que elpor los solicitantes cuando han pasado
forma, tal y como divulgdnfocophace MEC asegura que esta solucion permitios seis meses desde que se hizo la soli-
tiempo, que ha recibido numerosas quea la resolucion del procedimiento cortitud sin que se haya recibido respues-
jas (entre ellas una presentada por la mayor diligencia posible y que, paraa, momento en el que la normativa
Organizacion Colegial) sobre la demorastablecer el orden de estudio de las sgstablece que se debe presumir que no
que esta sufriendo la tramitacion de laicitudes, se estan teniendo en cuentge concede el titulo por silencio admi-
solicitudes del titulo de especialista dademas del nimero adjudicado al expgyistrativo, manteniendo el MEC en sus-
Psicologia Clinica. diente en funcion de la fecha de recepsenso Ia continuacion de la tramitacion
El Defensor indica que solicité a lacion de la solicitud, otros criteriosye |os expedientes hasta que se cuente
Direccion General de Universidades debrganizativos. Ademas, segun indica eﬂon los informes de la Comisién Na-
Ministerio de Educacion y CienciaDefensor, se sefiala que para minimiz%rionm y del Ministerio de Sanidad. El
(MEC) un informe sobre este asunto dbs perjuicios laborales a los SOIiCitanDefensor afirma que, aunque técnica-
1 de febrero de 2006, realizando un tetes, se estan atendiendo las peticion?ﬁente se podria considerar razonable
cer requerimiento el 7 de junio. Final-de agilizacién de expedientes concretogi - forma de procedere¢ juridica-
mente, recibiod el informe solicitado el 8si i - : .
nte, 8siempre que_ se pres_enten convenlentﬁ1ente inaceptableya que ‘implica la
de junio de 2006. mente acreditadas. Finalmente, se apun- . .
. n o ~ " “mantenida inobservancia de preceptos
El Defensor, comenta, asi mismo, quea que se facilita atencion telefénica Y -
: . . egales reguladores del procedimiento
este tema ya fue recogido en su pasagersonal a los solicitantes para infor- = .~ . .
. . . o administrativd que deben ser obligato-
informe de 2005, en el que se informdnarles del estado de tramitacion de su S
. . riamente respetados por la Comision y
del nombramiento de cuatro grupos deolicitud.

trabajo para agilizar la tramitacion. Se- La adopcién de estas medidas no hlgs Ministerios implicados. Por tanto,

gun los datos que le ha facilitado elogrado evitar la presentaciéon de urefI Defensor ser?alatl)lguedel lME(IZ’ en es-
MEC, se ha establecido un calendarielevado nimero de quejas, dadas ,ggs casos, esta obligado legalmente a

de reuniones de la Comision Nacionalepercusiones negativas que tiene I%ar una respuesta y no demorar la reso-

de la Especialidad de Psicologia Clinidemora en la obtencién del reconociicion de la solicitud realizada.

ca, a la que asisten los cuatro grupos @eiento de esta titulaciéon. Sefiala el De-Se puede acceder a las paginas del in-

trabajo, con una periodicidad de cuatro forme del Defensor del Pueblo en el si-
reuniones mensuales. Esto parece ¢ guiente enlace:

que no esta sucediendo exactamen http://www.infocoponline.es/pdf/0106
asf, segin ha averiguadiofocop, ya 07informe2006.pdf

que lo que se estan celebrando realme Més informacion sobre el Titulo de
te son varias reuniones de los grupc Especialista, incluyendo una Guia
bajo la supervision, cada una de ella orientativa para los colegiados que han
de un miembro de la Comision, pari solicitado el titulo y modelos de escrito
posteriormente producirse una reunio de recurso en: www.cop.es/tituloespe-
mensual de la Comision Nacional en | cialista
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£l Baster en Psicoterapla de Tiempo Limitado y Psicologia de Ia 5alud que aqui se conveca, contiene todos los
progresos gue 5¢ han alcanzado hasta la fecha en a Pelcoterapla de Tiempe Limitads (RT.L.).

Muestra filosofia come docentes es dotar al alumne de los conacimientos y. sobre odo, de la experiencis prictica con
el paciente, pars asi encaras satisfectodlamente su ejercicio coma psicoterapeuta, une vez nalizada su formecian en este

Master. Es un honor para nuestro Instituto, poder affecer a nuestra alimnado titulaciones reconocidas por Instituciones
el prestigio de 2 Internacional Sockety of Behaviora] Medicine o por of propio Minksterlo de Sanidsd y Consuma,
travwes de los créditos de formaodn continuada, comacursos individuales

Desde | 995, con laereacian de Termpla de Interaceldn Reciprocs, ol Institute Eurapeo de Pricoterapiag de Tiempa
Limitada, ha conseguldo ser 3| mzadera de Anumersdo: programas de intervencian, a traves de los Centras Cliniceas (CEF)
¥ Hospitales {9 repartidos en siete comunidades autonomas) gue forman parte de nuestra red asistencial, en los que zon
tratados varies centenares de pacientes al ano. Estamaos sepunos que mantener contacto directo con pacientes reales, nos
hace ser una institucidn’ puntera en [3 formecicn e |2 peicologia de la salud 'y medicing de | condicta. Frute de estd
investigacian permanente; nace este Masten v omn ¢l nuestro programa de foomacicn de propia creacian. patentado 2 insolite
£ &l munoag

Can el alin de permitir al slumpa o disefa de su propla currleula, yoasl, personalizar el ritmo de su lormacién
postgrada, en este Master se pueden obtener ko siguientes titulos:
O Tieuks propio de Terapeuta de Intersecsin fleciproca d Titule proglo de Terapeuts de Tiempo Limitada
& Titulo de Master en Peicoterapia de Tiempao Limitsdo v Psicologia de la Salud. I Siete tilulos de experta

Este Blhsver esta ditigido a Licenciados en Psicologia y Medicing, cumpliends con les cofterios determinados pand |
cjerciciode la psicoteragia a nivel especializado.

Recordamos gue &n nuestra formacion, ofrecemos la pu]biliidnd de repetir, sin coste adicional. cada cursoen el
plazo de los dos afos posteriores, para asi poder consolidar los conocimientos.

Exeeptuando el Expertoren Hipnosis Clinica y Relajacion, el resto de los cursss que componen este Magter se poeden
realizar a distanc i,

Hemos disenado una metodologia con un obetivo principal: “E] conocimientn tedrico estd al servicio del
canochmbnto prictice”™, de talfooma qus para conseguir que el alumno a distancea ete muycenca de |z ensefanza prictica,
i tponemos del sigusente material didactico (incloido en ef precio) gue en la totalidad del Master, ex:

D 14 CDen MP3 con &5 horas de grabaec iones en (ntervencidn con aclentes reales en tlempo real.

& 24 libros de wltimizimaedicidén. & & 940 felosen apuntes, B Tutoria semanal vz on-ling

I Realizacion de cuestionarnio astcevaluative{uno par fin de semana presencial)

B Disponibilidad de Prafesor Tuter (wiae-mell delefons)

El alumno gue reslize lo totalided del Méster o alguno de los cursos o distencia, puede incorpatarse de forma
presencial, en cualguiera de las sedes en las que se imparte ese curia.

‘“alvemos a recordar, que una vez realizado cualguiera de los cursss. €l alumno puede repetir de manera presencial, sin
nifgln coste adicksnal, el misme curso en bod dos afios sigulentes a su matriculacian

D¢ esta formacabe la posibilidad de realizar un cursoa distancis y posteriormente repetirloen presencial

I Expertode |60 horas [ 16 creditos): I Experto de |00 horas {10 creditos):

D B4 horas lectivas: presencial en clase D 56 horas lectivas: piesencial en clase.

B 1 horas de practica con las audiciones de pacientes reales. B 24 horas de priactica con las audiciones de pacientes reales
B 40 horas trabajando material didictico (libros yapuntes), B 20 horas trabajando material diddctico (libros v apuntes)
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Este experto incide en Ea intervencion con Psicoterapia de Tiempo Limitado, con una media de | 2 sesiones, en los
trastornos de ansiedad, afectivos v el dolor croniko, los cuales ccupan en la clinica diaria el %% de los trastomos
ambulatorios. Es el experto que ha tenida mas nimeno de alumnos n este Master ¥ por lo tanto con mas expenencia en el
piofesorade

Con este experto se consigue abardar, dentre de la logica de |a Psicoterapia de Tiempo Limitada, fos denominados
trastornas psicosomédticos, sumandose asi al tratamiento médico habituz] de estos trastornos. La eficacia demostrada por
NUMENOS0E AULOTEs ¥ Pl muestro centro clinao en clentos de paCrEMLeES &50a |.||-i smada en cada uno de los casoe Flrii.'tll:l:lﬁ-
Meles Qe 32 analEara & el ailla

Mo hay que alvidar esa sentencia que indica: “*Cuando la medicing no tiene en cuenta el factor psicolégicn, ya no es
medicina, sino veterinaria”

En este Experto, se ensena al alumno i3 metodologia para intervenir en los trastormos mis habituales en consulta de
infancia ¥ adolescenciz, con un abordase &0 tlempo limitado, L3 pscopatclogis infantil =8 podra ser entendida &n su
plenitud deade una visidn in tegral y evoluliva. 33 casos cliniens reales, desmenuzadas en oda |a actuacian tanto diggnaatics
camo de intervencion y de encuadne familiar, coneiguen goe este seaing de lag expertos con mbs proyeceion del Mastes

Este experto e5ta basado en [3 ensenanza feoaca v practica del modedo ferapeutico de Interaccion Reciproca, Con este
sprendizaje el slumne gaiantiza gl ratbmiento de sus pacientes dentro del marcs de |4 Psicoterapla de Tiempo Limitado.
La Terapia de Interaccion Reciproca ha conseguido, en miles de pacsentes v con cientos de terapeutas, una solucion a los
conflictos mas instalados en € sisema emecienal, ¥ por ke tantg, ha cambiado el sufrimiento de muchas personas por su
satisfaccian

El Experto en Hipnosis Clinica y Relajacién eseminentemente practico. El alumno aprendera en clase unas %0 formas
distintas de llevar @ un estado hipnation al packente. d¥erenciadas ente si en cuanto & la estrategia utilizada. Las distintas
techicas hipnotices se clasilican en tres grandes ghupos, que denominaremos: Clasicas, Postericksonianas y de Terapia de
Interaccion Reciproeca. La Hipnosis no es una teragia, pero 51 es un vehicuds esencial para lograr ir a la sede del conflicto
[cerebeo limbico) wdesde alli, cambiar memarias inadaptadas

Este experto sumerge al alumno en el werdadero encuadre del metodo biopsicosocial, El conocimiento de [as estructuras
anatomicas ¥ guimicas que intervienen en cada uno de los trastornos mentales, aporta una vision global necesaria para el
verdadeso dominioen el tratamiento del ser humano,

Eswn Experto de nueva creacion, gue siene a completar [a farmacion del terapeuta v, asi encarar el tratamiento de aguellos
pacientes que par su coenflictoo situacion biopsicosocial noes posible sy insercignen un pratocalo de psicoterapia de tlempo
limitado. En este experto, s¢ incide en ks caracteristicas del encuadme v del vinculo gue se debe conseguir con ¢l paciente de
larpa durachdn, pars que lateraplia g2 eficaz v se realice &n un mareo de sepuridad v biemedtar tanto para el PEstiEnle SEma para
el chimico

Siedthls inleresfdos &R A uileF &1 T # fechas de loa diferentes curdas, pode s solicitabe en

Penascales, 1 - Bajo Dcha. - 28028 Madrid - Tels: 902 1038 38 - 5849 B5432]

wysbinarhifuloedrmpeodeplicolerapii.cam g '_|'|_:|!.JII_H..L'.:\rllq.|.\.'|I|."j\'|.|'I'I;.I|'I'||'|‘:_1.JI_I_'I'HI'
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Aguado Romo, Roberto: Psicologo. Presidente, desde su fundacion, del Instituts Europeo de Psicoterapias de Tiempo
Limitado. Yicepresidente de [s Sociedad [spanols de Medicing Conductual v Pracclogia de |a Salud, Miembro de la Eurppean
Association fod Popchotherapy Miembro de la Asociacidn Espafols de Pucoberapla. Butes de Psicaterapia de Tiempo
Limitado. Autor de Terapia de Interaccion Reciproca. Director del Centio de Evaluacion ¥ Picoterapia de Madrid, Todedo,
Zaragoza y Bilbag. Expertoen Hipnosis Clinica y Relajacian

Gonrélezr de Rivers Revuelia, Josd Luis: Médico, Psiguiatra. Catedritico de Psiguiatriz, Presidente de la Beociacidn
Ezpaitola de Peicoterapia. Auter de Psicoterapla Rutdgena. Editar de Priguis. Doctor par la Universidad Me Gill de Canada

Vocal de la Eumopean Association for Psychotherapy

Gordille Alvarez-Yaldés, M* Victoria: Catedratica de Pascodogia por la Universidad Complutense de Madrid. Presidenta de
la Sotledad Espariola de Medicine Conductual v Psicologia de | Salud

Kaiser Ramos, Carlos: Médico, Ctomimalaringalogo. Académico de Nemerno de ks Real Academia de Medicina de Salamanca

Terapeuta de Interaccian Heciproca. Jele de Servicho de ©. R L. del Hospital General de Segovia,

Urra Portillo, favier: Psicdlogo Chnico, Patmono de Merito ¥ Asesor de UMICEF, Vicepresidente de la Asociacion
Iberoamesicana.de Psicologia Juridica, Presidente de honor de |a Ascciacion Pro-Infancia de Mavarmma iy de  Psociacion de
Mifis con Sindrome de Hiperactividad

B Profesores |

Anton Herrandez, Luis: Psicologo Estatutario del Centro de Salud Mental del ABrea 4 del Servicio Aragones de Salud. Master
en Peicoterapia de Tempo Limitado ¢ Psicologa de fa Salud

Alonsa Garcia, Valle: Foiodlogs. Membra Peicoterapeuta del Instituto Europea de Pelcoterapias de Tiempo Limitads
Directara de Unidad de Psicodiagnostico de CEP

De Dics Gonzalez, Antonbo: Psicalogo. Hospital LISP de Marbella, Miembro Psicoterapeuta del Inst. Europeo de Peicoter-
plagde Thempos Limitade. Farmadar de formadores en Cruz Rojs Espatiols en intervencldn en erizisyapoys pricaldges
Espinoza Wazquez, Oscar: Medico, Psiquiatra, Pedaatra. Miembro Psicoterapeuta del Instituto Eropen de Psicoterapias de
Tiempo Limitado, Director de Unidad Psicofirmaco de CER

Estalaya Hernandez, Angel: Pricopedagagn. Misteren Psicopatologia v Pricoterapia de nifios y adolescentes. T LA
Fermandez Sanchez. ﬁ.npl: Psicologo, Miembro Psicoterapeuta del Instituto E sropeo de Paicoterapias de Tiempa Limitada
Director de Linidad en intervencian encrisia CEP

Iriarte Campo, Begonat Psicologa. Esp. en estructsras intermedias cop psicaticos. Terapeuta de Interaccion Reciproca,
Rojas Gonzdlex, Margarita; Pricddoga, Directona del Gabanete de Psicolegia MA. Autor de “Talker de Suefios”, “Como
mgjorar su vida aprendentdo & sofar”, “Hdids vristezas. Gula para que pote deprimas” y “"Culdar 8l gue culda®

Sanchez Hernandex, Fermando: Medico. Masteren Psicologia Clinica y Psicoterapia, Peicoanalista por EPNA,

Seijo Renda, M lsabel: Puictdoga. Unldad de inseminaclon y fertilidad de k2 Clinlca Cuirdnen Bilbea. T A

Silvero Alfonsa, Susan: Médico, Master en Psicologia Clinica y Psicoterapia. Terapeuta de Inter-accion Reciproca, Titular del
de partamento de Psicosomatica del CER Fundador del Instituto Eeropeo de Pricoterapias de Tiempo Limitada,

Tornos Gracla German: Picdlaga. T |. A Mistes en Pileaterapis de Tiempo Limitads y Peicologls de 1s Saled. Titulas del
departamento de Infancia ¥ Adodescencia del CER Fundadar del Inztituto Eurcpen de Psicoterapias de Tiempo Limitado,

- Emviar par carren:

Co:lF-z‘ :uu;u;:n:dr l:':-:pprtn.dr | 60horas acreditadas: ! ﬁiuﬂi' Fotocopia del titulo, fotografia tamafo camet y
o B e justificante de abono de tasas de inscripcidn,
w6 cuatas (Lo por fin de sermanapde IT5€
- [Lh
Coste tofal cursos de Expertode |90 horas acreditadas: B50E IRBTEREEARIE B
Forma de Pago: Inscripcion | SO 2104 0333 66 9135193003
¥ cuntas (s pod in de semans) de I75€ ;
- En |a transferencia debe poner el nombee, ape-
Coste total del Practicum, M0 howas acreditadas: | . 0 E -.|||:.I-n::c!..|r5-p:,-|:1ud=d. Las plazas son I'm'“d'_‘"
formade Pagee | Ocuotas de; | 60T sdjisdicindose por rigurcio orden de inscrip-

Todod los curses pueden financkarse hasta | 2 meses sin intereses, €
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_as oposiciones de especialistas de
Psicologia Clinica no pueden valorar mas
a via PIR

lgunos procesos selectivos, pa- declarado ilegal que estas oposiciones
A ra cubrir las plazas de Faculta- valoren mas haber obtenido el titulo de
tivos Especialistas de Area de especialista por la via PIR, y todos los
Psicologia Clinica en los Sistemas de concursos-oposiciones que se convo-
Salud autonomicos mediante el proce- quen manteniendo este criterio podran
dimiento de concurso-oposicion, valo- ser recurridos para anular esta incorrec-

raban con mas puntuacion haber
obtenido el titulo de especialista por la
via de las convocatorias anuales de psi-
célogos internos residentes (PIR). Si el
titulo habia sido obtenido por otras vias,
ya sea por las vias transitorias de homo-
logacién o por homologacion de titulo
extranjero, entonces se asignaba al can- o
didato una puntuacién menor. gar en los siguientes enlaces:

Una de estas oposiciones fue convocada 0 Sentencia del Juzgado de lo conten-
mediante la Resolucién dictada por la pide 2006 y de 29 de diciembre de 2006 cioso-administrativo de Mérida:

reccién de Recursos Humanos del Sen/Stos recursos fueron estimados, esta-http://www.infocoponline.es/pdf/070
cio Extremefio de Salud de fecha 18 d@eciendo también que se debian equi- 507merida.pdf
noviembre de 2002. Esta resolucién fuBarar los puntos de todo aquel que haya Sentencia del Juzgado de lo conten-
recurrida por el Colegio Oficial de obtenido el titulo de especialista en Psi- cioso-administrativo de Toledo:
Psicélogos de Extremadura y el Juzgadeologia Clinica. http://www.infocoponline.es/pdf/070
de lo Contencioso Administrativo de Mé- En consecuencia, los tribunales han 507toledo.pdf
rida, en sentencia de 20 de septiembre

PAPELES DEL

2005, estimo el recurso declarando g
PSICOLOGO C -

se debian equiparar los puntos de toc
REVISTA DE PSICOLOGIA PARLLESC

ta valoracion. El titulo de especialista
en Psicologia Clinica tiene el mismo
valor, se haya obtenido por unas vias o
por otras.

Las sentencias de los recursos plantea-
dos por los Colegios de Extremadura y
Castilla-La Mancha se pueden descar-

aguel que haya obtenido el titulo de esp

cialista en Psicologia Clinica. P!.ICDLDG-::
Otra de estas oposiciones fue convda
cada mediante la Resolucion de 30- =

fou cowl peidng

2006 de la Direccién General de pinbliiadon
Recursos Humanos del Servicio de S{EHFTHs

lud de Castilla-La Mancha. Esta resolu
ciéon fue recurrida por el Colegio
Oficial de Psicologos de Castilla-La
Mancha y por un colegiado. En sente
cias del Juzgado de lo Contencioso-Ac
ministrativo de Toledo de 20 de octubrg

=215
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El Servicio Andaluz de Salud suprime las
plazas de psicologos sin especialidad

a Consejeria de Salud de |profesional sanitario (hecho que n@dlogos que si cuenten con esta espe-
L Junta de Andalucia ha dictadoocurre con el licenciado en Psicologia).cialidad.
una Orden por la que se supri- Esta norma tiene como efecto positivo En aplicacién de esta Orden son va-
me la categoria de psicélogo y se estaue los psicologos del Sistema Andaludos los casos de psicélogos sin el titulo
blece el procedimiento de integraciore Salud, que cuenten con el titulo dde especialista que estan perdiendo su
directa en la categoria de Facultativespecialista en Psicologia Clinica, adguesto de trabajo en el Servicio Anda-
Especialista de Area de Psicologia Cliguieren la categoria de Facultativo Eduz de Salud durante las Gltimas sema-
nica en el Servicio Andaluz de Saludpecialista, con las consecuencianas, cuando ocurre que alguno de ellos
Esta Orden fue publicada en el Boletiprofesionales y econémicas que conllgodavia esta a la espera de recibir la re-
Oficial de la Junta de Andalucia de 2%a. No obstante, como efecto negativeolucion definitiva del Ministerio de
de febrero y puede descargarse en teene que aquellos psiclogos que ngducacion y Ciencia sobre la solicitud
siguiente direccion: http://www.info- cuentan con la especialidad y ocupague realizé del titulo de especialista. De
coponline.es/pdf/1604071.pdf plazas temporales terminan siendo dessta manera, el retraso en la tramitacion
La Orden destaca a su inicio que lpedidos, aunque sus plazas se recode estas solicitudes esta perjudicando
Ley 44/2003 reconoce al psicologo esvierten en plazas de psicologos clinicogravemente a algunos profesionales.
pecialista en Psicologia Clinica comajue podrian ser ocupadas por otros psiEsta Orden elimina completamente la
categoria de psicélogo dentro del Ser-
—— i — —EPY) — — ———— mm — vicio Andaluz de Salud, hecho que no
ocurre en otros Servicios de otras co-

OPOS I C I O N ES munidades autonomas. Las plazas de
psicélogos en las unidades de Salud

Mental de los Servici abli d
SECUNDARIAY MAESTROS Salld estn siendo convertidas a pla-
zas de psicologos clinicos, como es |6-

MAG I ST E R gico al crearse esta especialidad. No

LIDER EN: obstante, cuando los psicologos actian

0 PLAZAS OBTENIDAS 0 EXPERIENCIA 0 PROFESORADO en otras unidades, como por ejemplo

NUEVAS PROGRAMACIONES YA DISPONIBLES las de dafio cerebral u oncologia, que

MAS DE 2000 ALUMNOS APROBADOS se corresponden con otras especialida-

EN LA ULTIMA CONVOCATORIA(LISTAS EXPUESTAS) des psicoldgicas que todavia no tienen
PREPARACION COMPLETA DE TODAS LAS ESPECIALIDADES reconocimiento oficial (neuropsicolo-

) PROGRAMACIONES [J EXPOSICIONES ORALES/DEBATES gia y psicooncologia), en otras comu-
(] UNIDADES DIDACTICAS ] ACTUALIZACION CONTINUA nidades autonomas se sigue
L TEMARIOS RENOVADOS - : : contratando a psic6logos sin exigirles
Cursos presenciales y preparacion a distancia esa titulacién. Asi, por ejemplo, el pa-

48 afios de eficacia y seriedad sado afio el Servicio Extremefio de Sa-

M AG I ST E R lud ha contratado a psicologos

Telf. 91 554 39 73 Glorieta de Cuatro Caminos, 6 - 7 MADRID expertos en neuropsicologia sin reque-

Telf. 900 50 21 67 C. Real - Sevilla - Toledo - Valencia - Zaragoza - Valladolid rirles el titulo de especialista en Psico-

\ www.magister.es J logia Clinica.
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La Psicologia academica y profesional
reclama que el problema de la LOPS se
solucione cuanto antes

ace mas de tres afios que se que se desarrollen las nuevas titulaantes de la Psicologia académica y pro-

aprobd la Ley 44/2003 de or- ciones de grado y post-grado dentréesional de Espafa se dirigieron el pa-

denacion de las profesiones sa- del llamado Espacio Europeo desado 18 de mayo a los responsables
nitarias (LOPS), reconociendo so6lo a Educacion Superior. Sin embargopoliticos para informarles de la situa-
los psicélogos con el titulo oficial de esta norma esta recurrida judicial€ion creada y reclamar que antes de que
especialista en Psicologia Clinica como mente por el Consejo General dee acabe la presente legislatura, en mar-
profesionales sanitarios y excluyendo a Colegios de Médicos y podria quezo de 2008, se haga realidad una solu-
los licenciados en Psicologia. Desde en- dar anulada. cion satisfactoria. Dado el interés de la
tonces se han sucedido numerosas ac-La creacion de un titulo oficial uni- carta enviada, se pude acceder a la mis-
ciones y movilizaciones a las que el versitario de Master en Psicologia dena en el siguiente enlace:
Gobierno ha respondido con una serie la Salud con directrices generalesCarta al Presidente del Gobierno:
de iniciativas que hasta el momento se propias y con reconocimiento sanitahttp://www.infocoponline.es/pdf/zapa-
han mostrado insuficientes para resol- rio (solucién propuesta por la actuatero18520071.pdf

ver el problema creado: Ministra de Sanidad en el pleno del
U El Real Decreto para ampliar el ni- Congreso hace méas de un afio) es al-
mero de psicélogos que solicitasen el go que los Ministerios de Sanidad y————- — NIy — - ———
il de Sopecalea o Prooedin. e caucecin o han aterialat PROGRANA DE
p p vy, alp » Sigue g ESTUDIOS

no, pero el Ministerio de Educaciony do dudas en los Ministerios afectados JUNGUIANOS 2007
Ciencia esta comunicando a gran par- a pesar de constituir un elemento qug-&-F#-
te de los solicitantes que no se les permitiria avanzar significativamente| | » ynidad cuerpo mente desde I perspeciiva analitta,
concede dicho titulo. Tras este proce- en la solucién de algunos de los pro—aAlgae‘r’i)S jsng_zi'ﬁo'og'a del kundalini yoga
. . . , I
so extraordinario se estima que habra blemas planteados. 22 de septiembre de 10 a 14h
7.000 psicologos con este titulo en El Consejo General de Colegios Ofi- Precio:50¢ -~ _

~ R . L, . Candidatos y miembros: 40€
Espafia, dejando a los 38.000 restawiales de Psicologos, la Conferencia derel: 606409743
te; sin él y, por tanto, sin reco.nO(.:lDecanos de PS|golog|a de las Univers “Arquetipos de la tauromaquia
miento legal de las labores sanitariadades y la coordinadora estatal de estUrebeca Retamales
que realizan. diantes de Psicologia estan en contact@’ e 0urre de 10 atanyde 15a 17
0 La modificacion del Real Decretocon los Ministerios de Sanidad y dg Candidatos y miembros: 50€

. T Tel: 676956164
por el que se establecen las basé&slucacion para tratar de materializar

generales sobre autorizacion de cemsta Ultima medida. No obstante, los _Inscripciones o
.. N . En el teléfono indicado en cada seminario o en|
tros, servicios y establecimientos saresponsables gubernamentales comuni- difusion@sepanalitica.es

nitarios, para permitir que algunoscaron que, aunque finalmente se llegue Forma de pago
psicélogos sin especialidad registraa un acuerdo y se cree un Master oficial caixa de Catalunya: 2013 0481 96 0200633042
sen su consulta privada como centrde Psicologia con reconocimiento sani Lugar

sanitario, se realiz6 mediante Ordetario, éste no se podria aprobar hasta |a Ateneu Barcelonés. Canuda, 6 — 08002 Barcelona
Ministerial. Este arreglo legal surgepréxima legislatura. www.sepanalitica.es
como una solucién temporal hasta Ante este posible retraso, los represer www.iaap.org

=
1
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Grupos parlamentarios preguntan al
Gobierno sobre la tramitacion de las
solicitudes del Titulo de Especialista

a Organizacion Colegial trans-bros de la Comisiéon Nacional de estalanteado preguntas al Gobierno sobre
L mitié a diversos grupos parla-especialidad, por lo que la representaeste tema: ERC, de manera oral a la

mentarios del Congreso sute colegial no puede materialmente reaMinistra de Sanidad en el pleno del
preocupacion sobre el proceso que elzar la revision de los datos paraCongreso de 28 de marzo pasado, e
tan siguiendo las solicitudes del titulmbtener las estadisticas. La represeid-ICV y PP por escrito en el Boletin
de psicélogo especialista de Psicologf@nte colegial reiter6 al Gobierno y a lale las Cortes de 25 de abril. Posterior-
Clinica, asi como la dificultad que estaComision que se le facilitaran dichasnente a estas fechdsfocoptuvo co-
ba teniendo para conocer los datos relaepias, algo que se venia realizandgocimiento de los Gltimos datos sobre
tivos a dicha tramitacion. Estascon normalidad hasta noviembre dé¢a tramitacion. No obstante, las pre-
dificultades para conocer los datos e2006, pero ha recibido negativas comguntas realizadas por los grupos parla-

tan basadas en que desde el mes de mespuesta.

mentarios van mas alla de estos datos

viembre de 2006 no se facilita copia Ante esta situacion, los grupos parlaconocidos hasta ahora.
del acta de las reuniones a los miemmentarios ERC, IU-ICV y PP han |3 diputada de ERGRosa M2 Bonas

—————— PUBLICID A D S e e et e

Especialista Universitario
en Hipnosis Clinica

Dirigido a Psicélogos
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pregunté a la Ministra de Sanid&dena
Salgadq si tenia constancia de la inquie-
tud existente entre los psicologos por la
tramitacion de las solicitudes del titulo
de especialista de Psicologia Clinica y la
falta de confianza que existe. Para justi-
ficar su pregunta, apunt6é una serie de
cuestiones, tales como que la Comisién
Nacional de esta especialidad no esta te-
niendo en cuenta la certificacion cole-
gial, que esta empleando criterios
arbitrarios para valorar las solicitudes,
gue existe una falta de transparencia en
el proceso (ya que no se publican las ac-
tas), que existen sospechas de discrimi-
nacion territorial y que se esta
favoreciendo una determinada linea de la
Psicologia en detrimento de las demas.
La Ministra contest6é que en el 2005 se
aprob6 un Real Decreto para permitir
gue mas psicologos solicitaran el titulo,
asegurando que la Comisiéon Nacional
esta realizando su trabajo combinando al
maximo diligencia vy rigor, afirmando



------- NP — — — — - —

que trasmitiria las preocupaciones que ¢Cuéles son los criterios que esta te-
planteaba ERC al Consejo Nacional de niendo en cuenta el Ministerio de Sa

Especialidades. nidad y Consumo para resolver todo EdESCIEE.Cﬂ m

La diputada de IU-ICV|saura Nava- los expedientes de solicitud del titul
rro, planteo las siguientes preguntas al de especialista en Psicologia Clinic: MANUAL
Gobierno, las cuales estan todavia pen-tanto a la hora de concederlo, co 'iEnHIEﬂ-

; ‘s . ; PRACTICO DE
dlentes'de contest,acmn por escrito: denegarl.o,. como a la hgra Fi,e remit it
0 ¢Cuél es el nimero total de expe- a los solicitantes la realizacién de u COGMITIVAS

dientes de solicitud resueltos defini- examen o de un periodo de formacié = f'--r“f_*é'“m
i 1 . bl T Sl -
tivamente y el numero total de complementaria?

expedientes pendientes de resolver ¢ Cuantos titulos se han revisado en

del primer plazo de solicitud finali- 2005y en el 20067 Y ¢cuél ha sido § "} COMNCIENCIA,
. LIBERTAD ¥
zado en 20037 total de solicitudes que se han prese ALIENACION

0 ¢Cudl es el numero total de expe- tado para la obtencién del titulo d¢ Fahricio
dientes de solicitud resueltos defini- Psicélogo Especialista en Psicologi ey
tivamente y el niumero total de Clinica?
expedientes pendientes de resolver ¢Cudl es el procedimiento que esté
del segundo plazo de solicitud finali- siguiendo la Comisiéon Nacional de 13

Ana lxahes

zado en 20057 Especialidad de Psicologia Clinica PSIQUIATRIA
0 De los expedientes resueltos definiti- los grupos de trabajo para revisar Ig Ffl:lpé IEALD':‘:F
vamente, se pregunta: ¢Cuales sonexpedientes y resolverlos? ¢COmo Rafa Buba

los datos detallados del numero total supervisa por los miembros de la Cg
de positivos y negativos de concesion mision el trabajo de los grupos? Y, fi
del titulo por via transitoria de solici- nalmente, ¢cémo se analiza en

tud y por grupo de trabajo que ha re- Comision el trabajo desarrollado po TRATAMIENTD
visado dichos e>.<ped|entes? N los grupos y se t.oma la de'C|3|on fing = EIEE'%%EEEQ
0 Algunos expedientes de solicitantes sobre los expedientes revisados pa DE PANICOY LA
por la via transitoria tercera se resuel- adoptar el informe propuesta de | "Ef:“f‘?lu_'f"
ven exigiendo la superaciéon de una Comision? CET B
prueba, que debera establecerse préEn los siguientes enlaces se puede ac |F.::::'-':Hn5|"..:-:'.'3:

ximamente, para la concesion del tider al Diario de Sesiones y a los Boleting
tulo: ¢Cuéles son los datos detle las Cortes con las preguntas realizada EL VALOR DEL
numero total de estas resoluciones Preguntas de ERC y respuestas de SUFRIMIENTO
por grupo de trabajo que revisan los Ministra de Sanidad: http:/Www.info- | ——
expedientes? coponline.es/pdf/280507preg-erc.pdf '
La diputada del PPElvira Velasco, 0 Preguntas de IU-ICV: http://www.info- Javke
planted las siguientes preguntas, las coponline.es/pdf/280507preg-iu.pdf Castille Cobormss
cuales también estan pendientes de serPreguntas del PP http://www.infoco

respondidas por escrito: ponline.es/pdf/280507preg-pp.pdf
MAMUAL
PRACTICO DEL

FOCUSING DE
GEMDLIMN

INFocoPoNLINE |
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Las sociedades profesionales de psicologos
también deberan colegiarse

as profesiones, como la de psi{http://www.boe.es/boe/dias/2007/03/1 Otra de las caracteristicas destacables

c6logo, pueden ejercerse contraé/pdfs/A11246-11251.pdf). de esta ley se encuentra contenida en su

tado por cuenta ajena, como Esta norma establece que son sociedarticulo 4.2. Este establece que las tres
autonomo o de manera societaria (metes profesionaleaquellas sociedades cuartas partes del capital y los derechos
diante Sociedad Limitada, Sociedadjue se dediquen a actividades cuyo deée voto, o las tres cuartas partes del pa-
Anénima, Sociedad Cooperativa, etc)sempefio requiera un titulo universitatrimonio social y del nimero de socios
La evolucion de las actividades proferio oficial y la inscripcién en un colegio en las sociedades no capitalistas, habran
sionales esta haciendo que progresiv@rofesional como pueden ser las profede pertenecer a socios profesionales. O
mente el ejercicio de las profesiones sgiones de psicélogo, ingeniero, arquivisto de otro modo, la norma recién
realice cada vez mas mediante equip@gcto, economista, médico o abogadaprobada abre la puerta a la entrada de
de profesionales constituidos en socigafecta tanto a las sociedades que se vsecios inversores (sin que sean profesio-
dades, en vez de ejercitarse de manefan a crear, como a las ya existentes. nales colegiados) en las sociedades pro-
individual. Para regular esta realidad, el| 35 sociedades profesionales pueddesionales (como en un gabinete o
BOE publicé el pasado 16 de marzo lgqoptar cualquiera de las formas socieonsultoria de psicélogos), siempre que
Ley 2/2007 de Sociedades Profesionalegyias existentes y deben constituirse dai participacion no supere el 25% en la

acuerdo con esta ley y supletoriamentsociedad.

e TR — - —  — . — . por las normas de la forma social adop-El Ministerio de Justicia pondra en
tada. Solo pueden tener por objeto eharcha unavebcon efectos puramente
ejercicio en comun de actividades promnformativos para que se conozcan todas
fesionales, que pueden ser diversdas sociedades profesionales existentes.
siempre que no sean incompatibles, El acceso a este portal de Internet sera
estar ejercidas Unicamente por personasiblico, gratuito y permanente.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION A DISTANCIA

CURSO DE EXPERTO PROFESIONAL colegladas._ _ N El Consejo y Ios_ Colegios de Psmolp—
EL MALTRATO INFANTIL: Estas sociedades deberan inscribirse gos estan estudiando la norma recién
ASPECTOS CLINICOS, el Registro Mercantil y en sus respectiaprobada para poder aplicarla. La ley
PREVENCION Y TRATAMIENTO . . . . . L
(Dirigido a Diplomados y Licenciados Universitarios) vos colegios, que podran ejercer sobrentrara en vigor el 16 de junio y esta-
INFORMACION: Fundacién General UNED H H i
oS 01 386 72 7591 300 15 aa o1 386 72 55 las socu,ad_ades las mismas competgnch@ce de plazo hasta el 1§ de marzo de
Fax: 91386 72 79 deontologicas que sobre los colegiadd®008, para que los colegios creen los
http://www.fundacion.uned.es . .. , . . .
Solicitud de impresos de matricula: individuales. Ademas, se establece uRegistros de Sociedades Profesionales.
A partir del 3 de septiembre de 2007 AN s A H H A
Matricula: 10 6o septiombre de 2007 - 14 de enero de 20gs 1€ JIMEN dg gar.antlf.:\s en todos los gspe!ﬁuando estén estab!eudos, se |nfo.rmara
Comienzo: febrero 2008 tos: seguridad juridica para la propia sczon detalle a los psicélogos colegiados
http://www.uned.es/pfacs-maltrato-infantil . . ., . .
~ ciedad profesional y también para lopara que puedan colegiar las sociedades
CURsO DEL PROGRAMA DE ENSENANZA ABIERTA : i i :
EL MALTRATO INFANTIL clientes o usuarios, que ven ampliado @rofesionales creadas, o las que puedan
INFORMACION: UNED, .
Seccion de Ensefianzas no Regladas espectro de sujetos responsables. crear en el futuro.

Tfnos.: 91 398 75 3091 398 77 0% 91 398 77 11
Fax: 91 398 77 13
Matricula: 3 de septiembre - 19 de octubre de 2007

v
Comienzo: diciembre 2007 = || .
http://www.uned.es/pea-maltrato-infantil r " = .
]
ik
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Los Colegios pueden pedir a las
Administraciones gue adopten medidas
para instar la colegiacion de profesionales

a sala de lo contencioso del Tri- puede dirigirse a la Administracion obligatoria de los funcionarios y labora-
L bunal Supremo, en sentencia de con atribuciones en el sector de ldes contratados en las Administraciones
25 de enero de 2007 sobre un aviacion comercial para que hagaPublicas es una asunto polémico juridi-
recurso presentado por el Colegio Ofi- cumplir, en el ambito de sus compeeamente, ya que algunas leyes de las
cial de Pilotos de la Aviacién Comer- tencias, las disposiciones normativaomunidades Auténomas de Andalu-
cial, sefala que si para el ejercicio de correspondientes respecto de los pieia, Asturias, Canarias y Extremadura
una profesioén es obligatoria la colegia- 0tos que carezcan de los requisitoian planteado la posibilidad de que los
cién (como es el caso de la profesion de Por ellas establecidos para el ejerci-empleados publicos estén exentos de la
psic6logo), los colegios profesionales Cio de su profesion.” obligacién de la colegiacion. Estas le-
pueden adoptar las medidas que estiEsto también es de aplicacion a la proses han sido recurridas por el Gobierno
men necesarias para conseguir qUgsion de psicélogo, ya que la legislaante el Tribunal Constitucional por en-
aquéllos que no estan inscritos se col&ION vigente exige que para ejercerla éender que las Comunidades Auténo-
gien. En la sentencia se sefiala: necesaria la inscripcién en el Colegionas carecen de competencia para
0 “... cuando las Corporaciones comoProfesional (Ley 2/1974 y legislacionadoptar esta decision, dado que dicha
Ia recurrente ejercitan p(),“_:‘Stadesreguladora de los Colegios de Psicolaexencién no se encuentra prevista en la
administrativas, sus actos quedan red0s). Por tanto, los Colegios Oficialedegislacion estatal que debe reputarse
ge Psicdlogos pueden, por ejemplo, deomo basica, y que es la Ley 2/1974, de
rigirse a las Administraciones PublicasColegios Profesionales. Las sentencias
para que adopten medidas para exigir e estos recursos de inconstitucionali-
de ejecutoriedad (articulo 94 de I‘,;lcol.eglacl,on de los profe5|onale§ gle Idgd todavia estan pendlgntes gle produ-
citada Ley 30/1992). No requieren, Pswaogla que prestgq sus -serV|C|os airse. En c_uanto ala ob_Ilgato_rledad de
relacién a estas Administraciones. la colegiacién en el ambito privado, no

pues, una decision judicial comple-
Hay que comentar que la colegiaciémay polémicas ni dudas al respecto.
mentaria que les confiera dicho ca-

vestidos de los mismos atributos qu
el resto de los dictados por las Admi-
nistraciones Publicas, y entre ellos e

racter. Las Administraciones

disponen, ademas, de los medios d |

ejecucion forzosa previstos en los a
ticulos 95 y 96 de la misma Ley.”
0 “... la Corporacion demandante no
s6lo puede ejercer sus facultades d
rectas de ejecucion forzosa sino
ademas, utilizar otros medios indi-
rectos para lograr el cumplimiento
de sus resoluciones, también en mzg
teria de colegiacion. Sélo a titulo de
ejemplo, mientras la exigencia de co
legiacion subsista como norma de
obligado cumplimiento, el Colegio
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Conde de Pefalver, 45-528006 Madrid

E-mail: secop@correo.cop.es

Web: http://www.cop.es/

Teléf.: 91 444 90 20Fax: 91 309 56 15

Consejo General deColegios Oficiales de Psicdlogos

COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE ALAVA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001

Alava

C/ Cercas Bajas, 7 - pasadizo — oficina 16- 12 planta
01001 Vitoria - Gasteiz

E-mail: cop.alava@terra.es

Teléf.:
Fax

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE
ANDALUCIA OCCIDENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Cadiz, Cérdoba, Huelva y Sevilla

Espinosa y Carcel. 43-45 Bajo

41005 Sevilla

E-mail: cop-ao@correo.cop.es

Teléf.:
Fax :

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
ANDALUCIA ORIENTAL

Creado por Decreto 164/2001 de 03/07/2001
Almeria, Granada, Jaén y Malaga

C/ San Isidro, 23

18005 Granada

E-mail: copao@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

COLEGIO PROFESIONAL DE PSICOLOGOS DE
ARAGON

Creado por Ley 19/2002 de 18/09/2002

Huesca Teruel y Zaragoza

San Vicente de Paul, 7 Dpldo. 1° Izq.

50001 Zaragoza

E-mail: daragon@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE BIZKAIA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001
Vizcaya

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta

48008 Bilbao

E-mail: bizkaia@correo.cop.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS

DE CANTABRIA

Creado por Decreto 44/2003 de 08/05/2003
Santander

Avda. Reina Victoria, 45-2°

39004 Santander

E-mail: dcantabria@correo.cop.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLA-LA MANCHA

Creado por Decreto 130/2001 de 02/05/2001
Albacete, Ciudad Real, Cuenca, Guadalajara y Toledo
C/ La Cruz, 12 bajo

02001 Albacete

E-mail: dcmancha@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
CASTILLAY LEON

Creado por Acuerdo de 20/06/2002

Avila, Burgos, Leon, Palencia, Salamanca, Segovia,
Soria, Valladolid y Zamora

C/ Divina Pastora, 6 - Entreplanta

47004 Valladolid

E-mail: dcleon@correo.cop.es

Teléf.:
Fax:

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE
CATALUNYA

Creado por Orden 26/06/1985

Barcelona, Gerona, Lerida y Tarragona

Gran Via de les Corts Catalanes, 751A, 2n la
08013 Barcelona

E-mail: copc.b@copc.es

Teléf.:

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE CEUTA
Creado por Real Decreto 82/2001 de 26/01/2001
Ceuta

C/ Queipo de Llano, 6. (Esquina Jaudenes)

51001 Ceuta

E-mail:copceuta@yahoo.es

Teléf.:

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Creado por Ley 13/2003 de 10/04/2003
Alicante, Castellén y Valencia

Carrer Compte D’'Olocau, 1

46003 Valencia

E-mail: copcv@correo.cop.es

Teléf.:
Fax :

Teléf.:
Fax :

Fax :

Fax :

Fax:

Fax :

945 23 43 36
© 945234456

95 466 30 76
95 465 07 06

958 53 51 48
958 26 76 74

976 20 19 82
976 29 45 90

944 79 52 70
9447952 71
94479 52 72

942 27 34 50
942 27 34 50

967 21 98 02
967 52 44 56

983 21 03 29
98321 03 21

932 47 86 50
932 47 86 54

956 51 20 12
956 51 20 12

96 392 25 95
96 315 52 30

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
EXTREMADURA

Creado por Decreto 165/2004 de 03/11/2004
Badajoz y Céaceres

C/ Almonaster la Real, 1-1°D

06800 Mérida (Badajoz)

E-mail: dextremadu@correo.cop.es

COLEXIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE GALICIA
Creado por Decreto 120/2000 de 19/05/2000

La Corufia, Lugo, Orense y Pontevedra

Rua da Espifieira, 10 bajo

15706 Santiago de Compostela

E-mail: copgalicia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE GIPUZKOA
Creado por Decreto 247/2001 de 23/10/2001
Guipuzcoa

C/ José Arana, 15 bajo

20001 Donostia

E-mail: donostia@correo.cop.es

COL.LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE LES
ILLES BALEARS

Creado por Decreto 134/2001 de 14/12/2001
Islas Baleares

Manuel Sanchis Guarner, 1

07004 Palma de Mallorca

E-mail: dbaleares@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID
Creado por Decreto 1/2001 de 11/01/2001

Madrid

Cuesta de San Vicente, 4 - 5°

28008 Madrid

E-mail: copmadrid@cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MELILLA
Creado por Real Decreto 83/2001 de 26/01/2001
Melilla

Marqués Montemar, 20

Edif. Aries, Portal 3, bajo A

52006 Melilla

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE NAVARRA
Creado por Decreto Foral 30/2001 de 19/02/2001
Navarra

Monasterio de Yarte, 2 - Bajo Trasera

31011 Pamplona

E-mail: dnavarra@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE LAS PALMAS
Creado por Resolucion 290 de 19/02/2001

Las Palmas de Gran Canaria

Carvajal, 12 bajo

35004 Las Palmas de Gran Canaria

E-mail: dpalmas@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Creado por Decreto 66/2001 de 12/07/2001
Asturias

lldefonso Sanchez del Rio, 4 - 1°B

33001 Oviedo

E-mail: dasturias@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
LA REGION DE MURCIA

Creado por Decreto 3/2001 de 19/01/2001
Murcia

C/ Antonio de Ulloa, 8 bajo Ed. Nevela Blg.1
30007 Murcia- En la Flota

E-mail: dmurcia@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE LA RIOJA
Creado por Decreto 65/2002 de 20/12/2002

La Rioja

Ruavieja, 67-69, 3° Dcha.

26001 Logrofio

E-mail: drioja@correo.cop.es

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Creado por Resolucion 02/04/2001
Tenerife

Callao de Lima, 62

38002 Sta. Cruz de Tenerife

E-mail: cop@coptenerife.es
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HOSPITAL PSIQUIATRICO
SAN JUAN DE DIOS

Bizkaia

acudié a la inauguracion de las nuevas
instalaciones del Hospital Psiquiatrico

San Juan de Dios de Arrasate — MorfPFERTA FORMATIVA
O Escuela de Préactica Psicolégica.

dragon.

Esta invitacion surgié con motivo del
acuerdo de colaboracion que el COP
Bizkaia tiene con este Hospital con moti-
vo de las practicas que se realizan dentro
de la Escuela de Practica Psicologica.

Agradecemos &milio Andrés Mar-
tin Tejedor, el psicologo del centro, su
hospitalidad y colaboracion.

PRESENTACION DEL MCMI-
111 (INVENTARIO CLINICO
MULTIAXIAL DE MILLON-III)
Y DE LA GUIA PARA SU
INTERPRETACION

Desde este Colegio, junto con ‘."!'
Ediciones, se realizd una presentacid
de la 32 version de la prestigiosa obra (
Millon Inventario Clinico Multiaxial
MCMI-III el dia 20 de abril. En dicha
presentacion intervinieron las adaptadd
ras de la pruebB?. Pilar Sanchez Lo6-
pezy D2. Violeta Cardenal Hernaez,
asi como una de las coordinadobs
Margarita Ortiz-Tallo Alarcén y D.
David Arribas Aguila, Técnico del de-
partamento de |+D de TEA Ediciones.

Al acto acudié un numerosisimo gru-
po de profesionales, confiamos en que
El pasado 10 de mayo el COP Bizkajes resultara provechoso y enriquecedor Curso de preparacion al P.I.LR.Ya

1 smsmn:ll

clases lectivas, tendran la oportunt-
dad de realizar practicas.

han dado comienzo las dos moda
dades de curso de preparacion

PIR (presencial y a distancia) quZ
tenemos organizado. Este afio co;~
tamos con un manual teérico actu

lizado y una metodologia adapta(jz

oLn

Ya hemos puesto en marcha la 132
edicion de esta Escuela compuesta
de varios cursos de formacionPsi-
cologia Clinicd, “Psicologia de la
Intervencién Social”, “Psicologia O
del Trabajo y de las Organizacio-
nes” y “Psicologia Juridica
Los/as participantes, ademas de las

a las necesidades de los nuevos
alumnos/as. —
Curso de especializaciéon sobre te-
rapia familiar breve. En octubre

dara comienzo este curso de 1
horas de duracion y que tiene com

Momento del acto de presentacion

INFOCOP
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objetivos generales: conseguir que Practicum” que forman parte deleleccion de los cargos que la componen.
los/as participantes conozcan los Master en Psicoterapia de Tiempo Esta convocatoria se hizo publica el
fundamentos teoricos béasicos de la Limitado y Psicologia de la Salud. dia 9 de mayo estando fijada la elec-

terapia familiar breve; aprender la cion para el dia 10 de julio de 2007,
programacion y disefio de interven- rigiéndose el proceso electoral de la
ciones terapéuticas; y manejar las Delegacion por las disposiciones que
técnicas mas importantes para el de pueden leerse en la pagina web del
sarrollo de la conversacion terapé , Colegio, en el siguiente enlace:
tica AndaIUC|a http://www.cop.es/delegaci/andocci/el
O A través del acuerdo que mantien OCCidentaI eccionescordoba2007.pdf
el COP Bizkaia con el Instituto Eu-

ropeo de Psicoterapias de Tiemp Delegacion de Huelva

Limitado, se convocaran los cursos i i -
ACTIVIDADES, PROYECTOS Se acaba de firmar un convenio de co

de: “Experto en Psicopatologia, laboracién entre la Delegacion de Huel-
P Patoledla. v cONVENIOS DEL COLEGIO on entre 'a Jelegacion ¢e niu

Neuroanatomia y Boquimica de los y ) va del Colegio Oficial de Psicologia de

Trastornos Mentalés “Experto en Delegacion de Cordoba Andalucia Occidental y la Facultad de

Terapia de Interaccion Reciprdta La Junta Rectora de la Delegacion deiencias de la Educacion de la Univer-
“Experto en Intervencion con PTLCOrdoba, en su reunion de 12 de abrdidad de dicha provincia. Este convenio
en Trastornos Ansiedad, Afectivos yle 2007, aprobd la convocatoria d@ermitira que los alumnos de quinto
Dolor Crénico” y “Supervisién. €lecciones en dicha Delegacion para kgurso de la Licenciatura de Psicologia

10 0 1 5/ 0 5 1 1 1 1 ) ) £ B 3 6 ) e 0 6 0 6 1 ) 1 5 3 6 1 B 0 1 TR N —  — - — sk — — — — — ——— — ——
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Escuela de Practica Psicologica

13? Promocion

PSICOLOGIA CLINICA Lunes 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL Martes 9:30 a 14:30

PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES Miércoles 9:30 a 14:30

PSICOLOGIA JURIDICA Miércoles 16:00 a 20:00

i REALIZACION DE PRACTICAS!
En colaboracién con la Facultad de Psicologia de la UPV-EHV

DIRIGIDO A: DURACION: IMPARTIDOS POR:
Licenciados/as en Psicologia y De septiembre 07 a abril 08 Profesionales de la Psicologia
estudiantes de 4° y 5° GRUPOS REDUCIDOS: en activo
Las plazas son limitadas
il i Pl g o
Elharyp U irle - . .
E‘ ey C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Plantd8008 Bilbac Telf.: 944 79 52 7Q
N — E-mail: bizkaia@cop.esWeb:www.copbizkaia.org
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realicen elPracticum 2007-200&ajo las Delegaciones Provinciales del Co-

la orientacion y asesoramiento de psicdegio Oficial de Psicologia de A”da|“'SECC|ONES, AREAS Y

logos/as de la Delegacion de Huelva. gl'a Occidental. Organizadas por e5rypOS DE TRABAJO DEL
Sera la primera promocion de esta csArea de Emergencia y Catéstrofes dedoLEGIO

rrera en la UHU. Las practicas, que tenColegio, en colaboracion con la Cons

. > . i Seccion de Psicologi. ridi
dran una duracion de un mes y de la quejeria de Gobernacion y el 112, se es- sicologia Juridica

o

se beneficiaran alrededor de 50 aluntdn desarrollando actividades de L@ Junta de Gobierno del Colegio em

nos/as, se desarrollarn en las siguientimacion y de intervencion en materi&! reunion del dia 10 marzo 2007,

ramas de la carrera: clinica, social, edule atencion psicologica en emergerRroPuesta de la Junta Directiva de la

cativa o investigacion. cias. Secmon celebrada el anterior 2 de ng-
Hasta el 31 de mayo las personas coleE! presidente de la Delegacion de/lembre de 2006, aprobd &nvocato- :

giadas interesadas en acoger a un alufitelva y la coordinadora del Area erfia de Eleccionespara la totalidad de

no o alumna del altimo curso de€Sta provincia inauguraron la activilos cargos de la Junta Directiva de

Psicologia pudieron presentar los prodad- Durante 20 horas lectivas, 12 co>eccion de Psicologia Juridica. P

yectos y acreditaciones en esta Delegi£9iados y colegiadas de Huelva 6] USRI, 8 e pupllca

cién y en el mes de junio se estudiaroftSistieron de forma gratuita, junto Co[dla 19 de marzo de 2007 y el dia 22 d

y valoraron dichos proyectos para Cop_ersonfall _deI 112 a una fp,rmac!on Fegmayf), de 2007 se procedio a_ la proclb\

municar los resultados a los/as colegia[lco'practlca sobre atencion p5|c0|og|ma0|on,_ ’como_ nueri Jun'Ea_ Directiva

dos/as afectados/as. ca en situaciones de emergencia. Eﬂ Sec'(:l'on P5|colpg|a J,ur|d|ca del CO!
Posteriormente, se presentaron las ré- >0 Bl Ger [ [gendsieion o o CITeE Bl el ol Andalumaz

clamaciones ante la Comision de Seleﬁ_oceptes expertos en la matena,, .qL@CCIdEI-’ltaI, 'a nica candu.datyra Prese

cion de esta Delegacion y, a partir de abaja}ron sobr.e'los aspectos tegrlcdgda € integrada por los siguientes colE—

15 de junio, desde la Delegacion 4de la intervencién en emergencias giados/as que se presentaron a Im

’ > Bxpusieron sus experiencias como praargos que se relacionan:
ez, s preseeld 2 @ TERED £ Un|"esionales intervinientes en estos ca-0 D. Eugenio C. Fernéndez-BaIIestec
(9

|9310:1I

v§r5|dad el |IS'[?.dO de colegiados y COIes'os. s Cardlen. Biesdae
giadas seleccionados como tutores/as
profesionales asi como las caracteris
cas de cada una de las plazas para pr
ticas.
Desde esta fecha y hasta el mes ¢
septiembre se hard la oferta de plazas
practicas a los/as estudiantes por la U
versidad de Huelva, solicitudes dg¢
los/as estudiantes y matriculacion en
Practicum, comenzando el desarrollo d
las practicas en febrero de 2008.
Para ampliar la informacién ver:
http://www.cop.es/delegaci/andocci/in
dex2.asp?id=705
En la misma Delegacion, el pasad
dia 14 de abril se inauguré la primer
de las 4 acciones formativas d€lufr-
so de Intervencion en Emergencias”
gue se llevaran a cabo en cada una de Asistentes al curso
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O D. Juan Barea Mellad&ecretario  cosociales que pueden contribuir a lauentro y referencia tanto para los pro-
O D.2 M.2 Luisa Echevarria Rodriguezmejora de la calidad del servicio en elesionales interesados en esta materia,

Tesorera sector turistico. como para aquellos que se estén ini-
O D.2 M.2 Carmen Reguera Didzice- El Plan General del Turismo (BOJAciando en la misma.
presidenta n° 9, de 15 de enero de 2004) opta Tendran una duracién de 20 horas,

O D.2 Carmen Muela Zurerd/icese- por la estrategia de la Calidad Total pase celebraran en la Sede de Sevilla del

cretaria ra poder mantener y optimizar una d€olegio y estaran dirigidas a mediado-
0 D.2 Concha Mercader Larigsluel- las fuentes de ingresos mases y mediadoras: psicologos/as, abo-
va). Vocal importantes de Andalucia en los Ultigados/as, trabajadores/as sociales,

0 D.2 M.2 Dolores Lora Rodriguezmos afos. Ante este nuevo marco delstudiantes de Psicologia y otras titula-
(Sevilla). Vocal Turismo Andaluz y los constantes cameiones y personas interesadas en la me-
O D.2 Carmen Recio Melgaref@€or- bios que se estan originando - tanto ediacion.
doba). Vocal su entorno, como en sus politicas deLos contenidos versaran sobre:
0 D. Gregorio Sanchez Lara (Cordogestion de Recursos Humanos que pref1 “Bases teéricas y distintos modelos
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0 D.2 Maria Jesus Orihuela Cantaqyue puedan contribuir a la mejora de lang
(Céadiz). Vocal calidad del servicio en dicho sector. La
En cuanto a la participacion de la Seaczonferencia abord6 las aportaciones

cion en actividades profesionales, decigue la investigacion ha proporcionado g
que durante los dias 26, 27 y 28 del pa&n el ambito de la gestién de los Recur-
sado mes de abril, se celebro en Oviedsps Humanos en el sector turistico de
el “lll Congreso de Psicologia Juridi- Andalucia, y que ha sido promovida
ca y Forense”, organizado por la Sociedesde el Colegio Oficial de Psicologia
dad Espafola de Psicologia Juridica §e Andalucia Occidental en colabora-

Forense, la Facultad de Psicologia de [#6n con la Consejeria de Empleo de lan
Universidad de Oviedo, y la colaborajynta de Andalucia.

cion del Colegio Oficial de Psicélogos
de Asturias. Nuestro Colegio estuvo reArea de Mediacion

presentado en este evento por el Presine| Area de Mediacién del Colegio

der)tg de la Seccion de PSICOIOgie)ficial de Psicologia de Andalucia Oc-
Juridica, cidental hay que decir que llevara a ca-
bo las 1 Jornadas de Psicologia y
Seccion de Psicologia de los Recursospediacion” el proximo mes de octubre.
Humanos y de las Organizaciones A través de estas jornadas se pretende
El pasado 23 de mayo tuvo lugar en elcercar al mundo académico y profesio-
Colegio Oficial de Psicologia de An-nal la préactica de la mediacion, difun-
dalucia Occidental I€onferencia titu- diendo los avances tedricos y técnicos
lada: “Por la excelencia del sector que se estan produciendo en los distin-
turistico: Cémo optimizar la calidad tos ambitos en el ejercicio de la misma,
del servicio”,impartida poiD.2 Miriam  para consolidar asi la actuacion profe-O
Benitez Gonzélez El contenido de la sional.
conferencia trato sobre los factores psi-Se trata de generar un punto de en-

INFOCOP

ba). Vocal cisan adaptarse a estos nuevos entornos de mediacién”. Ponente: Marines
0 D.2 Barbara Pérez Serraf©adiz). -, se requiere investigar y promover la Suarez (Psicéloga, Psicoterapeuta y
Vocal mejora de los factores psicosociales Mediadora).

“Espacio de la mediacién en rela-
cién a otras técnicas de interven-
cion”.

“El Arte de la Mediacion en la reali-
dad cotidiana: demanda y necesida-
des. Analisis de casos”. Ponente:
Anna Valls (Psicéloga Mediadora y
Directora del Centro de Mediacion
Familiar de Barcelona).

“Distintos ambitos de Mediacion”
(Familiar, Escolar, Penal, Comuni-
tario...). Ponentes: Carmen Boqué
(Experta en Mediacion escolar. Pro-
fesora y Doctora en Pedagogia en la
Facultad de Psicologia y Ciencias
de la Educacion Blanquerma. Uni-
versitat Ramon Llull) y Lourdes
Munduate Jaca (Catedratica de Psi-
cologia Social y de las Organizacio-
nes de la Universidad de Sevilla.
Presidenta de la Seccién de Recur-
sos Humanos del Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occiden-
tal).

“Aspectos procedimentales de la
Mediacion Familiar en el ambito ju-
dicial: realidad existente en los juz-
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gados espafoles”. Ponente: Féli dad, debemos apuntar hacia la igualdm
Didlogos

Pantoja (Fiscal y Vocal del Consejc
General del poder judicial).

“efectiva”’ y combatir determinados me-
canismos discriminatorios mas sutiles
O “Las familias ante una Separacior dificiles de erradicar. —
ylo divorcio: el antes y el después” Segun la experta, en el ambito educa-
Ponente: Marines Suérez. Liomadas da Psicologia y Mediacion | 4yo existe la creencia generalizada cb
O “Custodia compartida y mediacion: . foedaiiels Deeidenis - que *hoy en dia nifios y nifias se edy-
resoluciones en diferentes casos re- can igual”, sin embargo existe una es-
ales”. Ponente: Margarita Pérez Sa-Para la ocasion intervinieron como poeasa presencia de mujeres en :
lazar (Magistrada-jueza del juzgadmentes la abogada especializada en rdireccion de los centros educativos
de Primera Instancia, n°® 3 (Familiajgociacion colectivaDfia. Vera Martin  intervienen muy poco en la seleccio
de Pamplona). Jiménez, de la Secretaria de la Mujete los contenidos docentes, de forma
O “Familias reconstituidas, impactosde UGT-A, y la Pedagoga y Profesorgue los materiales son redactados conq
emocionales y relacionales”. de la Universidad de Sevilldl.2 Tere- un lenguaje sexista y no son revisad
O “Los Colegios Profesionales y lasa Padilla Carmona. desde una perspectiva de género.
Mediacion”. Ponentes: Coordinado- Vera Martin Jiménez habl6 de las- los afios de educacion infantil, las prz
res de Areas de diferentes Colegioglicaciones de la Ley de Igualdad en efesoras suponen el 60% de la base d
Profesionales de Psicologia de Esambito laboral. Hizo un repaso de lagplantilla, pero la presencia femenin
pana (Sevilla, Madrid, Catalufia ymedidas de accién positiva y el recobaja progresivamente a medida que a
Valencia). nocimiento de nuevos derechos parmenta el grado de especializacion
Se podra encontrar mas informacidmrabajadores y trabajadoras y destaa@sponsabilidad en las instancias eduQammms
en la pagina web del Colegio: www.coque la Ley de Igualdad enumera printivas. Padilla hizo hincapié en que u
pao.es cipios y define medidas concretas dirieducacion organizada, planificada C )
gidas a mejorar la conciliacién de laejecutada desde una perspectiva and
poblacion espafiola, apoyar los permieéntrica es un factor explicativo de Iu

en al
Encuantr

PROYECTO EQUAL sos por maternidad/paternidad y mejosegregacion laboral.
E-ANDALUZAS EN LA rar la normativa de proteccion social. En educacion superior la ley prevé, de
SOCIEDAD RED En materia de conciliacion, informéforma directa, el fomento de las ense-

En el marco del proyecto Equal E-andue la ley establece el deber de “negdianzas de género, materias de igualdad
daluzas en la Sociedad Red organizé ciar’ medidas en materia de igualdad y postgrados cientificos e investigacio-
el pasado 31 de mayo u@harla-colo- la elaboracion de planes especificos eres que, anteriormente a la aprobacion
quio sobre “Repercusiones de la Leyempresas de mas de 250 trabajadoredg |a ley, ya recibian subvenciones es-
de Igualdad”. asi como el derecho a recibir informapecificas para la creacion de seminarios

La charla-coloquio traté6 sobre lacion al respecto, aunque presenta otde estudio sobre la mujer e iniciativas
nueva Ley de Igualdad estatal que egarencia al no fijar la aplicacion depara impartir materias optativas o de li-
tuvo dirigida principalmente a lassanciones en caso de incumplimientdyre configuracion sobre género.
alumnas de laE-scuela del Cambio dejando al arbitrio del empresariado Finalmente, se abrié un turno de pa-
en el marco del proyecto Equdt-an- ejecutar o no los planes. labra durante el cual las personas asis-
daluzas en la Sociedad Re@vww.e- M.2 Teresa Padilla Carmona, habléentes, agradecieron la aportacion de
andaluzas.org). La actividad seacerca de laBnplicaciones de la Ley delas ponentes y expresaron su vision
organizé con objeto de ofrecer infordgualdad en el &mbito educativore- personal sobre la aplicacion de la nor-
macioén sobre las implicaciones de l&ordd que, a pesar del avance que supoa.
nueva Ley de Igualdad, concretamentee la declaracion de principios
en el campo laboral y educativo. contemplados en la nueva Ley de Igual-
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SERVICIOS DEL COLEGIO Nos encontrdbamos en una situacidbien entendido, su implementacién y
Para Concluir, queremos informar d&" la que los recursos de nuestro antiaturaleza nunca han tenido como obje-
que nuestro Colegio ha gestionado, gu0 servidor (CPU, MEMORIA...) es-tivo dar servicio a consultas de informa-
través de la Correduria Broker's 88, utfban compartidos por el resto deion pesadas y repetitivas, para este
seguro de Responsabilidad Civilara colegios profesionales. cometido la propia Microsoft no tardo
sus colegiados y colegiadas con la Asela naturaleza de este tipo Hesting en sacar al mercado su sistema de ges-
guradora Zurich. Esta oferta viene a ddkpnto con el mal uso de las técnicas dgon de bases de datos SQL Server, a sa-
respuesta a esta demanda tantas vedsesentacion de informacion de nuestriaiendas de las limitaciones de sus
realizada por nuestros profesionales dantigua Web, hacia que el tiempo dsistemas basados en Access.
la Psicologia. respuesta no fuera lo deseable que cabe
Todas aquellas personas colegiadas gagperar. 3° Caducidad de la Base de datos
estén interesadas pueden suscribirse a eba apuesta por este nuevo portal WebPor experiencia se conoce que este ti-
te seguro de responsabilidad civil a travédel COPAQO pasa por la adquisicion d@o de bases de datos tiene una caduci-
de Broker's 88, llamando al teléfono 90Ruestro propio servidor Web conectaddad que depende de la cantidad y
20 00 40 o contactando a través de corréouna linea de alta velocidad que nasaturaleza de los datos que contiene ya
electrénico a la siguiente direccion: infpermite afrontar de una manera flexiblejue, pasado un nimero de registros, la

fopsicologos@brokers88.es y real las futuras necesidades tecnologpropia base de datos y las tablas que la
La suscripcién se puede hacer tantoas de nuestro Colegio. contienen se hacen inmanejables.

por parte de profesionales libres comola filosofia y disefio de la pagina he- La filosofia de la nueva pagina Web

Empleados/as o Funcionarios/as. reda la filosofia de la anterior pero agiha cambiado, para solucionar los pro-
Mas informacion en: liza la presentacion de informacion yblemas anteriores hemos optado por im-
http://www.cop.es/delegaci/andocci/braacceso a la misma. plementar todo el sistema bajo un

ker.pdf Con anterioridad los contenidos dindgestor de bases de datos (MySQL) que

micos (Directorio profesional, acceso acelera las consultas al contenido de la
zona privada y tablon de anuncios) estdeb, soporta de una manera bondadosa
ban basados en bases de datos Acceskacceso a los datos que la componen,
consultados mediante Scripts basadgermite la creacion de Roles para el ac-

! _i , en ASP 3.0. ceso a datos y lo que es mas importante,
fl.\, - AndaIUCIa Este sistema de almacenamiento lps datos se encuentran alojados fisica-
B | consulta de informacidon en paginasnente fuera de nuestro servidor Web lo
1'5--||-:="'r Oriental | wen, aunque muy extendido por su fague confiere gran seguridad a posibles
cilidad de disefio y puesta en marchataques externos.
tiene varios puntos flacos: El cambio de filosofia Web pasa por
BONDADES DE NUESTRA interconectar los datos que genera el
NUEVA PAGINA WEB 1° Seguridad COPAO y sus bases de datos con su sis-

Hemos afrontado un cambio radical enAccess fue implementada como basema Web, es decir, el nuevo sistema
cuanto a filosofia y funcionamiento dede datos doméstica, no implementa l#/eb esta interconectado al programa de
la pagina Web del COPAO que intentaposibilidad de creacion de Roles a acceestion de colegiados del COPAQO y esta
ré explicar en las siguientes lineas.  so y administracién de los datos quenanera de actuar hace que lo que pase en

Para poneros antecedentes, partimesntiene. nuestro colegio se refleje de manera di-
de un modelo basado en HTML vy recta y rapida en nuestra pagina Web.
Flash, con escasos contenidos dinampo Acceso concurrente La insercion de noticias de Gltima ho-
cos, alojado en un servidor externo alAccess como tal no es, por ahora, ura, acceso a cursos, calendario, ofertas
COPAO. sistema de gestién de bases de datde trabajo se hace ahora de forma direc-
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ta por parte de los administrativos y e
cargados de las secciones profesiona
del COPAO.

Esta nueva forma de trabajar hac|
qgue la informacion de interés para
colegiado se traslade de una mane
rapida.

También los responsables de cada u
de las secciones profesionales son ahdg
encargados y responsables de incluir |
noticias que dentro de su especialidg
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pueden servir de interés al colegiado. T
Disefio en Zonas del portal Web : .!.'_':f"f'__';_“.".': T e g
Nuestro portal Web se divide en zo
nas prm'cpales En esta zona se tiene acceso total\al PREMIO JUAN HUARTE
0 Zona Publica todos los contenidos de la Web. AltapE SAN JUAN DE

De acceso a cualquier cliente que este
conectado a la Web

0O Zona Privada
De acceso Unicamente a los colegia-

y bajas al sistema Web, DirectoriolNVESTIGACION EN
Profesional, Eventos, Ofertas de traPSICOLOGIA APLICADA

bajo, supervision de Noticias publica- como cada curso. en este 2006-07 hes

WONOLNY SO19310D

7% das... : .
dos en alta con contrasefia en el siste- mos celebrac.io’en SlIlEie Gt O,fh
ma Web. Ei CI6.I| de Pswolpgos de Andaluci

LD el Oriental el Premio Juan Huarte de S

O Zona de Gestion de Noticias _ » <
De acceso Gnico por los trabajadoresN“esno servidor esta basado en ujuan, con la colaboracién y particip

del COPAO. En esta zona los adminischasis DELL con dos procesadores XEeion de las cuatro provincias andaluz
trativos incluyen informacién de inte-ON d& doble nicleo trabajando en parg- de la Facultad de Psicologia de |
rés para el colegiado y se traslada dglo a 1.6Hhz con memoria DDR2 aUniversidad de Granada, la Facultad de
manera automatica en la zona Web. 667Mhz Dual que permite lectura y esPsicologia de la Universidad de Jaén, la
0 Zona de Administracion de NoticiasCitura en paralelo y un sistema RAID ZFacultad de Psicologia de la Universi-
de Secciones Profesionales SCSI en espejo que permite de igualad de Malaga, y la Seccién de Psicolo-
En esta zona los encargados de |d8anera la lectura paralela de informagia de la Facultad de Humanidades y
secciones profesionales incluyen noticion de sus discos duros. Ciencias de la Educacion de la Univer-
cias y le trasladan informacién a los En resumen, el objetivo de este cansidad de Almeria.
colegiados e informacién sobre actobio siempre ha sido brindar el mejor Por ello, tenemos que agradecer a los
que dependen de su seccion. servicio a nuestros colegiados y querofesores que han formado parte del
O Zona de Administracion de activida-huestro colegio este preparado para Idsirado del Premio Juan Huarte, a nues-
des en sedes provinciales futuros cambios tecnolégicos que puetro llustre Decano del COPAO D. Ma-
Las sedes de Almeria, Granada, Jadélan acontecer. nuel Mariano Vera Martinez y a los
y Malaga incluyen directamente in- Espero que el trabajo realizado poprofesores de las distintas universidades
formacion sobre actividades que vanuestro colegio sea de vuestro agradoy secciones de Psicologia Dfia. Elena

yan a realizarse en sus instalaciones y Mir6 Morale s, Diia. Maria Dolores

gue se veran reflejadas en el calenda- Escarabajal Arrieta, D. Julian Alma-

rio del COPAO. raz Carretero, D. Juan Garcia Garcia
O Zona de Administracion y D. Jorge Jiménez Rodriguez
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Desde su inicio, el Premio Juan Huar- Finalmente, en esa misma sesidon sn Granada. Se concederan 2 becas que
te de san Juan ha pretendido estimularacordo, por unanimidad de los miemreducen el precio del Master a un 50 %,
potenciar la actividad investigadora déoros del Jurado, otorgar el VI Premio dg los colegiados del COPAO tendran un
los licenciados en Psicologia de las dltinvestigacion en Psicologia Aplicadabeneficio en el precio de las tasas.
mas promociones, otorgando un premitJuan Huarte de san Juan” al trabajo ti-La preinscripcion se podra realizar des-
a trabajos ya concluidos pero no publitulado “Inventario de Sexismo Ambiva-de ahora hasta 26 de octubre de 2007
cados ni defendidos. lente en Adolescentes” que resulté serlLa Psicologia Juridica de forma ge-

Con este objetivo, pueden optar abbra de dos autores que trabajan en teeral, se puede definir como aquella
Premio todos los licenciados y licenUniversidad de Granad®?. Soledad especialidad de la Psicologia que estu-
ciadas en Psicologia que hayan finalde Lemus Martin y D. Miguel Casti- dia la conducta de las personas y de
zado sus estudios después del 30 dle Diaz. Estos jovenes investigadoresos grupos que se desenvuelven en
septiembre de 2002 que presenten ugcibieron el Premio de manos del lluseontextos juridicos. El Psicologo Juri-
trabajo no publicado sobre cualquietre Sr. Decano del COPAO en la Xdico (también llamado Psic6logo Fo-
area de la Psicologia Aplicada. NorConvencion de la Psicologia celebradeense, aunque mas restringida esta
malmente publicamos los requisitos den Jaén el 1 de junio de 2007. acepcion a su actuacion en el foro de la
presentacion y las condiciones de losQueremos animar a todos los joveneSala de Justicia) actia en todos aque-
concursantes con meses de antelaciifenciados que se dedican cada dia allas casos en los que hace falta la eva-
y ponemos el mes de marzo como fifnvestigacion a que se vean estimuladagacion psicoldgica en un proceso
del plazo para su evaluacion y estudi@ presentarse a este Premio y a qugdicial o la intervencion en los Servi-
por parte del Jurado. Este est4 confungue no sean los elegidos, sigan &jos dependientes de Justicia. Depen-
puesto siempre por un representante @sta labor que es sacrificio personal §iendo del marco legal y de las
las secciones y facultades de Psicoléiue en el trabajo investigador encuemrtemandas judiciales, el psicélogo juri-
gia de cada una de las provincias y délen su felicidad. dico tendr& unos u otros objetivos. Por
COPAO. Seguiremos convocando este Premigiemplo, algunas de sus intervenciones

En el curso 2006-07 se han celebraddte cada afio va asentandose y que gseden ser las siguientes: evaluacion
distintos contactos y reuniones entre loduestra humilde contribucion a la Cienge |a guarda y custodia de menores,

responsables de poner en marcha el Pf@a Yy por ende a la Psicologia. evaluacién de la imputabilidad en la

mio. En enero de 2007 se celebré laEnhorabuena a todos los participantesomision de delitos (delitos de sangre,
Reunion de Decanos en la que se revi- agresiones sexuales, etc.), evaluacién
saron las Bases del Premio, el estado de de las victimas, evaluacién de secuelas
sus cuentas, se modificé el modelo dMASTER EN PSICOLOGIA psiquicas por accidentes laborales y de

titulo, se modificaron las plantillas y losJURIDICA - VI PROMOCION  trafico, evaluacion en casos de violen-
criterios de valoracion de los trabajos Ante la gran demanda por parte de losia doméstica, etc. En los ultimos
presentados, se fij6 la cuantia econdmPsicélogos de una nueva edicién deifios, la Psicologia Juridica ha experi-
ca y se establecio el calendario de redmdaster de Psicologia Juridica esta Vinentado un amplio desarrollo en Espa-
niones de evaluacion y entrega dePromocién comenzara a impartirse en éla. Las razones de ello son que ha
Premio. mes de noviembre del presente afio. aumentado la demanda que desde los
La reunion para valorar los trabajos Esta destinado a licenciados en Psicduzgados, abogados, particulares y
presentados se celebré el 19 de abril degia y alumnos de Psicologia, tendr&entros o Servicios se realiza. En este
2007. Para esta reunion cada uno de loma duracién de 600 horas tedrico-pracsentido, el llustre Colegio Oficial de
representantes del Jurado evalud y valticas en dos cursos 2007-08 y 2008-0®sicologos de Andalucia Oriental (CO-
ré cada trabajo presentado segun lan 25 a 30 alumnos cuyas matriculaBAO) organiza el Master en Psicologia
criterios aprobados en la sesion anteseran aceptadas por riguroso orden derridica para especializar a psicélogos
rior. inscripcion y se celebrara en el COPA@n este area y asi satisfacer las necesi-
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dades sociales en este area tan deman- El curso conté con mas de 80 asisteFm
dada y en continua expansion. Con t@d yrso DE tes que tuvieron una activa participa-
propdsito, el Master presenta un ampliqe UROPSICOLOGIA cion durante las exposiciones. m
programa con contenidos tedricos Brganizado por el Grupo Para mas informacion, contactar con___
practicos encaminados a cubrir todogg Trabajo de Miguel Pérez Coordinador del GTNP.

los ambitos de la Psicologia Juridicai\leuropsicologia Clinica

Pero, en especial, el de Psicologia FQGTNP) del Colegio Oficial

rense; es decir, la elaboracion de infory g Psic6logos de Andalucia SUBVENCION PARA LA
mes periciales psicoldgicos, que es & iantal (COPAO) CAPACITACION Y

ambito con mas demanda laboral en ga- =
: . o Durante el mes de mayo se ha celebréSESORAMIE'\ITO UEE I
binetes particulares. Para todo ello, 530 EN MATERIA DE

cuenta con los mejores docentes espe- Ui euse Seis hewiepsistlogie Hos o =
rense. Esta es una nueva especialidé%lTERVENClON FELCOLRET

cialistas en la materia, lo que indic . . .

que es uno de los Mésteresqmés pre:tgcahzada en realizar informes forenseEN S,ITUACIONES DE
iosos que se realizan a nivel nacional®" EEEIEmEES g2 0 SUTED e daif TASTROPE

d d cerebral. Desde principios del afio 2007, se ;Z

El Master supone aumentar las proba-EI ; divid dos fi aprobado una subvencion con la Con
. . ] curso estuvo divido en dos fines s
bilidades de éxito de insertarse en el i o .
semana. Durante el primero, dos profderia de Gobernacion de la Junta de A N
mundo laboral puesto que, por la refe-

Sionales del Derecho y de la Medicin&lalucia, con el objetivo de cubrir Unz
s

01N8 SO

rencia que tenemos de los alumnos g A : . .
Legal presentaron las necesidades que @@manda que se venia atendiendo de

han realizado las anteriores promocio- =" " "7 " 7 . ~ L
nes, practicamente la totalidad de ello! ejgrcmo dlare t|<_enen de informes eshace anos,'en colaborfalmon °°'f‘ el 1~
T pecificos sobre pacientes con dafio cerée Andalucia, y después de varios afige==
Secretaria e informacion: bral, especiaimente en caso de accidentde negociaciones y coIabo_raFlones. n
llustre Colegio Oficial de Psicélogos dede el Adgmés, un miembro de la El Cole,glo Qf|C|aI de Psicologos .de
Andalucia Oriental Comision de Etica del COPAO expusdindalucia Oriental, desde 1999, tieng
C/ San Isidro 23 - 18005 Granada las garantias éticas que todo profesiond? forma permanente un gr.upo de p
Tif - 958 53 51 48 - Mévil: 667 45 26 g2 J€ 1a neuropsicologia forense debe ateﬁ0|090§ preparados para |6_1 intervenci
E-mail: juridica@cop.es der durante su ejercicio profesional. en catas'.[r(.)fes y emergenmg}s qu_e desa-
En el siguiente fin de semana, el cursgolla actividades de formacion, orienta-

cont6 con la presencia de dos psicolasion e intervencion psicologica, y que

MASTER EN gos forenses, uno con un ejercicio priha aportado en varias ocasiones profe-
PE'EGLEEIﬁ vado y otro con un ejercicio publico quesionales especializados en la atencion
JURl DICA presentaron casos y .es.trateg|as .a degsicologica a.las VICtI’maS €en situaciones
rrollar durante el peritaje de pacientege emergencia y catastrofe que han ocu-

¥ Promosian con dafo cerebral. rrido en nuestra Comunidad. Ademas,

D070y D00

el Colegio, como Corporacion de dere-
cho publico, tiene entre sus fines el fo-
mento, promocion y desarrollo técnico
y cientifico de los profesionales de la
Psicologia, asi como la solidaridad y el
servicio de la profesion a la sociedad y
a las instituciones que la representan,
por lo que se constituye como entidad
idénea para colaborar con la Adminis-
tracién en la actuacion psicolégica con
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las victimas, afectados voluntarios yAsesoramiento técnico en materia de Participacion en simulacros y
profesionales intervinientes en situaactuacion psicologica programas preventivos

ciones de emergencia y catastrofes.  E| asesoramiento técnico en materia dela Direccién General de Politica Inte-

Dicha subvencion tiene como objetiactuacién psicolégica se llevara a caboor podra solicitar, con la debida ante-
vo principal la atencién psicolégica age |a siguiente forma: El Centro de Colacion, la participacion del Equipo de
victimas, familiares y afectados pofrdinacion de Emergencias 112 Andalutntervencién Psicolégica en Emergen-
situaciones de catastrofe, que tengafla comunicara al Colegio Oficial decias y Desastres del Colegio Oficial de
trascendencia publica y generen alarmasicélogos de Andalucia Oriental la apaPsicologia de Andalucia Oriental en si-
social y que puedan suceder en el anicion de un hecho que requiera la actuanulacros y actuaciones preventivas que
bito territorial de la Comunidad Auto-cion de los profesionales, con la mayopor aquélla se organicen directa o indi-
noma, concretamente en las provinciagantidad de datos que la situacién posibiectamente.

de Almeria Granada, Jaén y Malaga; Yite, a fin de que la misma se pueda valo-

ademas, el de la Formacion de los inar de forma adecuada en una primefdna de las partes mas importante es

tervinientes en catastrofes. instancia, especialmente en lo relativo k& Formacion

El proyecto persigue los siguientes obpoder dictaminar el nimero de psicolo- Es imprescindible, tener formado al
jetivos: gos/as aconsejable que debe desplazafigrsonal que interviene en el primer

a. Establecer un sistema de actuaciah un primer momento, a fin de optimimomento de la emergencia, en nocio-
agil y coordinado para la interven-zar la actuacion y los recursos. nes sobre una primera ayuda psicoldgi-
cion ante situaciones de catastrofe deQuien ejerza la coordinacion del disca, conocer cémo reacciona la
un grupo de psicélogos/as expertogositivo de emergencia en un sucesgoblacion en determinadas situaciones,
en tales situaciones con el objetivgoncreto, dispondra, en la medida de legmo ha de comunicarse en dichas si-
de paliar los efectos psicologicos dgosible, para el Equipo de Intervencitmuaciones con la poblacién o cémo dar
sufrimiento que conllevan este tipaPsicoldgica, un espacio adecuado e inma noticia.
de eventos en la poblacion. dependiente que posibilite la atenciénSe ha realizado un curso por provin-

b. Contribuir a la formacion permanenteadecuada a las victimas preservando sia, para dotar a los intervinientes del
de los psicologos/as implicados emntimidad en la medida que el suceso 1012 de los recursos necesarios para el
este proyecto y a la formacion contipermita. desarrollo de las habilidades requeridas
nua de todos aquellos voluntarios y 'Y el COPAO se compromete a: para actuar ante una situacion de emer-
profesionales que intervienen en si- El envio de grupos de psicélogos/agencia y para enfrentarse a las victimas
tuaciones de emergencia y catastrofexpertos/as, pertenecientes a los Grupde la misma.
en la Comunidad. de Intervencion Psicoloégica en Emer- Los objetivos de los cursos son:

c. Desarrollar programas preventivos dirigencias y Desastres del Colegio Oficia-0 Reconocer las diferentes reacciones
gidos a los miembros de las administrdes de Psicologia de Andalucia Oriental que se presentan en la poblacion en
ciones intervinientes, con la finalidaddesignados por éstos segin sus Regla- una situacion de emergencia o ca-
de crearles habitos de comportamientasentos propios, y dotados con los me- tastrofe, tanto en los afectados co-
y actitudes adecuadas hacia los ciudgios materiales adecuados al hecho mo en los intervinientes.
danos que se encuentren en situacionpsoducido y segln establezcan los pro-o Conocer los principios basicos de
de emergencias y/o catastrofe. tocolos correspondientes. intervencién sobre la poblacion y de

d. Desarrollar programas preventivos enLa permanencia cuando la situacion lo ayuda a los profesionales que inter-
los propios intervinientes de la emerfequiera de uno o varios Psic6logos/as vienen en una situacion de emer-
gencia o catastrofe para evitar futuen la sala del CECEM para atender en gencia o catastrofe.
ras manifestaciones y consecuenciama primera instancia a quienes requieq1 Identificar situaciones de estrés en
derivadas de la exposicion a situacioran atencion telefénica psicologica de los intervinientes en una situacion
nes traumaticas. emergencia. de emergencia o catéstrofe.
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O Prevenir posibles trastornos emocioeion de servicios o la realizacion de acpericiales. Se abordaron y recalcar
nales derivados de una situacion devidades. cuestiones como la necesaria informa-
emergencia o catastrofe. Del mismo modo, en los gastos, laion al peritado de los limites de la co
0 Demostrar habilidades de comunievolucion prevista indica que los gasto§dencialidad dentro de una pericia, asi___
cacion que mejoren el manejo dele mantenimiento de la estructura colesomo la oportuna comunicacion del ob-
situaciones de emergencia o catagial siguen perdiendo peso relativo efeto de evaluacion y metodologia. c
trofe. el presupuesto colegial, a favor del au-Especial atencion se dedico al necg-
O Saber actuar y aceptar la expresiomento de los gastos destinados a activario conocimiento y consentimiento
de sentimientos de las victimas o fadades y a prestaciones de serviciogue tienen que otorgar ambos progeni
miliares ante una situacion de emeraproximandose éstos ya al 45 % del tdores en cualquier tema de evaluacib
gencia o catastrofe. tal de los gastos previstos para el afide sus hijos, especialmente vulneraF
2007. este derecho en las periciales realiza-
En la misma Asamblea se aprobaroflas de parte. Igualmente, se insistio
los resultados definitivos del ejercicioque no se pueden extraer conclusion
2005, con unos resultados positivos dgobre alguien a quien no hemos evaa
16.012,51€, y los resultados provisio-luado, basandonos en las informacifZ
' . nales del afio 2006 (pendiente de la [R€s aportadas por la parte contrari:\
L Murcia quidacién del impuesto de sociedadedjinalmente, se abordaron otras cue
con un resultado positivo detiones deontoldgicas como la imposz
11.168,35€, destacando, en ambo®ilidad de actuar como perito tra
ejercicios, la contencién del gasto d&aber sido terapeuta, o la prevalencia

APROBADO EL estructura y el buen comportamientél€! secreto profesional ante una de.
PRESUPUESTO PARA EL de los ingresos. manda de informacion judicial, (en

EJERCICIO 2007 DEL COP marco de una intervencién clinica)

DE MURCIA debiendo ser el propio paciente el qp
En la Asamblea General Ordinaria ceREUNION DE LA VOCALIA levante ese secreto profesional pam

lebrada el 21 de marzo, se aprobardRE PSICOLOGIA JURIDICA que podamos aportar la informacion

. . ., requerida.
los presupuestos del Colegio Oficial de E| pasado 17 de mayo se reuni6 el gru- q

Psicologos de la Region de Murcia pargo de trabajo de la vocalia de Psicologia
el afo 2007. Juridica en el marco de las sesiones
El Colegio de Murcia, con un total detrabajo que ésta tiene programadas pa
1.143 colegiados, a 31 de diciembre dg| afio 2007.
2006, ha presupuestado unos ingresogn esta sesién se trabajé sobre el t
para el afio 2007 de 300.000 €, con Uma: Problemas deontoldgicos en la re:
crecimiento del 6% con respecto al dgfzacién de periciales: preguntas
anterior ejercicio. Cabe destacar queapituales y errores comunes que suel
aunque en la prevision de los ingresasncontrarse al realizar una pericial. L
el mayor peso sigue recayendo sobre Iagesentacion del tema corrié a cargo d
cuotas colegiales (que tan s6lo se hahra. Carmen Godoy Fernandez, Pre-
incrementado en una cuantia equivaleRigenta de la Comisién Deontoldgica
te a la variacion del IPC), cada vez adje| COP de Murcia.
quieren mayor peso especifico 10s 5 sesién resulté especialmente interg
ingresos derivados de convenios ¥ante y necesaria para la practica profe-yaria josé Catalan, Vicepresidenta y vocal de
acuerdos institucionales para la prestajonal, sobre todo en el ambito de las Psicologia Juridica del COP de Murcia
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Seria necesario que todos los colegiadosalizada por la Vocalia de Psicologia especiales: Nifios y Ancianos
participasen en estas sesiones deontologitinica y de Emergencias, en la reuniéno Seminario 3: Intervencién en pro-
cas a fin de conocer en profundidad nuesaantenida entre el GIPDE-Murcia y la  cesos de Duelo: Nifios y adultos
tro marco deontoloégico, y evitar, porvVocal del area, se aprobd realizar uno Seminario 4: Comunicacién Malas
tanto, una mala praxis profesional. Insistiplan de formacion dirigido a todos los  Noticias
en ello especialmente dentro del ambitmiembros de dicho grupo. O Curso: Intervencion en conductas
de la psicologia juridica donde se produ-g| curso esta integrado por 5 semina-  suicidas.
cen la mayor parte de las denuncias.  rios monograficos que se desarrollarano Seminario 5: Intervencién en situa-

entre los meses de junio y diciembre de ciones especiales: Gestion de emer-
2007 y un curso. Los contenidos seran gencias via telefonica. Intervencion

APROBADO UN CURSO DE los siguientes: con familiares de desaparecidos.
FORMACION EN O Seminario 1: Aspectos basicos de  Gestion de ruedas de reconocimiento
PSICOLOGIA DE la Psicologia de Urgencias y Emer- Tanto los seminarios como el curso de
EMERGENCIAS, URGENCIAS gencias |: Comportamiento indivi- formacién seran impartidos y dirigidos
Y CATASTROFES PARA EL dual y colectivo. Miedo y panico. con los miembros del GIPDE del Cole-
GIPDE COP-MURCIA Reacciones y cuadros psicoldgicos gio Oficial de Psicélogos de la Region

Tras la ampliacion del Grupo de Inter- O Seminario 2: Aspectos basicos de lade Murcia con mas experiencia.
vencién en Emergencias, Urgencias y Psicologia de Urgencias y Emergen-
Catastrofes tras la seleccion realizada cias Il: Primeros auxilios psicolégi-
entre los solicitantes de la convocatoria cos. Intervencién con poblaciones

10 0 1 5/ 0 5 1 1 1 1 ) ) £ B 3 6 ) e 0 6 0 6 1 ) 1 5 3 6 1 B 0 1 P UB L | C 1 D A D S Sy oy Sy Sy g g Sy g S S

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

MASTER EN
TERAPIA DE CONDUCTA

172 PROMOCION
Enero 2008 - Junio 2009

Dirigido a Psicdlogos y Médicos
Actividades Docentes a Distancia y Presenciales, por un
Total de 80 Créditos (800 horas)
Acreditado por la Sociedad Esfiola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI. http://mwww.sepcys.org
Programa:
Anélisis Conductual; Entrenamiento en Habilidades Sociales; Técnicas de: Relajacion,
Sugestion e Hipnosis, Cognitivas, Biofeedback, Exposicion, Prevencidn, Psicofarmacologia,
Habilidades Terapéuticas; Trastornos de Ansiedad; Depresion; Obsesion-Compulsion;
Transtornos en la Infancia, Adictivos, de la Alimentacidn, Sexuales, Psicofisiol6gicos, etc.
Autismo y Retraso Mental; Terapia de Pareja y de Familia. )

Preinscripcion: hasta el 15 de octubre de 2007 ; .
Secretaria e informacion:
Master en Terapia de Conducta ¢ Fundacion UNED
Leganitos, 17, despacho 9 «28013 Madrid
Teléfono: 91 454 01 13 lunes a viernes de 10 a 14 horas  Fax: 91 542 74 57
Correo electronico: master.terapia@psi.uned.es « http://www.uned.es/master-terapia-de-conducta
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Castilla y
Ledn

“INSTRUMENTOS DE LA
PSICOLOGIA”” DE COP EN
COP

La exposicion “Instrumentos de la Psi
cologia“ ha iniciado un periplo por la
mayor parte de los colegios de psicold
gos del territorio nacional, habiéndosy.
establecido un calendario que ya cub
hasta las vacaciones de verano vy, tras
reanudacion en septiembre, se prolo
gara hasta avanzado el segundo trimes- i A i EpeslEn

tre de 2008. Mejor respuesta y mayoggmitir que la seleccion de objetos para

colak?oramon colegial no se pue_de.ped%ostrar ha sido mas complicada que IBRSTRENO DE LOS

queriamos conmemorar los principaleggpia recopilacion, ya que para la cePSICOLOGOS ESPECIALISTAS

eventos de nuestra profesion desde 45n o préstamo hemos contado con urieN DESASTRES,

reconocimiento, como institucion y CO-encomiable, generosa y buena dispos@ATASTROFES Y

mo organizacion corporativa, y de todagign y nos han prestado su colabor&EMERGENCIAS

partes se ha solicitado la presencia dg{¢n, apoyo y entusiasmo muchasFue al amanecer del dia 1 de ma

evento, aportando en varios casos NuBersonas y entidades, a las que desdeando se produjo una gran explosién

vos documentos que enriquecen el valgfqui manifestamos nuestra gratitud sirscomo consecuencia de un embols&®

de la muestra. cera y verdadera. miento de gas ciudad, en el edificio no H===
Es, pues, un buen momento para prepor (iltimo, como complemento a la exde la calle Gaspar Arroyo de la capit

sentar al publico general algunas dgosicion se ha editado un libro-catalogpalentina. El desastre causé 9 muerto

nuestras intimidades, lo que nos hacgue recoge, junto con la descripcién té@4 heridos y méas de 200 personas tuv

ser competentes y estar capacitados paica de los materiales, aparatos y docuen que ser desalojadas de sus viviend%

ra abordar todo tipo de situaciones ementos, y el significado de suporque el desplome del bloque de cinc

las que intervienen las conductas humaplicabilidad, una primera parte dedicadplantas afectado arrastr6 los bloques ad-

nas. Razén de mas para que se aprovgta Historia de la Psicologia en el Munyacentes, produciendo graves destrozos

che el acontecimiento de la exposiciddo y de Espafia, una cronologia conmen las fachadas y edificios colindantes.

y se organicen actividades paralelas d@orativa de eventos y efemérides, Aproximadamente a las 6 horas de la

divulgacion psicologica. Pronosticamosechada afio a afio, que comprende losafiana de ese dia, a través una llamada

que el éxito estard garantizado, ya qugento cincuenta afios Gltimos, asi comdel teléfono112, se activd el Grupo de

el visitante va a tener la oportunidad dena lista de destacados pensadores y ptatervencién Psicol6gica en Desastres,

conocelin situy directamente lo que esfesionales relacionados con la cienci€atastrofes y Emergencias del COPCyL

la Psicologia y lo que hacen los psicélopsicolégica que se remonta a los origdvabiendo participado, desde el primer

gos, de qué asuntos se ocupan y con gués del saber humano. Todo ello estarmomento hasta el levantamiento del

procedimientos y materiales trabajandisposicion de cualquier persona interedispositivo a las 21 horas del dia 3 de

ademas de poder observar cuéles seada en la publicacion, que puede adguiayo, un total de 33 psicdlogos/as es-

las fuentes documentales que utilizanrse tanto en formato papel com@aecializados, pertenecientes a las pro-

para su preparacion cientifica y técnicaelectrénico o digital. Su finalidad es quevincias de Palencia, Valladolid, Burgos,
Ahora que hemos visto culminado ebirva de marco tedrico y contextual parbeon y Salamanca, quedando en preavi-

trabajo y la proyectada exposicion esonocer las distintas etapas del desarrolém 8 especialistas mas de las provincias

una realidad, que esté viajando de colele la Psicologia, asi como sus avancel® Zamora, Avila, Segovia y Soria cuya

gio en colegio profesional, tenemos queientificos y técnicos méas sobresalientesntervencion no fue necesaria.
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COLEGIOS AUTONOMICOS

El trabajo que realiz6 el grupo, distri-lugar del siniestro y a la escombrera, Cabe destacar finalmente, como resul-
buido en turnos y relevos sucesivos, egtc. asi como defising con un grupo d&do y ensefianza para el futuro, la im-
tuvo dirigido por los coordinadores delintervinientes. portancia que tiene la formacion
programa. Durante ese tiempo se atenDias mas tarde, el Grupo especializeespecifica para saber enfrentarse a este
dieron 56 personas, familiares de falledo se reuni6 en la sede del COPCyL #po de sucesos, debido a la complejidad
cidos, vecinos de los inmuebledin de valorar los aspectos funcionaley dureza de las situaciones a que se ex-
afectados y personal de intervenciérpperativos y el impacto psicolégico erPone todo el personal interviniente.
ademas de algunas amistades y més elepropio grupo de intervencion. De losTambién es muy interesante que exista
200 personas que accedian a los edifaformes elaborados se puede concluiha fuerte cohesion del grupo de inter-
cios afectados para recoger sus pertgue habia un alto grado de satisfacci6fNcion psicolégica en desastres, catas-
nencias. entre los participantes, desde el punf§ofes y emergencias. Un ejemplo a

Las intervenciones consistieron, prinde vista de los apoyos emocionales re&€9ulr-
cipalmente, en contencién y ventiladizados entre los miembros del grupo,
cion emocional, resignificacion deen lo referente a la coordinacion general
sintomas postraumaticos, tratamientodel operativo, consolidacién como equi-

de urgencia por trastornos por estréso y satisfaccion profesional, acrecenta

agudo, acompafiamiento en rituales d#o por el reconocimiento y las muestra “ CaSti”a
despedida, comunicacion de malas nale afecto recibidas de parte de las pe

ticias, acompafiamiento en la identifisonas atendidas, asi como de instituci La ManCha
cacion de cadaveres y a familiares ales y administraciones publicas.

PROGRAMA VITRUBIO

En el mes de abril de 2005, dentro del
marco de un convenio de colaboracion
entre el Instituto de la Mujer y el Colegio
de Psicologos, se puso en marcha en Cas-
tilla La Mancha el Programa “Vitrubio”
de intervencion psicolégica con hombres
que ejercen o han ejercido la violencia de
género. Desde esta fecha hasta el dia de
hoy, el programa se ha ido consolidando,
logrando durante el 2006 que se estable-
ciera definitivamente en toda la comuni-
dad, incorporandose al mismo
Guadalajara, Ultima provincia en hacerlo.

El objetivo del programa Vitrubio es
trabajar con hombres que ejercen o han
ejercido la violencia hacia sus parejas
para:

O Que tomen conciencia y se respon-

sabilicen de su comportamiento.

O Aprendan a resolver sus problemas

de forma no violenta.

Momentos de la reunién
del Grupo de Intervencion
Psicolégica en Desastres
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O Descubran una nueva forma de vivicolectivos de riesgo, estando previstAdministraciones Publicas de Castill
las relaciones desde la igualdad. para el presente afio la puesta en marcbha Mancha, estable la obligatoriedad
O Conseguir que la violencia fisica yde talleres de deteccion precoz del mala colegiacién en la modalidad de eje

psicoldgica hacia la mujer desapatrato. ciente para todos aquellos que, POS8
rezca. yendo la titulacion oficial, ejerzan |
Los usuarios del programa han de sétaracteristicas de los hombres profesion de psicélogo en el ambito t

hombres que no padezcan trastornosEn cuanto a las caracteristicas de lasitorial del Colegio.

mentales y que acudan voluntariament&suarios del programa, podemos obserPor su parte, el Art. 8 de la Ley

Durante el pasado afio 2006 se atendigar que, aunque los malos tratos se pra0/1999, de 26 de mayo, de las Cort

ron un total de 237 llamadas, de las cuaucen a todas las edades, la mayor pade Castilla-La Mancha, de creacion ;

les se valoraron un total de 64 hombresle los hombres atendidos (un 78 %) s€olegios Profesionales de Castilla-L

59 de ellos fueron incluidos y atendidogncuentra entre los 31 y los 50 afios, d@ancha, establece qtieos profesio- q

en Castilla La Mancha, lo que es indicalos cuales el 77 % tiene estudios primarales vinculados con las Administra-

tivo de la importancia que el programdios o EGB. ciones Publicas en Castilla-L

esta cobrando. La situacion laboral predominante esancha mediante relacion de servi
Para el desarrollo del programa se hd@ de hombres en activo, siendo los trasios de caracter administrativo o Ia-Z

creado equipos mixtos compuestos pdrajadores fijos por cuenta ajena la maoral, no precisaran estar colegiado “

una psicéloga y un psicélogo en cad#oria de los usuarios (77 %). para el ejercicio de funciones pura-

provincia que realizan funciones de in- Algo mas de la mitad de los hombregnente administrativas, ni para la rea-

tervencion, sensibilizaciéon y preven-atendidos (35 %) continlan casados gzacién de actividades propias de |

cion. mantienen la relacion con su pareja, ¥orrespondiente profesién por cuent s
un 12 % mantiene una relacion intermige aquéllas, cuando el destinatario i
Intervencion tente con la misma. Estos datos nos ifnediato de las mismas sea exclusivg— )

La intervencion se realiza de forma didican la importancia que cobra elente la Administracién. Si ser
recta con los hombres, en dos modalid&rograma para preservar la integridagpligatoria, en consecuencia, la cole;
des, individual y grupal, habiendofisica y psiquica de las mujeres que Sysiacion cuando los destinatarios in—m
mantenido con los mismos un total dé'en malos tratos, que es nuestra finalinediatos del acto profesional sean los
950 sesiones de intervencion individuafiad principal. ciudadanos o el personal al servicio
y habiéndose iniciado la intervencién en de la Administracion.”
grupo en Ciudad Real y Toledo. Tipo de maltrato De dicho articulado, de conformidad

El tipo de maltrato ejercido por 10Scon |a doctrina del Tribunal Constitu-
Sensibilizacion y prevencion usuarios del programa es en un 36 % Qgonal (STC 69/1985) se desprende que

Otros de los objetivos del programdiPo fisico, un 34 % de tipo psicologicog| fuyndamento de la colegiacion es la
son las campafias de sensibilizacion s¥-un 30 % de ambos, siendo la duraciéfyie|a de los fines publicos que el ejerci-
bre los malos tratos y la difusién ded€l maltrato de mas de 7 afios en U§g profesional comporta y que cuando

programa. Para ello, los diferentes equf7% de los casos. el profesional-funcionario actia en el
pos han participado a lo largo del afio ambito exclusivo de la Administracion,
en 35 actividades diferentes en las cua- sin ejercer a titulo privado, es la Admi-
les se ha informado a diferentes colectkA OBLIGATORIEDAD EN LA nistracion la que sustituye al Colegio en
vos sobre la existencia y los objetivo§OLEGIACION la defensa, control y amparo de los inte-
del mismo. El Art. 6 de los Estatutos del Colegioreses publicos, perdiendo la colegiacion

Como campafias de prevencion se hadficial de Psicélogos de Castilla-Lasu razon de ser.
disefiado y se estan desarrollando “TaMancha, aprobados por Resolucion deNo obstante, partiendo del criterio
lleres de Igualdad” dirigidos a distintos15/01/2002, de la Secretaria General dple viene aplicando la Sala de lo Con-
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« Madrid

tencioso-Administrativo del Tribunal co-sanitario, salvo que el destinatario de
Superior de Justicia de Castilla-Lda actividad sea de forma directa e inf 5 cOLEGIADOS DE
Mancha, (S 4/3/2002; S 7/4/2004), efecmediata el ciudadano. MADRID SOLIDARIOS
tivamente la colegiacion no es obligato- De todo ello, podria entenderse que
ria para el acceso de los profesionalesbastaria con definir y delimitar el con-
la funcién publica, como norma generatepto de funciones puramente admi-°
gue puede tener excepciones como la aéstrativas”, de “la actividad al servicio
los profesionales sanitarios, excluidos de la Administracién”, el concepto de
por la Disposicién Adicional 32 de la“destinatario inmediato”: la Adminis-
aplicabilidad del articulo 8, por lo quetracion (investigacion, programauon
viene a establecer una clara distinciéactividades administrativas) o el C|udaC
entre el colectivo sanitario (expresadano (consulta, informacion, asesora-
mente se hace referencia a Médicosnpiento, orientacién, intervencion,
Enfermeros y ATS ) y las demas profediagndstico, tratamiento), para estable?(XV EDICION DEL PREMIO
siones colegiadas. cer el caracter obligatorio o la echusmrPE PERIODISMO DEL COP
Siendo criterio de este Colegio, pore la colegiacion. DRID
tanto, que el desarrollo de la profesiénEn este supuesto sera esencial detefEl COPM ha celebrado la XXV Edi-
de Psic6logo, por su formacién y campainar la naturaleza de las actividadegion del Premio de Periodismo. El Jura-
de intervencién inequivocamente enque realiza el psicélogo afectado edo, compuesto por psicélogos y
cuadrado en el ambito de la actividadada caso concreto. Se habra de det@eriodistas, ha decidido otorgar los si-
sanitaria, ello al amparo de la Leyminar si, en la concreta actividad quguientes premios:
44/2003, de Ordenacion de las Profesiatesarrolla, la Administracion es sufi-0 Premio de Periodismo de Television:
nes Sanitarias (LOPS), sera de aplic@iente garantia de defensa, control y Al programa “Padres en Apuros” rea-
cion a los Psicélogos (como a Médicosamparo de los intereses publicos y si lizado por la productora “El Mundo
Enfermeros, ATS), la exclusion de leel destinatario inmediato de sus servi- Television y emitido por La 2 de Te-
Disposicion Adicional 32, de la aplica-cios es la Administracion exclusiva- levision Espafiola.
bilidad del articulo 8, lo que nos lleva anente o lo son los ciudadanosf Premio de Periodismo Escrito:
concluir: considerando y valorando en cada ca- A la revistaPSYCHOLOGIES
La colegiacion obligatoria de todosso, como criterio general, la posibili-0 Premio de Periodismo de Radio:
los psicdlogos que mediante relacionlad de que aunque la actuacién D.2 Aurora Campuzano por las cola-
administrativa o laboral desarrollen suepercuta directamente en el ciudada- boraciones en Radio 5 Todo Noticias
profesién en el ambito exclusivo de lano, el destinatario inmediato de su ac- a través de su Espacio “La Educacion
Administracién Sanitaria, asi como lauacién no sea el ciudadano, sino la en Radio 5".
colegiacion obligatoria de todos losAdministracion, que es en definitivad Premio de Comunicacion:
psicélogos que, de la misma forma, dejuien presta el servicio a los ciudada- D. Angel M. Ramos Suarez por sus
sarrollen actividad principalmente cli-nos aunque lo realice directamente a articulos publicados en el Diario “El

La Asamblea General del Colegio Ofi-
cial de Psicologos de Madrid celebrada
el pasado jueves 26 de abril aprob6 por
unanimidad asignar el 0,7 por ciento del
superévit obtenido por el Colegio en el
0 2006 a la ONG Amnistia Interna-
onal.

nica-sanitaria en el ambito exclusivdravés de sus empleados publicos. Mundo. La Gaceta de Canarias”

de cualquier Administracion. La colegiacién es obligatoria paraa Premio especial del jurado a la me-
No sera obligatoria la colegiaciéon paraquellos psicélogos que ejerzan su pro- jor labor de divulgacion de la Psi-

aquellos psicologos, profesionales-funfesion a titulo privado. cologia:

cionarios que mediante relacion admi- A la Psicdloga D.2 Rocio Ramos-Paul

nistrativa o laboral desarrollen las Salto por la calidad de sus interven-

actividades propias de la correspondien- ciones durante el programa. “Super-

te profesion al margen del ambito clini- nanny”, producido por la productora
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Magnolia Television y emitido por la como peritos en los procedimientos ju- O Inscripcién en eDirectorio de Cen- m

cadena de television Cuatro diciales y estan capacitados para ello, tros, Consultas y Servicios de Ps

0 Accésit Honorifico: reuniendo los requisitos de profesionali- cologiay atencion al publico en
Al Psicologo D. Luis Muifio Martinez dad, disponibilidad y responsabilidad  general en la busqueda de un profe.
por el Programa “El Habitat del Uni- que les son exigibles. sional de la Psicologia.

cornio” emitido por Radio 5 Todo No- Estos libros se distribuiran a los juz- O Atencién a los colegiados y familiac
ticias de Radio Nacional de Espafia. gados y tribunales de nuestra Comuni- del Turno de Intervencion Profesionm

dad. en Adopcion Internacional (TIP-Al).
O Orientacion sociolaboral e inscrip
CERCA DE 150 PSICOLOGOS cion en la Bolsa de empleo. :
COLEGIADOS FIGURAN EN INAUGURACION DE UNA O Inscripciones en las actividades fon=
EL DIRECTORIO DE PERITOS NUEVA AREA DEL COLEGIO mativas del Colegio.
DE LOS COLEGIOS El pasado mes de abril se inaugur6 la® Biblioteca y servicios bibliografi- —|
PROFESIONALES DE LA 42 planta de la sede del Colegio en la COS: busqueda bibliografica, sala
COMUNIDAD DE MADRID que se situara, principalmente, el nuevo consulta, reserva y préstamo de |2
La Unién Interprofesional de la Co-Punto de Informacién al Colegiadba bros y reprografia.

munidad de Madrid (UICM), asociaciGn@mpliacion de la Sede del Colegio tienel Asesoria juridica y asesoria de Segc -

. . inali ime- TOs.
de colegios profesionales en la que esE@mo finalidad ofrecer un mayor nime

integrado el COPM, ha editado nueva® de servicios y una informacién mas O Compra de revistas y publicaciones
mente la publicaciéiistados oficiales COMPleta y personalizada a los colegia- et Celegi.

de peritos de colegios profesionales d 0S. O Solicitud de becas para asistir a activ'—h

aComundad de Madid 007, L0 seves disponile e et e dades ornaasce o rtdade
En este libro figuran: 32 mediadores & P&l a_s,on. ; . ; . y . .
familiares, 45 periios caligrafos y 99 O Atencion personalizada y bienveni-  cuestiones profesionales de maxmc
' da a los nuevos colegiados. actualidad, como el Titulo de Espe

peritos de enjuiciamiento civil (81 en
Psicologia Clinica, 4 en Educativa, 88
en Juridica, 5 en Social y 7 en Psicolc
gia del Trabajo). .
La edicién de 2007 del libro de peri

a los colegios profesionales de la co
petencia material y selectiva para Il
var a cabo este proyecto, e incorpo

nos jurisdiccionales.

Gracias al trabajo de la UICM, la Co
munidad de Madrid es la Unica Comu
nidad Autbnoma que cuenta con es
informacion en forma de libro editado
donde aparecen los nombres de tod -
aquellos colegiados que desean actuar Vista de la nueva planta del COPM
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cialista de Psicologia Clinica, la au- Los objetivos politicos durante estéh) Representacion —Estimular el debate
torizacion de centros sanitarios y lafio consistiran en fomentar un amplio sobre cdmo incrementar la participa-
acreditacion como Psicologo Espeeebate sobre los beneficios de la diver- cion en la sociedad de los grupos
cialista en Psicoterapia. sidad para las sociedades europeas, asivictima de discriminacion asi como
como conseguir que la ciudadania euro- asegurar el equilibrio entre hombres
pea sea mas consciente de sus derechosy mujeres en cuanto a dicha partici-
ADHESION DEL COLEGIO AL Y disfrute de la igualdad de trato y una pacion —El Afio fomentara la refle-

ANO EUROPEO DE vida libre de discriminacion. xién y el debate sobre la necesidad
c IGUALDAD DE En este sentido, cada organismo de de promover una participacion ma-
h OPORTUNIDADES PARA implementacion nacional debera pre- Yyor de estos grupos en la sociedad, y

TODOS 2007 sentar a la Comision Europea una estra- una mayor implicacion en acciones

El COPM figurara durante todo el afidedia nacional y prioridades, asi como disefiadas para combatir la discri-
2007 como entidad adherida al Afio EuUna lista de acciones relacionadas que minacion en todos los sectores y a
ropeo de la Igualdad de Oportunidadeteran financiadas, con el fin de que el todos |0§ n!veles. -

_ Hacia una sociedad justa. afio sea implementado a nivel nacional€) Reconocimiento —Facilitar y ceI?brar
El Parlamento Europeo y el Consejo E! Objetivo general sera proporcionar la d|ve,r3|dad y Ia, igualdad£l Afio
decidieron, el 17 de mayo de 2006, edna oportunidad para promover una so- ponFira esp.e.ual énfasis en la contri-
tablecer el afio 2007 como Afio Eurofiedad mas cohesionada que celebre la bucién positiva que las personas, in-
peo de Igualdad de Oportunidades pafiversidad en el marco de los valores dgpenqutemeptg de su gfénero,

Todos. El objetivo principal del Afio escentrales de la Union Europea (UE), co- Origen raua! 0 ethP, religion o
lanzar un amplio debate sobre los ben&2© | igualdad de genero. Procurara creencia, CIECRPRTEE), SRRl U
ficios de la diversidad para las sociedasensibilizar sobre la legislacién bésica orientacion sexual, pueden realizar
des europeas. Pretende tambiéfe 'a UE en el ambito de la igualdad y @ la sociedad en su conjunto.
conseguir que la ciudadania europea sia N0 discriminacion, asi como estimud) Respeto —Promover una sociedad
mas consciente de sus derechos y diér €l debate, el didlogo y el intercambio Mas cohesionadakl Afio incremen-
frute de la igualdad de trato y una vid4l® Puenas practicas. tara la concienciacion de la impor-
libre de discriminacién. Los objetivos especificos de este Afio tancia de eliminar los estereotipos,

El Ministerio de Trabajo y Asuntos So-EUropeo de Igualdad de Oportunidades prejuicios y la violencia, promovien-
do las buenas relaciones entre toda

COLEGIOS AU

ciales ha designado a la Direccion Gené€ran: - : )
ral de Integracion de los Inmigrantes, d@) Derechos —Sensibilizar con respecto 2 sociecac i particliarmente entre

la Secretaria de Estado de Inmigracion y &l dérecho ala igualdad y la no dis- los jovenes, asf como difundira los
Emigracion, como Organismo Nacional ~Cfiminacion y el problema de la dis- ;/al(;).res. esenciales de [a lucha contra
de Ejecucion en Espafia de la estrategia y cr|m|.naC|()n multlple—'.EI Afio a diseriminacion.

actividades del Afio Europeo de Igualdad €nfatizara en su mensaje que todas

de Oportunidades para Todos. las personas tienen derecho a la
igualdad de trato, independiente-ACUERDO DE

mente de su género, origen racial &OLABORAQON CON LA
étnico, religion o creencia, discapa-FUNDACION ANTENA 3

cidad, edad u orientacion sexual. EI EI COPM ha establecido un acuerdo
Afio creara grupos en riesgo de disde colaboracién con la Fundacion Ante-
criminacion mas conscientes de susa 3 por el cual el Colegio sera el asesor
derechos y de la legislacion eurotécnico de esta Fundacion, y, especial-
pea en materia de no discrimina-mente, del programa de asistencia hos-
cion. pitalaria que esta desarrollando. La
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primera accion de colaboracion surgidan

de este acuerdo sera la de prestar aseso-

ramiento y analisis del contenido que se
emitird en el nuevo canal de television
infantil FAN3, puesto en marcha en di-
ferentes hospitales de la Comunidad de
Madrid. O

El canal FAN3, es un canal de televi-
sion infantil, especialmente disefiado
para ser emitido en circuito cerrado en
los hospitales pediétricos y plantas in-
fantiles de hospitales generales, publi-O
cos y privados, de todo el territorio
nacional.

Se trata de un canal gratuito y sin pu-
blicidad, cuya programacion se caracte-O
riza por aunar contenidos de
entretenimiento, —series, dibujos anima-
dos, programas infantiles...- y educati-

vos y, al mismo tiempo, promover Ademas, el convenio establece la posEOPM, D.
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D. Javier Urra Portillo, psicologo
clinico. Psicélogo de la Fiscalia de
Juzgados de Menores y ex-Defensor
del Menor de la Comunidad de Ma-
drid. Posee mas de 20 afios de expeH
riencia profesional con nifios.

familiares que acompafan a men

res enfermos cuyo tratamiento mé-
dico exige prolongados periodos d
hospitalizacion. —
Promover los valores y principios
éticos que contribuyan a la prote

D. Pedro Rodriguez, psicélogo cli- cién de niflos y jovenes y a su forw
nico. Posee mas de 25 afios de ex- macion como ciudadanos.

periencia en el area de la clinica O Fomentar y facilitar la preparacion
publica y es Vocal de la Junta de capacitacion de profesionales vincm
Gobierno del COPM. lados a estas actividades. :
D.2 M.2 del Mar Gonzalez psicolo- q
ga clinica. Mas de 20 afios de expe-

riencia en el area de la clinicaCONVENIO DE c
privada. COLABORACION CON LA
D. Javier Martinez, periodista. ASOCIACION DE Z
Master en Comunicacion Institucio-FAMILIARES DE ENFERMOS c\
nal. Director de Comunicacién delIDE ALZHEIMER

COPM. Recientemente, el Decano deK
Fernando Chacon

habitos saludables y proporcionar inforbilidad de desarrollar y organizar de cofFuertes, y la Presidenta de la Asocizmms
macion sanitaria. Ademas, FAN3 tienenin acuerdo cursos, seminarios ¥i6n de Familiares de Enfermos dn
como objetivo ayudar a los nifios enfermateriales dirigidos tanto a la capacitaalzheimer, AFALcontigo,D.2 Blanca

mos a comprender y familiarizarse comion de los profesionales vinculados &lavijo Juaneda, firmaron un conve-

el proceso por el que estan pasando, ties fines que se ha marcado esta fundaio de colaboracion con el objetivo dM

una manera amable y amena.

cion como a la promocion de los valoaunar esfuerzos y coordinar actuaci

La duracion de su programacion es dees y principios éticos que contribuyemes para promover iniciativas sanita-
4 horas: 2 horas de contenido infantil ya la proteccion de nifios y jovenes y a stas, docentes e investigadoras con

2 horas de contenido juvenil, de lunes fBormacién como ciudadanos.

viernes.

miras a conseguir una 6ptima especia-

La Fundacion Antena 3 busca converlizacion y preparacion de los profesio-

En este momento el canal FAN3 séirse en un punto de encuentro entre ilrales que puedan actuar en el &mbito
emite en el Hospital Nifio Jesus de Mafancia, primera juventud y familia, yde la enfermedad de Alzheimer, asi co-

drid y en las nuevas consultas externdagne entre sus fines:

de pediatria del Hospital General Uni- O
versitario de Valencia.

Para analizar la programacion que se
emitird en este canal, el Colegio ha crea-
do un grupo de trabajo compuesto por
diferentes profesionales colegiados que,
de forma desinteresada, analizaran los
contenidos de cada uno de los programas
y reportajes que se emitiran en FAN3. O

Las personas que componen este gru-
po de trabajo son:

mo en el tratamiento de las situaciones
Contribuir en la mejora y enriqueci-en que se puedan encontrar las perso-
miento de la relacion entre los menas afectadas por la enfermedad.

nores y el medio televisivo, asi Ademas, en este convenio se contempla
como con Internet y las nuevas tecla posibilidad de realizar, de forma con-
nologias, de modo que éstas segunta, programas para la difusion, aseso-
herramientas de comunicaciéon atamiento, investigacion y formacion y en
servicio de su desarrollo personal el tratamiento de las implicaciones psi-
civico. colégicas de las personas afectadas por
Impulsar la creacién de residenciata enfermedad de Alzheimer.

gratuitas, especialmente concebidas

para atender las necesidades de los
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PRESENTACION DE LA GUIA cer un lenguaje comun para describir laocer los drganos jurisdiccionales que

ORIENTATIVA DE BUENAS labor de los Psic6logos Forenses y lagperan en la Comunidad de Madrid,
PRACTICAS DE PSICOLOGOS funciones y competencias que realizasus cometidos, asi como las instancias
FORENSES y serviréd sin duda para mejorar la coresponsables de su correcto funciona-

municacién entre los propios psicélomiento.
El pasado 23 de abril, la Comunidad©S: los distintos profesionales del area
de Madrid present6 laGuia Orientati- judicial, la Administracion de Justicia y
va de Buenas Practicas de Psic6logos ciudadanos madrilefios. NUEVO CONVENIO DE
Forenses’que ha editado la Comuni- L@ edicion de esta guia ha permitide OLABORACION ENTRE EL
dad de Madrid a través de la Consejerié&_'[efca_mblar CONOCIMIENOS, eXPENENAYUNTAMIENTO DE
de Justicia e Interior, con el objetivo de€ias e ideas que van a ayudar a armonNAADRID Y EL COPM PARA
difundir la labor que estan realizand@ar los requisitos necesarios para ejerceja REALIZACION DE
los Psicologos Forenses que trabajan &4 actividad y optimizar el servicio deACTUACIONES EN MATERIA
el ambito judicial de la Comunidad decara a cumplir unos objetivos concretopg \/JOLENCIA DE GENERO
Madrld_,,a5| como aunar sus criterios deomo son: dar ent_ld_ad a u_n colectivo El pasado mes de marzo se firmé, por
actuacion. que presta un servicio ampliamente de- ~ :
El acto d taci6 ¢ idmandad id lorad Icuarto afio consecutivo, un nuevo
acto de presen aqon estiuvo presi man a. O’. repgnom 9.y va ‘?ra .O POr 13 cuerdo entre el Ayuntamiento de Ma-
do por el Vicepresidente Segundo ynstancia judicial; unificar criterios que | . . . .
. - > . -, ., _drid, a través de la Direccion General
Consejero de Justicia e Interior de lgustenten la intervencion del Psmologg1 . 2
. . i - de Igualdad de Oportunidades del Area
Comunidad de MadridD. Alfredo Forense en la Administracion de Justi- . .
. . : \ . ., de Gobierno de Empleo y Servicios a la
Prada y conto con la presencia del De<ia; difundir pautas de actuacion de lo

. ; : &iudadania, el COPM, en el ambito
cano del COPMPD. Fernando Chacdén profesionales que se incorporan a este 5 ¢ . . .
: . e la erradicacion de la violencia de gé-

Fuertes. colectivo de trabajo.

En el acto de presentacion se hizo hin-A través de esta Guia, los ciudadanos. . "o o el desarrolo conjunto de ac-
capié en que esta guia permitira establgle la Comunidad de Madrid podran couaciones tanto de sensibilizacion

social, y por lo tanto preventivas, como
en relacion con la mejora de la atencion
a mujeres victimas de violencia de gé-
nero.

Para ello, el COPM, al igual que ya hi-
zo en los afios precedentes, esta desa-
rrollando unPrograma de Capacitacion
Psicoldgica a Profesionales de la Aten-
cién a Victimas de Violencia de Género
en los centros de acogida para mujeres
maltratadas dependientes del Ayunta-
miento de Madrid, con el objetivo de
facilitar y desarrollar conocimientos y
habilidades psicolégicas en los propios
profesionales, para un mejor control del
estrés asociado a su puesto de trabajo,
con los beneficios personales, grupales,
asistenciales y organizacionales consi-

S -— ML =, guientes. Tal capacitacion implica, por
Acto de presentacion de la Guia Orientativa de Buenas Practicas de Psicélogos Forenses tanto, el desarrollo Yy mantenimiento de
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estrategias psicoldgicas de tipo cogniti- Con fecha 4 de enero, es decir, tredades e instituciones, avalan la decisifm

vo-conductual, individual y grupal, quemeses antes de la emision del program@mada en su dia por el COPM.

faciliten un mejor y mas adecuado conel COPM envi6 un correo electronico a

trol del estrés por parte de dichos profda productoraBoomerang TV, entre —

sionales, y el manejo de situacione8tros aspectos, se destacaba en la CQPRESENCIA DEL COLEGIO EN

estresoras agudas o crénicas. testacion el siguiente texttQueremos CONGRESOS Y SALONES c
Dicha colaboracion se engloba dentrggradeceries que hayan tenido en cuenyy, o1 capital Humano (¥,

del Il Plan municipal para la igualdad ta& al Colegio Oficial de Psicélogos de :
de oportunidades entre mujeres y honf¥adrid para colaborar en este progra- Durante el mes de abril el COPM es-

bres de Madrid, 2006-2009jue tiene Ma Pero debemos indicarles que el corfuvo presente en el 120, Salén Capit
como uno de sus objetivos la erradicd€nido del mismo no va en la linea g&lumano que se celebro en el Ealac&
cion de la violencia de género, impul_comunicacic')n gue mantiene actualmerMunicipal de Congresos de Mad_nd.

sando actuaciones de caracter tant§ el Colegio para la difusion y divulga- Cerca de 100 empresas, entldadesﬁ

. . . . cion la Psicoloaia” instituciones se dieron cita en este S
preventivo como de asistencia a las vid© de la Psicologia . , | el ledio fi )
s R vielEEE Al G AR No obstante, el COPM quiere ponefon en el cual el Colegio figur6 com

L ) de manifiesto que las personas que $&tidad colaboradora situando un stan

A través de este acuerdo se prevé for- e : :
: ometen a una modificacion significatidonde diferentes profesionales del C

mar a 32 profesmnales'. trabajadorg§ c;isl% de su imagen, al igual que cualquidegio promocionaron las actividades c\
nueve centros de acogida de atencion 3 f > d la. Ademés. |
la muier. dependientes del A untamien(-) ra persona que se enfrenta a un carservicios que desarrolla. Ademas, la c
q J ,d 'dp y bio significativo en su vida, pueden nelebracion de este Salon permitié al Co
to de Madrid. cesitar en cualquier momento apoytegio promocionar la Bolsa de Emple

psicologico de profesionales especialidel mismo asi como de los profesionZs====

; zados. les que la componen.
POSICION DEL COPM ANTE Sin duda alguna las criticas realizadasDurante la celebracion de este Salénm
EL PROGRAMA DE al programa, una vez que comenz6 Igolegio desarrollé numerosas reunion
TELEVISION ""CAMBIO emision del mismo, por diferentes enticon representantes de distintas entidm
RADICAL""

El pasado 2 de enero de 2007, el D
partamento de Comunicacion de
COPM recibi6é un correo electronico dé
la productoraBoomerang TVindicando
que se estaba produciendo un progra
de television bajo el titul€ambio Ra-
dical, que seria emitido posteriorment
por la cadena de Televisién Antena

y contenidos del programa y se solicitcs
ba la colaboracion del Colegio en co
cepto de asesoramiento.

Una vez estudiado el contenido dg
programa por parte del Departament
de Comunicacion del Colegio, y reali
zado un informe del mismo, la Junta d
Gobierno del COPM desestimé la cola
boracion del Colegio con el programa. Stand del COPM en el Salén Capital Humano
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des que se mostraron interesados en &k Foro de Empleo de la
gunas de las actividades y servicios guéniversidad Complutense de Madrid tuciones que ofertaron diferentes opor-
presta. EI COPM participé en el Il Foro de tunidades profesionales.

Paralelamente a este Salon, se orgaiimpleo de la Universidad Complutense Paralelamente a este foro se realizaron
z6 el XIl Foro de Direccién de Recur-ge Madrid Complusocial y Econémicoseminarios sobre como negociar un sala-
sos Humanos: Innovacion y Gestion degg7, que se celebré en el Campus di®, como hablar en publico, orientacion
personas que desarrollé temas como &§pmosaguas los pasados 21 y 22 dofesional... Asi mismo, se realizaron
Learning, gestion de la diversidad, lidemgrzo. debates sobre las competencias profesio-
razgo, inmigracion, comunicacion a este foro asistieron miles de estunales de los titulados universitarios, em-
interna, teletrabajo, etc. diantes y recién licenciados, asi compleo publico, emprendedores, etc.

En este Foro el Colegio estuvo presen-
te con los siguientes soportes:

O Standinformativo del Colegio don-
de se difundieron y promocionaron
los servicios que presta el Colegio:
Bolsa de Empleo, actividades de
formacién, publicaciones cientifi-

) cas, Directorio de centros, consul-
tas y servicios de Psicologia
servicio de documentacion, asesori-
as profesionales, etc. Btanddel
Colegio contd con la visita de cien-
tos de estudiantes de Psicologia y
recién licenciados que se interesa-
ron principalmente por la Bolsa de

numerosas empresas, entidades e insti-

— C Ao C oo —— A — oo ——n—i PUBLIC I D A D S Ui gty SEyy SRy S S —

ACTIVIDADES
FORMATIVAS

En colaboracion con el Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales

de| Pgi

=yl PLAN DE FORMACION SUPERMOR EM SEFPAICIDS SOCLALES 20072008,
organizada par o Cologlo Cdicialde Pectingos deMadrid v ol BASERS 0D

- Eapacialigss pn Imecmnckn Sosipl con mayires ¥ plEncian & e apsesiancia
|dElhorEs)]
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Ezpacisllezs an dirnceion ¢ gesiidn do contros  programas de sondcios socioks.
Hpmalagmlc por ln Conesseris de Famibie ¥ Abuorles Socules de lelomunidad da
Madrid. (3 homs)

- Espacialissa an msnii O BRS, RIruCEs § BEIAINIEE e INEnseniiin stcial. 1350
hypr s

= Vil Curso de Experios s en Intervencicn Psicoddgics v Socal &n aspectos de Género
2007 Orqan e |unto con 8l Insobuo d & M e | 140 horas|

@1 Curso e Exparto’s an bntervencan Socesl com Infancia y Familia 3007
Drganicsdojunta o ls DreccicnGeneal de las Familizs y ls bnfancia, (140 boras)

ATROS CURBOS

W Cwrso  da pogiade svanends &8 Pucnlogis de urgoncs, smisgastla y
cafastrofes. D007 3000 (370 Rarsl, Con pracices en TANLUIR y SLRBA

= Cwrso do Especialista on  Pskotorapin 2007/ 2008, (400 horss|. Con proctcos gn
Caari rees o Pelcoinnagst ¢ one anedas

= ¥ Curssdle Especalists =n Peicedogin Juridics 2007 2008, Ton practicss so Dicines
Judiciales, Juzgadode Guardis y Jusgados de s Comurscad de Madrid.

= Cuwno di Exparto/a an Infarvension Peicoldgica com families adoplivics 20072008,

Empleo del Colegio, las salidas pro-
fesionales que tiene actualmente la
Psicologia, nuevas lineas de forma-
cion, etc.

Informacién del Colegio en I&uia
editada por el foro. Se incluyeron
dos paginas de informacién de los
productos y servicios que desarrolla
actualmente el Colegio y, especial-
mente, de Bolsa de Empleo. Esta
Guia se distribuy6 a los miles de
asistentes al foro, asi como a las nu-
merosas empresas que asistieron al
mismo.

100 hoews; Ademas, la presencia del Colegio en

este foro permitio establecer contactos y

abrir vias de colaboracion con algunas

de las mas de cuarenta empresas, enti-
dades e instituciones presentes.

Mlis lormmacian
Departamenio da Fomasion del Colegio Chicial ds Peicifogns de Mpsirid

G Comida e fa s Whebrd, £ 5 Badild el Tadl Gk 798 68 Faa §05 d3§ Sl
forracian oo, 3 - wiww copmad i org
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Foro de Empleo de la Universidad
Auténoma de Madrid

El COPM estuvo presente los pasados
13 y 14 de marzo en el Ill Foro UA-
Mempleo que se celebr6 en la Facultad
de Psicologia de la Universidad Auto-
noma de Madrid.

A esta edicion acudieron mas de
14.000 estudiantes universitarios y re-
cién titulados. Estuvieron presentes 119
empresas, entidades publicas y privadas

nal el diarioABC. La publicacion la formacion tedrica con la préctic
de esta pagina estuvo especialmewtue requiere el desarrollo de las activi-
te dirigida a promocionar el servi-dades profesionales.

cio de Bolsa de Empleo del

Colegio y las cualidades profesio-Acuerdo especifico de colaboracion
nales de los colegiados entre lasntre la Universidad Miguel
numerosas empresas e institucionddernandez de Elche y el COPCV
que buscan licenciados de Psicolo-pmpas entidades suscribieron, en fe-
gia para incorporarse a las mismagha 9 de julio de 1998, un conveni
Ademas, este diario se distribuyo §/arco de Colaboracion para la cooper;
todos los visitantes del foro, asi ogjgn académica, cientifica y cuIturaI=

10:1.

0191

S

pertenecientes a mas de 60 sectores de MO @ todas las empresas partiCigstando interesados en la realizacion “

actividad. pantes.

Por primera vez, la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad acogi6 en su
sede este foro, lo que ha permitido dar
cabida a empresas de recursos huma-

nos y expertos en seleccion de persg

nal. Ademas, en esta misma facultad .
ubicaron las entidades no lucrativas Comumdad
diferentes organizaciones para la coq :
peracion y desarrollo. ValenCIana

El COPM realiz6 diferentes acciones

de cara a este Foro: CONVENIOS Y ACUERDOS

O Standmf_ormgﬂvo del Colegl(_) don- FORMATIVOS DEL COPCV
de se difundieron y promocionaron

los servicios que presta el Co|egi000nvenio marco entre la Conselleria

Bolsa de Empleo, actividades gdle Bienestar Social y el Col.legi
formacién, publicaciones cientifi- Oficial de Psicolegs de la Comunitat

cas, Directorio de centros, consul- Yalénciana

programas de formacion de personal i
vestigador y técnico, debiendo ser reg
lado el desarrollo de esta modalidad
colaboracion de acuerdo a las norm
de la UMH y a través de la firma de u
Acuerdo especifico. El pasado dia 6
junio de 2007, se firmé el acuerdo de
colaboracion para el curso académi
2007/2008 potenciando asi las accionmmmmm
formativas y, en particular, para la realh
zacion de los siguientes Masteres:
O “Master Gestioén y Direccién de Rec
cursos Humanos” 92 Edicion
O “Master en Psicologia Juridica ym
Mediacion” 52 Edicién

Acuerdo colaboracion del COPCV
con el Club Baloncesto Castell6n

tas y servicios de Psicologia Este Colegio Profesional firmo, el pa- |3 junta de Gobierno de este Colegio,
servicio de documentacion, asesorado mes de abril, un convenio marcgn su reunién celebrada el pasado dia 13
as profesionales, etc. Btanddel con la Conselleria de Bienestar Socialje febrero de 2007, acordé nombrar al
Colegio conté con la visita de cien-El convenio tiene como finalidad aunaic|yp Baloncesto Castelléoomo enti-

tos de estudiantes de Psicologia §sfuerzos y recursos para posibilitar lgad colaboradora del “Master en Psico-
recién licenciados que se interesanejora y el perfeccionamiento de lapgia de la Actividad Fisica y el
ron principalmente por la Bolsa deformacion, desarrollar las habilidadeeporte” 22 edicién, que organiza el
Empleo del Colegio, las salidas proProfesionales necesarias, relacionadasopcv. Desde aqui agradecemos su
fesionales que tiene actualmente I60N l0s conocimientos de los cursogestimable cooperacion en el desarrollo

Psicologia, nuevas lineas de formadel COPCV y tener un conocimientoformativo de nuestros profesionales.
cion, etc. mas profundo de la intervencion so-

Publicaciéon de media pagina de&ial, desde la perspectiva de las com-
informacion del Colegio eDiario Petencias que la Conselleria tiene
Infoempleoque edita a nivel nacio- tribuidas, pudiendo asi complementar
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Galicia
SALIDAS PROFESIONALES: 21 de abril y fue impartido pafuan
SESION INFORMATIVA CHARLAS SOBRE SALUD Carlos Prados Morenq Psictlogo del
El dia 24 de abril el COPG imparti6, MENTAL Y CUIDADO DE centro“Gavoteira Psicologia”en Po-

en la Facultad de Psicologia de la UnNPERSONAS DEPENDIENTES ~ brado Caramifial (A Corufia) y Psictlo-
versidad de Santiago de Compostela,g| COPG, en colaboracion con el Sed®. 98! Programa de Atencion
una charla sobre las diferentes salidagzo Galego de Igualdade de la Xunt psicologica a Mujeres Victimas de Vio-
profesionales dirigida al alumnado de 53¢ Galicia, impartié nuevamente duranc 2 de Genero o Domestica, Este cur-
curso. La Decana del COPG y represefe |os meses de marzo, abril, mayo y jie° (€M@ como objetivos acercar a los
tantes de todas las Secciones explicargfiy una serie de charlas sot8alud profesionales y a las profesionales de la
con detalle las intervenciones profesioyental y Cuidado de Personas DepenI-DSiCOIOgia los conceptos basicos sobre

nales en las diferentes areas de trabajientes dedicadas especialmente a U OlEnEiRtaeigenern, fanalizanidsicalisds
de la violencia de género, desvelar y

jeres del &mbito rural, en los . : .
Ayuntamientos de A Lama, Cee, A ES_comprender el ciclo de la violencia do-

IX JORNADAS DE LA ) trada, Lourenza, Fene, Taboada, A”ar_r?estmg, vanrér las consecu,er.mas de la
SECCION DE PSICOLOGIA fiz, Montederramo y Muxia. violencia de género en las victimas y en
EDUCATIVA el entorno familiar y conocer el marco

normativo sobre proteccion a las victi-
mas Yy los principales recursos para la
prevencion y tratamiento de la violencia
de género.

El 28 de abril se celebraron las IX Jor-
nadas de la Seccion de Psicologia EQGURSO BASICO DE
cativa del COPG con la conferencia FORMACION EN VIOLENCIA
coloquio “Abordaje de la problematicaDE GENERO

Urra Portillo , Psicélogo Clinico de la iSi6 i Ane-
Administracion de Justioia por la Comision Intersect}onal d(? GeneCURSO: “El PAPEL DEL

° ro del COPG, se celebrd los dias 20 %SICOLOGO/A EN LOS
SERVICIOS SOCIALES: BASES
CONCEPTUALES Y
METODOLOGIA DE
TRABAJO”’

Actividad organizada y coordinada
por la Seccion de Psicologia de la Inter-
vencién Social del COPG, se celebro el
19 de mayo, y fue impartida pdosé
Carlos Ledn Jariegq Catedratico E. U.
de Psicologia Social de la Universidad
de Huelva. Este curso proporcion6 una
“formacion troncal” basica para los/as
psicologos/as que trabajan o pretendan
trabajar en el ambito de los servicios so-
ciales, ofreciéndoles un marco de refe-

_ i rencia tedrico, unas estrategias de
i MWL Wi . - . . .
Inauguracion de las Jornadas. De izquierda a derecha: Hipdlito Puente Carracedo (Vicedecano cliréFervenmon’ aslt como ejempllflcacm—
COPG), Olegaria Mosqueda Bueno (Presidenta de la Seccién de Psicologia Educativa del COPGEyp a traves de proyectos de interven-
Francisco Javier Urra Portillo cién concretos, con la finalidad de que
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tengan unos referentes que guien §
practica profesional y delimiten la iden{
tidad de los/as psicélogos/as en el &mH
to de los servicios sociales.

CURSO: ““TENDENCIAS
ACTUALES EN TERAPIA
PSICOLOGICA: LA TERAPIA
DE ACEPTACION Y
COMPROMISO”

Este curso organizado y coordinad
por la Seccion de Psicologia Clinica del Docente y asistentes al curso
COPG, se celebré los dias 1 y 2 de ju-
nio y fue impartido poRamiro Juan tivos del Grupo con el objetivo de ponetas Vivos, y algunos poetas miembrtz
Alvarez Fernandez, Jefe del Departa-en practica el Protocolo de Escenariogel COPG. La declamacién de los po
mento de Orientacion en el IES GregoPrimarios. Esta actividad se englobanas fue acompafiada de la musica N
rio Fernandez de Sarria (Lugo) ydentro de las distintas actividades dgervando Barreiro, quien también ofrz

ny smsmu:ll

0

Psicologo en ejercicio privado desde dlormacion programadas para el afigj6 otras canciones y poemas cantad

afio 1989. Los objetivos de este cursg007. de nuestra tradicion cultural. Despu
eran: de las canciones vinieron los cuentos @@
O Proporcionar un modelo de interven- Anxo, quien utiliza el cuento en el m&
cion secuenciada, encaminada a INUESTRO COLEGIO CON EL clasico sentido de transmision de valo*
motivacion personal y a favorecer ePIA DE LAS LETRAS res de paz y libertad y respecto por
compromiso con el curso de terapia. GALLEGAS idiosincrasia cultural de los pueblo
0 Presentar la fundamentacion teori- La Comision Cultural del COPG orga-Este acto, que estuvo abierto al pﬂbliim

co-practica de la Terapia de Aceptanizé para celebrar el dia de las Letraisiteresado en asistir, tuvo lugar en San-
cion y Compromiso (TAC). Gallegas un recital poético-musicatiago de Compostela y representé una
O Favorecer la integracion de las di“Voces en Libertad” con el lemamanera de acercar desde otro punto de
versas practicas profesionales en éNuestro Colegio con nuestras letras”vista ciertas areas de la profesion al ciu-
enfoque de la TAC. Participaron poetas del Club de los Poeladano.
O Esbozar las lineas de la interven-
cion, segun el modelo de la TAC, -
en los trastornos de ansiedad. - ‘

CIRCAEN ST PN CGEE AL [ FTRAN

Il EDICION DEL SEMINARIO
DE CASOS PRACTICOS DEL duscis (Hician A ¥ chkagas e Gakc Uil
GIPCE @ aa HECTTad i [T - LRI A

El dia 26 de mayo se celebro la 1l Edi
cion del Seminario de Casos PractiCC 1s s suis s= 3057 s 15 38 berems
del Grupo de Intervencion PsicolOgice - s aswiar o
en Catastrofes y Emergencias (GIPCE LEEY LI RARAR I

en el que participaron los miembros ac
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./ Las Palmas

EL COP LAS PALMAS Y LA
JUNTA GENERAL POLICIA NACIONAL

El pasado 29 de mayo se celebré s&STABLECEN UN ACUERDO
sion ordinaria de la Junta General ddPE LUCHA CONTRA EL
COPG. En ella se aprobaron la CuentdNTRUSISMO

la profesion de psicélogo.

COLEGIOS AUTONOMICOS

De izda. a decha. D. Francisco Sanchez Eizaguirre y D. Francisco Santolaya

E INFOCOP

ta, ademas, de individuos que, en mu-
chas ocasiones, engafian a pacientes
gue se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad, por lo que resulta de

especial importancia detectar a cuantos

de resultados del COPG en el ejercicioEl COPLP ha abierto una linea ddémpostores realicen actividades vincu-

2006, el Balance de situacién del COP@ontactos permanentes y periodicos cdadas a la Psicologia sin tener acredita-
a 31 de diciembre de 2006 y la Memoel Cuerpo Nacional de Policia para hation para ello.

ria de actividades del COPG en el afioer frente al intrusismo profesional en ESta colaboracion entre ambas institu-
2006. Entre otros puntos, se trataron el ambito sanitario respecto a las conflON€s ya ha dado frutos, permitiendo,

cambio de denominacién del Colexigetencias profesionales del colectiv§®MO asi ocurri6 recientemente, la im-

Oficial de Psicélogos de Galicia y laamparado por este Colegio. Con esf3Utacion de una persona por ejercer la
modificacion de los Estatutos delcolaboracion se pretende controlar éictividad profesional de psicologo de

COPG, adaptandolos a la Ley 11/200pleno cumplimiento de la legalidad erforma ilegal al carecer de la correspon-
de Colegios Profesionales de la Comtel a&mbito de actuacién profesionaldiente titulacion profesional.

nidad Autonoma de Galicia. competencias y habilitacion para ejercer

Esta linea de accién busca frenar IfONFERENCIA DEL

actividad realizada por personas sin e§2RESIDENTE NACIONAL

cripulos carentes de capacidad legal yLa presentacion de algunos de los pro-
los conocimientos necesarios para dgramas que en la actualidad se aplican
sempefiar las funciones profesionalesn Esparia para la reinserciéon de pacien-
de las que presumen, realizando practies con esquizofrenia, fue el eje de la
cas ilegales con el consiguiente riesgeonferencia que ofreciBrancisco José
para la salud de los ciudadanos. Se tr&antolaya Ochando Presidente del

Consejo General de Colegios Oficiales
de Psicélogos, en Las Palmas de Gran
Canaria.

El Presidente del Consejo, hizo, en el
curso de su intervencion, especial hin-
capié en los datos obtenidos por el pro-
grama de reinsercidon que se viene
implementando en el Hospital Clinico
de Valencia.

CURSO SOBRE
COMUNICACION DE MALAS
NOTICIAS

Analizar el impacto del mal manejo de
la informacién en los pacientes y el per-
sonal de salud; repasar las caracteristi-
cas psicolégicas del paciente y la
familia del mismo en situaciones de en-



fermedad y la valoracién de los conflic
tos éticos en el manejo de la informag
cién, fueron algunos de los ejes de
curso que ofrecio el COPLP en torno
la Comunicacion de malas noticias co
pacientes y cuidadores ante problemat
cas de salud

El curso corrié a cargo de la psicélog
Mdnica Maria Novoa Gomez directo-
ra del Grupo de Investigacion en Psicq
logia y Salud de la Facultad de Panoramica de los asistentes a la reunion de la Coordinadora de Psicologfa Jurid
Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana, catedratica en el area de P
cologia Social de la Facultad de Psicq
logia de la Fundacién Universitari
Konrad Lorenz, y Master en Psicologit
de la Universidad Nacional de Colom
bia, en el area de Analisis Experimentd
de la Conducta.
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Principado

de Asturias
REUNION DE LA Momento del Curso de Formacion 112
COORDINADORA DE Colegios Oficiales de Psicélogos, par&l segundo taller, que impartido por
PSICOLOGIA JURIDICA aplicacion y uso de todos los Colegiadoaquin Valdés Fonsecacuyos objeti-

El pasado dia 27 de abril se celebrd aos. vOs eran potenciar el uso de técnicas de
la sede del COPPA, la reunién de la Co- autodefensa que puedan ser Utiles en si-
ordinadora Estatal de Psicologia Juridi- tuaciones de emergencia, y trabajar as-
ca, a la que asistieron los representantE©ORMACION 112 pectos relacionados con la cohesion del

del todos los Colegios. La reunion se Eryto del Convenio de colaboraciérPropio grupo de intervencion.

celebro en Oviedo coincidiendo con egntre el COPPA y la Entidad Publica También se han desarrollado otros
Il Congreso Nacional de Psicologia Ju112, se han desarrollado varios tallered0s cursos de formacion sobre Prime-
ridica y Forense. En la reunion los rege formacion para los colegiados quéos Auxilios, impartidos poDiia. Na-
presentantes elaboraron una Guia pafgrman el grupo de intervencion. El pri-talia Lorenzo Ruiz. Durante los dias 4
Psicologos Forenses, asi como un Menero de ellos titulado “Intervencién ery 5 de mayo se realizé el "Curso Basi-
delo de Informe Psicoldgico, que serdgmergencias y Resiliencia”, fue imparc0 de Primeros Auxilos” con el objeti-
difundidos por el Consejo General dgido porDiia. Mercedes Paino Pifieiro VO de capacitar a los miembros del
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grupo de intervencion en el dominio deea del apoyo psicoldgico y la intervenREUNION INFORMATIVA

las técnicas, actitudes y habilidadesion en crisis, asi como un conjunto dASOBRE EL ESTADO DE LA

mas comunes en los primeros auxiliodherramientas y habilidades que puedeTRAMITACION DEL TITULO DE

Los dias 18 y 19 de mayo se realiz6 eer de utilidad a la hora de enfrentarseSPECIALISTA EN CLINICA

"Curso de Primeros Auxilios Psicold-con exito a las diferentes situacionesg, pasado dia 8 de mayo, la Junta de
gicos" motivado, en parte, por la incorde crisis a las que los miembros debgpierno del COPPA convocé una reu-
poracion de nuevos miembros al grupgrupo de intervencion deberan haceﬁién en la que, como Gnico punto del or-
de intervencion en emergencias y cuyfrente.
principal objetivo era proporcionar a

los participantes una idea general acer-

den del dia, se incluia la valoracion del
estado de la tramitacion del titulo de es-
pecialista en Psicologia Clinica. El moti-

vo de esta convocatoria por parte de la
Junta de Gobierno del COPPA, fue el
conocimiento de la llegada, durante las

Ultimas semanas, de numerosos informes
i DE IRSICCML CHCHS DFE. ¥ B F—= | popuesta en los que se informaba de la

100 6 e B e 0 1 B e D 0 o 5 B e PUBL I C 1 D A D Sy iy iy Sy Sy s

PRINCIPADD DE ASTURLAS TR R L b i Flerkatlaiila L . . .,
denegacion de dicho titulo o se remitia a
Proximo la realizacion de examen.
Curso PIR 2007 curso . . ;
_ A dicha reunion acudieron unos se-
El Curso PR 2007 ofrace los siguiantes mourses formativoes: Se';‘}fg;bre senta colegiados, que fueron informa-
dos por miembros de la Junta de
Mamual Opasiclan PIR Gobierno del COPPA vy, especialmen-

te, por nuestro asesor juridido, Do-
mingo Villaamil, del estado de la
cuestion, asi como de las diferentes po-
sibilidades administrativas y legales
que se abrian a partir de la recepcion
del informe propuesta negativo y de la
mas que probable llegada de la resolu-
cion administrativa negativa.

Clasas Prosanciales

ACCEED A Una bass da datas 4 iravds da la Web

COLEGIOS AUTONOMICOS

Ensayo da Examanas Modako FIR

Répgimen de Tutorias Personalizado

Ponsuiine & los Prolssores A lo largo de la reunién se produjeron
numerosas intervenciones de diferentes

Téenicas da Programacikin y Mbdtodos de Esfudla colegiados en las que se transmitia una
honda preocupacion e indignacion por lo

D ipmssrlasian que estaba sucediendo con la resolucién

de los expedientes de la via tercera, que,

i _ por otra parte, afecta a la mayoria de los
1 colegiados.

Mas Infarmacion en: Finalmente, se solicitd que el COPPA
WWWFCGP‘GEWFIGSBTQ impulsase todas las medidas que estu-
COLEGID OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADD DE ASTURIAS viesen a su alcance para tratar de buscar
Bdufonas Gknehas dal o 4 - 1% B - 33007 - Dviada las soluciones mas adecuadas a la grave
PRl EAEICR R TTE - Fax #85 281 378 situacion que se esta produciendo en el

w-mail- copasturine@icop os procedimiento de tramitacion del titulo

de especialista en Psicologia Clinica.
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sente un problema de tipo psicolégivv REUNION ANUAL DE LA m
FIRMA DEL CONVENIO DE co, ya sean de tipo educativo, conSOCIEDAD ESPANOLA DE
ATENCION A LAS OFICINAS ductual, familiar o dentro del &mbitoPSICOLOGIA CLINICA Y DE m
DE VICTIMAS deportivo. LA SALUD (SEPCYS)

—
El pasado dfa 10 de mayo se procedié5§' El Colegio Oficial d(? Pswélogos. de | 5 sociedad Espafiola de Psicologi
la firma del convenio de colaboracion CXtremadura, dotara a los técnicoginica y de la Salud (SEPCyS) celebrp
entre el Principado de Asturias y el de la cantera de un instrumento dgy, v/ reunién anual los pasados dias £4/)
COPPA, para la implantacién de aten- evaluacion (autoaplicable para 103, 15 ge mayo en los hoteles Magec y
cién psicoldgica especializada en Ofici- dep.qrnstas i mayor edad y de aplpania de Puerto de la Cruz. Esta enm
nas de Asistencia a Victimas. Esta C2c'on POr 0S Tecnicos en el caso dgaq cont6 con la colaboracion en la ofs
atencion supondra la evaluacion, el trata- 25 Gl (1 Jovgnes), con E'danizacic')n del evento con la Seccion
miento y la derivacion a otros recursos d4€ PO REIEEED [pOElEEE N€CeSPsicologia Clinica y de la Salud deH
sanitarios de las victimas que sufren vi- dgdes o problemas d? tipo psicolocopr,
vencias traumaticas y presentan diversos gico en las areas mencionadas. | 5 SEPCyS se constituyo en el aﬁc
cuadros psicopatolégicos. Los psicolo! - Ambas partes se comprometen a iBnog con la intencién de convertirse eZ
gos que se van a incorporar a la realiza- t€rcambiar informacion relativa a lasy| yeferente del campo de la psicologp
cion de estos servicios deberan cursar actividades organizadas por ambaginica y de la salud en Espaia, y cc\
actividades de formacion especializada.  NSttUCIONeS: CUrsos, jornadas, conrgpiciar el avance cientifico y profe-
ferencias, etc. Para ello, se articulasjona| en este ambito. Esta quinta reug
ran los mecanismos adecuados.  pign ha querido ser un foro de discusi6
de actividades y propuestas en el m g
mento actual de este area de la psico

e REGISTRO SANITARIO gia.
-ﬂ__,.r : Desde la Direccion General de Planifi- Tras el acto inaugural, se desarrollo Lc
= ‘) Extremadura cacion, Ordenacion y Coordinacién Sacompleto programa de conferencias
y £ nitarias de la Consejeria de Sanidad tglleres en los que se abordaron tem
Consumo de la Junta de Extremadurale interés para la practica de la Psicolo-

se ha solicitado al COP de Extremadurgia Clinica y de la Salud como el trata-

CONVENIO ENTRE EL COP colaboracion y asesoramiento, en basenaiento del trastorno por estrés
DE EXTREMADURA Y LA la ORDEN SCO/1741/2006, de 29 deostraumatico, la intervencién psicoso-
UNION DEPORTIVA MERIDA  mayo, por la que se modifican los anesial con el paciente oncolégico, la eva-
El pasado dia 25 de abril de 200¥, xos del Real Decreto 1277/2003, de 1uacién e intervencién en el trastorno

Manuel Rodriguez Fernandez como de octubre, por el que se establecen lasr déficit de atencién con hiperactivi-
Decano del COPE . José Fouto Gal- bases generales sobre autorizacion dad o los trastornos de personalidad.
van, como Presidente de la Union Degentros, servicios y establecimientos s&kdemas, en otras intervenciones se de-
portiva Mérida, firmaron un convenio denitarios, con el fin de acreditar que lodatié acerca de la figura del psicologo
colaboracion, por el que ambos conviecolegiados que soliciten autorizacién delinico en la atencién primaria y en el
nen entre algunas de las estipulacionésncionamiento de centro sanitario denarco profesional europeo. Como po-

de dicho convenio, las siguientes: su consulta, cumplan con las condiciorentes participaron profesionales de la

12, La Unién Deportiva Mérida, solicitanes que se establecen en la mencionaEsicologia en activo y profesores de las
del Colegio Oficial de Psicologos denormativa. facultades del area de toda Espafia. Las
Extremadura el asesoramiento en jornadas contaron con la presencia de
cuanto a la derivacion de los depor- profesionales y estudiantes de Psicolo-
tistas de la cantera cuando se pre- gia de la Universidad de La Laguna.
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interna, se prevé que sean miembros del
Consejo, el decano de la Facultad, la vi-
cedecana de Relaciones Externas y los
ex decanos/as de la Facultad que estén
en activo. La representacién social se
articulara a partir de la presencia de en-
tidades y asociaciones, empresas, admi-
nistraciones publicas, colegios y

¥ Reunkis Arcal s la SEFCyS

erplinmiis m Wuriponby de in Prikuingia CHALGR v de bs Salud®

[ p— e .
The asociaciones profesionales, con la pers-
. pectiva de cubrir el amplio y creciente
Momento de la Reunion abanico de ambitos de aplicacién o de
: . . incidenci la Psicologi lud, -
Posteriormente la SECPyS celebrd smente reconocida en el marco de cuall-c,de ca .de ars C.O o.g a(sa u.d e.du
iy L s . cativo, social-comunitario, organizacio-
reunién anual en la que se procedi6é quier analisis de los parametros qué : .
: L . nes, recursos humanos, seguridad vial,
anunciar la sustitucién dsurora Gavi- marcan el desarrollo de la moderna so- cacion. d i ). Partici
no por Serafin Lemosen la presidencia ciedad del conocimiento. comuplcat?l?n, epqr 'Vg’ edc.)l- c ar 'C','
y la renovacién de otros cargos del Co-En este contexto se plantea la constittfl)—ar"’_l |a:jm IIeB ‘%” ml'zmd ;O Be cl)nsejo
mité Ejecutivo, asi como la participaciorcion del Consejo Asesor de la Facultaéolc'da, € da nlvers(; a2 € alrce Ozn";‘]'
de la entidad en eventos, organizacionee Psicologia de la Universidad de Bar-E el ey els A00E gl A2 e
e iniciativas con la intencion mejorar lacelona. La finalidad central del Consejéas’ eh la Sfala de JunFas d.e la Facultad
presencia del profesional de la Psicoloes establecer los nexos necesarios péjrﬁ Psicologia de Ia, Universidad de Bar-
gia Clinica y de la Salud. mantener una comunicacion y un dialof€lona (Pg. Vall d’Hebron, 171), tuvo
El programa de la reunién se puedgo permanentes entre la Facultad y df9ar €l acto de constitucion del G-
consultar en la pagina web de la Socientorno social, econémico y profesiol® ASesor de la Facultad de PS'COk?g'a'
dad Espafiola de Psicologia Clinica y deal. Es evidente que un centro universi-ESte acto fue presidido porf. Ma-
la Salud: http://www.sepcys.org. tario ha de ser sensible a los cambid&/s Rubiralta, rector de la Universi-
que se producen a su alrededor y a Igé‘d de Barcelona, por elr. Manell
demandas que de ello se derivan en \gyader, decano de la Facultad de Psico-
que respecta a la adecuacion de su tarégia de la UB y por eDr. Miquel Si-
formativa e investigadora. De la mism&uan, director honorario de la revista
pueda dar a conocer su actividad y qudsicologia.
ésta se traduzca en una formacién deCon caracter general, se preve la reali-

calidad y en una transferencia de congacion de una reunion plenaria al afo,
cimiento y tecnologia que contribuya afestinada a analizar los avances conse-
Catalunya crecimiento y desarrollo social. En est@uidos en relacion con los objetivos
contexto, aspiramos a que el Consej@arcados anteriormente y debatir las
Asesor incorpore una representacioposibles lineas de actuacion, prioridades
potente de nuestra sociedad mas actival objetivos de cara a su futuro progreso.
EL CONSEJO ASESOR DE LA El Consejo tiene caracter mixto y, de El decanato elaborara cada afio un in-
FACULTAD DE PSICOLOGIA acuerdo con esto, se estructura a parferme de actividades y lineas de trabajo
(Universidad de Barcelona) (e |a participacion de una representaie la Facultad de Psicologia destinado
La potenciacion de la relacion entre etion del mundo académico y de una real Consejo Asesor.
sistema universitario y el entorno sociapresentacion social. Independientemente de lo anterior, se
y econdmico es una exigencia amplia-Por lo que respecta a la representaciggpdran acordar con los miembros del
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Consejo otros encuentros o reunionda salud sexual y reproductiva de Barcegrocedié a la lectura de su comunic
con finalidades especificas. lona, que depende del Departament daon, basada en la experiencia de los
Se trabajara para obtener la necesargalut de la Generalitat, Montse Coli- grupos de postparto del Centre Vincl
proyeccion de la labor del Consejo y déles, coordinadora del Grupo de Trabajy titulada «Més enlla de l'instint mater-__
sus miembros tanto a nivel de la propide Maternidad de la Secci6é de Psicolaal: la construccié de cada maternitaty
Universidad como externamente a tragia de la Dona del COPC. Explicé de qué modo intervienen el d
vés de los canales de comunicacion yEn la Casa del Mar, doscientas pers@eo y la pulsién en este proceso que
difusion adecuados y, en su caso, de ks asistieron a las exposiciones de alesde el parto hasta los primeros afios
organizacion de actos de caracter acadgdunas psicélogas del Grupo de Trabajde vida de los nifios, y cémo determin
mico o social. citado, presentadas pbaura Llonch. dos dispositivos de la palabra, orient
En primer lugarMoénica Cuadrado y dos por el psicoanalisis, permiten e
Clara Valls presentaron la ponenciacada caso elaborar, simbolizar y soste—q

EL PAPEL DE LOS «El programa de preparacio a la paremer cada maternidad.

PSICOLOGOS EN EL talitat i al part. Una intervencid psicoe- Francisco Palacig catedratico de psi—c

PROCESO DE LA ducativa en el tercer trimestre de lauiatria en Ginebra, hablé sobre el d

GESTACION, EL PARTO Y LA gestacié», programa que ambas habiaarrollo de la identidad parental y de |

MATERNIDAD - JORNADA llevado a término en un centro de aterdimensién parental de la personalidap\
La intervencion del psicélogo en elcion primaria en coordinacion con laPresenté un sistema de clasificacion

proceso de maternalizacion —la gesté:omadrona para informar y sensibilizata parentalidad muy util para la practica
cién, el parto y la crianza entendido@ l0s participantes sobre los cambioasistencial e hizo una aproximacion
como un todo— todavia es un aspect®volutivos durante la gestacion y lodos aspectos inconscientes para explionims
demasiado nuevo en nuestro pais. Efimeros meses de la vida de los nifiofa parentalidad y sus conflictos. De uh
Francia, a través de psiquiatras infantMarta Ros ofrecié la ponencia «L'a- manera similar a la de Brazelton y By
les —recordemos que esta especialidd@ncio psicologica perinatal: cures y relowski, entre muchos otros autores, r
no existe en la formacion de los médicolzament psicologic a la familia enmarc6 que la intervencién prenatal
cos de nuestro pais—, la atencién psicéituacions de prematuritat i maternatgesiucho mas eficaz que la postnatal p:m
l6gica ha entrado en las maternidadegdversos» y abordé la importancia dedl éxito de los resultados obtenidos en
en los servicios de obstetricia, y h&stado psicolégico y emocional de losin periodo muy receptivo.
abierto el camino de una nueva maneigadres, de prevenir el estrés de la madrélerce Mitjavila, profesora titular de la
de entender la parentalidad. y del hijo internado para potenciar lasJAB, ofrecio una sintesis que -creemos-
El Grupo de Trabajo de Maternidad deondiciones afectivas que favorezcano se habia hecho nunca y que agrupo
la Secci6 de Psicologia de la Dona delna vinculacion favorable en el desarrdos instrumentos de evaluacion dtiles
COPC, que a lo largo de un afio fue prélo. La comunicacion déarta Ce- para la investigacion y la evaluacion de
parando un encuentro en que se tratadguiel se titulé6 «La gestaci6 i diferentes dimensiones de la maternidad
el papel de los psicologos en este ambiexperiéncia del cos en transformacidurante la gestacion y en las primeras
to, organizé el 27 de abril una jornadalavant del que és invariable». En estateracciones padres-hijo (la interac-
en la que, por primera vez, se pretendfomunicacion, presenté su trabajo conion, el vinculo, el apego y las represen-
exponer esta cuestion a los profesion@mbarazadas en el Centre Vincles, trataciones).
les que estuvieran interesados en fale la imagen del cuerpo, que va desdée~rancoise Molénat psiquiatra infantil
mentar, a partir de este encuentro, lla fantasia de completitud hasta la coren Montpellier, hablé de la clinica peri-
incorporacion de nuestra profesion a laideracion del embarazo como un estonatal en red, derivada progresivamente
atencién materno-infantil. bo, y planted el papel del profesionatle las colaboraciones entre lo que ella
Abrieron el actoCristina Martinez, que acepta la dificultad y da lugar a lalenomina el mundo somatico y el mun-
responsable del programa de atencidonpalabra. Por ultimoMontse Colilles do psicolédgico, que se enriquecen el uno

INFOCOP




COLEGIOS AUTONOMICOS

con el otro. Podemos pensar en una cieriones. No obstante, hay un solo camiicia y se felicité por el resultado de la
ta «alianza de trabajo», pero que part@o, que ha sido el objetivo del Grupo deolaboracién con el COPC.

de mantenerse «cada uno en su sitioMaternidad al programar esta jornada:Nuiria Gondon, en representacion de
La integracion y la confianza mutuas enkiciar colaboraciones interdisciplina-la Junta de Govern del COPC, conside-
tre estos profesionales aumentan la conas entre todos los profesionales a quigé la jornada como un reto muy impor-
fianza no solamente de la mujenes corresponde prestar la atenciotante, dadas la gran complejidad de este
embarazada, con riesgo o sin, sino taniicial en el proceso de parentalidad. trastorno y la necesidad de ampliar el
bién de la pareja como futuros padres.Concluyeron el act@€atherine Pere- conocimiento para ayudar a las perso-
Es importante remarcar de su exposicidid, secretaria de la Junta de Govern delas afectadas y para abrir nuevas lineas
las referencias continuas al respeto y 8OPC, e Imma Mir6, vicepresidenta de investigacion.

saber escuchar entre profesionales @€ la Secci6 de Psicologia de la Dona. Finalmente, la doctor&ristina Mo-
disciplinas diferentes y al hecho de queFinalmente, dos actrices leyeron e intina, directora del Plan director de sa-
en este ejercicio de escucha se aprentfgpretaron una seleccion de poemas rgrd mental del Departament de Salut,
también a escuchar a los pacientes, ferentes a la filiacion, la maternidad y lajeclar6 que el Departament es plena-
también la necesidad de integrar al equpaternidad, como epilogo cultural ymente consciente de la importancia y

po de manera que se pueda colaborar 8f0tivo a todo un dia de trabajo. magnitud de las enfermedades menta-
unas condiciones de igualdad sin temor les y que por esta razon se proponen
de estar, en casos determinados, en un avanzar en la mejora de la deteccion
segundo plano, con lo cual se posibilita precoz en la poblacién adolescente. La
gque una comadrona, por ejemplo, pueda intencion es favorecer el diagndstico

realizar un trabajo de seguimiento comgL TRASTORNO LIMITE DE esmerado y claro con la elaboracion de
interlocutora principal de una gestant¢ A PERSONALIDAD: UN una guia de actuacion en casos de
de riesgo. Es facil entender que hacer IRETO PROFESIONAL TLP, que se llevard a cabo en colabo-

trabajo de equipo como el que se lleva g 5 sgla de actos de la Casa del Mar d&Cion con el Ministerio de Sanidad.
cabo en Montpellier requiere una forgarcelona se llené durante la jornad®2da la complejidad del trastorno, la
macion previa y una dedicacion muysgpre el trastorno limite de la personalidoctora también apuesta por que se re-
singular. Tener en el pais un plan de perd organizada por la Seccié de Psic@licen programas cada vez mas especi-
rinatalidad (2005-2007) como el franqogia Clinica i de la Salut del COPC yficos.
cés, que tiene en cuenta de formg Fundacié Privada ACAI-TLP d’Aju- Las ponencias presentadas abordaban
generalizada la colaboracion medicoga i Investigacié del Trastorn Limit deun amplio abanico de aspectos en torno
psicoldgica y erel cual la seguridad personalitat, con el soporte del Departad! trastorno:
emocional de las embarazadas se cologgent d’Accid Social i Ciutadania. O Del tratamiento a la demanda: el
al mismo nivel que su seguridad bioldgi- Durante la inauguraciéravid Mi- matiz terapéutico.
ca, es un logro que Unicamente se obtiguel, presidente de la Seccié de Psico-0 La aplicacion de un programa psico-
ne después de muchos afios degia Clinica i de la Salut del COPC, educativo para personas con trastor-
demostrar la validez del trabajo terapéurecordd que esta jornada era la mate- No limite de la personalidad y su
tico de psiquiatras y psicdlogos. rializacién de una idea surgida en la familia.

Ofrecemos esta ponencia en Ultimo luprimera de las sesiones clinicas, orgal La neuroimageny el TLP.
gar porque en la jornada se contd con lizada hace tres afios y que, precisal La experiencia de un hospital de dia
colaboracion deMerceé Mitjavila y mente, ya traté del TLP junto con la  COmMO recurso terapéutico.
Francisco Palaciocomo observadores fundacién citadaMarina Foret, presi- 0O Los encuentros grupales de los fa-
y presentamos aqui una parte de su réenta de la fundaciéon coorganizadora miliares de pacientes.
sumen final. Nuestra realidad sanitariael acto, agradecio la asistencia de los
aun esta muy lejos de estas considerprofesionales de Aragéon, Murcia o Ga-
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EL COPC A PSICOFUTUR

La Facultad de Psicologia de la Uni
versidad de Barcelona organizo las jo
nadas Psicofutur para ofrece
informacion y asesoramiento sobre sal
das profesionales, instrumentos de trg 4 I'.
bajo y ofertas de estudios de postgraq..=
al alumnado vy titulados en Psicologi
(14 y 15 de mayo).

El programa incluyé mesas de infor
macion, entre las cuales se hallaba
del Col-legi Oficial de Psicolegs de
Catalunya, Porta 22 de Barcelona Acti- Jornadas Psicofitur
va (Ajuntament de Barcelona), Feina
UB (Servei d'Inserci6 i Orientacio La-res, en los que las personas interesadaficiales de la Facultad de Psicologia dZ
boral de la UB), I'Associacio d'Anticsaprendieron a elaborar wurriculum la UB para el curso 2007-2008.

Alumnes i Amics de la Facultat de Psivitaey a afrontar una entrevista de tra- c -
cologia bajo. Durante estos dias también se pre-

Ademas, se realizaron diversos tallesento la oferta de masteres y postgrados

ny snlsmucll

0

Escuela de Psicologia «José Germain» Director

Helio Carpintero
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Psicologia y violencia Rrtsons Ses 72

De la Real Academia de Cienci

Santander, del 20 al 24 de agosto de 2007 Morales y Politicas
lunes 20 jueves 23

10,30 h. Inauguracion 10,00 h. La psicologia del terrorista

Psicologia y violencia: una introduccion histérica Luis de la Corte

Helio Carpintero Prosesor Titular de Psicologia Social.
12,00 h. Bases bioldgicas de la violencia Universidad Auténoma de Madrid

Alicia Salvador

Catedrética de Psicobiologia. Universidad de Valencia 12,00 h. Estudios y aplicaciones de técnicas psicoldgicas al problema del terrorismo
16,30 h. La psicobiologia de la violencia Luis de la Corte

Alicia Salvador
16,30 h. Psicologia y violencia de género
martes 21 Miguel Moya ] .
10,00 h. La violencia en el mundo infantil Catedratico de Psicologia Social
Victoria del Barrio Universidad de Granada
Profesora Titular de Personalidad. UNED
12,00 h. La violencia desde la perspectiva de la psicologia social
Amalio Blanco
Catedrético de Psicologia Social.
Universidad Auténoma de Madrid
16,30 h. Aspectos técnicos en el estudio de la violencia infantil
Victoria del Barrio

viernes 24
10,00 h. Aplicaciones de la psicologia al problema de la violencia de género
Miguel Moya

12,00 h. Algunas aportaciones espafiolas al estudio de la psicologia de la violencia
Helio Carpintero

miércoles 22 13,00 h. Clausura

10,00 h. Estudios sociales y aplicaciones sobre el problema de la violencia

Amalio Blanco
12,00 h. La violencia en el deporte
Jaume Cruz

Catedrético de Psicologia Basica

Universidad Auténoma de Barcelona - A .z
16,30 h. Aspectos practicos de los estudios sobre violencia en el deporte Mas informacién: WWW.UIMP.ES

Jaume Cruz
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JlLIBROS

ALUMNOS CON INATENCION,
IMPULSIVIDAD E
HIPERACTIVIDAD.
INTERVENCION MULTIMODAL
Antonio Vallés

Editorial: EOS

360 paginas

a inatencion, la impulsividad y la

hiperactividad constituyen la triada del
comportamiento ineficaz para aprender y
para que los alumnos se puedan relaciong
adecuadamente entre si y con los adultos
con el consiguiente impacto.

Si bien es cierto que no existe consens
suficiente para incluir o no los déficits de Ia
atencion como Dificultades del Aprendizaje
en un sentido genérico, el patron conductu
de los nifios con estos déficit ocasiona
numerosos problemas en la escuela 'y en €
seno de la familia, y el propio trastorno
llega a constituirse como una verdadera
dificultad que impide que estos nifios
puedan aprender adecuadamente los
contenidos deualquier curriculo.

Este libro tiene como objetivo ofrecer
propuestas practicas de como evaluar e
intervenir frente a estas dificultades,
enfatizando la importancia de la deteccio
temprana de la inatencion, la impulsivida

r
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y la hiperactividad#

HERRAMIENTAS PARA
COMBATIR EL BULLYING
HOMOFOBICO

Raquel Platero y Emilio Gomez
Editorial: Talasa

222 paginas

sta obra aborda el tema del acoso
scolar, un asunto especialmente
candente en la actualidad, sobre del que
desconocen muchos de los elementos
especificos de la homofobia, como son, p

la pertenencia a minorias sexuales.

En las paginas de este libro se
muestran aquellas actitudes y contenidos
que permiten a profesionales de la

ensefianza y la educacion, de la Psicologia

en general, asi como a madres y padres
enfrentarse a la invisibilidad y
permisividad que aun perdura en la
discriminacion homofébica. Con
herramientas didacticas y contenidos que
permiten un conocimiento mas certero
sobre la construccion social de la
sexualidad y las minorias sexuales, esta
obra acerca la historia de los derechos
sexuales en Espafia y muestra las
experiencias de una comunidad educativ
de la Comunidad de Madrid, como es la
de Rivas Vaciamadricz

Or
ejemplo, la ruptura de patrones de génerdy
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INVESTIGACION CUALITATIVA
Juan Baez y Pérez de Tudela
Editorial: ESIC
399 paginas

Ete libro aborda la metodologia
ualitativa en el &mbito de la
investigacion comercial y de mercados de
una manera rigurosa, poniendo de
manifiesto el valor de lo cualitativo como
instrumento indispensable para asistir a
las organizaciones en la toma de
decisiones.

Los objetivos principales que se
propone el autor son los de ofrecer una
vision integradora del conjunto de
aspectos propios de la investigacion
cualitativa, asi como de sus técnicas de
obtencion de informacién y analisis;
proporcionar un manual para todas
aquellas personas que necesiten acercarse
al conocimiento de la metodologia
cualitativa; contribuir, desde la
perspectiva del marketing, a completar el
abanico de publicaciones que abordan
estos temas; y por ultimo, favorecer el
desarrollo de lo cualitativo desde la
reflexion y el debate.

Los contenidos y la precision con la
que se desarrollan los temas, convierten
este libro en un texto imprescindible para
investigadores, estudiantes y estudiosos de
lo cualitativo, relacionados o no con el
mundo del marketing?-

203 paginas
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QUEREMOS ADOPTAR UN NINO
Miriam C. Medici
Editorial: Piramide

Esta obra esta dirigida a quienes desean adoptar
un nifio, dando respuesta a los numerosos
interrogantes que se plantean: ¢ donde debo
dirigirme?, ¢qué debo hacer?, ;,como?, ¢qué
instituciones intervienen?, ¢ cuanto me costara?,
¢Jcuanto tardara?, ¢donde debo adoptar?, ¢qué har-’:‘C
cuando lo conozca?, y otras muchas dudas que
pueden plantearse en el proceso.

A lo largo de sus paginas, los futuros padres
encontraran un mapa de ruta que les conducira desde

el momento de la toma de la decision de adoptar
hasta la llegada del hijo. Se explican los tipos de
adopcion que existen, qué nifios pueden ser

adoptados, cuales son las instituciones y los
procedimientos para concretar una adopcion

nacional o internacional, qué hay que saber, hacer y
cémo preparar la llegada del hijo e, incluso, cémo
manejar el dia del encuentro. Se proporciona toda la
informacion necesaria para llevar a cabo el proceso
de adopcién, incluyendo materiales didacticos y un
nuevo vocabulario sobre la adopcién que aclara
reencias erroneas sobre el temia.





