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EEEDITORIAL

de esto fue suficiente para impedir quesicién de que la regulacion legal actual
la organizacion colegial continuase con es insostenible y de la necesidad de una
sus justas reclamaciones, e hiciese oirreforma de la LOPS para encontrar una
su voz en los mas diversos foros, tantosolucion. La empresa no se antoja pe-
politicos como mediaticos. En esa épo-quefia, si tenemos en cuenta que el prin-
ca se concit6 ademas un gigantescocipal grupo de la oposicion es el que
apoyo a la Psicologia como ciencia y redacté y promovi6 la aprobacion de la
como profesion, manifestado no sélo enLOPS. Fruto de esta nueva situacion
la calle por miles de estudiantes, profe- politica, llegan al Pleno del Congreso
sionales y personas interesadas en lados proposiciones de ley, una de Iz-
Psicologia, sino también por centena- quierda Unida-Iniciativa per Catalunya
ace ya mas de cuatro afios que lares de organizaciones sociales, politi- y otra del Partido Popular, que defien-
H Psicologia vive un momento de cas, profesionales y cientificas que den una accion legislativa definitiva pa-
fuerte cambio e incertidumbre. Tal expresaron por escrito su pleno apoyo ra resolver el problema, pero que son
vez sea hora de echar un vistazo atras,a nuestras reivindicaciones suscribien- derrotadas por la minima. La dindmica
analizar lo que se ha hecho y constatar do un manifiesto en defensa de la aten-politica entre los grupos parlamentarios
lo que aun falta por hacer. La ocasion cién psicolégica. con un gobierno en minoria, “hoy por
parece ademas propicia, ya que esta- La movilizacion profesional encontré ti, mafiana por mi”, hace que grupos
mos al final de una legislatura politica pronto apoyo en el mundo académico.que nos apoyan en un momento pasen a
que ha sido muy significativa para la Tanto las organizaciones estudiantiles desentenderse de nuestros problemas en
profesion y a las puertas de una refor- como la Conferencia de Decanos de lasotros. Sin embargo, todos los grupos
ma de los estudios de Psicologia queFacultades de Psicologia han sido efi- politicos manifiestan claramente la ne-
marcara un antes y un después. caces defensores de los intereses de l@esidad de darle una solucién legal al
El afio 2004 comenzo con una firme y Psicologia, participando codo con codo problema que plantean los psicélogos, y
decidida oposicion del Consejo Gene- con la organizacion colegial en la ela- todos se comprometen a resolverlo en la
ral de Colegios Oficiales de Psicologos horacién de propuestas de solucién, y nueva legislatura. No cabe duda de que
a la exclusion de la Psicologia como en |a organizacién y desarrollo de las hemos conseguido que nuestra situacion
profesion sanitaria en la LOPS (Ley de acciones reivindicativas. En este senti- sea tenida en cuenta y cimentado una
Ordenacion de las Profesiones Sanita- do, creo que debemos sentirnos espesolucion futura.
rias), ya que esta exclusion ha dejado aciaimente orgullosos por el clima de En el campo académico, el Consejo,
los psicologos en una situacion de inse-acuerdo alcanzado entre todos los esta-de comiin acuerdo con la Conferencia
guridad juridica preocupante, culmi- mentos implicados y por la altura de de Decanos, ha solicitado reiterada-
nando las movilizaciones con una mjras demostrada por todos los partici- mente la inclusién de los estudios de
manifestacion extraordinaria de toda la pantes. Psicologia en el campo de las Ciencias
Psicologia en diciembre de 2004 en de- | 5 presion ejercida durante los afios de la Salud, algo que se ha conseguido
fensa de su legitimo derecho a ser con-y0p4 y 2005 tiene como principal resul- ampliamente. Como gufa en todo el pro-
siderada como lo que es, una profesion, g |4 ralentizacion de la aplicacion de ceso de reforma del grado y de los post-
mayoritaria y profundamente dedicada |55 normas legales que nos afectaban.grados, hemos defendido siempre que
a la salud. Por el medio, tuvimos que ge producen algunos casos esporéadicodos trabajos se hagan en completa sinto-
sufrir la profunda decepcion que nos i y all4 de aplicacién de la normati- nia con el modelo EuroPsy, del que he-
produjo el incumplimiento por parté , con unos pocos psicélogos afectadosmos sido uno de sus principales motores
del nuevo gobierno de expresas prome-| ¢ efectos no son severos porque hay promotores en el seno de la EFPA. No
Sas elgctorales de_ que se reformaria Iamucha presion para que no lo sean. Eldebe olvidarse que una de las principa-
ley, la incomprension dolorosa de algu- Colegio no para de denunciar el atrope- les razones para esta revision de los ti-
nos de nuestros colegas, €l rechaz,o 90 gue supone para los profesionales latulos universitarios en Espafa, se
Lemem=ntig reco?ocer que hal?la " aplicacion de la normativa tal y como encuentra en la necesidad de tener un
grave problema,. 28 Gl (S MaS Va- o st4 disefiada. La accion colegial se marco europeo de las titulaciones que
riopintas acusaciones, que nos _tlldaban ejerce en multiples frentes. En el ambito facilite la libre circulacion de los traba-
i alarmlsta_s, embaucadores,_mteresa-poh,tiCQ el Colegio consigue persuadir jadores en el seno de la Union. Esta po-
dos y otras lindezas por el estilo. Nada ; L . .
a los grupos parlamentarios en la opo- sicion colegial ha contado siempre con
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profesionales sanitarios. Por otro lado, anulando la parte de la Orden que afec- las condiciones y de acuerdo con las
hemos llevado a cabo un intenso traba-ta a los licenciados en Psicologia. En propuestas del modelo EuroPsy. La pre-
jo para implantar en Espafia la certifi- este momento, febrero de 2008, y a lasion existente para invadir el campo pro-
cacién en Psicoterapia creada por la espera de una resolucion final del Tribu- fesional de los psicélogos, hace
EFPA, de la que somos impulsores prin- nal Supremo, se hace méas necesario quémprescindible que subrayemos que los
cipales, y que ya esta constituyendo unnunca que haya una solucién definitiva masteres de especializacion de las ramas
éxito en Espafia, por la favorable acogi- al problema legal derivado de la LOPS. principales de la Psicologia (salud, edu-
da que ha tenido entre los colegiados. En el momento actual, el Consejo rei- cacién, trabajo e intervencion social) re-
Es importante recordar que esa certifi- tera sus planteamientos basicos paraquieren necesariamente conocimientos
cacion pretende reconocer la excelenciauna adecuada ordenacion de la profe- psicolégicos que sélo se pueden obtener
de la formacion en Psicoterapia de los sion de Psicologo. En primer lugar, se- en el Grado y, por lo tanto, deben ser s6-
psicologos que acrediten los méritos su-guimos diciendo que la Psicologia es lo para graduados en Psicologia. En este
ficientes. Como tal, sirve para identifi- una profesion sanitaria, y que tal reco- sentido, cabe decir que el Consejo no ha
car a los profesionales que alcanzan nocimiento debe estar en la LOPS, centrado Unicamente su atencién en la
ciertos niveles de exigencia, pero tam- mientras esta norma siga vigente. Cree-formacién postgrado dirigida al &mbito
bién constituye una firme defensa demos que aunque solo se pretenda recosanitario sino que ha desplegado tam-
gue la Psicoterapia forma parte insepa- nocer como profesional sanitario al bién una considerable actividad para
rable de la formacion y préactica psico- poseedor del futuro master de salud, talatender las necesidades especificas del
I6gica. y como ha propuesto el Ministerio de ambito educativo y de trabajo, que trata-
En paralelo a todas estas acciones y Sanidad, eso no deberia ser ébice pararé en una futura editorial.
posicionamientos de la organizacion co- que se reconozca que los graduados en Estos principios o planteamientos ba-
legial, ha habido determinadas circuns- Psicologia, que siguen una carrera den- sicos seguiran siendo trasladados por la
tancias, tales como los diversos tro de Ciencias de la Salud, también sonorganizacion colegial tanto a las demas
problemas generados realmente por la sanitarios aunque con competencias li- organizaciones de la Psicologia, como
aplicacion de la normativa legal, la di- mitadas. Aln asi, es urgente que se nos los partidos politicos y al futuro go-
namica reivindicativa que se estaba de-haga llegar desde el Ministerio una bierno que salga de las elecciones veni-
sarrollando en mudltiples frentes y las propuesta de master y de reforma de laderas. En estos cuatro afios hemos
reformas educativas que se estaban proLLOPS. En este momento hay acuerdoavanzado un buen trecho del camino
moviendo, que empujaron finalmente al verbal. Estamos a la espera de una for-necesario para encontrar la solucién.
Ministerio de Sanidad a dar una solu- mulacién de la solucién por escrito. Esperemos que en la proxima legislatu-
cion al problema de las consultas de En segundo lugar, y en ausencia de unra podamos llegar a la meta.
Psicologia, mediante la reforma del Re- espacio especifico que reconozca la sin-
al Decreto de Autorizacion de Centros gularidad de nuestra disciplina, los estu-

Sanitarios por medio de una Orden Mi- dios de Psicologia deben situarse Francisco Santolaya Ochando
nisterial, que fue publicada en junio de prioritariamente en el campo de ciencias Presidente
2006. Aunque el Consejo le hace ver alde la salud. Aqui, como ya he dicho, hay Consejo General de Colegios
Ministerio las debilidades de la solucion acuerdo total con la Conferencia de De- Oficiales de Psicélogos

INFOCOP




Il EN PORTADA |

LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS,
LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

EDURNE ALONSO GRIJALBA,
SILVIA BERDULLAS SAUNDERS Y
DIEGO ALBARRACIN GARRIDO

nfocopofrece en este numero, de la mano de prestigioemportamiento alimentario y sus consecuencias, ta-
I sas investigadoras y profesionales del campo de loiendo especial hincapié en la obesidad y el sobrepgso.

trastornos alimentarios, un articulo y dos entrevista8, continuacion,Rosa Calvo, en una entrevista de esge-
centrandose de manera mas especifica, aunque no excleisit interés, aclara aspectos sobre el abordaje de la opesi-
vamente, en aspectos relacionados con la obesidad, su geed infantil. En altimo lugarGreta Noordembos
vencion y abordaje. concentra su atencion en explicar algunos aspectos jvin-
En un articulo introductoridRosa Maria Raichhace un culados a la prevencién de los trastornos alimentarids y
recorrido por el panorama actual de los trastornos delpapel de la Psicologia en la misma.
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UNA EPIDEMIA DE NUESTRO TIEMPO:
EL CASO DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

REDACCION INFOCOP

a Salud (OMS), la obesidad y elraciones en el suefio, entre otros. macion a sus lectores, Infocop ofrece
obrepeso han alcanzado caracteAdemas de las complicaciones fisien este nimero, de la mano de presti-
res de epidemia a nivel mundial. Se esas, la obesidad puede afectar negatjiosas investigadoras y profesionales
tima, ademas, que en el mundo hayamente al desarrollo psicosocial defe| campo de los trastornos alimenta-
méas de 22 millones de nifios menoredifio y es un factor de riesgo para elips, un articulo y dos entrevistas, cen-
de cinco afios con problemas de obegiesarrollo de problemas psicol6gicosyandose de manera mas especifica,
dad y sobrepeso. como baja autoestima, fruto, por €jemz nque no exclusivamente, en aspectos
En Espafia, en los Gltimos 15 afios g0, del rechazo por parte de sus iguggacionados con la obesidad, su pre-
ha triplicado el nimero de nifios corles, aislamiento social, depresion Qg6 v abordaje.
sobrepeso. Actualmente, el 16.1% (uHastornos como bulimia, anorexia 0 £\, ‘articulo introductorioRosa

Sgun la Organizacion Mundial dedel colesterol y los triglicéridos o alte- Con el objetivo de acercar esta infor-

0 4 i i nsumo de drogas u otras sustanci . . :
L1% mas que hace cinco anos) de Id;:pcivas Conscie%te de este roblemﬁ]?ané1 Raich hace un recorrido por el
menores de entre 6 y 12 afios es Obeglepleno. del Senado aprobo ; pasa O’anorama actual de los trastornos del
o, lo que €s lo mismo, uno de cad§7 q embre | 6n d comportamiento alimentario, y sus
cuatro, situando a nuestro pais en &’ d€ noviem n:—zf_ a creacion ;. un%Ionsecuencias, haciendo especial hin-
cuarto de la Unién Europea con mayoPOnencia especifica para estudiar el -

_ bl de la obesidad infantil v ju-aPi€ en la obesidad y el sobrepeso. A
nimero de nifios con problemas erO_ ema de ? obesi f”l .|n antit y ju ontinuaciéon,Rosa Calvg en una en-
obesidad venil en Espafia, constituida en el sen? '

' i ; ;trevista de especial interés, aclara as-
Segun los especialistas, los cambm%_e la Comision cqnjunta.de _Ias Comi b | abordaie de la obesidad
la alimentacion y las nuevas formag °"€s de Educacion y Ciencia y de s&ectos sobre el anordaje de 'a obesida
enlaa . - -
) ) y idad y Consumo. El objetivo de estanfantil. En dltimo lugar Greta Noor-
de vida, que obligan a que los padre@ i lizar desd fog@embosconcentra su atencion en ex
o . . onencia es analizar desde un enfo -
tengan que conciliar la vida familiar yp T i q . .
laboral. viéndose forzados muchas ydnultidisciplinar las medidas educati-plicar algunos temas vinculados a la
ces a é)ptar por comidas rapidas y y\éas' sanitarias y sociales que contribyprevencion de los trastornos alimenta-
yana establecer y mejorar los patrong$os y el papel de la Psicologia en la

elaboradas, son algunos de los factor ? . - .
) : alimenticios estos jévenes. misma.
que estarian contribuyendo a que los
nifios presenten sobrepeso. Sin olvid Psychology in Spain es una revista electrénica publicada anualmente
otros aspectos como un estilo de vid PSYCH OLO GY por el Gonsejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos.
sedentario que se concentra en torno o ) P
Su obietivo s difundir en lengua inglesa lo mejor psicologia espaniola

la television, el ordenador y a los video

juegos,asi como una generalizada falt puBtigln s eruiasual AP

de ejerC|c'|o. ) o ® Lo seleccion de arficulos es realizada por un Consejo Editorial
La obesidad infantil tiene consecuen walificado formado por varios de los especialistas mds presfigiosos de
cias muy negativas en la salud de est @ la psicologia espaiiola, académica y profesional.

menores, como problemas ortopédico

cutaneos y respiratorios, riesgo de dic REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA

betes, intolerancia a la glucosa, hipe R | . .
tensién, problemas hepéticos, aumen T B/ ATSATRSY Ch o) o0 YA BCOT
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LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS,
LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

ROSA MARIA RAICH ESCURSELL
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA

ha heredado y mantenido urpbesidad (Jonson, Cohen, Kasen y Brao especificado (TCANE), 2,29% buli-

enorme incremento en el estudimk, 2002; Lewinsohn, Streigel-Moore ymia nerviosa (BN) y 0,33% anorexia
de los trastornos alimentarios. Solo eSeeley, 2002; Newman et al., 1996; Patierviosa (AN). La estimacion en el ca-
2005 aparecieron, en dos de los bancosn, Selzer, Coffey, Carlin y Wolfe, so de los varones fue de 0,64%: 0,48%
de datos mas consultados, Medline 1999; Toro, 2004). trastorno del comportamiento alimen-
Psycinfo 669 y 334 estudios respecti- Menos de una tercera parte de las petario no especificado (TCANE), 0,16%
vamente, que en 2006 pasaron a sebnas con TCA acaba recibiendo tratdulimia nerviosa (BN) y 0,00% anore-
1.031 entre los dos (Fernandez, 2006piento (Fairburn et al., 2000; Jonson etia nerviosa (AN). Se asociaron algu-
Existen mas de 6 revistas internacionaal., 2002) y ni tan siquiera la mitad denos factores a la aparicion de dichos
les especialmente dedicadas a ellos y @iguéllas que son tratadas alcanza sign@gstornos: sexo, edad, ser hijo unico,
Espafa, desde 1997, se ha formado & remision (Agras, Walsh, Fairburnhogar monoparental y muerte del padre
Asociacion Espafiola para el Estudio dgo00; Fairburn, Jones, Peveler, Hope § de la madre.

I a primera década del siglo XXlde sustancias, los problemas de saludtgrno del comportamiento alimentario

Trastornos del Comportamiento Ali-O’Connor, 1993). Los TCANE son sindromes parciales
mentario, que publica una revista degn Espafia, teniendo en cuenta lade anorexia y bulimia nerviosas. Tam-
ambito nacional. formas clinicas y subclinicas, la tas®i€n lo es el trastorno por atracon

Los trastornos alimentarios son trasde morbilidad oscila entre un 3,3% YWAPA, 2000), que ha sido propuesto pa-
tornos psicoldgicos que cursan con gras 56% en adolescentes de 12 a 20 afibk Ser aceptado como trastorno alimen-
ves alteraciones de la conductgrojo et al., 2003; Pelaez, Labrador yario y que actualmente genera una
alimentaria. Aproximadamente entre URajch, 2007). Este Gltimo estudio, rea€Norme atencion, especialmente por su
2% y un 4% de mujeres jovenes sSufrzado en la Comunidad de Madrid erf€lacion con el sobrepeso y la obesidad.
sindromes completos de trastornos dgha amplia muestra de poblacion add2arece que por lo menos un tercio de
comportamiento alimentario (TCA):|escente, arroj6 una prevalencia totdfS personas obesas sufre un “trastorno
anorexia y bulimia nerviosas. SeguRje 3 439%. La estimacion para mujereBOr atracon” (Saldafia, 2001).
criterios DSM-IV-TR (APA, 2000), la f e de 5,34%, en concreto: 2,72% tras-La obesidades una enfermedad croni-

patologia alimentaria, incluyendo for-
mas clinicas completas o subclinica
como el trastorno por atracén, constitu
ye uno de los problemas psicoldgico
mas prevalentes en las mujeres.

Son alteraciones marcadas por la cr
nicidad y las recaidas y asociadas a 1
elevado riesgo de suicidio. Sus const
cuencias pueden ser muy severas, ha
tal punto que pueden causar la muert
Asi mismo, presentan una elevada ct
morbilidad con otro tipo de trastornos
como la depresion, la ansiedad, el abu:
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ca, compleja y multifactorial, que suele
iniciarse en la infancia y la adolescencia.
Tiene su origen en una interaccion gené-
tica y ambiental, siendo més importante
la parte ambiental o conductual, que se
establece por un desequilibrio entre la
ingesta y el gasto energético. Se caracte-
riza por una excesiva acumulacion de
grasa corporal y se manifiesta por un ex-
ceso de peso y volumen corporal. Sin
embargo, es muy simplista pensar que la
obesidad sélo se debe a un consumo ex-
cesivo de alimentos y a una actividad fi-



sica deficiente. Los cambios demogréafires mas elevados de obesidad. La ob
cos y culturales han afectado al composidad es mayor entre aquellas person
tamiento de los nifios en multiplesgue no desayunan o desayunan me
aspectos, incluidas la conducta alimeri-as tendencias indican un increment
taria y la actividad fisica. El esclareci-de la prevalencia de sobrepeso y obes
miento del papel y la influencia de losdad infantil y juvenil en las Gltimas dé-
factores demograficos es fundamentaladas, mas marcado en varones y ¢
para desarrollar estrategias preventivasdades prepuberales (Serra Majem

efectivas y sostenibles (Serra Majem eidl. 2003).

al., 2003). En EEUU, y como respuesta a una de

La obesidad en lmfancia, sobre todo manda concreta del Congreso para pr
en la segunda década de la vida, es wenir y llevar a cabo un plan que
potente predictor de la obesidad en ekdujera el alarmante aumento de |
adulto. Puesto que tiene importantesbesidad infantil, el Instituto de Medici-
consecuencias sociales, econdmicasna (IOM) ha desarrollado una estrategi
sanitarias, la obesidad en la infancia seacional que recomienda acciones esp
concibe hoy dia como un importanteificas a las familias, escuelas, indusr'nuestra de 6.728 adolescentes hallaron
problema de salud tanto en paises dedaia, comunidades y gobierno (IOM,que el 24% de la poblacion tenia so-
rrollados como en vias de desarrollo. 2005). El estudio aporta una amplia inbrepeso. Por lo menos la mitad de las

En general, la obesidad infantil en logormacion sobre la naturaleza, extenzi-as habia hecho dieta y un 13 % de
paises desarrollados suele ser mas freién y consecuencias de la obesidad fj, y el 7% de los chicos presentaron
cuente en los niveles socioecondmicosifios y jévenes, incluyendo los factoregca
mas desfavorecidos, con peor nivel niambientales y dietéticos responsables=qig ha dado lugar a que actualmente
tricional y formativo, que la considerande su aumento, objetivos especificog,e haple de los “trastornos relacionados
todavia como un indicador de salud asi como recomendaciones para prevgg, el peso”. De hecho, segun afirman
posicion social. La inexistencia de cinirla. El informe afirma: A menos que Neumark-Sztainer et al. (2006), existe
fras de prevalencia de obesidad a escalagamos algo al respecto, estaremogn amplio espectro de alteraciones ali-
nacional motivé que el Estudio enKidcriando la primera generacion de nifiosmentarias y relacionadas con el peso,
(Serra Majem et al., 2003), disefiado pajue seran mas enfermos y tendran vidage oscila desde la pura imagen negati-
ra evaluar los habitos alimentarios y emas cortas que sus padre¢flOM, va y |a preocupacion por el peso y la fi-
estado nutricional de la poblacion infan2005). En Espafia la SEEDO (Sociedagyra hasta trastornos alimentarios como
til y juvenil espafiola (1998-2000), in-Espafiola para el Estudio de la Obesgnorexia y bulimia nerviosa (Levine y
cluyera su estimacion. Este se llevo dad) analiza los factores de riesgo y d§molak, 2006: Neumark-Sztainer,
cabo en una muestra representativa geevencion de la obesidad. 2005). Cash identific6 entre un 19% y
la poblacién espafiola de 2 a 24 afod.a obesidad no s6lo es predictora dgn 6% de muijeres jovenes y adultas, y
(n= 3.534). Se determinaron el peso gnfermedad sino que es un potente fagombres respectivamente que sufrian
talla mediante procedimientos estandaer de insatisfaccion corporal y un facun malestar considerable asociado a in-
rizados con instrumentos homologadostor de riesgo de llevar a cabosatisfaccion corporal (Cash, 2002).

La prevalencia de obesidad en Espaf@mmportamientos no saludables con elLevine y Smolak (2006) estiman que
es del 13,9% y la de sobrepeso y obesibjetivo de adelgazar (Newmark-Sztaiel espectro de los trastornos alimenta-
dad del 26,3% (s6lo sobrepeso, 12,4%Mer, Story, Hannan, Perry y Irving,rios afecta a entre un 10% y un 15% de
La obesidad es mayor en varone8002; Boutelle, Newmark-Sztainer, Stochicas y mujeres entre los 9 y los 19
(15,6%) que en mujeres (12%), y tamre y Resnick, 2002). afios. Estas cifras pueden ser mucho
bién lo es el sobrepeso. Por edades, lodlewmark-Sztainer y Hannan (2000)mas elevadas si tenemos en cuenta a las
jovenes de 6 a 13 afios presentan valen un estudio epidemiolégico en ungersonas que realizan conductas poco
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saludables, aunque no necesariamer
extremas, para controlar el peso, com
saltarse comidas, ayunar o fumar. En t
amplio estudio longitudinal realizado er
adolescentes (Neumark-Sztainer, Stor
Hannan, Perry y Irving, 2002), mas dt
la mitad de las chicas afirmaron habe
llevado a cabo estas conductas poco ¢
ludables durante el afio anterior.

En nuestros estudios, cuando lo qu
valoramos es la insatisfaccion corpora
hemos podido observar que en mujere
estudiantes de peso normativo, un 80
desean perder peso (Raich, Torras y F
gueras, 1996). En una muestra de m
de 120 pacientes que acudian a centr
de estética se hall6 una mucho mas el.-

trastornos alimentarios. Nos encontra-
mos actualmente en una situacién que
se podria caracterizar de la siguiente
manera. Por una parte, el aumento de la
tasa de prevalencia de la obesidad, es-
pecialmente entre los mas jovenes, el
andlisis del medio toxico (Henderson y
Brownell, 2004) que facilita la incorpo-
racion de malos habitos alimentarios y
de pobre ejercicio fisico, las consecuen-
cias, no solo fisicas sino sociales y psi-
colégicas de la obesidad y el sobrepeso,
y lo que es alin mas alarmante, la exa-
gerada preocupacion por el peso en per-
sonas con un IMC normal. Por otra
parte, la exagerada y popular dieta res-
trictiva recomendada en muchos medios

vada preocupacion por la imagen corpqyreocupacion e insatisfaccion corporaflé comunicacion como saludable (sin
ral que en grupos de mujeres (70) ¥s superior en las mujeres y va unido @xplicar las nefastas consecuencias que
hombres (70) que no iban a dichos cemayores esfuerzos para adelgaz&enlleva), en una sociedad en la que se
tros. Las mujeres que acudian a los cefRaich, Sanchez Carracedo, Torragromueve la insatisfaccion corporal con
tros de estética superaban en un 32% 2H01; Raich, Torras Clarasé y Moragl fin de promover el consumo indiscri-
punto de corte del instrumento empleat997; Raich y Torras, 2002). No es exminado de “remedios de belleza” y la
do para la evaluacion, frente a un 10%afio que en estas condiciones de inspersecucion de un ideal imposible.
en las otras mujeres y un 0% en logsfaccion se acuda a remedios deFrente a este panorama, los responsa-
hombres (Raich y Torras Clarasoestética, por ejemplo, la dieta para redles de la salud deberan intervenir en
2002). cir el peso, como ha quedado plasmadtistintos ambitos, desde el individual,
Durante 15 afios nuestro equipo ha een el estudio realizado por Lépez Guifamiliar y escolar hasta un nivel mas
tudiado las preocupaciones por la imamera, Portell, Fauquet, Sanchez Carramplio como es el politico con el fin de
gen corporal que presentan diversosedo y Raich (2007). cambiar la cultura que actualmente pro-
grupos poblacionales adolescentes, obEn conjunto podemos decir que se haueve muchos de los problemas que se
servando en todos ellos que el nivel dempliado el abanico de estudio de lokan descrito.
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LA IMPORTANCIA DE LOS FACTORES PSICOLOGICOS
EN LA OBESIDAD INFANTIL

ENTREVISTA A ROSA CALVO

REDACCION INFOCOP

En Espafia, son cada vez mas los m influencia de los estimulos externos en
nores que presentan problemas de si la conducta de ingesta se ha puesto de
brepeso, una realidad que se estima qt manifiesto en la constatacion de una
aumentara en los préximos afios. mayor sensibilidad de los obesos para

Con el fin de acercar esta informacior responder al:

a sus lectores, Infocop ha entrevistad O olor

a Rosa Calvo Sagardoy, Doctora er 0 sabor

Psicologia, Psicologa Clinica y Coordi- O presencia

nadora de la Unidad de Trastornos d¢ O aspecto de los alimentos

la Conducta Alimentaria del Hospital Finalmente, estas personas realizan un
Santa Cristina de Madrid, que ha sidc estilo de alimentacién diferente Es

la encargada de representar al Colegic especialmente llamativo su ritmo de in-
Oficial de Psicdlogos en el pleno del gesta: los obesos, y esto se constata ya
Senada mas emocionales, ya que reduce la aGn nifios de 18 meses a tres afios, tien-

tivacion emocional, especialmentejen a comer més rapido y con bocados

cuando la ansiedad es inespecifica. mas abundantes que conllevan méas ca-
Infocop: Usted es experta en los pro- En algunas personas, o de forma simulorias y menos masticaciones por boca-
blemas asociados a la alimentacion.tanea en las que presentan la caracterigfo. Esto ocurre, incluso, en la succién
¢Nos podria sefialar cuales son, desdéa anterior, la sobre-ingesta ocurre comgel bebe obeso.
su punto de vista, los aspectos psicol6compensacion a estilos de vida desequi-
gicos mas relevantes implicados en Idibrados (exceso de deberes frente a es- ; Cuales serian las consecuencias
obesidad infantil? casez de actividades gratificantes), gue a nivel psicolégico tendria la obe-
Rosa CalvolLos datos de las investiga-situaciones vitales intolerables y/o a I&idad en nifios y adolescentes?
ciones han puesto de manifiesto algundgistracion del deseo. Comer permite, de.C.: Teniendo en cuenta que la compa-
diferencias en la forma de responder ®rma inmediata, aunque momentaneaacion con los modelos sociales “idea-
la comida de las personas que tienden evitar el malestar, impide pensar elimi- les” (bombardeo de imagenes en los
sobrepeso. nando pensamientos y sentimientos quaedios de comunicacion de ideales y

Parte del exceso de comida se pued@cen sufrir, aminora sintomas depresiralores culturales asociados a la delga-

producir porque muchas personas cowos, etc. dez y perfeccion corporal: muy delga-
funden los indicadores de hambre conPara otras, la conducta de comer estfbs para las chicas o muy apolineos
los de ansiedad. De esta manera, la ibajo control de estimulos externoy para los chicos) genera la mayor canti-
gesta alimenticia se convierte en unao de estimulos internos (control fisio-dad de sentimientos negativos hacia el
forma no percibida de resolvproble- 16gico mediante hambre-saciedad). Estauerpo percibido, el nifio y el adoles-

*El pleno del Senado aprob6 el 27 de noviembre de 2007 la creacién de una ponencia especifica para estudiar el problema de la obesidad infantil y juver
en Espafia, constituida en el seno de la Comisién conjunta de las Comisiones de Educacion y Ciencia y de Sanidad y Consumo. El objetivo de esta pone
cia no fue otro que analizar, desde un enfoque multidisciplinar, las medidas educativas, sanitarias y sociales, que contribuirian a establecer|y mejorar Ic
patrones alimenticios en la poblacion infanto-juvenil.
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cente con sobrepeso u obesos sufrira@tolescencia, como anorexia o0 buli-rexia (establecida) o aumento del deseo
las emociones negativas mas intensasnyia? - bulimia nerviosa - atracones - conduc-
persistentes. R.C.: Sentir insatisfaccién por la ima-tas purgativas - malestar - compensacién

Se producira, entonces, una importargen corporal es el aspecto primordiainediante la comida - empeoramiento de
te pérdida de autoestima, generandodel nifio y el adolescente para manipua imagen - atracones/comida excesiva -
ansiedad,aislamientoy una fuerte de- lar su comida. La insatisfaccién con epotenciacién del sobrepeso.
terminacién a controlar la dieta. cuerpo le lleva a restringir algunos ali-

En la pubertad y en la adolescencia, peaentos considerados “engordantes” (sé< De manera contraria a lo que ocu-
riodo de la vida marcado por numerosogin la sabiduria popular: pantre en mujeres, muchos adolescentes
cambios fisicos, psicoldgicos, emocionamermelada, patatas fritas, frutos secosarones que sufren un trastorno de la
les y sociales, esta influencia negativa esc.). conducta alimentaria han sido obesos
aun mas intensa. El cambio fisico que ex-La restriccion eleva el deseo de comesn la infancia. En este sentido, se po-
perimentan, el mas evidente de todos, eg-potencia una espiral que incrementdria predecir que la mayor incidencia
ta relacionado con la construccion de sdraméaticamente las probabilidades dée obesidad infantil que se ha produci-
imagen corporal (percepcion y sentimienaumentar la ingesta y el sobrepeso o, pdo en Espafia en los Gltimos afios pro-
tos hacia el propio cuerpo) definitiva yel contrario, de desarrollar un trastorn@ocara en el futuro un incremento de
ésta con su auto-concepto y autoestinge la conducta alimentaria, bien sea uras casos de anorexia y bulimia en va-
presente y futura. anorexia o una bulimia nerviosas. rones. ¢ Cudl es su opinién al respecto?

El ciclo suele ocurrir asi: insatisfaccionR.C.:Es dificil predecir si la salida de ese
I.: ¢ Qué relacién existe entre obesidadcon la imagen corporal - pérdida de ausobrepeso infantil va a ser hacia un tras-
infantil y posterior desarrollo de tras- toestima - sentimientos de ansiedad tprno de la conducta alimentaria o a la
tornos psicoldgicos graves al llegar a lamalestar - restriccion alimentaria - anoebesidad. Pero lo mas probable es que el
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aumento sea de trastornos bulimicos, yaida de valores de calor y compafiianante, la evasion en consumos, ni un ani-
gue las variables personales que tien&Tuando el nifio o nifia come en exceso eso permanentemente negativo.
que interactuar en el varon para que surja tratando de saciar la soledad emocionaPor Ultimo, es importante evaluar la ne-
una anorexia nerviosa no son, afortunajue siente. Come y come y come pero naesidad que tienen el hijo o la hija de
damente, tan frecuentes; mientras que ¢t le colma, porque el alimento que necejercer su libertad e independencia. En
restriccion y el consiguiente aumento dedita no pertenece al ambito de lo materialocasiones, el sobrepeso es la expresion de
deseo de comer y el atracon es una relags fundamental disociar comida comun conflicto intergeneracional, en el que
cion bioldgica dificil de eludir. compensacion emocional. Es cierto queomer/no comer determinados alimentos
la mayoria de las personas obtienems la manera que tiene el menor de mani-
l.: Se sefala a la familia como el pri- ademas de los valores nutricionales destar su queja a los mayores y su necesi-
mer ambito en el que se debe de trabaps alimentos, una gratificacion por swdad de libertad en las elecciones.
jar para prevenir la obesidad sapor, olor y sensaciones, sin que ello
infantojuvenil. Desde su experiencia, se convierta en algo patolégico. Sin emk-: Los nifios que tienen sobrepeso an-
¢cudles serian las actuaciones mas iMpargo, en ocasiones, actualmente cdas de los 13 afios presentan una pro-
portantes en este campo? demasiada frecuencia, se realizan asbabilidad de entre un 40% y un 70%
R.C.:La primera necesidad de la familigsjaciones inadecuadas y exclusivas ede seguir siendo obesos en la edad
es conseguir una buena conciliacion e |5 comida y la emocién (tristeza coradulta, lo que deja al descubierto la
bajo-vida familiar, de forma que 10S pacpqcolate): o bien se tienen ideas errémportancia de la prevencion. Desde la
dres tengan tllempo pgra reIacmnarsia ‘#'eas acerca de las propiedades de IBsicologia, ¢qué aspectos deben con-
manera afect|\{a y p03|.t|va con sus h”_qsalimentos. Por ejemplo, algunas madreemplar los programas de prevencion
sin que la comida medie en esta reIaC|or\1/en con gran ansiedad el hecho de sglara la obesidad infantil?

Se h.a obserxado que, con mucha fr‘f‘élrse una comida porque creen que, Bi.C.: Los programas considerados mas
cuencia, los ninos con sobrepe.so harl1-t or alguna razén comen menos de Ifavorables han sido los destinados a la
nido una carencia de presencia fa.m”'qzabitual, el organismo puede enfermapoblacion general, que incluyen mensa-
nuclear en casa al volver del colegio. E . . . . . . .

. ) . En situaciones de angustia y estrés, eges de estilo de vida saludable (consumo
p03|blg~que fuera la nevera quien rec'ble_nterpretaci()n de la comida comoy gasto de energia), y los realizados en
ra al nifio o adolescente, y el refuerzo dff e -, -

. . uente de curacion” induce a comer dg@oblacion de nifios y adolescentes en el
todo un dia de trabajo escolar fuera I%rma excesiva lsiva. En la cliambi .
y compulsiva. En la cliambito escolar que tienen en cuenta las

merienda encontrada encima de la mesa,

. . : o nica se observa con frecuencia que logsriables extra e intra sujeto, esto es,
sin que nadie se la diera carifiosamente.

En este contexto relacional, se suple%be§os contrarrestan el cansancio cdrasados en modglos ecolégigo;.
carencias afectivas, impregnando a la Cg_omjda_y no con descanso. . _ Aungue proporcionar gonommlento so-
Asi mismo, hay que romper el binomidbre las conductas relacionadas con la sa-

imagen corporal-autoestima. En estudidsid es un prerrequisito l6gico para su
comparativos sobre autoestima en nifiagecucion intencional, el incremento
y adolescentes se han obtenidos dator ejemplo) del consumo de alimentos
que avalan la importancia de desarrollagaludables se ha puesto en relacién con
la autoestima personal sobre valores dia motivacion de las personas que se
ferentes a la apariencia corporal, de foperciben como vulnerables. Sin embar-
ma que las comparaciones con logo, si la comunicacién se basa en el
“modelos” tengan menor influencia. Va-miedo (peligros que comportan para la
lores de solidaridad, creatividad, cercasalud), la influencia del conocimiento se
nia, capacidad de defensa a las presionedleja en la percepcion del riesgo, pero
externas y asertividad son aspectos prafecta de forma muy leve al cambio
tectores que facilitan el desarrollo de uneonductual, ya que genera una evitacion
personalidad propia y madura en la queognitiva (‘a mi no me va a pasar”).
no existe, al menos de forma predomi-Por ello, los programas preventivos



tienen que proporcionar informacion O
sobre las conductas saludables en forma
positiva, ademas de suplementar su va-
lor reforzante, proporcionando otros re-
fuerzos afiadidos a su ejecucidon. Eno
especial, incrementando el valor refor-
zante de las variables extra-sujeto, tales
como el disefio de vecindarios con pa-O
seos y parques que faciliten un ejercicio
fisico agradable, la disponibilidad y el
acceso econémico a los productos ali-
mentarios mas saludables, conjunta-
mente con una presentacion reforzantel
y atractiva para la poblacion infantoju-
venil (ejemplo: presentar la fruta en
brochetas de colores, etc.).

Es necesario tener en cuenta como se
producen los procesos de cambio, en es-
pecial, el sentido de auto-eficacia que el
nifio o adolescente tenga. Si el programal
se presenta y las expectativas sobre su
competencia personal son minimas o nu-
las, el proyecto preventivo fracasara. Sera
por tanto imprescindible identificar los
mecanismos motivacionales de los parti-
cipantes, los procesos por los que es mas
probable que suceda el cambio conduc-
tual y los procedimientos necesarios parad
Su promocioén. La preparacién en técnicas
de relacién interpersonal y de afronta-
miento de problemas enfocadas a incred
mentar su sentido de auto-eficacia son
fundamentales.

En el area de las administraciones pu-
blicas hay que trabajar para que se pro-
duzca una regulacién de las imagenes
corporales de anuncios y programas de
impacto mediatico.

|.: Desde su punto de vista, ¢.cuél es el

Ensefar y facilitar el uso de unas

habilidades interpersonales que pe
mitan al menor defenderse de un
influencia excesiva del medio.
Ayudar en la discriminacion de las
sefiales corporales, aumentando
autoconciencia.

Facilitar el descondicionamiento de
asociaciones inadecuadas, especi
mente el binomio comida-emocion
y facilitar el entrenamiento de res
puestas alternativas.

Promover la incorporacion de habi
tos saludables, ya que incrementa
sentido de auto-eficacia y la proba
bilidad de seguir realizando aproxi
maciones sucesivas hasta lograr u
ejecucion optima en situaciones d
vulnerabilidad y riesgo.

En los nifios mas pequefios, dado q
los conceptos cognitivos tienen un
influencia muy limitada para el esta
blecimiento de las conductas saludz
bles, la prevencion debe basarse en
implicacion de los padres y en la dig
ponibilidad de ejecutar las conductal
saludables ellos mismos en su familig
Ayudar a descubrir la existencia d
una imagen corporal negativa par
realizar el tratamiento debido.
Evaluar la preparacion para el can
bio: los adolescentes aceptan encal
tados que se les dé informacié
sobre su estadio de cambio. De eg
manera comprenden que las dificu
tades del cambio no se deben a fal
tores inmutables sino al moment
del proceso por el que pueden i
progresando hasta cambiar.

papel de la Psicologia en el tratamien-l.: Para finalizar, ¢le gustaria afadir

to de la obesidad infantojuvenil?

alguna otra cuestion?

R.C.: La Psicologia tiene mucho queR.C.: Ojala que nuestra cultura acept

hacer, tanto en el nivel preventivo comda existencia de estas variables psicol
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[1 DURACION de 7, 6, 5, y 4 Meses

[J GRUPOS de martes y jueves 6 sabados

Dirigido a los que por su situacion laboral o geogr-
fica no puedan asistir a los cursos presenciales y fe-
sean preparar el P.I.R. con todas las garantias.
[J MATERIALES: Carpetas PIR de CEDE y

[J TUTORIAS: Para orientar, consultar y solu-

[] Realizacién deEXAMENES por Areas.
[] Realizacién deSIMULACROS de Examen

MATERIALES
NES PIR DESDE 1993. Ultimos comentados.

CURSOS
PRESENCIALES

PUEDES DISPONER DE LAS CARPETAS
ANTES DEL INICIO DE LOS CURSOS

CURSOS
A DISTANCIA

GUIA PIR.

cionar las dudas surgidas a lo largo de la prepa-
racion.

PIR. Los mismos que los presenciales.

LOS MEJORES RESULTADOS
MAS DEL 65% DE LAS PLAZAS LAS
CONSIGUEN NUESTROS ALUMNOS

en el de la intervencion. El trabajo degicas en la gestaciéon y mantenimient

beria ir dirigido a:

de la sobreingesta alimentaria.

CEDE

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es
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LA PREVENCION DE LOS TRASTORNOS
ALIMENTARIOS

ENTREVISTA A GRETA NOORDENBOS

REDACCION INFOCOP

Tras realizar su tesis sobre los aspectc
sociales y culturales en el desarrollo dt
la anorexia nerviosa, en el afio 1987 I
Dra. Greta Noordebose centr6 en la
investigacion de los factores de riesgo
de prevencion primaria y secundaria de
los trastornos de la alimentacion. Ade 1.
mas, ha investigado de manera intensiv
los criterios y el proceso de recupera
cion en los trastornos alimentarios, st
tratamiento y la calidad de vida de esto
pacientes. En colaboracion con la Fun:

dacion Holandesa de Anorexia y Bulimie% q tos niveles. + OUS tibo de estrat
Nerviosa (Dutch Foundation of Anorexia oc 0> &510S NIVEIES. ¢Que tipo de estrate-

and Bulimia Nervosa), en 1996 desarrod2s de prevencion se deberian tomar

. . ! . n n llos?
l16, en los Paises Bajos, un conjunto d& cad;u (:jdebe OSEf )
herramientas de prevencién orientadas g reta Noordenbos: Efectivamente, para

la escuela, basadas en un programa drgalizar prevencion primaria es necesa-
prevencién noruego. Diez afios més taf/© llévar a cabo diversas estrategiag
de, desarrollé un programa completo déiUe impliquen diferentes niveles de ac-
prevencion, que se fundamenta en los ré4acion. La prevencion deberia incluir

sultados de la investigacion més recientl®S Siguientes aspectos:

en este ambito. Noordenbos, que ha cd) La educacion preventiva en los pro-

laborado con el conocid@valter Van- pios centros educativos.

ma de prevencion mas novedoso que se
esta llevando a cabo en los Paises Ba-
jOs, y que es representativo de lo que un
programa o una estrategia debe conside-
rar, se centra en 5 objetivos fundamen-
tales:

La educacion sobre los medios de
comunicacion. A través de clases
sobre los medios de comunicacion,
los estudiantes aprenden a interpre-
tar y entender de forma critica los
mensajes que ofrecen estos medios:
la construccion de los ideales de be-
lleza, las estrategias de manipulacion
de imagenes mediante el uso del
photo shop, la seleccién de mujeres
extremadamente delgadas y jévenes
para las campafas publicitarias, etc.
La mejora de la autoestima.Se de-

be desarrollar la autoestima de una
forma activa, proponiendo tareas pa-
ra la mejora de la propia autoestima
y la de los amigos de los nifios y
adolescentes.

dereyckenen diferentes trabajos, ha2) La informacién sobre prevencion des) | 3 mejora de la imagen corporal.

publicado numerosos articulos y libros, 10S trastornos alimentarios orientada
muchos de los cuales pueden encontrar- @ profesores y directores de los pro-

se en castellano. pios centros.
3) La informacion sobre prevencion de

Debe conseguirse de manera activa,
utilizando tareas para la mejora de la
imagen de uno mismo y la de los
amigos.

estos trastornos orientada a los medit) La mejora de las emociones a tra-

Infocop: Los trastornos de alimentacion ~ cos de los centros educativos y a los
(anorexia, bulimia) y la obesidad son = meédicos de atencion primaria.
problemas complejos en los que estad) El generar boletines informativos so-
implicados factores individuales, socia- bre la prevencion dirigidos a los pa-
les, familiares y culturales. Por este mo-  dres.

tivo, la prevencion deberia orientarse a En relacion al primer punto, el progra-

INFOCOP

vés de la reduccion de la ansiedad
y el estrés negativos. Un objetivo
fundamental para la prevencion de
los trastornos alimentarios es apren-
der a manejar y afrontar las emocio-
nesy el estrés negativos.



5) La ingesta de alimentos sanos y ac-la mayor parte de los Centros de Salud: En las Ultimas décadas ha aumen-
tividades deportivas. Algunas pre- Mental General. Estos se organizan efado el interés por desarrollar pro-
guntas importantes son: ¢Qué es Rlataformas de Prevencion de Trastorn@gamas escolares para prevenir los
ingesta de alimentos sanos? ¢Comalimentarios, en las que también particitrastornos de alimentacion. ¢Nos po-
puedes alcanzar y mantener un pesman investigadores especializados en tiria concretar las caracteristicas
sano? ¢Por qué es mas eficaz un egprevencion. Los miembros de estas Plgrincipales que deberian reunir estos
lo de vida que conlleve la ingesta déaformas se reldnen cuatro veces al afigogyogramas, sus componentes funda-
alimentos sanos y la realizacion deliscuten la nueva informacion estrategiamentales, y las técnicas que inclu-
actividades deportivas que un estily resultados relativos a los trastornos alyen? Desde su experiencia ¢ .cudl es el
orientado al adelgazamiento? mentarios. Los especialistas y asesorgsado de eficacia de estos progra-

en prevencion de los Centros de Salushas?

I.: ¢ Cuales son los colectivos, desde siMental General contactan posteriormens.N.: Tal y como se apunta en la prime-

punto de vista, mas relevantes comde con los centros de educacion primariea pregunta, los objetivos principales in-

agentes de prevencion? ¢ Cuales seriag secundaria de sus distritos, y se encathuirian:

las actuaciones de estos colectivos? gan de trasladar la informacién y de in- O Desarrollar una actitud critica frente

G.N.: Nuestra experiencia en los Paise®rmar, asi mismo, a los médicos de los a la informacion ofrecida en los me-

Bajos nos muestra que lo mas interesantentros educativos y de atencion prima- dios de comunicacién (educacion

es contar con agentes de prevencion e sobre los medios existentes en la de- sobre los medios).

pecificos. En los Paises Bajos, tenemdasccion de los trastornos alimentarios end Mejorar la autoestima.

especialistas y asesores en prevencion en estadio temprano. O Mejorar la imagen corporal.

S S O PUBLICI D A D ey ey g g g g S0y S S Sy S S S

Asociacion de V Congreso de la

Psicoterapia Asociacion de Psicoterapia Analitica Grupal
Analitica Grupdal

(segundo comunicado)

Abierta la inscripcidn y la recepcion de trabajos INVITADOS ESPECIALES:
0 Vamik Volkan: Doctor Honoris Causa por las Universidades de Kupio (Finlandia) y
“Integrando Diferencias, Construyendo identidades” Ankara (Turquia). Dr. en medicina, psiquiatra y psicoanalista Chipriota, residente en

los EEUU. Profesor emérito de psiquiatria (Universidad de Virginia) y Seniof del

Durante los dias 13,14 y 15 de noviembre de 2008 nos vamos a encontrar tofifsituto Ericsson para la Educacion e Investigacion en el Austen Riggs Center.

aquellos profesionales de la salud que estamos interesados en el trabajo grupajg@iista emérito, didacta del Instituto Psicoanalitico de Washington. Ha escrito
mo método de intervencion y conocimiento del ser humano. El Congreso se desarroliadmerosos libros y su Gltimo titulo es “Blind Trust- Large Groups and their Leaders
ra en Sitges (Barcelona) y a él van a asistir como ponentes principales Vamik VolkafhyTimes of Crisis and Terror”. En 1987 fundé el CSMHI (Center for the Study of
Farhad Dalal. Durante dos dias y medio discutiremos en espacios grandes y pequ@fid and Human Interaction) y lo dirigi6 hasta 2002.
los diversos aspectos tedricos que nos aporten tanto estos autores como aquellgs piAsad Dalal: grupoanalista didacta y supervisor del Instituto de Grupoandlisis de
que quieran presentar sus aportaciones teoricas y experiencias grupales. Londres. Nacido en la India y residente en Londres, actualmente es miemhro del
Gn el tema del Congreso deseamos profundizar en la complejidad de ir construyendsrth East London Psychotherapy and Counseling Association and the Group

uestras identidades, integrando todas aquellas diferencias que desde el entorp@alytic Network. De rigurosa formacién grupoanalitica, ha publicado “Taking the
desde nosotros mismos vamos constatando. Con frecuencia la identidad individual yGeoup Seriously”, “Race, Colour and the Processes of Racialization”
lectiva se ve amenazada y enriquecida por una gran diversidad de circunstancias, tanto
politicas como sociales, econémicas, historicas e interpersonales. Ante todo ello el sujeto, Fechas: 13 al 15 de noviembre del 2008
individual y colectivamente, reacciona generando tensiones que nos pueden llevar a si- Lugar: Sitges. Hotel Calipolis
tuaciones de una gran violencia y creatividad. En un caso a través de su expresion psico-
patolégica y en el otro, desarrollando nuevos recursos, tanto a nivel individual como INFORMACI
grupal. Es en torno a esta idea que la Asociacién convoca a cuantos profesionales vincu- Asociacién de Psicoteral
lados con Servicios de Atencién a la Comunidad (Centros Asistenciales, Educativos, . o
Universitarios, Juridicos, Penitenciarios y Sociales), para poder compartir un tiempo de C/ Avenir 5, Pral. 2%
reflexion y aprendizaje en torno a este tema. Y posibilitar tanto la creaciéon de programas Tel. 93 2011796
de intervencion grupal como incrementar la comprension de los procesos psicodindmicos E-mail,grupoanalisis@g
que se dan entre los humanos cuando las fantasias de pérdida de identidad toman cuerpo.

INFOCOP
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O Mejorar el manejo de emociones yos de los centros educativos, los dgia en la prevencion de los trastornos

la reduccion del estrés. atencién primaria, y también los pro-alimentarios, es, bajo mi punto de vista,
O Promover habitos alimenticios salupios padres y estudiantes deben sabfmdamental.
dables y la actividad fisica. gue los nifios y hombres pueden, de ma-

Las estrategias principales deben imera general, desarrollar trastornos de la ¢Cuales son los retos futuros de la
cluir la participacion activa a través dealimentacion. Pero también deben s&Rsicologia en el ambito de la preven-
la asignacion de tareas para realizar drer, mas especificamente, que el idealdn de los trastornos de la conducta
casay en la escuela, discusiones de gresrporal de nifios y hombres es difererelimentaria?
po, role playing etc. te y que desarrollan con mayor frecuens.N.: Conocer no sélo cémo los dife-

Asi mismo, cuando sea posible, se delsga las variantes masculinas de logentes factores de riesgo conducen a un
implicar a los padres en la prevencion tiastornos alimentarios. Estas son, ins@rastorno alimentario, sino también cuél
través de la lectura de boletines informatisfaccion corporal por no tener muscues elprocesode desarrollo de esos tras-
tivos y de la realizacion de tareas conlatura suficiente y un trastornotornos y cuéles son las mejores estrate-
juntas con los propios estudiantes. dismorfico corporal-Dismorfofobia- gias de intervencion en este proceso.

Para llevar a cabo estos programas deer el libro de Pope y colaboradores: Iria mas alld, y diria que es importante
prevencion en las escuelas, la propia diel Complejo de Adonis). gue la Psicologia se centre en el desarro-
reccién debe de estar también compro- llo de estilos de vida saludables y de una
metida y los profesores que imparten lals: Desde su punto de vista, ¢cual es ebentidad positiva en la gente joven; en
charlas sobre prevencion deben de est@@pel de la Psicologia tanto en la pre-como pueden los jovenes (chicos y chi-
bien entrenados. Ademas, es fundamemencion como en el tratamiento de loscas de diferentes origenes socioecondmi-
tal que los médicos de los centros educ#astornos de alimentacion? cos y étnicos) desarrollar un estilo de
tivos conozcan los factores de riesgo de-N.: La investigacion esta muy rela-vida saludable y una identidad positiva,
los trastornos alimentarios, asi como lagonada con los factores de riesgo psespecialmente aquéllos cuyos ambientes
sefiales tempranas que indican la posibf@l6gicos, tales como una bajasociales no ofrecen suficientes oportuni-
existencia de un trastorno. Es imprescirfutoestima, una imagen corporal negatétades (por pobreza, problemas familia-
dible, asi mismo, que conozcan qué deb@, o la alta sensibilidad de los nifios yes, ingesta de alimentos no sanos, falta
de hacerse cuando un estudiante puntdiias en la pubertad a los mensajes dr estrategias para manejar emociones y
alto en factores de riesgo: deben sablts medios de comunicacion. La Psicoestrés negativos). Este es un enorme reto
cémo contactar a estos estudiantes y hi@gia debe desarrollar estrategias dgara el futuro.
cer la derivacién a un tratamiento espedrevencion orientadas al cambio de ac-
cializado cuando sea necesario. titudes sobre la imagen corporal, la au:: Ya para finalizar, ¢le gustaria afia-

toestima negativa, comportamientoslir alguna otra cuestion?
I.: Los trastornos de la alimentacion orientados al adelgazamiento, miedo & N.: La evaluacion de la estrategia de
han dejado de ser una enfermedad exengordar, y emociones y estrés negatbrevenciéon que se ha puesto en marcha
clusiva de mujeres para pasar a afecvVos. Debe generar programas para eh los Paises Bajos, descrita en la pri-
tar también a los varones, aunque ladesarrollo de una identidad positiva Ymera pregunta, ha obtenido unos resul-
tasa de prevalencia es muy superior elé una autoestima y actitud hacia ehdos muy positivos y exitosos. Una
la poblacion femenina. A la hora de la cuerpo positivas. El papel de la Psicolopregunta que se abre, ahora que hemos

prevencion, ¢se deberian contemplar abordado estos aspectos, es como pode-
actuaciones diferentes en funcion del mos llegar a los padres de una forma
género? positiva y eficaz. Estaria encantada de
G.N.: Si. En primer lugar, todos los recibir cualquier tipo de sugerencia o
agentes que intervienen en la prevel propuesta a este respecto (Noorden-
cion, esto es, los profesores, los méd bos@FSW.Leidenuniv.nl).

INFOCOP
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MASTER EN TERAPIA COGNITIVO - CONDUCTUAL

PHESENEIAL SEMI-PRESENCIAL Y A DISTANCIA
SIONALES DE LA PSICOLO AY ALUD EN COLABORACION CON PSICOLOGOS S.M.

-

IMPARTIDO EN MADRID, UN FIN
DE SEMANA AL MES. 140 HORAS
TEORICAS.

500 HORAS EN LOS Psico ' 500 HORAS DE TEORIA GUIADA.
CENTROS DE . SE PROVEERA AL ALUMNO DE MATERIAL
PSICOLOGOS S.M. Y TITULOS, QUE DEBERA PREPARAR

CON HORARIOS COORDINADOS P OE UN TUTOR EXPERTO QUE.

POR EL TUTOR SEGUN LAS PO ;
NECESIDADES DE CADA LE EVALUARA.
CENTRO Y ALUMNO.

UNETE A NOSOTROS. PSICOLOGOS S.M |Sf TIENE TRABAJOI

Master experto en P
practica clinica
Horario segun disponibilidad del alumno y el Centro Clinico.

Practicas con casos reales adaptadas a las
5 meses (1 20 horas) necesidades del mercado.

6 meses (240 horas)
Curso Experto en Terapia Cognitivo
Conductual Eminentemente practico

300 Horas Del 15 de enero al 15 de julio 2008

Asturias, A Corufa, Bilbao, Pontevedra, Salamanca, San Sebastian, Santander, Sevilla, Valencia, Valladolid, Vigo, Zaragoza

'ﬂe También, tu futuro en Franquicia. www.psicologossm.es

9020037 46 www.master-psicologia.com
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CiU RECLAMA ATENCION PSICOLOGICA PARA
LOS ENFERMOS DE CANCER

ENTREVISTA A JORDI XUCLA

Edurne Alonso

18

gun el informe de |I&ociedad En Espafia, y a pesar de que la tasa del papel de la Psicologia en el ambi-
mericana del Cancese estima mortalidad por cancer se ha reducido e de la oncologia es fundamental. Asi
ue en el 2007 se diagnosticarotos Ultimos afios, las enfermedades oncpues, se han constatado los efectos po-
12 millones de nuevos casos de canckgicas siguen siendo farimera causa sitivos de las intervenciones psicologi-
y que 7,6 millones de personas haf@e muertg por encima de las enfermedacas en el ajuste emocional de la
muerto como consecuencia de esta efles cardiovasculares, tanto en hombrgersona a la enfermedad, en la mayor
fermedad. como en mujeres (excepto en aquéllaadhesion al tratamiento, en la reduc-
En los paises desarrollados, los cancéon mas de 70 afios), convirtiendose eion de los efectos secundarios de és-
res mas diagnosticados en varones s&f motivo de preocupacion prioritario detos, y, en definitiva, en la recuperacion
el de prostata, de pulmén y colon-rect§@lud publica. del enfermo.
y, en muijeres, el de mama, colon-rectoAdemas de las complicaciones fisicasNo obstante, los recursos publicos de-
y pulmén. En el caso de los paises eifrivadas de esta grave enfermedad, dicados a programas de intervencion
vias de desarrollo, los de mayor inci€volucion y prondstico incierto provo-psicologica con enfermos de cancer es
dencia son el cancer de pulmén, est&an un fuerte impacto social y psicol6insuficiente, del mismo modo que lo es
mago e higado en varones, y los ggico en qL_Jiengs la padecen, que exigefﬂ nL’m_1ero de psicologos es_pecializados
mama, cuello de Gtero y estémago elina atencion integral desde un abordagn Psicooncologia en hospitales y cen-
interdisciplinar. No es infrecuente queros de salud.

MUjeres. el diagnéstico de esta enfermedad de-El pasado 15 de diciembre, el dialib
————————— ATrAErYy - —-—-—-— sencadene depresion o ansiedad, asi ddundorecogia las palabras del porta-
mo un deterioro significativo de lavoz de Sanidad de Convergencia i

REVISTA DE autoestima, alteraciones del suefio, irrldnid, Jordi Xucla, quien llamaba la

PSICOLOGi A DEL DEPORTE tabilidad, dificultad de concentracion catencion sobre laecesidad de prestar

pensamientos repetitivos, entre otrostencion psicoldgica a estas personas

gue podrian llevar al enfermo a mermae instaba al gobierno a que fijaras

su calidad de vida. bases a desarrollar por las Comunida-
Cada vez son mas los expertos quies Autbnomas en relacion al trata-

consideran una prioridad proporcionamiento integral de las personas

apoyo psicolégico a los enfermos denfermas de cancer desde una perspec-

cancer y su familia, con el objetivo detiva biopsicosocial, de tal modo que to-

aumentar, en la medida de lo posiblejas ellas y sus familiares tengan acceso

su calidad de vida; una atencion psicaa la atencién psicolégica

l6gica que deberia ir dirigida a ayudar Con motivo de estas declaracionies,

Co-editada por:
Universitat de les Illes Balears

Universitat Autonoma de Barcelona a la persona a afrontar la nueva situdecopentrevista a Xucla, quien alude en
Fundada en 1992 por la Federacién cidn que supone saberse portador das siguientes lineas a la necesidad de

Espaiiola de Asociaciones de

una enfermedad grave, a fomentar lecorporar mas psicélogos en el Sistema
aceptacion de cosas que no se pued8anitario, asi como de implicarles mas
cambiar y, en Ultima instancia, a loen el ambito de la atencién primaria,

grar una vida lo mas normalizada poeon el fin de dar respuesta a necesida-
sible. des como la sefialada.



ENTREVISTA

Infocop: Ha reclamado usted, en de-
claraciones recientes en prensa, la ne-
cesidad de proporcionar atencién
psicologica a los enfermos de cancer.
¢,Qué ha llevado a su grupo a defender
esta necesidad?

Jordi Xucla:Afortunadamente, en los
ultimos afos ha habido una evolucion
positiva en cuanto al numero de enfer-
mos que logran superar el cancer y que
consiguen revertir su evolucion. En ca-
da vez un mayor nimero de casos el
cancer ha dejado de ser algo mortal, pa-

puede superar.

Considero fundamental, en el trata-
miento de esta enfermedad, un aborda]
integral y la implicacién de profesiona-
les de diferentes disciplinas, esto es, Igs
propios médicos y psicélogos, asi co-
mo las asociaciones de lucha contra el

CO

Jordi Xucla

X.: Yo creo que el Congreso de lo
ra pasar a ser una enfermedad que %e q g

Diputados, la Comisién de Sanidad y
en este caso, CiU como grupo parla- ... . . .
) ) 6Péaunvo, si se me permite la expresion,
mentario que ha planteado la necesid
&Ee esta atencion psicologica para oS
afectados de cancer, tienen que pon
(?as bases para dar la palabra a los d
lectivos que pueden tratar a estos e

(f;ermos, esto es, médicos y psicélogoé(.) Interterritorial y que, fruto de éste,

Nosotros planteamos el tema del can-
cer, pero no lo hacemos de manera ais-
lada, sino como parte de una estrategia
mas global, de mayor incorporacion de

todo el conocimiento y habilidades de

los psicélogos en el sistema publico de
atencion sanitaria.

I.: ¢Qué recomendacion haria a las
Comunidades Autdbnomas para que ga-
rantizaran la atencion psicolégica de
estas personas y sus familiares?

J.X.: Afortunadamente, desde el afio
2002 tenemos un sistema de traspaso
de competencias basicas a las Comuni-

) . .
dades Auténomas, con lo cual podria

émpezarse un proceso sanamente com-

por el cual alguna Comunidad Autono-
ma empiece a ofrecer estos servicios.

%;sto no es lo mas 6ptimo; lo mejor se-
F]i_a que hubiera un dialogo en el Conse-

cancer. E\{|dentemente, en la batallgsto deberia hacerse de acuerdo con B8 Ilegf':lra a un acuerdo entre todos. Ist
contra el,cqncer es fundamental el proc'ompetencias que tienen las COmunidgonse]er.c,)s pa_ra qfrgcer este.serV|C|o
tocolo medlco', que es el elem'e,nto CeMNes Auténomas. Yo no me atrevo a pm(je atenC|_c3n psicolégica aI’conJunto de
tral del tratamiento. Pero tambi€n es dg, ji-ar mas en este aspecto, pero sl3 poblacion de nuestro pais.
suma importancia la dimension pSicc’léaecir que el cancer afecta a los propios
gica. Desde los colectivos de afectado,tarmos y a sus familiares, que soponlﬁ El aumento de la atencién psicol6-
se informa de que entre un 20 y un 34, yna gran tensién por la incertigumgica ofrecida a estos enfermos, inevita-
por cien de los afectados sufre grave§e en |a evolucién de una enfermedaBl€émente, requeriria de un aumento de
consecuencias psicoldgicas tras CONOCEie a veces lleva a la muerte. profesionales de la Psicologia en hos-
el diagndstico de cancer y durante SUE| grupo parlamentario de CiU pre-Pitales y centros de salud. No obstante,
tratamiento. Por tanto, el proceso de Cuent, a mediados de la legislatura, urf}S encontramos en un momento en el
racion de esta enfermedad tiene que &gjciativa parlamentaria de acuerdo coflue se esta debatiendo el reconoci-
tar centrado en el protocolo médicog| Consejo General de Colegios Oficiamiento de la Psicologia como profe-
pero también es fundamental la mejorgs de Psic6logos, en relacion a la nec&ion sanitaria. ¢Qué opinion tiene al
en la atencion psicologica. sidad de incorporar e implicar mas a logespecto?

psicologos en los equipos técnicos dé X.: En el pleno del congreso del pa-
I Siguiendo con lo que nos indica, tratamiento de algunas enfermedadesado 27 de noviembre de 2007, hubo
¢de qué manera considera usted que sg¢o creo que en algunosentros de una iniciativa del Partido Popular de
podria garantizar esta atencion psico-atencién primaria la presencia de psi- una toma en consideracion de una pro-
I6gica a las 160.000 personas que cadgologos deberia ser mas relevantpa- posicion de ley para modificar la Ley
afio son diagnosticadas en nuestro pafa acompafiar no solo a las personas c@rganica de Profesiones Sanitarias.
is por una enfermedad oncolégica?  céncer, sino también a otros enfermo®ien, tramitar una ley en el Congreso
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de los Diputados y en el Senado repodemos crear expectativas falsas al cdo con asociaciones de afectados, que
quiere, de media, nueve meses; con lectivo, esto no es posible al final de lane han ayudado a plantear esta nece-
cual plantear la modificacion de undegislatura. En todo caso, es un compraidad.
le,y cuando queda menos de un megiso que nosotros incorporaremos enYo tenia la esperanza de que hubiera
para disolver las Cortes Generales, tieruestro programa electoral y que tenaina Comisién de Sanidad méas antes de
ne un punto de oportunista. mos que trabajar a partir de la proximéinal de afio, pero no ha sido posible.
En este pleno yo anuncié desde la trlegislatura. Como minimo, ha servido para que los
buna el apoyo del grupo parlamentario grupos parlamentarios tengan que fijar
catalan a reformar la LOPS para que de Ya para finalizar, ¢le gustaria afia- posicion a favor o en contra de nuestra
dé un reconocimiento a la Psicologialir alguna otra cuestién? iniciativa, con lo cual, creo que tendre-
como profesién sanitaria, en concordant. X.: Esta iniciativa ha tenido una muymos el debate bastante madurado de
cia con las iniciativas que hemos tenidbuena acogida y repercusion. Estaara a los préximos meses, y espere-
durante la legislatura y el dialogo quepuesta por la atencién psicolégica mos que sea una realidad en poco
hemos mantenido con el sector. Pero rHos enfermos de céncer, la he trabajaiempa
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IV DESAYUNO DE INFOCOP

MAGISTRATURA, FISCALIA GENERAL DEL ESTADO, POLITICOS Y PROFESIONALES DE LA
PSICOLOGIA UNANIMES AL AFIRMAR LA NECESIDAD DE MAS PSICOLOGOS EN EL

AMBITO JUDICIAL

Silvia Berdullas, Diego Albarracin y Edurne Alonso

2007, tuvo lugar elV Desayu- cesidad de una formacion especifica gcompafie a un posible incremento del
o de Infocop que, en esta edi- d& una regulacion que refuerce la idemtmero de psic6logos.
cion, dada la relevancia del aredidad propia; y la imprescindible condi- En palabras d&zparren, “si bien hay
profesional para la Psicologia y el im€ion de acompafar ese necesaricada vez una presencia mayor de psico-
pulso actual que el trabajo de estos prdéacremento de profesionales de la Pslegos en el sistema, los jueces siempre
fesionales esta teniendo dentro de leologia de los recursos adecuados y snes hemos quejado de que los equipos
misma, quiso centrar la discusion eficientes para garantizar el éxito de sugcnicos que hay en los juzgados son in-
torno a la “Justicia y Psicologia”. El intervenciones dentro del sistema. suficientes, entre ellos, particularmente,
encuentro discurrié en un clima de granTras una breve presentacion, en la gques psicélogos”. El vocal del Consejo
consenso y entendimiento, y estuvo pr&cernandez Hermida apunté la, cada del Poder Judicial indicaba quenti-
sidido por el acuerdo unanime sobre lgez mayor, relacién percibida por el plichos campos del Derecho dependen de
necesidad de una mayor dotacion dglico entre Psicologia y Justicia, quisda Psicologia, y esto es algo que va en
psicologos en los diferentes sectores dghrir el desayuno planteando el interroaumento”. Bajo su punto de vista, no
la Justicia. gante sobre una posible excespgico- so6lo no se esta psicologizando excesi-
El Desayuno, moderado p@r. José |ggizaciondel sistema judicial. La vamente la Justicia, sino que lo que se
R. Fernandez Hermida Director de respyesta de los asistentes fue rotundesta es “adecuando a la realidad algo
Publicaciones del Consejo, contd en egnente contraria a esta idea y enlazé dijue esta muy alejado de la misma, co-

ta ocasion con la asistencialleAQus-  ectamente con otra de las cuestionesmao es el Derecho, que se deberia de
tin Azparren, Vocal del Consejo

General del Poder JudicidDd. Juan
Santaella, Portavoz Adjunto de la Co-
mision de Justicia del PB. José Ma-
ria Paz Rubio, Fiscal Jefe de Sala de
Tribunal Supremo de lo Civil, asi comc
con representacion de Glinica Médi-
co Forense de Madrid y de los profe-
sionales de la Psicologia representad
en las figuras d®. Ramon Vilalta,
Responsable del Area de Juridica di
Consejo de Colegios Oficiales de Psic(™®
logos, y Dfia. Rocio Gémez Hermoso
psicéloga de los Juzgados de Vigilanci|
Penitenciaria y Directora de los Equi; 9
pos Técnicos de la Comunidad de Mg
drid.
El debate se articul6 en torno a tre
ejes fundamentales que preocupaban
los presentes: el encuadramiento de ¢

Epasado 30 de noviembre ddSicologos en el sistema judicial; la nedebatir, la dotacion de recursos que

José R. Fernandez Hermida Agustin Azparren Ramon Vilalta Concepcion de la Pefia

Juan Santaella José Maria Paz Rubio Rocio Gémez Hermoso M. Paz Ruiz Tejedor
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psicologizar ain mds Continud argu- es, al final, una ‘maquina de casos’ quéabilitadoras. Asi mismo, afiadia que
mentando quecuando un juez o un fis-hay que resolver y los juzgados estahse habla de ampliacion de plantilla o
cal han de tomar una decision muynuy atascados. Creo que en todo el cale un cambio en la concepcion de las
complicada, es de gran relevancia conlectivo judicial y fiscal lo que se quierepenas, tendiendo a la rehabilitacion
tar con un experto que te oriente paras contar con mas psicélogosndica- mas que al castigo, pero pareciera que
poder resolver el caso, dado que se traba, en consonancia con la necesidaa planteamiento se previese con coste
ta, ademas, de asuntos muy delicddosapuntada por Azparren dpsicologizar cerd’. Esto ponia de manifiesto la im-
En este sentido quiso insistir en q@s “ aln mas la justicig que ‘no se puede portancia de que los legisladores tomen
un lujo tener un experto preparado paesperar a que se emita el informe, y desonciencia de que es necesario acompa-
ra eso, ademas de muy cémodo parar penas pendientes de ejecutar, por Iéiar el cambio del sistema y la amplia-
nosotros, pues no podemos conocer tglue necesitamos que se generen ma®n de puestos con la dotacion de los
das las técnicas y cienclabundd en puestos. Es una necesidad en la que tieecursos necesarios. En este sentido, y
este asunto indicando que deberia tene sentido invertit en contra de lo que seria deseaBbm-
derse a ihcorporar mas profesionales Las representantes de Gdinica Mé- taella sefialaba que, desafortunadamen-
de la Psicologia, ya que, aunque en esttico Forense de Madrid afirmaban te “la realidad refleja que no hay una
momento actdan en dos materias pringue, en efectols jueces demandan yconciencia tan clara a este respecto”.
cipalmente, que son la penal —incorpovaloran los informes y evaluacionesComo ejemplo indicaba quesfi estos
rando aqui menores- y de familia, en gbsicopatoldgicas y de personalidad/, ultimos presupuestos, se destinaba a
futuro van a estar presentes de manersefialaban que se trata ‘lema necesi- Justicia un 0,7 por cien del presupuesto
muy importante en el tema de la mediadad sentida”.Hacian constar, sin em-total, que se ha quedado, finalmente, en
cién, incluyendo aqui, debido a la nor-bargo, que a pesar de esa necesitiad, el 0,5 por cien; lo que indica que el
mativa europea que se acaba deealidad es que hay un problema de represupuesto, no sélo no se estd aumen-
aprobar, la mediacion en campos comaursos humanos que hace que no puedando para dar respuesta, sino que,
el civil y el mercantil”. darse la salida deseable a todas las s@demas, se esta reducierid®or su

En la misma linea se pronunciaPaz licitudes”. En relacion a esto, argumen-parte,Azparren reforzaba esta idea in-
Rubio, quien afiadia quehty en dia taban que“si no hay recursos sistiendo en que emtimerosas ocasio-
nadie pone en duda la funcion del psisuficientes, se genera una tardanzaes, cuando llegan leyes y se estan
cOlogo. La necesidad esta en la socigpuede hacer que finalmente (los juecesjlorando, a éstas les falta el calculo
dad y todo lo que hay escrito, asi comdejen de demandar esos informes en kEcondmico, la inversion que es necesa-
la experiencia, aconsejan acercarse ynedida en que deberian” rio hacer para cada léy Los presentes
‘tirar’ del mundo de la Psicologlfa  Esta necesidad expresada tan claraeincidian en afirmar que, con la puesta
Continuaba sefialando quka ‘Psicolo- mente, de un mayor nimero de psicélaeen marcha de leyes como la de Violen-
gia Juridica en Espafia es todavia ungos y psicélogas en el sistema judiciakia de Género o la reforma de la Ley del
rama joven, pero los actores juridicosenlazaba con una preocupacion exprédenor, de caracter rehabilitador, es im-
gue estamos en el proceso la vemaada por el moderador del debate, quigrescindible, para garantizar su éxito,
esencial. Una ciencia como el Derechoindicaba, en relacion con la ampliaciériener en cuenta la inversién en medios
gue trabaja valorando conductas, necedel nimero de psicologos en el sistem&cnicos y humanos.
sita conocer lo que hay detras de esague ese incremento deberia ir acompaEse éxito, como se quiso evidenciar en
conductas, puesto que, en teoria, la pétado de una dotacion de recursos paehtranscurso del Desayuno, también es-
na se motiva en relacion con el hecho ka intervencion, ya que la escasez di& directamente condicionado por la for-
la personalidad del delincuente, y ahi einedios podria limitar la capacidad denacién de los psic6logos y el
papel de la Psicologia es esencial, dadms profesionales de la Psicologia pareeconocimiento que éstos tengan dentro
gue aporta informacién muy relevahte responder a las demandas que se ldsl sistema. Se entraba asi a abordar la
El Fiscal Jefe de Sala del Tribunal Suplanteen e, incluso, falsear los resultazuestion de la formacién que debe ca-
premo de lo Civil, complementaba swlos de sus intervenciones, por ejemploacterizar a estos profesionales.
intervencién apuntando qu&“Justicia limitando los efectos de las acciones re-A este respecto, el director de la publi-
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cacion, en linea con lo que observadnitenciaria y de responsable de los psgaba que, siendo una profesion que en
desde el Consejo de Colegios Oficiales6logos y de los trabajadores socialesstos momentos esta creciendo y reci-
de Psicologos, apuntaba ques‘psico- dentro de la Comunidad de Madrid, queiendo mayor prestigiouha de las for-
logos juridicos que trabajan en el ambi-‘en efecto, es necesario y prioritariomas de conseguir esa constitucion de
to judicial, estan siendo cada vez magque haya una formacion especifica deuerpo, es a través de la formaciéon y a
presionados para que tengan una cualieara a los psicologos juridicos en genetravés de realizar actividades conjuntas
ficacion en el campo de la salud menral y, concretamente, para los forensesque nos confeccionen como ese cuerpo
tal”. Sefalaba, asi mismo, que loy destacaba qu¢habria que buscar de psicologos al margen de otras profe-
psicélogos $e especializan en el ambi-una forma de que la entrada de los prosione$. Vilalta, por su parte, afiadia
to de la Psicologia, de la personalidadfesionales al mundo de la justicia fuesgue “aunque la transferencia de compe-
de los trastornos psicopatoldgicos, denarcada por esa formacibnSefalaba, tencias a las Comunidades ya esta ple-
la conducta, cosa que no ocurre corsin embargo, que esta formacion deberamente en marcha, y eso dificulta la
otros profesionalés y que eso forma ria, ademas,it de la mano del recono- creacién de un cuerpo de psicélogos,
parte de su curriculum de la carréra cimiento de los profesionales dentro debste colectivo echa en falta, por parte
por lo que puede esperarse que lo caeistemd, lo que se relaciona, estrechade las autoridades competentes, del Mi-
nozcan en profundidad cuando finalizamente, con el encuadre actual del psicdvsterio de Justicia, de las Comunida-
sus estudios. Afadia quedf lo tanto, logo dentro del &mbito juridico. des, que al menos existiese la exigencia
cuando se habla de formacion para el Una idea compartida de forma generale una formacion previa para el acce-
psicoélogo juridico, tal vez habria quepor los invitados fue la de que, entre loso, y que ese proyecto de formacion
referirse a cosas mas concretas, magrofesionales de la Psicologia juridicafuera liderado por el sistema juridico,
definidas, mas especializadas, es deciexiste un temor debido a que, con la agor el Ministerid.

a darles contexto en el ambito de la jussencia de un cuerpo de psicélogos comaAunque los asistentes coincidian en que
ticia, puesto que los psicélogos no sotal dentro del sistema, parece estargeprimir una identidad independiente al
expertos en ese area, pero si en el ggoduciendo la absorcion de éstos pamlectivo de psicélogos juridicos es una
las evaluaciones psicopatoldgicas ytras profesiones, asi como que estuvieecesidad, también estuvieron de acuer-
conductuales, y en las cualidades y prara desapareciendo la funcion especificdo en que existe una gran dificultad para
piedades de las pruebas que utilizan del psicdlogo, pasando a ser asumidgue, hoy por hoy, dada la configuracion
Bajo su punto de vista, y en acuerdpor otras profesiones.Gémez actual del sistema, pueda crearse un
con el resto de participanteg| ‘proble- Hermoso, en total consonancia con lacuerpo nacional de estos profesionales.
ma es la conexion entre el mundo psicapinion deVilalta, profundizaba en es- Aun asi, el panorama no fue tan desalen-
I6gico y el mundo judicial, y ahi este aspecto sefialando queee a que tador y se propusieron algunas alternati-
donde la formacién puede funcionar dexisten un interés y un énfasis clarosyas. Azparren quiso apuntar, a este
manera eficiente” Continu6 sefialando en cubrir las distintas demandas que seespecto, quegh nuestro sistema, la Ad-
qgue ‘probablemente el debate ahoravan produciendo de psicologos, y eministracion de Justicia de Espafia, los
mismo, por parte de los psicologos jurievidente que se esta percibiendo y skieces dependen del Consejo del Poder
dicos, no deba ser tanto el crear unasta comprendiendo la importancia deludicial, los Secretarios Judiciales de-
completa especializacién, cuanto unaa Psicologia, también lo es que seenden del Ministerio de Justicia y una
buena ‘subespecializacion’ circunscritaaprecia que el psicologo, en ocasioneqarte de los empleados depende de las
dentro del Master en Psicologia que sen lo que respecta a su estatus, no $eomunidades Auténomas, y otra del Mi-
ha propuesto dentro del marco de la reencuentra en el mismo nivel de reconmisterio de Justicia”.Continuaba argu-
forma de los titulos universitarios, dadocimiento que otros profesionales, commentando quéorganizar eso es muy
gue las personas que salgan de ahi vass el caso de los médi¢oBajo el pun- dificil, sobre todo cuando hay Comuni-
a ser las que tengan acreditacion sanito de vista de ambos$ el reconoci- dades que han presentado recursos para
taria”. Gbmez Hermosacapuntaba, des- miento como cuerpo lo que habria queue los secretarios judiciales, por ejem-
de la doble perspectiva que le otorga sawuscar, mas que el reconocimiento coplo, no sean cuerpo nacional. Esto supo-
condicién de psicologa de vigilancia pemo profesional€s y la psicologa agre- ne una dificultad para crear otros
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cuerpos, pues los psicélogos se enfremxiste una serie de leyes basicas estataientativo de la actuacion profesional
tan a la misma situacidn Continuaba les que telimitan la funcioi A este de los Psicélogos Forenses al servicio de
aclarando quesl ya hubiera un cuerpo respecto sefialaba qu& €sas leyes ba- la Administracion de Justicia”.
de psicoélogos juridicos creado, no hasicas estatales, independientemente déor Ultimo,Santaella, en consonancia
bria problema, pero con la situacién ac-que no se pueda crear un campo naci@on lo expresado, sefialé que, al margen
tual, en la que una gran parte de lasal, impulsan una serie de necesidadesle cudl sea la via, ya a través de las Co-
competencias ha sido transferida a lasomo el contar con informes que permimunidades, ya creando un cuerpo na-
Comunidades, si se tramitara una leyan decidir las penas, se conseguir&ional, “es importante avanzar en el
para crear un cuerpo, no saldria adelan<crear las infraestructuras para dar enti-desarrollo de la profesiéon en si (en re-
te”. Sin embargo, afiadia a esto que mtad al colectivd ferencia a dar solucién al problema ge-
hay que desalentar$pues tal y como Gémez Hermosoquiso apuntar en la nerado por la aprobacion de la Ley de
esté la realidad ahora mismo, podriamisma linea que, dada la inviabilidad d©rdenacion de Profesiones Sanitarias)
plantearse organizar esos cuerpos en cafear el cuerpo a nivel nacional, y la ney, desde ahi, avanzar a la especializa-
da Comunidad Auténoma’e indicaba cesidad de hacerlo en cada Comunidamon”, y quiso hacer constar la impor-
gue “con que una sola Comunidad lo re*en Madrid se planteaba la necesidad deancia de que ese avance de la propia
gulase y funcionase, seria probable queegularizarlo desde una formacién que lgrofesion, y su reconocimiento, sean te-
otras adoptasen el mismo modelo, servdiera entidad’, y, a partir de esa idea, in-nidos en cuenta por los legisladores.
ria de referente. Por eso habria que ludicaba la psicologaeh abril de este afio El Desayuno finalizé con la despedida
char”. Referia en ultimo lugar que lahemos presentado una Guia de Buenake los distintos invitados, y con el
tendencia esd que cuando una Comuni-Practicas de los Psicologos Forenses adacuerdo sobre la necesidad de generar
dad Auténoma regula algun aspecto wcritos a 6rganos judiciales de la Comuestos espacios de encuentro en donde
funciona, otras comunidades lo imiten” nidad de Madrid, que contiene entre supuedan intercambiarse experiencias y
Paz Rubio, por su parte, planteé quebijetivos servir de referente unificado ypuntos de vista.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

I Miembro Asociado Internacional se creé con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y
mejora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quie-
nes se encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos con el objeto de recibir del mismo infor-
macion y publicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b,
del Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)
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Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo
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FORMA DE PAGO:
[ talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.
O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos.
0 tarjeta de crédito: 0 Visa 0 MasterCard O American Express
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“LA INVENCION DE LOS TRASTORNOS MENTALES”
SIEMBRA LA POLEMICA

ENTREVISTA A MARINO PEREZ

Edurne Alonso y Silvia Berdullas

éctor Gonzélez Pardoy Ma- ejemplo, la depresion). Esto, en princi-

rino Pérez Alvarez, autores pio, debiera sorprender, ya que supues-

del libro “La invenciénde los tamente vivimos en la sociedad del
trastornos mentales”, recientemente pt bienestar y disponemos de mejores tra-
blicado por Alianza Editorial, alertan de tamientos que nunca (psicofarmacologi-
la creciente aparicion, en las Ultimas dé cos y psicolégicos).
cadas, de nuevos tipos de trastornc Una dimensién de este fendmeno tiene
mentales y de la incidencia de los y que ver con la cultura clinica de la gente,
conocidos y denuncian que esta ter cada vez mas informada y sensibilizada
dencia a la psicopatologizaciériene a ciertos problemas. La industria farma-
mucho que ver con intereses comerci céutica, con sus camparfias de sensibiliza-
les de la industria psicofarmacéutica, cion a la poblacion ha sido eficaz en

considerando ésta comorabyor siste- '0"€S de los autorgs de I&_I obra, y sefigformar a la gente de que ciertos pro-
ma de invencion de trastornos mentaled Aué hablar de la invencion de 1as efslemas de la vida (y a veces ni siquiera)
y de su tratamiento. fgrmedadgs mentales no solo es frivolgon trastornos o, incluso, enfermedades
En su libro, los autores hacen un plar2"° también inmoral. que, curiosamente, se remedian con me-
teamiento novedoso de la naturaleza dd?@da la gran repercusion que la obrgjcacion. La Psicologia también contri-
los trastornos mentales y de su tratd1@ t€nido en nuestro palsfocopse ha puye con su influencia en alguna forma
miento, y enfatizan que éstdsjos de duerido poner en contacto, y entrevistagie psicopatologizacion de la vida coti-
ser supuestas entidades naturales dera sus lectores, a Marino Pérez Alvagiana. Esta dimension del fenémeno ha
base biolégica que buena parte de 1482, Catedratico de Psicologia de la pesido puesta de relieve anteriormente en
clinica actual (en connivencia con lasonalidad, evaluacion y tratamientogiiferentes libros publicados en EEUU,
mayoria de los pacientes) pretende hdesicologicos en la Facultad de Psicolomglaterra, Alemania y Francia, cuyos ti-
cer creer, serian entidades construida§ia en la Universidad de Oviedo y unqulos son elocuentes: creando la enfer-

de caracter histérico-social, mas sujede los autores del libro. medad mental, industrias farmacéuticas
tas a los vaivenes de la vida que a los gue nos convierten en enfermos, inven-
desequilibrios de la neuroquimichos ENTREVISTA tores de enfermedades, como la depre-
autores aclaran que hecho de que se- sion ha llegado a ser una epidemia,

an entidades construidas no priva pardnfocop: Para aquellos lectores que noetcétera. Lo que tiene dmico nuestro
nada a los trastornos de entidad real. Yhan tenido oportunidad de leer su libro, libro, mas alla de exponer muy docu-
afladen que su caracter real seria dépodria profundizar un poco mas cual mentadamente la dimensién anterior, es
otro orden, méas del orden de los proha sido su planteamiento de partida? plantear lacuestion de fondacerca de
blemas de la vida que de la biologia Warino PérezEl planteamiento de par-como es posible que se inventen enfer-
de la persona que del cerebro. tida es la proliferacion de trastornosnedades y que terminen por ser reales.

A este libro no le han faltado reacciomentales en los Ultimos tiempos, tant&sta es una cuestion ontoldgica, no me-
nes. En concreto, Bociedad Asturiana de nuevas categorias (por ejemplo, trasamente clinica ni empirica, acerca de la
de Psiquiatria,en la voz del psiquiatra torno de péanico y fobia social) como denaturaleza y modo de ser de los trastor-
Marcos Huertas reprueba las afirma- incidencia de otros ya establecidos (paros mentales.
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I.: En este libro se defiende un nuevoceptibles de ser influidas (modeladas yna serie de factores y actores implica-
planteamiento de las enfermedadegeconstruidas) por el conocimiento quelos en toda una escala cultural, no me-
mentales. A este respecto nos gustariae tenga de ellas, incluyendo la cultureamente en la practica clinica. El punto
preguntarle cuales son las aportacio-clinica de la gente, la sensibilizacion dequi es que el problema presentado no

nes mas novedosas de la obra.

la poblacion y las préacticas clinicas (tees indiferente a las concepciones cultu-

M.P.: Una aportacion novedosa respearias, diagnosticos, técnicas, etcétera).rales y clinicas que se tengan de él. Esto
to de libros similares es, precisamente,Es por ello que los trastornos (y aumo quiere decir que cualquier concep-

la cuestion ontoldgica de qué es un trasimples problemas de la vida) puedegion haga cualquier cosa. Simplemente
torno mental. La tesis del libro es queéerminar como supuestas enfermedadesg esta diciendo que los trastornos men-
los trastornos mentales, lejos de ser tpero no porque éstas estuvieran ahi dgges no son indiferentes al conocimien-

pos oentidades naturalesserian tipos das esperando a ser descubiertas (diag-que se tenga de ellos, sino que son
practicos o entidades interactivas, susiosticadas), sino por la conjuncion d@ntigades interactivas, simplemente, pe-
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V Congreso Internacional de Psicologia y Educacidn:

los retos del futuro
Oviedn, 23, 24y 75 de Abril de 2008

El objetivo general de Congreso es promover y fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias de los inves-
ligadores y profesionales en el campo de la Psicologia v de la Educacion. Una de las caracleristicas de la sociedad
actual es el cambio acelerado que y que esta di izado por un desarrollo tecnoldgico sin precedentes que
ha transformado practicamente todas las de la vida

Cambio que implica nuevas exigencias de
la educacién y genera nuevas necesidades y valores. En este coniexto, cabe preguntarse sobre el mundo en que
vivimas y sobre el que queremos construir a partir de las nuevas realidades, es decir, dénde estamos y a donde pode-
mas ir. El Congreso serd, pues, un lugar de encuentro de ideas, de propuestas, de reflexiones y. sobre todo, de ofre-
cimignto a la comunidad cientifica y profesional de los resultados de un trabajo riguroso que, sin duda, intentara dar
respuestas a los interrogantes y problemas de hoy, pero que también se a los d de futuro.

CONFERENCIAS PLENARIAS
# Anastasia Efklides. FPresident of the Ei A iafion of P:

“The Role of Metacognitive Experiences in the Leaming Process”
= Catherine Blaya. Fresident of the European Observatory of School Violence.
“Violence at school and its relationship with dropout rates and mental health (depression, anxiety)”
Gregor Burkhart In charge of the Prevention Area of the Europea Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
“Prevention of drug dependency in the school within the european context”
José Mufiz. f of The Test C (ITC) {2004-2006) and Convenor of the
Ewropean Task Force on Tesls and Testing (EFPPA)
“Current developments and future perspectives in educational measurement™
Peter Farrel. Fellow of the British Psychological Society and President of the Int
Association, 2003-2005

I School Psychalk

Gobemo osl
Pt “The developing roll of school and educational psychologists in supporting children, schools and families”
# Michael Gill. Profassor and Head of Department of Psychiatry. Trinity College Dubiin
“Genelics sludies in ADHD: an approach 1o the understanding of asticlogy”
fomeiesie AREAS TEMATICAS
1. Psicologia de la Educacion. 7. Emigracidn y educacién intercultural,
2. Psicologla del desamollo del Ciclo Vital. 8. Viclencia, malirato, acoso, clima y gestion de la
i 3. Familia y Educacion convivencia escolar
AVDITORIO 4. Trastomnaos de la infancia y adolescencia. 9. TICS, televisién, medios audiovisuales y
PRENCIPL FELIE 5. Difi de Ap izaj i rendimiento escolar.
avirno educativas especiales, 10. Actividad fisica, ocio y deporte.
ﬂ &, Educacidn y Drogas. 11. Educacién y Gerontologia
cajAstur
l Se podra participar con trabajos tipo poster ylo comunicacion. La fecha limite para el envio de los resumenes (abstract)
. sera el 30 de Noviembre de 2007, con una extension maxima de 300 palabras. Para el envio del texto completo, la fecha
ONCE limite serd el 31 de Enero de 2008.
VIAJES
€2Covie frgie’s

ro no tan simple.

I.: Su obra ha sembrado la polémica y
no ha dejado indiferente a un sector de
la Psiquiatria y la Psicologia Clinica.

¢ Cuales son sus aspectos mas contro-
vertidos?

M.P.: Para empezar, el propio titulo. El
término “invencion” tiene una ambigie-
dad sugerente; por un lado, de “cosa in-
ventada”, en el sentido de construida y
realmente existente (ahi estan, sin ir mas
lejos, los inventos del coche y del teléfo-
no) y, por otro, de “engafio”, en este caso
cuando los problemas de la vida y aun
los trastornos hechos y derechos se ha-
cen pasar como una “enfermedad mas
cualquiera”.

Otro aspecto controvertido es la cues-
tiobn ontoldgica acerca de si los trastor-
nos mentales son entidades naturales
(indiferentes) o interactivas y construi-
das historico-socialmente. Se trata de
una cuestion filosofica antes que clini-
ca, (pero) con importantes implicacio-
nes clinicas, entre ellas, entender por
qué hay tantos tratamientos psicoldgi-
cos (amén de los psiquiatricos), pensan-
do en los distintos sistemas
psicoterapéuticos. La respuesta que da-
mos tiene su base precisamente en la
naturaleza abierta e interactiva de los



problemas psicolégicos. Los distintos
sistemas, por ser sistemas, pueden cre
toda una cultura clinica, una red institu
cional y un contexto de validacion. Le
cuestién aqui no es que los problems
tomen una forma, que alguna han de ti
mar para que el clinico los pueidatar,
sino qué forma tomen pudiendo ser, €
esto, unas mas psicopatologizantes
otras menos, etcétera.

Otro aspecto controvertido puede sefian mostrado ser tan eficaces e includo ¢ Qué repercusiones pueden tener sus
que el libro se decanta a favor de umas que la medicacién, jugando comonclusiones en la practica clinica?
modelo contextual de psicoterapia sus criterios (en este sentido se ha ‘enM.P.: No creo que muchas, si alguna.
frente a un modelo médico o del déficitpatado el partido’ que se estaba peBe todos modos, podria servir para mo-
aquel que supone una disfuncion intragdiendo), pero la Psicologia puedeer al psiquiatra de su mimetismo médi-
siguica como causa del trastorno, quizgfrecer mas que meramente tratamierco, como si los trastornos mentales
hoy mayormente representado por la teos eficaces al uso. Estas psicoterapifiseran una enfermedad mas cualquiera,
rapia cognitivo-conductual tradicionalsin apenas apoyo empirico tienen, siy al psicologo de su mimetismo psi-
(se ha de decir que esta terapia se egflabargo, en mi opinién, mucho que dequiétrico, como si él mismo fuera una
moviendo en la direccion que aqui deeir en Psicologia Clinica. especie de sacristan de psiquiatra o un
nomino contextual.) Un modelo contex- psiquiatrgunior.
tual sitia el problema en la relacion del.: Siguiendo con el titulo del libro, Yo creo que la Psiquiatria tiene una ri-
uno con el ambiente, con los demas yse escucha méas al paciente o al farguisima tradicion, la tradicion en parti-
consigo mismo, incluyendo aqui lasnaco? cular de la fenomenologia clinica, que
propias experiencias y los sintomasyl.P.: “Escuchar al farmaco” es una eslas nuevas generaciones ignoran a cam-
consideraa la persona como contextarategia tanto de la investigacion psicobio de saber mucho de moléculas, pero
biografico (social-verbal) en el que sdarmacoldgica como de la practicgoco de pacientes. Como se muestra en
han de entender los problemasnfati- psiquiatrica, consistente en definir ekl libro, en la parte de la psicofarmaco-
zala relacion terapeutica como context@roblema por los sintomas que son sefegia hay un abismo entre las moléculas
fundamental de la terapia en el que lasibles a la medicacion. Es asf, por ejeny los sintomas que tienen los pacientes.
técnicas tienen su efecto. plo, que el trastorno de panico s&e conoce cada vez mas del cerebro,

En este sentido, el libro defiende sistediagnostica por unos cuantos sintomapgro no por ello se sabe mas de los tras-
mas psicoterapéuticos, como el fenomeprecisamente los que servian para caliernos mentales.
nolégico-existencial y el centrado en ldrar un farmaco. Por su parte, la Psicologia Clinica se
persona y experienciay pesarde no El farmaco funciona, a la vez, comcha ofuscado un tanto en medirse con la
contar con los apoyos empiricos quéiagnéstico y tratamiento. En la practiPsiquiatria, lo que en todo caso era ne-
abundan en otros sistemas como, pea clinica con base en la medicacion nocesario para estar en el mapa, pero ha
ejemplo, el cognitivo conductual. El li-se escucha al paciente o, mejor, a ldescuidado su propia tradicion y contri-
bro se sitia mas alldel movimiento de persona, sino al farmaco (lo que se préuciéon que es la de, creo yo, ofrecer te-
los tratamientos psicoldgicos eficacegyunta al paciente y se escucha de él estpias contextuales (mas que de modelo
hasta ahora interesado en competir can funcion de la medicacion). La expreinternista) con base en la persona mas
la medicacién como criterio de referension fue establecida por P. Kramer, eque en el cuadro o en el sintoma.
cia obligado (siquiera para situarse en dl993, en su célebre libro “EscuchandoPodria servir también para devolver a
mapa). Los tratamientos psicoldgicosl Prozac”. la persona un papel mastivo y res-
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ponsableen los problemas de su vidamas cualquiera”, que es uno de losste uso prudencial, ni seria necesario
frente al papel de paciente victima derincipales referentes de “invencién”.ni conveniente. Tal eslogan se ha intro-
supuestos desequilibrios neuroquimico§iertamente, no son los psicélogoglucido bajo el supuesto que evitaba la
de loterias genéticas o de traumas cuglienes han introducido este esloga€stigmatizacion, al no “comprometer”
pecado original concebido algtin dia.  aunque de alguna manera también cofi-/& PErsona, pero se ha visto que la es-

tribuyen en su propagacion y lo usaﬁigmatizacién ha aumentado. La gente

) o ] . S ve a los “enfermos mentales” como
I.: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir cuando es necesario. ¢Cuando es nece-

- siendo incontrolados e imprevisibles y
otra cuestion?

sario? Obviamente, cuando el pacien- . iy
o ] ) P r]1e1sta los propios clinicos los tratan con
M.P.: Vengo insistiendo mucho en late/cliente lo usa dandolo por hecho y e&istancia ya que hay poco de qué ha-

consideracion de los trastornos mentalinico no vea que haya que introducibIar si sus “sintomas” derivan de la
les como si fueran “una enfermedadina disputa pirrica. Pero mas alla dﬁuimica (escuchando al farmaco, de

—————— PUBLICI D A D S T T

nuevo). Las personas con trastornos
asumen el papel de paciente (y esta-
mos en lo apuntado antes).

Por otro lado, la nocion de enferme-
dad desvia la atencion de las verdaderas
condiciones de las que dependen los
trastornos mentales que, a mi juicio, se
encuentran en los problemas de la vida
y en las maneras que tienen las personas
de tratar con ellos.

Finalmente, no nos engafiemos, la
concepcién de enfermedad esta funcio-
nando en realidad como justificacion de
la medicacién masiva a la que hemos
llegado.

Si lo anterior tiene algin sentido, sur-
ge un gran problema que los psicélo-
gos que estuvieran de acuerdo con lo
anterior tendrian que “arreglar”, y si
tiene arreglo no seria sin un cambio
institucional (desde luego, no se arre-
glaria con mera militancia y volunta-
rismo en la practica clinica). Seria el

III Congreso Europeo de
Metodologia

Oviedo, 8-12 julio, 2008

El objetivo fundamental de este congreso europeo es promo-
ver y contribuir a la mejora de la ensefianza y la investigacién de la me-
todologia en el ambito de las ciencias del comportamiento, de la salud,
educacion y ciencias sociales.

Cualquier enfoque u orientaciéon metodolégica tiene cabida
en el congreso siempre y cuando venga avalada por la fuerza de los da-
tos y de los argumentos: nada de lo metodolégico nos es ajeno.

Se podra participar a través de simposios, comunicaciones,
posters o workshops. Contamos como conferenciantes con algunos de
los especialistas internacionales mas reconocidos.

Al lado del programa cientifico-profesional, se han organiza-
do todo un conjunto de actividades para poder disfrutar de los atractivos
que ofrece Oviedo y sus alrededores.

EUROPERN ASSOCIATION OF

METHODOLOGY

Conferenciantes invitados:
Ronald K. Hambleton. University of Massachusetts.

Michael Greenacre. University of Pompeu Fabra.
Donald B. Rubin. Harvard University.
Joe Schafer. Pennsylvania State University.
ity of Jena.
Steve Sireci. University of Massachusetts.

Mas informacion en www.methology.cop.es
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problema de los pacientes, de los fami-
liares, de las asociaciones de pacientes
y de familiares y de otras instituciones
que tienen asumido e integrado que los
trastornos que tienen o atienden son
enfermedades como cualquier otra
(ello a veces por la “cuenta” que les
tiene). Este es realmente un problema
para mi propuesta.



V DESAYUNO DE INFOCOP

LA ESTRATEGIA DE SALUD MENTAL A DEBATE

Diego Albarracin, Silvia Berdullas y Edurne Alonso

el Consejo General de Colegios dia, los participantes de este desayurmon existente entre el ambito académi-
ficiales de Psicologos (CG- tuvieron la oportunidad de exponer suso y el de la intervencion psicoldgica y
COP) celebraba eV Desayuno de In- diferentes puntos de vista acerca de kocial.
focop. En ésta su quinta edicion, ekstrategia en Salud Mentgl de discu- Reconociendo la importancia que este
debate gir6 en torno al estado de la Sér sobre las implicaciones de la mismalocumento entrafia para todos los profe-
lud Mental en Espafia, y destacadas fen el sistema sanitario pablico espafiokionales de la Psicologiafocop Online
guras de la politica, la intervencidnaspectos éstos de gran interés tanto paezoge, a modo de crénica, las interven-
psicolégica y social, y el mundo de Igos profesionales de la Psicologia comoiones mas destacadas de los participan-
academia y la investigacion, discutieromara |os gestores de la Salud en generags en este’ Desayuno de Infocop.
sobre la Estrategia en Salud Mental g yn ambiente de entendimiento, el
2007, elaborada por el Ministerio d&jepate se centrd principalmente en trdsa Estrategia de Salud Menta
Salud y Consumo para el ambito naciopeqcupaciones bésicas: el reto que sdebate. Conclusiones del V Desayuno
nal y aprobada por el Consejo Interterriy o narg el sistema sanitario la evaluge Infocop
torial del Sistema Nacional de Salud efjs, ge |os objetivos planteados en I@esde que el Consejo Interterritorial
diciembre de 2006. i i Estrategia, las dificultades que Atendel Sistema Nacional de Salagdrobara
Mod_erado por D. Jose R. I_:ern_andezcién Primaria encuentra actualmente een diciembre de 2006 I&strategia en
Hermida, Director de Publicaciones materia de Salud Mental y las barreras @alud Mental, el Consejo General de

del ppnsg!o, el desayurm»n,to con la las que tiene que hacer frente la investColegios Oficiales de Psicdlogos (CG-
participacion d&. Manuel Gbmez Be-

neyto, Coordinador Cientifico de la Es-
trategia en Salud MentaDl). José
Jaime Melendo Granados, Coordina-
dor Asistencial de la Oficina Regional
de Coordinacién de Salud Mental d«
Madrid; D. Alberto Fidalgo, Portavoz
Adjunto del PSOE en la Comision de
Sanidad y Consumo del Congreso dJosé R. Fernandez Hermida José Jaime Melendo Manuel Gomez Beneyto M2 Montserrat Mufioz de
los Diputados; DfAa. M® Montserrat Granados Diego
Mufioz de Diego, Diputada por IU en
el Congreso de los Diputadd3; Sera-
fin Lemos, Presidente de la Socieda
Espafiola de Psicologia Clinica y de |
Salud (SEPCyS); D. Fernando
Chacon, Vicesecretario del Consejcy
General de Colegios Oficiales de Psic(
logos (CGCOP); y D. Pedro Rodri-
guez, Director Jefe de los Servicios d
Salud Mental de Ciudad Lineal.

Elopasado 4 de diciembre de 2007, Durante algo mas de dos horas y meracion psicolégica por la desvincula-

Pedro Rodriguez Fernando Chacén Serafin Lemos Alberto Fidalgo
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COP) ha prestado una especial atencioel que se pretenden evaluar los objetMental. Plantea asi el interrogante sobre
a este texto, trabajando en profundidados planteados en la misma a los doasdmo se podra realizar la evaluacion de
distintos aspectos del mismo. En estafios de su puesta en marcha. Para Qa-Estrategia de una manera eficiente,
desayunpse pone especial atencion ardinador Cientifico designado por eddesde un punto de vista practico, y que
aquellos aspectos que suscitaron en $ISC, éste es un aspecto novedoso envaya mas alla de la mera declaracion de
dia mayor interés a los profesionales deéstrategia, ya que ningun otro plan o inmtenciones que puede aparecer en otros
la Psicologia. forme de estas caracteristicas habia itextos de la misma naturaleza. Para Fer-
Para dar comienzo al debate, el modeduido hasta la fecha un sistema deandez Hermida, como para muchos de
rador deldesayunpJosé R. Fernandez evaluacién similar; permitiendo asi evatos participantes, evaluar el éxito de la
Hermida, cede la palabra en primer luduar los objetivos disefiados, revisarlogstrategia sin contar con herramientas
gar al Coordinador de la Estrategia ey proponer cambios, transcurrido ekpidemioldgicas potentes, contrastadas
Salud Mental, Manuel GOmez tiempo estimado. e integradas para todo el Estado, supone
Beneytq quien presenta el documento Como tercer aspecto importante, el cain reto de considerable envergadura en
resaltando aquellos aspectos que, desdedinador cientifico de la Estrategiael tema que nos ocupa.
su punto de vista, mejor definen estaonsidera que el documento a debateEntre las dificultades que él encuentra,
Estrategia. Como primera caracteristicaggone un énfasis especial en cuestionésprimera hace alusion a uno de los indi-
GoOmez Beneyto enfatiza su caractede salud publica que hasta la fecha nmadores mas utilizados a la hora de valo-
consensuado, ya que el texto ha supudsabian sido tratadas con la suficientear el éxito de una estrategia o plan de
to el acuerdo entre las distintas Comuatencion en planes o informes previosalud, a saber, el incremento en el nime-
nidades Autonomas, el propiotanto en Espafia como en otros paises; de consultas en los centros de salud.
Ministerio de Sanidad y Consumoasuntos como la prevencién, la promoPartiendo de su planteamiento, lanza a
(MSC) y una importante representacioeion de la salud o la reduccion del estigos participantes la siguiente pregunta:
de las sociedades cientificas y profesiona de los enfermos mentales adquierégestariamos ante un indicador adecua-
nales de nuestro pais. Precisamente, piora mayor peso. Como otro aspecto para medir el éxito de una Estrate-
ra GOmez Beneyto, esta unanimidadovedoso, apunta el Coordinador Ciergia?, y si es asi, ¢este incremento del
conseguida es la principal fortaleza défico, “la Estrategia recoge algunas nimero de consultas y la manera en que
esta Estrategia, aunque para lograrfgruebas y programas de promocion déo hace, ¢,serian indicadores de éxito?”
“haya sido necesario dejar fuera algu-la salud en positivo o de prevencion deAl respecto,José Jaime Melendo
nos temas o aspectos que deberian da-salud, que han resultado ser eficienGranados, Coordinador Asistencial de
tar incluidos y que algunos habriamoges en otros contextos” la Oficina Regional de Coordinacion de
querido que estuvieran”Por este he- Una vez presentada la Estratefiar- Salud Mental de Madrid, esta de acuer-
cho, también considera que, probableidndez Hermidacentra la atencion endo en que el tema de los indicadores de-
mente, sea una de sus principalea tema de la evaluacion de la Estratdse ser abordado con mas detenimiento;
debilidades; pero aun asi, reconoce quga, tanto por ser una de las grandes naunque matiza quémas que hablar de
“si se queria contar con el acuerdo gevedades del informe como por lagvaluacién, habria que hacerlo en tér-
neral, no se podria haber hecho de otrdificultades que puede entrafiar un sisterninos de revision de la Estrategia”
manera”. ma de evaluacion de estas caracterisfdesde su perspectiva, el documento no
Un segundo elemento definitorio de lacas. En este sentido, el Director dedfrece una evaluacion como tal y, aun-
Estrategia, en palabras de su coordin®epartamento de Publicaciones del CGiue seria lo deseable, no hay manera de
dor, es su caracter procesual. Mas queOP reconoce la ausencia de sistemasder realizarla, habida cuenta de la es-
un simple texto, Gébmez Beneyto concide evaluacién en documentos similaresasez de indicadores y herramientas efi-
be la Estrategia en Salud Mental comen Espafia, aunque no deja de manifesaces. Por lo tanto, lo adecuado seria,
un proceso con una base documentdhr su preocupacién por la falta de insen estas circunstancias, centrarse en la
En este sentido, la Estrategia cuenta carumentos e indicadores fiables en unevision pormenorizada de los aspectos
un sistema de evaluacion continuo conampo de trabajo como es el de la Salumbntemplados en el informe.
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Abierto el debateSerafin Lemos de Salud Mental son pacientes que preomo elsindrome postvacacional el
Presidente de la SEPCyS, manifiesta sentan“problemas psicolégicos meno-exceso de diagndstico de problemas co-
acuerdo acerca del avance que este des”, tales como trastornos de ansiedadyo el acoso laboral mobbying Unos
cumento supone en el ambito de la Sadaptativos, etc. Esta situacion estarf@roblemas que, en palabras de Rodri-
lud Mental de nuestro pais, pero ahond@nflando” las consultas con patologiaguez,“los profesionales que trabaja-
en la dificultad que supone contar comés leves. De tal modo que, basar lmos dia a dia con los pacientes, no
una buena evaluacién. Para el represeavaluacion Unicamente en el nimero dacabamos de ver’Ademas, Rodriguez
tante de la sociedad profesiorfdlasar consultas seria algo confuso y, en opplantea que si bien se ha contado con el
la evaluacion, por ejemplo, en auto-in-nion de Lemos;estariamos mas bien consenso de todas las partes implicadas
formes es muy poco realista, ya que sente una informacion creada por elen el proyecto y ésta era una condicion
ria necesario contrastar estapropio funcionamiento del sistema” necesaria, en su opinién, no se ha conta-
informacion con otros datos mas objeti- En opinion dePedro Rodriguez Di- do con la participacién de aquellos pro-
vables”. Siguiendo con la problematicarector Jefe de los Servicios de Salutesionales que trabajan a diario en las
planteada mas arriba, en opiniéon de Leviental de Ciudad Lineal, el problemaconsultas y conocen la realidad de los
mos, si se quiere hacer la evaluaciono estriba en que los propios centros deacientes de manera directa. El Director
partiendo del nimero de consultas realsalud sean los responsables de la genkfe de los Servicios de Salud Mental
zadas, aunque de entrada sea lo mas reeion de la demanda en los pacientes,de Ciudad Lineal no obvia la presencia
alista, es pertinente tener en cuenta quapunta como posible causa la influencide sociedades cientificas y profesiona-
a veces, la demanda no siempre va diry responsabilidad que muchos profesides en la elaboracién del informe, pero
gida al destinatario mas adecuado o queles tienen cuando en los medios dentiende que éstas no representan real-
mas necesita la atencion especializadeomunicacion e incluso en foros profemente a aquellos profesionalesie es-

En este sentido, argumenta que muchasonales y académicos, defienden Itan a pie de calle y que conocen la
de las personas que acuden a los centysaricion de‘nuevas enfermedades” realidad de primera mano”

Consejo General de
Colegios Oficiales

QSN CONSEIO GENERAL DE COP

NORMAS PARA LA PUBLICIDAD EN LAS PUBLICACIONES DEL

7

La Comision Permanente del Consejo General de Colegios OfiCiﬁsuando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del on-
de Psicdlogos, en su reunion del 27 y 28 de abril de 2007, ha to jo General de Colegios Oficiales de Psicélogos (Infacop, Info¢op

la decision de acomodar, de forma mas efectiva, el contenido de la@Hine, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain) que haga refer¢ncia
blicidad que se inserta en sus publicaciones con los principios que gggresa o implicita a formacion postgrado en algtin campo de la Psi¢olo-
palda ptblicamente en torno a la defensa de la Psicologia cop ef texto del anuncio debera decir expresamente que dicha formgcion
ciencia y profesion. esté dirigida Gnicamente a psicélogos.

raei?en?ar?c? ya r:)adsi:/ar;te tlin:po,tlan:)rgaflinzzla0|on %olegrlalf h? \rgerlg‘tuando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones|(In-
amienienacess =k [Tol(EE) eSS elfiafe ies (malinle) pielis=ieiny focop, Infocop Online, Papeles del Psicélogo, Psychology|in

que la formacién post-grado, referida explicitamente a algin émbéto . h f A implicit ¢ A |
de la Psicologia, deberia estar encaminada Unicamente a psicolo B%!n) que haga relcu & X qrmaglon ey e
Asi mismo, el Consejo, en su calidad de miembro de la EFPA (Fefid™P° de Ia.PS|coterap|§: el texto .d.el. anuncio debera dec.|r,expnesa-
racion Europea de Asociaciones de Psicélogos), esta compromefiifiite due dicha formacion esta dirigida Unicamente a psicéloggs o
con el desarrollo del Certificado de Acreditacion para Psicologos EXICOS.
pecialistas en Psicoterapialos principios que lo sustentan, siendo o - ] .
uno de los mas relevantes, la consideracion de que la formacion e§&n ningun caso, los anuncios insertados en cualquier publicagion
cializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacion basick-€¢plegial podran incluir referencia alguna a acreditaciones concedi-
Psicologia, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calid&@s por sociedades nacionales o internacionales que no hayan suscrito
los correspondientes acuerdos de reconocimiento mutuo con la EFPA
En consecuencia, y con el animo de dar un mensaje claro y coheréfrederacion Europea de Asociaciones de Psicologos) o el Consejq Ge-
a nuestros colegiados y a la sociedad en general, se han establecidetatde Colegios Oficiales de Psicélogos. Se excluyen de esta nprma
siguientes normas: las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espafioles.
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En otro orden de cosaBedro Rodri- porque fealmente estamos hablanddos que se puede contdAsi, en lo re-
guez comparte la preocupacion por lade intervenciones propias de otros amferente a indicadores cuantitativos pa-
evaluaciéon, aunque prefiere centrar ditos y profesionales, tales como evara evaluar la Estrategia se propone
debate en otro asunto de gran trasceluracion e intervencion psicolégicas”  utilizar como fuentes de informacién
dencia, a saber, la reflexion que se ten-Teniendo en consideracion estos asas encuestas que se llevan a cabo a ni-
dria que hacer previamente sobre lpectos, Rodriguez considera que el sisel nacional sistematicamente, tales
asistencia que actualmente se realiza é@ma deberia plantearse seriamente @mo la Encuesta Nacional de Salud,
el sistema de salud publico y su relaciono ha llegado el momento de incorporaEESCRI, el CMBD, etc.."También se
con lo planteado en la Estrategia en Satros profesionales a la Atencién Primapropone complementar la informacion
lud Mental. Desde el punto de vista delia, los cuales puedan dar cuenta de esdantitativa obtenida de estas encuestas
Director Jefe de los Servicios de Salutbs problemas yasumir las funciones solicitando de'las Comunidades Auto-
Mental de Ciudad Lineal, de nada sirveglue el Decreto de 2006 recoge en laomas informes sobre el grado de
hablar de la evaluacion si antes no se l@@artera de Servicios”El tema no le cumplimiento de cada uno de los obje-
reflexionado concienzudamente sobre lparece una cuestion baladi si se tomdivos planteados en la Estrategia, si se
manera en la que se esta trabajanden cuenta los resultados de sendos ihan cumplido, qué medidas se han to-
pregunta que, bajo su punto de vistdprmes en los que se evidencia qumado y si existe documentacion que
nos remite necesariamente a la cuestiGhasta el 60% de los problemas que s¢estimonie la consecucién de los mis-
de“como se interviene en Atencién Pri-ven en Atencion Primaria tienen unamos: publicaciones cientificas, normas
maria”: “No podemos perder de vistabase psicolégica” elaboradas, etc.” Reconoce que no
gue lo que se evalla es lo que ya se hadaciéndose cargo de los problemason indicadores como tdipero es lo
hecho, pero antes hay que ver como haqui planteadoss6mez Beneytoreto- mas que se puede conseguir teniendo
cemos nuestro trabajo, porque si no sma la palabra y centra su exposicion ean cuenta la ausencia de un sistema de
tiene claro cémo se hace, quién lo hacges de las preocupaciones manifestanformacion fiable”

y como lo hace, la evaluacién puedelas: la evaluacién, la participacion de Con respecto al tema de la falta de par-
quedar muy bien, pero realmente no sis profesionales en la elaboracion de facipacion de los profesionales “de a

si evalla algo que esta pasando o algg&strategia y las funciones atribuidas aie”, el coordinador de la Estrategia esta
gue deberia pasar” AP en la Cartera de Servicios. de acuerdo en este punto, aunque entien-

Para Pedro Rodriguez, existe un am-Con respecto al primer punto, el coorde que‘en una sociedad como la nues-
plio consenso en que en Atencion Pridinador de la Estrategia reconoce, ata y sobre un tema tan complejo y que
maria (AP) se tiene que hacer umgual que los demas asistenteslaba- todavia suscita posturas enfrentadas co-
trabajo de Salud Mentalsfendo la yunq la dificultad que supone la evaimo es la salud mental no habria sido re-
piedra angular del sistema sanitarioluacion de los objetivos de laalista intentar una participacion mas
gue queremos implementardpuntan- Estrategia. Para Gomez Beneyto, elmplia’. Gomez Beneyto comenta que
dose a aquellas funciones y asistenci@oblema estriba en que Espafia, dd forma como nace la Estrategia es muy
que tendria que asumir el primer nivelgual que otros muchos paises del andgiferente del movimiento social y profe-
de intervencién. No obstante, en l&ito europeo, no cuenta con un sistemsional que inicié la reforma psiquiatrica
practica, estas funciones atribuidas de informacion fiableEn la mayor a mediados de los afios setenta y que
AP no son posibles, segin su opiniémarte de los paises europeos no teneoncluyd con la elaboracion deforme
Su argumentacion pivota sobre el hemos ni un adecuado desarrollo de sisde la Comision Ministerial para la Re-
cho de que en I&strategia de Salud temas informéticos, ni una educaciérforma Psiquiatricaen el quélos profe-
Mental se plantea un trabajo a realizasuficiente en salud publica’Ante esta sionales de a pie fueron los que tuvieron
por los médicos de AP qutsiendo re- situacion, se pregunté;qué es lo que la iniciativa”, a diferencia de lo que ha
alistas, no pueden asumirPara él, los se podria hacer?” Desde su punto deocurrido en esta Estrategia, donde se ha
médicos de AP no podrian realizar esrista, hay que recurrir a procedimientoseguido“un proceso de arriba abajo”
tas funciones que hoy se les asignague, si bien no son tan validos, son cofAquello fue un movimiento espontaneo

INFOCOP




de la comunidad profesional mientrasdecir a las Comunidades Autbnomas lcomo en otras Comunidades Auténo-
que la Estrategia surge como una progue tienen que hacer en areas comp@aas con respecto a los problemas de in-
puesta a iniciativa del Ministerio de Sa-tenciales que estan transferidas” formacion que se tenian en los
nidad. No obstante hay que recordar queEn su intervencion, el VicesecretaridServicios Sociales. No obstante, aclara
en su elaboracién han participado losdel CGCOP, Fernando Chacgrahon- que, si bien este caso hace alusion al
representantes de todas las asociacionel® en una de las preocupaciones marémbito de la intervencién psicosocial,
concernidas. Por otra parte es evidentéestadas por casi todos los asistentescansidera quése pudo crear un siste-
gue no es responsabilidad del Ministerisaber, la evaluacion de los objetivos dma de evaluacién que esta relativamen-
convocar debates a nivel de las Comunia Estrategia. El Decano del Colegide implantado en las Comunidades
dades Autbnomas”. madrilefio plantea que si el déficit en eAutébnomas y es comun para todas
En dltimo lugar, GOmez Beneyto con-sistema de informacion es tan evidentellas”. No niega el esfuerzo que esto
sidera que es necesario que se distingacompartido por todos, éste tendria queupuso tanto para los profesionales co-
en el debate la Estrategia como tal de ker la primera prioridad de la Estrategiano para las instituciones, pero enfatiza
Cartera de Servicios, la cual remite &n sus propias palabras, “si no se cuemue en aquel momento se vio con niti-
una ley. Partiendo de esta distincién, es¢a con un buen sistema de informaciérgez que se necesitaba contar con un sis-
ta de acuerdo en guieon el escasisimo se podra hacer lo que sea, se podra trdema de estas caracteristicas para poder
tiempo de que disponen los médicos dmajar de la manera que sea; pero ndlevar a cabo un buen trabajo. Por tanto,
cabecera y la formacidn insuficientehabra ninguna manera de evaluarlo” para él, en buena medida, se trata tam-
que reciben en salud mental es muy dRecogiendo las dificultades que el restbién de una cuestion econémica y de re-
ficil o casi imposible ofertar las presta-de participantes han ido poniendo sobreursos, asi como de prioridades.
ciones que propone la lefo obstante, la mesa en torno a esta problematicaChacén va un poco mas alla y afirma
al igual que en el caso anterior, considd=ernando Chacén toma el ejemplo de Ique, aun partiendo del posible hecho
ra que “desde el Ministerio no se puedsucedido hace 17 afios tanto en Madrigue, efectivamente, no se pueda llevar a
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cabo un sistema de estas caracteristicgsinto de vista, las instancias sanitariadad para resolver muchos de estos pro-
la situacion no deberia impedir al Mi-no pueden mandar un mensaje a la sblemas, el asunto no era facil. Sobre to-
nisterio elaborar dos estudios epidemicziedad, el cual va en una direccion y ado, cuando habia que tener en cuenta
I6gicos a gran escala, uno al principio yuar en el sentido contrario. diferentes puntos de vista: de los profe-
otro al final de la puesta en marcha dePara finalizar su intervencion, ponesionales, de las Comunidades Auténo-
la Estrategia. Esto supondria una grasobre la mesa otro tema de gran relenas, del MSC, de los pacientes y
inversion econdémica, por lo que insisteancia, aportando su vision sobre latamiliares, etc. Esta, tal y como ya dije,
en que, en buena medida, se trata @eordinaciones entre las diferentes india sido una de las grandes limitaciones
una cuestidon econdémica y de las prioritancias y servicios, como por ejemploen la elaboracién de la estrategia, y ha-
dades que se establecte esta mane- entre los recursos de Salud y los de Sdver alcanzado un consenso, su mayor
ra se podria contar con datos yvicios Sociales. Tal y como expresoyirtud”. En segundo lugafno hay que
comparar los diferentes momentos déiseguimos sin tener una politica ade-olvidar que en Espafia disponemos de
proceso. Aunque no sea el mejor siste&suada de conexion con los Servicios San sistema sanitario descentralizado.
ma, podria garantizar unos minimosciales, sobre todo en el tema de l&n este contexto, no se puede proponer
Por tanto, la evaluacion hay que propo-intervencion social. No hay un seguiun sistema de informacion y acordarlo
nérsela como un objetivo” miento real de casos compartidos entrein méas. Esto lleva muchos afios de tra-
Aprovechando su intervencién, el Vi-Servicios Sociales y Salud Mental. Ldajo...”. Ahondando en esta cuestion,
cesecretario del CGCOP pone sobre koordinacion y seguimiento entre ServiGémez Beneyto considera que el pro-
mesa otro de los grandes temas preserios Sociales y Salud Mental se limitdblema real no es tanto la puesta en mar-
tes a lo largo de todo el debate y es, prefacticamente a los temas de incapacieha de un sistema de informacién desde
cisamente, la manera en la que se estad, via judicial; cuando realmente hayun punto de vista econdmictpues no
entendiendo la intervencién en Atenmuchas otras problematicas en las ques tan caro’ el asunto es, mas bien, de
cién Primaria. En esta linea, Chacdése tendria que hacer un seguimiento cdndole politica y de recelo que las dis-
manifiesta su malestar por el incremensecto. Por ejemplo, en temas de violentintas regiones autonémicas tierfeon
to en el uso de los nuevos psicofarmasia de género, en el ambito laboral, aespecto a la comparacion de datos y
cos y la excesiva medicalizacion yfrente a la violencia escolar. En defini-cifras, un asunto comprensible y nada
biologizacion de los trastornos mentativa, se necesita un mayor esfuerzo décil de solventar! Mas allad de esta
les. El Decano del Colegio de Madricconexion entre Salud Mental y Serviciosuestion, Gomez Beneyto confirma que
ve clara la relacion existente entre estdociales” el MSC lleva afios trabajando en la ela-
manera de entender la enfermedad y I&Siguiendo la dinamica establecida déoracion de un sistema de informacién
asistencia que se brinda en AP, tal y cananera espontanea entre los asistentgsgsta previsto que la propuesta de reali-
mo esta el sistema sanitario actdph- Manuel Gomez Beneytoretoma nue- ce en un futuro proximo.
ra mi, este incremento se relacionavamente la palabra para contestar o ma€on respecto a la posibilidad de reali-
directamente con la falta de tiempo déizar los diferentes aspectos puestazar un estudio epidemiolégico de servi-
los sanitarios de Atencion Primaria a lasobre la mesa de debate. El Coordin@ios, su coordinador insiste en los
hora de ver a los pacientes. Si no tienedor Cientifico de la Estrategia en Salugiroblemas politicos ademas de los pro-
tiempo ni recursos suficientes paraMental recuerda que cuando se empepdamente técnicos¢témo se puede ha-
atender a los pacientes, hacen lo queon el trabajo, todos los participanteser un estudio epidemiolégico para
esta en sus manos para resolver, de knian en mente estos problemas, pedeterminar si los servicios estan funcio-
manera mas rapida, los problemas quegue a medida que se avanzaba en la efeando adecuadamente? Las Comunida-
les llegan a las consultas, prescribienddoracion del texto, las altas expectativades Autonomas no lo aceptarian...
farmacos. Pero esto es extremadamenyeel entusiasmo se fue matizando poAdemas, la utilizacién de indicadores
peligroso. No se puede hablar de predos motivos principalmente. En primerde resultado es un asunto técnicamente
vencion o de eliminacion del estigma dugar, y siguiendo con sus palabras, muy complicado que no ha sido satis-
la Estrategia no es eficaz’Desde su se partia del compromiso de unanimifactoriamente resuelto todavia. Por
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otra parte, es poco realista plantear un Para apoyar su argumento, el reprefue es lo que se debate en estos mo-
estudio epidemioldgico a nivel pobla-sentante del 6rgano colegial remite ahentos. Ahora bien, reconoce la impor-
cional de todo el pais en dos ocasionegstudio realizado por leondon School tancia de contar con investigaciones y
una antes de lanzar la Estrategia y otraof Economicsen el que se daban recopruebas cientificas en las que basar las
después. Desde luego que seria teéricanendaciones para incluir el abordajeecomendaciones que se puedan hacer,
mente lo deseable, pero en la practicgsicoldégico como primera opcion en etal y como se indicaba. Por este motivo,
no tendria sensibilidad suficiente paratratamiento de patologias como la dedno de los objetivos recogidos en la Es-
detectar el efecto de la Estrategia y popresién o los trastornos de ansiedadrategia es el uso de guias de practica
otra parte me parecgue seriainvia- frente a otras intervenciones como lalinica y su generalizacion e implemen-
ble”. médica y/o farmacoldgica. De este intacion. Con esto en mente, Beneyto in-
José R. Fernandez Hermidaconti- forme, bien documentado y soportaddicaba que &l MSC ha puesto en
nuando con la linea argumentativgor la evidencia empirica, se podriafuncionamiento una oficina para el de-
abierta por algunos de los participantesacar unos criterios de intervencién garrollo de guias de practica clinica, en
incide en la atencidon que desde AP sena normativa dirigida a mejorar la efilas que, por una parte, se dan recomen-
ofrece en materia de Salud Mental. Paiencia de los tratamientos de estas edaciones sobre cémo deben confeccio-
ra el Director de Publicaciones del CGfermedades y, desde su punto de vistaarse desde un punto de vista
COP, el problema principal radica en lden Espafia no hay nada que impidametodoldgico y, por el otro, aporta una
concepcién que la sociedad y los profehacer lo mismo en esta misma direcimportante financiaciéon para la elabo-
sionales de la salud tienen sobre las enidn”. En sus palabra%o no pido na- racion de las mismas, invitando a las
fermedades en general y los problemaka que no esté apoyado por laasociaciones profesionales para que las
psicolégicos en particulafSi todos evidencia cientifica. Si ahora la evidenileven a cabo’ Segun informa el Coor-
estamos de acuerdo en que Atencidria cientifica apunta a que el trata-dinador Cientifico de la Estrategia, en
Primaria es el primer agente de saludmiento mas adecuado para abordaestos momentos hay ocho guias de
tenemos que tener muy claro el modeldeterminadas patologias, pasa en pripractica clinica en desarrollo.
de intervencién que se esta postulandeper lugar por la intervencién psicol6- Como ultimo aspecto, Beneyto aborda
y éste esta basado en una nocion de egica y en segundo lugar por lala cuestion de la coordinacién entre Sa-
fermedad mental muy definida... Si estiarmacoldgica, eso no puede ser cohdud Mental y Servicios Sociale$A lo
modelo no cambia, no habrd maneraente con la idea de que sea Atencidlargo de toda la Estrategia, pero sobre
posible de mejorar la atencion con resPrimaria quien atienda estos proble-todo el en capitulo de coordinacion, se
pecto a los problemas de naturalezanas, siempre y cuando partamos de laanfatiza este aspecto. Se habla de la ne-
psicolégica” Desde su punto de vistadotaciones y recursos con los queesidad de coordinacion con las dife-
si los trastornos psicologicos, en la maeuenta en estos momentddesde su rentes instancias (Servicios Sociales,
yoria de los casos, necesitan de uperspectiva, tampoco se trata ‘ghsi- Atencion Primaria, Justicia, Trabajo,
abordaje integramente psicoldgico y noologizar la vida cotidiana,’ pero pare- etc.)”. Gomez Beneyto esta de acuerdo
farmacoldgico, la atencidn sera a todasiera que el tratamiento farmacoldgicen que la conexién entre instancias es
luces insuficiente. Para Fernandez Henunca es discutible, a pesar de queasica y que existe en la actualidad una
mida la cuestidon no estriba en si sexisten evidencias cientificas que apurgran deficiencia al respecto,aunque
aboga 0 no por un determinado corpdan a otros tratamientos como mas apunta que éste es un problema muy ge-
rativismo sino, mas bien, ési los mé- igualmente efectivos. neralizado, no sélo en Espafia sino en
dicos y enfermeros estan capacitadosManuel Gomez Beneytaecoge la in- los paises mas desarrollados en politicas
para dar atencidn psicolégica. Obvia-quietud de los asistentes y se muestra danitarias y sociales, como pueden ser
mente, tal y como esta la formacién ycuerdo con lo planteado, aunque matbinamarca o Reino Unido. A pesar de
el sistema, no podrian hacerlo, aun teza nuevamente que una cuestion es ésto,“en la Estrategia se hacen reco-
niendo las mejores intenciones, que nGartera de Servicios y otra, bien difemendaciones muy especificas al respec-
se pone en duda” rente, la Estrategia en Salud Mentako, como por ejemplo, hacer una
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gestion clinica por procesos asistencianos mentales mas graves. En relacionabocada al fracaso desde el mismo mo-
les. Desde mi punto de vista, ahi esta @lP, el mayor tiempo dedicado y las mamento de su nacimientoOtra de las
eje de la coordinacién entre todas lag/ores relaciones que Salud Mental hairtudes, segun la perspectiva de la re-
partes que pueden intervenir en el traestablecido en este sentido han sido prpresentante de U, es que un documento
tamiento”. cisamente con el primer nivel de atende estas caracteristicas puede permitir
En su intervencion, el Coordinadorcion sanitaria. A pesar de esto, reconoae las Comunidades Autdbnomas sean
Asistencial de la Oficina Regional deque“las cosas siguen sin funcionar delcapaces de articular mecanismos de co-
Coordinacién de Salud Mental de Matodo” y por tanto, el esfuerzo tiene queordinacién entre unas y otras, mas alla
drid, José Jaime Melendo Granadgs encaminarse en esa direccién, partiendte las coordinaciones entre Servicios
matiza el tema de la participacion de lode un modelo de relacion concreto.  Sociales y Salud Mental. Para Mufioz
profesionales en la elaboracién de laEn el tema de la insercién social y lale Diego,‘se habla mucho de la cone-
Estrategia en Salud MentalPara él, si coordinacibnMelendo Granadoscon- xién de los espacios terapéuticos y so-
bien reconoce que los profesionales neidera que en nuestro pdisay una ciales de cada comunidad, pero no se
han tenido todo el peso que se les debeierta cultura de coordinacion, pero de-habla ni de la necesaria coordinacion
ria haber otorgado, aporta su experiepende mucho de las voluntades e inclentre las distintas Comunidades Auto-
cia para el caso de Madriddace unos so de las caracteristicas personales deomas, ni del conocimiento e intercam-
seis afios las comunidades empiezanlas coordinadores de turno™Para él, bio de buenas practicas de otras
reunirse como grupos autoorganizados;los problemas de coordinaciéon soncomunidades”
y en un momento determinado, el MS@lindamentales, pero en Madrid, entre Para ella, muchos de los problemas
pide la colaboracién de los mismos erfFamilia y Asuntos Sociales y Saludaqui planteados se vinculan al hecho de
la elaboracion de la Estrategia de SaMental es bastante adecuada, con todague“Espafia es todavia un Estado des-
lud Mental. En estos grupos, que se rdas criticas que se le pueda hacer: estéentralizado muy joven y las comunida-
unen dos veces al afio, se relaciona Imantenida institucionalmente la coordi-des tienen que aprender a mirar sus
gue cada comunidad hace y se aportanacion una vez al mes, etc. En el temaropios defectos y a analizar sus objeti-
los planes que cada una ha hecho o ede seguimiento de los pacientes, poros de otra manera. Y eso va a tener
ta en vias de hacer... dentro de este mejemplo, se ha creado los equipos dgue hacerse con el tiempoPor otra
do de funcionamiento existe una ciertapoyo domiciliario, que no es mas quearte, con respecto a los problemas de
participacion de los profesionales. Enun intento de deteccion precoz y ayudamformacion y recoleccion de datos, la
esos planes, como es el caso de Madrid,aquellos casos de trastornos mentalagpresentante de 1U apunta a la posibili-
si que se cuenta con participacién promas graves” Desde su punto de vista,dad de contar con métodos en los que se
fesional. Probablemente, los textos traes imposible trabajar sin coordinaciongespete la confidencialidad de la infor-
bajados en los grupos presentammotivo por el cual también se esta tramacion aportada por cada regiden
muchas insuficiencias y no estan corbajando en estos momentos con Institiespafia se tendrian que poner en mar-
sensuados por el Estado, pero realmergiones Penitenciarias y con Educacién.cha otros métodos, que por cuestiones
te son el germen de trabajo del que seEn este punto del debatd® Montse- politicas no se han hecho y es que los
parte... En estos grupos de trabajo hayrat Mufioz de Diego, Diputada por IU estudios se tendrian que realizar con la
grupos de profesionales organizadoen el Congreso de los Diputados, ofrecdiscrecion suficiente para que nadie pu-
por distintos dmbitos: Atencién Prima-su visién sobre la Estrategia, desde utiera comparar los datos entre unas y
ria, urgencias, trastornos mentales grapunto de vista politico. Ella sefiala tametras Comunidades. Solamente de esta
ves, etc. y todos participan a través dbién la importancia de haber contadonanera se permitiria que los profesio-
la red”. con el consenso, ya qusi ‘bien supone nales y las instituciones vieran el pro-
Para el coordinador regional, a partedejar cosas pendientes, en un estadmeso con menos desconfianza. Pero en
de todos los temas aqui expuestos, exidescentralizado como el nuestro, nuncaste pais, con la estructura de compara-
ten dos grandes debates en la Estrategpmdria salir adelante una Estrategia decién es muy dificil que las Comunida-
a saber, Atencion Primaria y los trastoreste tipo sin consenso; mas bien, estar#es Autbnomas pongan encima de la
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mesa tanto sus virtudes como sus defeesponsabilidad de la atencion de estopreguntarnos qué pasa con todos los
tos. En este sentido, desde el Misteripacientes, pues no es un servicio primarofesionales que trabajan en el ambito
se deberia considerar la discrecién deio, ha estado haciendo practicamentgrivado y que estan conteniendo a una
los datos como un elemento posible parabajo asistencial y terapéutico conproporcion importante de la pobla-
ra generar consensos”. enfermos mentales cronicos cuando ncién”. Sea como fuere, Lemos se pre-
Dentro de los aspectos mas negativosxistian familiares que se pudieran hagunta por qué no se incorporan
Montserrat Mufioz considera que la Eseer cargo de ellos, etc.”Al respecto, profesionales de la Salud Mental a
trategia no analiza el problema que estonsidera que la Estrategia tendria qustencion Primaria, los cuales, probable-
de fondo, a saber, el de los recursolaber conseguido un consenso en esteente, no necesitarian ser especialistas.
Desde su punto de vista, hasta que &entido, aun reconociendo que los queara él, esto podria paliar una parte im-
cuestion de la escasez de recursos nosehan conseguido no son nada baladiportante de los problemas actuales de
solvente,“el médico de Atencién Pri- En relaciéon con l&Reforma Sanitaria listas de espera y saturacion de los ser-
maria seguird haciendo lo que pued&erafin Lemossefiala quénunca en- vicios especializados. A parte, conside-
para contener a los pacientes y dar sotendi por qué se vacié Atencién Primara que mucha poblacion no tendria que
luciones, recetando algin farmaco, queia de todo el contenido psicolégico yir al nivel de atencién especializada, ya
es lo que tiene en ese momento a man@asé a atencién especializada”. Desdeue se contaria con profesionales cuali-
y el psiquiatra podra atender a los pa-su punto de vista, al no existir una condicados y formados que atendieran a esa
cientes cuando pueda. Mientras esto nxidn real entre la AP y la Secundaria, e¥atologia psicolégica menor”
se solucione, podremos estar hablandim que produce la saturacion en el nivelEn la valoracién que hace el Portavoz
de las necesidades multiples de coordespecializado. Abundando en la falta dAdjunto del PSOE en la Comision de
nacion, pero seguiran siendo los profeeonexion, el Presidente de la SEPCySanidad y Consumo del Congreso de
sionales quienes se esfuercen page extrafia de que si uno de los pilardgs Diputados, Alberto Fidalgoapunta
buscar mecanismos para que las cosate la AP es la prevencion, como es pague todos estos temas aqui abordados
funcionen mejor’ sible que no se tomen en cuenta de man su conjunto y en los que se centra la
En otro orden de cosas, la Diputadaera central otros espacios comunitaridsstrategia deberian haber sido plantea-
por IU no quiere dejar de sefalar la imu &mbitos de la sociedad, como son lagos hace unos veinte o veinticinco afios,
portancia de los aspectos sociales quentros educativos o el sistema privadaunque realmente se plantean en estos
se deberian de tener en cuenta en el ade la asistencia. En sus propias palanomentos debido los cambios politicos
bito sanitario. Ella recuerda que con léras,“todo esta4 pensado para la asis-y sociales acaecidos en los ultimos
entrada en vigor de lReforma del Sis- tencia publica, pero tendriamos qudiempos:“En Espafia ha llegado el mo-
tema de Salud Mentgl la denominada

Ley de Sanidadse empez6 a albergar le )
esperanza de acabar con el estigma q I H F ﬂ E ﬂ ]J [ ﬂ P n E n P [ ]’l F I] E ﬂ [J Conseio GENERaL DE CoLEGI0S OFICIALES DE PSICOLOGOS

suponia la enfermedad mental y emp > | | R
zar a tratar a estos pacientes de la m ‘ 0o Bk s W f‘_ .

ma manera que a otros enfermos. Cc | - m
esta reforma, desde su prisma, se esf 4 REVISIA DE FoICOLOGIA

raba que llegaran muchas otras cuesti
nes de ambito social y se dier:
cobertura a otras problematicas relacic
nadas, cosa que nunca ocurrio. Pa
Mufioz, “en estos momentos, la familia
sigue teniendo un papel fundamental €

la atencion de estos pacientes y los Se e L "[[I]//UJUJWWI]EE/'"WWI]

vicios Sociales, a pesar de no tener |

Jadas les nimeres publicades
en la web!
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mento de abordar estas cuestioneda importancia que se le concede a lazuenta cuando se trabaja con el &mbito
Probablemente antes, desde un punt®alud Mental, a las implicacion en lajudicial es precisamente, la de contar
de vista médico, social y politico, no seomunidad, etc.”supone un caldo de con profesionales externos a los recur-
quisieron abordar; pero ahora, con loscultivo idéneo para proponer cambiosos sanitarios que se encarguen de rea-
cambios ocurridos en la politica de gesgue vayan en la direccion de la mejortizar parte de la intervencion integral.
tion sanitaria, con la influencia de lasde la asistencia sanitaria publica en m#&n opinion de Rodriguez, la estructura
politicas europeas, etc., estas cuestiqeria de Salud Mental. judicial deberia contar con recursos y
nes deben estar en la agenda politicaPedro Rodriguez propone darle unaprofesionales propios que se encarga-
sin mas dilacion”. Dentro de este convuelta méas a la manera en la que se @=n, por ejemplo, de la valoracién de
texto, entiende que la Estrategia en Sg4 entendiendo la intervencién propialos ingresos involuntarios. Para él, este
lud Mental ha podido seguir adelantenente clinica o terapéutica y coémasunto es de suma importancia, por las
con el respaldo de su consenso unanisto también esta ocultando mucha denplicaciones que podria tener en la
me. En esta linea, como sus compafigy atencion quede facto se esta brin- atencion posterior con los pacientes:
ros/as de mesa, ve en ese consensodghdo. Para él, Salud Mental tiene susi los profesionales que ofrecen psi-
maxima virtud, considerando la Estratepropias peculiaridades y éstas no pueoterapia son los mismos que acuden
gia un documento de partida para trabgen ser pasadas por alto en la discat domicilio del paciente para llevar-
jar otras cuestiones de fondo. sién. Entre ellas, se encuentra Igelo al hospital, esto interferira con
Desde el punto de vista de la puesta §anera peculiar de trabajar, diferente posterioridad en la relacion terapéuti-
practica de la Estrategia, Fidalgo resaltgi s ambitos sanitarios. Asi, sefialaa. Si ellos (los pacientes) han visto
el valor que se le otorga a los aspectQg,e «no pensemos que lo terapéuticoque este profesional estaba con el
comunitarios. En este sentido, considergs (nicamente tratar la sintomatologizbombero o el policia para partir la
que el clima de debate abierto a nive} |5 hatologia en cuestion, sino quepuerta de su casa y llevérselo al psi-
nacional en torno al papel que debe dep,y e tener en cuenta otros factoreguiatrico, la percepcion del paciente
sempefar Atencion Primaria en €l siste:, 1, |5 estigmatizacion o el aisla-con respecto al sanitario estara influi-
ma pL’th(;O pueNde propiciar muchos _d?niento social. Ademas, a lo mejor, etla y se dificultara la intervencion tera-
los cambios senalad'os en la EStrateg'aa?fender a una persona en su domicilipéutica”.
muchos ot.ros gue adn deben s_er aborcg?'tratar sin mé&s su sintomatologia pro- Como se puede comprobar, buena par-
0,'05 a partir del texto. En su o.plmd.ha. piamente clinica, mas que ayudarlete del debate gir6 en torno a los retos
linea que plantea la Estrategia Comc'q,eﬁodria contribuir a una mayor estig-que actualmente supone la Atencion
con el momento en el que la Atencio . - . . ial” Primaria en relacion con la Salud Men-
Primaria esta redefiniendo su papel ymatlzacmn yio alslamlento. socia ) i .
Por otra parte, tener profesionales del; aunque también los participantes tu-
PAPELES DEL otro nivel que atiendan y realicen urvieron la oportunidad de profundizar en
seguimiento contribuiria a la eficienciaotra gran preocupacioén para la profe-
de la atencion en su conjunto. Para éjon de la Psicologia: los problemas que
los servicios de apoyo social comunitaplantea la desvinculacion actual entre el
rios actlian como “puente” con Saludnundo académico y de la investigacion,
Mental y permiten, no en pocos casoson el profesional y de la intervencién
traer a la consulta a pacientes que pdirecta.
una u otra razén nunca llegarian a lasEn este nuevo context&ernandez
consultas. En este sentido, la coordinddermida, como moderador de la me-

Cog contenidos
pulbticados
Oh line

at
‘ h

MILES DE A cion y el contar con otros profesionalesa, abrié el tema, contrastandolo con
SET;;::[(J:LSSOGIA _ de vinculacion, ajenos a Salud Menta¢l interés que suscitan los estudios de
Ak adeance seria muy adecuado. corte biomédico y farmacologico tanto

Otra peculiaridad de la atencion empara empresas farmacoldgicas y sani-

http://www.papelesdelpsicologo.es Salud Mental que habria que tener etarios en general, frente a los de natu-
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raleza mas psicosocial. Sin entrar ecidn de grupos y redes de investigaci
este punto en el tema de los interesem las diferentes materias, como Sa NUMERO 36. 2008
econdmicos de las grandes empresadental, “en la que la dotacién econ6 Enero - Febrero
del sector farmacoldgico, el represenmica sera muy importante”’En este
tante de la institucién colegial, apuntaentido, el Coordinador Cientifico g
a otra de las grandes causas en estaiestra especialmente optimista con Edita

roblematica de dificil resolucién, lanuevo panorama de la investigacion g CEnsEle SEmREl G o e
P ' P 9 Oficiales de Psico6logos.

enorme escision que, desde su puntbren estos CIBER. Espafia
de vista, existe entre los profesionalesén la misma direcciénilberto Fi- :
que se dedican a la intervencion y lodalgo se muestra optimista y celebra Director

. X José Ramon Fernandez Hermida.
académicos que se encargan de invgsdesta en marcha de los once CIBE

tigar. Tal y como esta la normativa acque actualmente estan en funcio Redaccion
tual, y a diferencia de lo que ocurre emiento. Para el socialista, la creaci Silvia Berdullas.
otras disciplinas, en el campo de lale uno sobre Salud Mental generara Diego Albarracin.
. . . . . . Edurne Alonso.
Psicologia, quien trabaja como acadénarco de trabajo y unas redes de
mico en la universidad, no puede ejervestigacion nada desdefiables, que Disefio
cer labor alguna en el sistema publicdora que evaluar mas adelante. Por @ Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
“esta organizacién genera un proble-parte, otra cuestién que el represent ,, > >
. . . - . Administracion, maquetacion y
ma serio. Asi las cosas, no hay posibte socialista espera que cambie es publicidad
lidad de investigacién, ya que losLey de investigacion biomédicpara Juan Antonio Pez Martinez.
profesores universitarios tienen quegue se pueda abrir la via de la carrg
recurrir a convenios complicados conprofesional del investigador y la posil k% CO”derf ngaal,\ﬁr’gd(r)g)z-oSa Planta
el sistema que complican el panorabilidad de convenios entre el sector p FZ)S{"91 309 56 15
ma. Por otra parte, los profesionalesblico y el privado. 28006 Madrid - Espafia.
no estan incentivados, al no contem-Tras dos horas y media de largo del E-mail: infocop@correo.cop.es
plarse y reconocerse la investigaciorte, en el que, por la amplitud del tem3 >
. . Impresion
como parte de su desarrollo profesiofas preocupaciones de todos y todas Intigraf S.L
nal”. partiCipanteS, quedaron temas de re C/ Cormoranes, 14. Poligono
Lemos sefiala que esta probleméaticaancia para la profesion sin abord Industrial La Estacion
se puso sobre la mesa a la hora de eldnque se sentaron las bases y se g 28320 Pinto Madrid
borar la Estrategia, y aunque el docuaron ,pos'Fu_re_ls con respe_c'fo hacia do M-12764-2004 - ISSN 1138-364X
mento reconoce el problema, no sdeberia dirigirse la atencion en mate
ofrecen soluciones posibles. En su opde Salud Mental en nuestro pais, se

nion, en lo que concierne a la investigadndose el necesario cambio en el Los ediitores no se hacen
cion de tratamientos psicosociales delo de enfermedad mental que sub BRSSO D Cllieies
P q Yy vertidas en los articulos

practicamente una cuestion de voluntaa la atencion que se ofrece en estos publicados.
rismo” y de interés de los profesionalesnentos.
e investigadores implicados, pues la es-Todos y todas las alli presentes co
casez de subvenciones y apoyo institwidieron en la importancia de conti

cional en el &mbito es manifiesta. con un instrumento como Estrategia INFOCOP
GOmez Beneytosefiala que desde laen Salud Mentalque ponga las base se puede leer en la
Administracion se piensa cambiar estdel debate, y en la necesidad de apo pagina WEB del
. .. . L . . . Consejo General de Colegios
situacion, con la reciente creacién dsus lineas, con el fin de mejorar la ca Oficiales de Psic6logos

los Centros de Investigacion Biomédicadad de la asistencia sanitaria de la ¢ http://www.cop.es
en RedCIBER) y la consiguiente crea-dadania.
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TRES DE CADA DIEZ CATALANES QUE ACUDEN
A ATENCION PRIMARIA SUFREN PROBLEMAS

DE SALUD MENTAL

Diego Albarracin

40

iversos medios de comunica-
Dcic')n se hacian eco, dias atra:

de los resultados extraidos d
un estudio realizado por €lonsell As-
sessor de Salut Mental i Addiccions de

la Conselleria de Salut de la Generali-
tat de Catalunyaen el que se concluye

laciéon de pareja, los ingresos econémi-
cos, la etnia, el pais, ningun aspecto es-
tricto de salud; la salud mental tiene
mas que ver con la existencia”

Por otra parte, la investigacion revela
también que el niumero de trastornos
mentales se distribuye de manera desi-

gual entre los géneros, llegandose a du-
plicar en el caso de las mujeres frente a
los hombres. Concretamente, el porcen-
taje de trastornos mentales que afecta
En este estudio, que ha tenido una d anualmente a la poblacion catalana es
racion de tres afios, se ha concluido de un 7% cuando hablamos de los varo-
también que la depresion es la enferméeon un 3,2%), son los problemas psicgies y de un 14% cuando lo hacemos de
dad mental mas frecuente y la tercer@gicos mas frecuentes en los centros das mujeres.
causa de discapacidad en los paises d@lud; el 3,6% restante se refiere a paSi bien estos datos estan referidos a
sarrollados. Una cifra que, lejos de estasientes que presentan alguna otra psic€ataluiia, los responsables de la investi-
bilizarse, parece seguir en aumentqatologia. En el estudio se han separa@@cion concluyen que, tal y como apun-
pues se estima que para el afio 2020 dgs datos en funcién de diferentes dotan otros estudios e informes, en el resto
te trastorno del estado del &nimo se cotencias, diferenciandose entre trastorngde Europa se sigue el mismo patron en
vertira en la segunda causa dde la ansiedad y fobias. No obstante, suanto a la prevalencia e incidencia de
discapacidad. De hecho, en palabras decluyéramos en una misma categori®s trastornos mentales.
Cristina Molina, Directora del Plan estas patologias, nos encontrariamodeniendo en cuenta tanto estos datos,
Director de Salud Mental y Adiciongs con una prevalencia mucho mayor pareomo los proporcionados por otras in-
la depresion es considerada por la Orgal caso de los problemas relacionadogestigaciones y documentos, las dife-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) elcon la ansiedad que con los trastorngentes comunidades autonomas vienen
trastorno mental que mas afecta a la cdel estado del animo. Sea como fuerelgsarrollando diferentes planes y accio-
lidad de vida de las personas. Ademas] estudio no deja lugar a dudas del altoes especificas encaminadas a paliar es-
supone una de las enfermedades qpercentaje de personas que acuden a l@ssituacion en todo el territorio espafiol.
produce mayor nimero de bajas en eentros de Atencién Primaria por proDe hecho, l&Estrategia de Salud Men-
ambito laboral, segln apuntaba Molindlemas de naturaleza psicoldgica y sdal 2007del propio Ministerio de Sani-
en la presentacion de los resultados delal. En esta misma direcciéon, eldad y Consumo (MSC), apunta muchas
estudio dias atras. periédicoLa Vanguardiase hacia eco de estas cuestiones en sus paginas. Este
Segun el estudio, la depresion (que sule las palabras ddatt Muijen, uno de documento ministerial fue precisamente
pone el 9,6% de los pacientes atendiddss responsable de salud mental de kl objeto de debate d¥l Desayuno de
en los ambulatorios catalanes), los tra®®MS, quien en un congreso celebradmfocop, celebrado recientemente en la
tornos de ansiedad y las fobias (con uael pasado mes de enero en Barcelorsgde del Consejo General de Colegios
7% y un 6,6% respectivamente) o eéxpresaba qudos factores que influ- Oficiales de Psic6logofCGCOP) vy al
abuso de alcohol y otras adiccionegen en el bienestar son el trabajo, la reque asistieron tanto el coordinador cien-

que el 30% de los pacientes atendidc
en los centros de Atencién Primaria d
Catalufia padecen algun problema c
salud mental.
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tifico de esta estrategia como diferente
personalidades de la vida politica espi
flola y de la investigacion e interven
cion psicologicas de nuestro pais.
Entre las mayores preocupaciones m.
nifestadas por los participantes en es
debate, la que ocupd mayor espacio fl
la referida a los nuevos retos que tier
que afrontar la Atencién Primaria espa
flola en materia de salud mental, tal
como esta estructurada en estos m
mentos y segun el modelo de atencic¢

d_6| que se parte. !_a au§enC|a de PrOfa'ue un 40% de esos pacientes no sufeentenido psicoldgico la Atencion Pri-
sionales de la Psicologia en el prime

) . 4 = lina patologia que requiera de la red emaria tras la Reforma Psiquiatrica.
nivel de atencion del sistema pubIICOpecializada, aungue se reconocen las defodas estas cuestiones, segun los ex-
que pU(_ad_an dar cuenta y atender de MfEiencias del sistema al apuntarse tantpertos asistentes a eddesayuno, re-
n_era eficiente a buena pqrte d? 10S P& |5 saturacion del primer nivel de atenquieren ser tenidas en cuenta y ser
cientes con trastornos psicol6gicos QU§sn para atender esta demanda comaircluidas en las diferentes estrategias,
llegan a los ambulatorios; o el modelq, t4ita de recursos de los médicos delanes o acciones en materia de salud
de enfermedad mental que actualmentg,ecera para hacer frente a la mismmental que se vayan planteando en un
prima en el sistema sanitario (excesivgsomg dos grandes problemas actualelituro inmediato.
mente biomedico y farmacol6gico), fuereniendo en cuenta estos datos, es para-

ron dos de las grandes limitaciones quggjico que, dandose un porcentaje tan:—-— — —{IETAIEEEE) — — — ——
a juicio de muchos de los asistentes, egjayado de pacientes que acuden a cq T ——
tarian provocando algunos de 10s pragyita por problemas psicolégicos, lo

iA i .. c/iC I .5
blemas de atencion en el sistemMayales no son lo suficientemente grave (em;g{a::pirgifg%ena)
sanitario espafol. para ser derivados a la red de servici Tifs: 91 341 16 21 - 91 34171 95

En este sentido, los datos de estudiggpecializados de salud mental, no R e

como el delConsell Assessor de Saluicyente en Atencién Primaria con psicé
Mental y Addiccions de la Conselleriajpgos/as que ofrezcan tratamiento psict
de Salut de la Generalitat de Cataluny3aggico. Sin lugar a dudas, segu
podrian estar relacionados con algunasjidencias cientificas, para atender prq
de estas circunstancias. Tanto la prev@atemas de naturaleza psicoldgica y em(
lencia y la incidencia de los problemagional, el tratamiento psicolégico s
psicologicos que actualmente llegan ghuestra como el mas eficiente.
Atencion Primaria, como la saturacion Esto iria en la misma direccion de I
de los profesionales de la salud mentalpuntado poBerafin Lemos, Presiden-
en el nivel de especializacion podriage de la SECPyS, en ¥l Desayuno de
estar relacionados directamente con liafocop, quien se quejaba de la auseng
atencion que se les esta dando a los p#e profesionales de la Psicologia e
cientes gue acuden con problemas pshktencion Primaria que pudieran atende
colégicos. de manera eficiente a estos pacient

Segun datos de la prop@onselleria que llegan a los centros con problemg
de Salut de la Generalitat de Catalunyade salud mental o emocionales. Lemd
recogidas erba Vanguardia se estima no entiende por qué razon se vacié ¢  E-mail: psymtec@psymtec.com

300 no~3<0D: TLE
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Asociaciones de
profesionales y pacientes
reivindican la incorporacion
explicita de los aspectos
psicologicos en el baremo de
la Ley de Dependencia

pasado mes de enero de 2008Fledacion Es-

I
Epaﬁola de Psiquiatria y Salud Mental (FEPSMYy
a Confederacion Espafiola de Agrupaciones de

Familiares y Personas con Enfermedad Mental (FEA-

los aspectos psicolégicos especificos de los paciente
enfermedad mentdltanto los contemplados en el man

de uso del BVD como los no incluidos”. Con respect
equipo encargado de realizar las valoraciones, ambas
dades denunciafla falta de formacion y experiencia e
pecificas en Salud Mental”.

En una direccion similar al comunicado de prensad
FEPSM y FEAFES, el Consejo General de Colegios
ciales de Psicélogos (CGCOP) ha propuesto al IMSER
coincidiendo con el afio de aplicacién de la Ley, la el
racion mediante Convenio de @&studio de Seguimient(
y Mejora del Baremo de Valoracion de la Dependencis
de los Componentes Comportamentales y Psicologi
que dirigirian los prestigiosos investigadoBs®a. Rocio

FES), emitian conjuntamente un comunicado de prensa €&ernandez-Ballesteros, Catedratica de Psicologia ds

relacion a la aplicacién de la denominddsy de Depen-
dencia, a un afio de su puesta en marcha en todo el te
rio espafiol.

Segun estas entidades, entre el 30% y el 40% de los
tados por enfermedades mentales podrian ser conside
personas dependientes si se aplicara de manera corre
Ley. En dicho comunicado se sefiala que la enferme

mental constituyéuna de las principales causas de discI—
les

pacidad”, al tiempo que se denuncia que los profesion
encargados de aplicarBhremo de Valoracion de la De-
pendencia (BDV)estan teniendo dificultades para llevar
cabo correctamente su trabajo, con las implicaciones
eso entrafia para los usuarios.

Entre las demandas recogidas en el comunicado, la ¢
nizacion de profesionales de la salud mental y la de
cientes y familiares, piden expresamente que se modif
el actual baremo, para poder inclide forma explicita”

Universidad Autonoma de Madrid y experta en geront
rrigda y envejecimiento, . Manuel Mufioz, Profesor Titu-
lar de la Universidad Complutense de Madrid, y asg
afetentifico de Salud Mental y Exclusion Social (Mental
raddib Social Exclusion) de la Unién Europea.
cta la
dad

a

con

licita
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nternet

General de Colegios Oficiales de
facilita a los colegiados el acceso
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Andalucia exigira un informe | mentariocomolaanorexiacla
bulimia) y evitar también las

psicolégico a los menores de consecuencias negativas que

edad que se sometan a una pudieran ocasionar una mala
adaptacion al cambio o a la

operacion estética nueva identidad fisica.

En este sentido, Diia. Maria

| pasado mes de diciembre de 2007, diversos meesus Montero alertaba, en

dios de comunicacion se hacian eco de las accionB4eda de prensa, de los ries-

ue, en materia sanitaria, tiene previsto poner| e@0S due las operaciones qui-
marcha para los préximos meseClansejeria de Salud | rUrgicas con fines esteticos
de la Junta de AndaluciaEntre ellas, segln informaba PU€den tener en menores de
edad, habida cuenta de los

en rueda de prensa la consej&aa. Maria Jesis Mon- ambios fisicos v mentales a
tero, se quiere elaborar un decreto mediante el cual s e osym . . .
que todavia estan sometidos (como, por ejemplo, gosi-

; e |
gulen las operaciones de estética de los y las menores ag ; !
bleés segundas operaciones para subsanar cambios né pre-

edad. . istos del desarrollo, problemas de adaptacion a la nieva
Tal y como informaba en prensa el pasado mes d quentidad fisica, etc.)

ciembre, en este decreto se especificara que para que

menor pueda someterse a una intervencion quirdrgicgyog ge operaciones quirdrgicas por causas estéticas fo so-
por causas esteticas, se tendra que contar previamee&e ha producido entre la poblacién adulta, sino tamBién
con un informe psicolégico favorable, elaborado por URynie Jos y las menores de edad. En este sentido, y sigien-
profesional de la Psicologia independiente y ajeno @ lgo |as informaciones aparecidas en prensa, de las 388.000
clinica o medico que realice la operacion. En este infolintervenciones estéticas que cada afio se realizan en fhues-
me se debera especificar el estado psicologico del Mgp pais, el 10% corresponde a adolescentes.

nor, asi como de las posibles consecuencias que pudierpeniendo en cuenta este hecho, el equipo de la Conseje-
ocasionar esta intervencion segin el grado de madurga de Salud quiere poner en marcha este decreto, en @l que
de la persona. dra

hecho, el “crecimiento exponencial” en los ultimbs

o la menor (sobre todo, trastornos del comportamiento|al¢ultativo médico.

pueden sufrir las parejas con dificultades para tener hijos
de forma natural, al tiempo que informa sobre los recursos
adaptativos que tienen, o de que adolecen, para afrontar la
infertilidad.

El “DERA, cuestionario de desajuste emocional y recur-
sos adaptativos en fertilidad” es el primer instrumento de
screeningpara detectar posibles parejas con riesgo de desa-

as profesoras Carmen Morenale la Facultad de rrollar alteraciones psicologicas durante estos procesos.
Psicologia de la UNED, Rosario Antequerale la Hace ya trece afios qli&€A Edicionestoma la iniciativa
Universidad de Sevilla, y Cristina Jenaro del Rio, de organizar un premio con su nombre destinado a fomen-
de la Universidad de Salamanca, fueron galardonadas, atfw la elaboracion de trabajos de investigacion realizados en
nales del pasado afio, conXdl Premio TEA Ediciones el ambito universitario y dirigidos a desarrollar instrumen-
por su trabajo publicado bajo el titulo “DERA, cuestionaridos de evaluacion o terapia que respondiesen a necesidades
de desajuste emocional y recursos adaptativos en fertifiel mercado y pudiesen publicarse en nuestro pais.
dad”, que responde, segun la concesién del premio, al recd=n estos momentos esta ya abierto el plazo para la presen-
nocimiento y protagonismo que la investigacion espafol@cion de originales para concurriralll Premio TEA
en Psicologia de la Salud ha ido adquiriendo en el panor&dicionesy la fecha limite para la presentacion de los tra-
ma internacional. bajos es el 31 de mayo de 2008. La informacion sobre las
El cuestionario al que se ha otorgado este premio, pernilases del premio pueden encontrarse en la siguiente di-
te evaluar el grado de ajuste o desajuste emocional gtgecion: http://www.teaediciones.com/teaasp/premio.asp
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frenia y otros trastornos
con sintomatologia psico-
tica, y 10 de trastornos
mentales en general), 39 a
Farmacologia30 a Psi-
cologia(16 a la investiga-
cién sobre emociones) y
15 a Drogodependencias
ilO de ellos al abuso de
alcohol).

Haciendo un analisis por

El Ministro de Sanidad
Presenta los resultados del
mapa de investigacion en
Psiquiatria, Psicologia Clinica
y Drogodependencias

Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC), D. Ber-
nat Soria, presento los resultados déhpa de In- ; .

. - S ; p . Comunidades Auténomas,
vestigacion en Psiquiatria, Psicologia Clinica y Catalufia y Madrid enca-
Drogodependencias, estudio financiado por la FundaCiéBezan etanking, con 37 y
Alicia Koplovitz y liderado poD. Jordi Cami, director 5, grupos resp,ectivamen-

EI pasado 26 de noviembre de 2007, el titular de

IMIM-Hospital del Mar de Barcelona.

tan dedicados a Psiquiatria (21 se encargan de la esquiz@n con otras entidades internacionales.

Premiado un grupo cion en prevencion de riesgos labo-
- - | V4 I ” I A I i .
de mvestlgacmn rales” de a.Junta de nda.l’uma
- - Este premio a la Innovacion e Inves-
de Psncologla de tigacién en materia de riesgos psico-
RRHH y

Organizaciones

sociales supone un reconocimiento y
apoyo por parte de la Consejeria de
Empleo a la relevancia de riesgcs

ES NOTICIA

del Instituto Municipal de Barcelona de Investigacioneﬁe. A éstas les siguen Valencia, con 15 grupos; Andallfcia,
Médicas. _ con 10; Pais Vasco, con 6; Navarra y Galicia, con 5; Atu-

Este estudio revela que, en la actualidad, Espafia Cue'?i?s, Aragén, Murcia, Extremadura y Canarias, con 3
con un total de 120 grupos permanentes de investigaci%a; Cantabria y Castilla y Leén, con 2; y Baleares, con
en estas areas, con una media de entre 5y 6 investigadgsie informe también presta atencion a la producgi
res, de los cuales el 42% esta conformado por mujeres. cientifica de las investigaciones en Psiquiatria, Psico

El mayor nimero de equipos de investigacion se conce@iinica y Drogodependencias. Asi, entre 1996 y 200
tra en las universidades publicas, donde se encuentran |fgaron a contabilizar un total de 7.613 documentos p
de esos 120 equipos. Entre las universidades pioneras &tos, los cuales fueron citados en 45.301 ocasion
investigacion se encuentran la Universidad de Valencia ¢se mismo periodo temporal. Segun informaron los
la Universidad Autonoma de Barcelona; y entre los cenirgsonsables del proyecto, estos datos sitan a Espafia
sanitarios, el Hospital Clinic i Provincial de Barcelona y eimedia de produccion cientifica en estas materias a
mundial. Ademas, el 24,5% de los documentos public
Del total de los grupos de investigacion, 44 de ellos es-en Espafa en materia biomédica se realizan en col

44

Desarrollo de Recursos Hu-

anos y Organizaciones

(INDRHO), coordinado por los pro-
fesoresLourdes Munduate y Fran-

el Premio “Innovacion e investiga-

Eerupo de Investigacion y emergentes en nuestro tiempo, coma

cisco J. Medina, de la Universidad a la moral y a la salud de un nimeromanente esfuerzo de divulgacion y
de Sevilla, ha sido galardonado concada vez mayor de trabajadores.

son el burnoub el acoso psicologi- Grupo INDRHO por su linea de if-
co, que si bien, son menos visiblesyestigacion centrada en la prevenc|on
que los riesgos fisicos, suponen unde riesgos psicosociales en el trabajo,
fendmeno que afecta a la integridad,que se ha compaginado con un per-

fomento de la cultura preventiva ¢n
Con este premio se ha galardonado akl ambito laboral.
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impugnacion o no de este Conveit@AP-CCOQy FSP-
UGT, junto con otras agrupaciones y entidades (comb la
Plataforma ECO, el Grupo de Trabajo de la Interven-
cion Social CGTy la Asociacién Madrilefia de Educado-
res Sociales AMES), exigieron, tanto a las
Administraciones Publicas como a las empresas y ertida-
des, que garantizaran la aplicacion del convenio de ipter-
vencion social y la aplicacién inmediata y efectiva deflas
disposiciones recogidas en el documento.
Tanto para las patronales y sindicatos que firmaron el

) ; convenio, como para aquellas otras que apoyaron la mani-
blicos de UGT (FSP-UGT), convocaron en MadridSgc- festacion, este convenio pone las bases para delimitar legal-

tor de la Intervencion Social participar en una huelga y mente un sector laboral hasta el momento sin regfilar,

me_mlfestacmn _publlca, en deflensa defl, Cumpl'm'entQ,deéiendo, a su vez, un primer paso para establecer unas ¢ondi-
Prlmelr Convenio Marco Estatal de Accion e Intervencion ciqneq [ahorables dignas para una buena parte de los profe-
Skl __sionales de la intervencion social.

Este convenio, fruto de un largo proceso de negociadionggie gocumento legal viene precedido de otros convénios
fue suscrito finalmente por ksociacion de Empresas de fiimados a nivel autonémico, como sonRelmer Conve-

Servicios de Atencion a la Persona (AESAPEN repre- | nig nhara el Sector de la Intervencion Sodal Bizkaia, pu-

sentacion de las empresas del sector, y por las organizagideado en el BOB el 24 de marzo de 2006. o péizher
nes sindicalegSP-UGTy FSAP-CCOO, publicandose er) conyenio Colectivo para el Sector de la Intervencion |so-

el BOE el pasado 19 de junio de 2007. Este document |€|-a| de la Comunidad de Madrigublicado en el BOCM ¢
gal suponia el primer intento de regular de manera esp Ciﬂésado 14 de septiembre de 2007. En este sentido, s im-
ca, y a nivel estatal, la actividad laboral de profesional S Yortante sefialar que Bfimer Convenio Colectivo Marc
entidades del sector de la intervencion social en nuestro pasiatal de Accién e Intervencion Sodietonoce en la Dish
is. La aplicacion de este convenio estatal tendria una vi &osicion Adicional como preexistentes y legitimos toflos
cia inicial que abarcaria desde el 1 de enero de 2007 haglgos convenios autonémicos.
el 31 de diciembre de 2008, estableciéndose en este textg pesar de la fecha propuesta para la celebracion ddl jui-
las condiciones laborales minimas de obligado cumplisig debido al nimero elevado de impugnaciones presgnta-
miento por parte de empresas y entidades de dicho Sectys al Tribunal en los dias previos, el juez propuso & los
(para mayor informacion ver la noticia publicada el pasadgtrados el aplazamiento de la vista, la cual se llevara h ca-
5 de septiembre de 2007 kerfocop Onling. bo, previsiblemente, durante el mes de marzo de 2008 Esto

No obstante, este convenio se impugno ante la Sala ded@pone que hasta la celebracion del juicio, las disposicfones
Social de la Audiencia Nacional por las patrondlescer | y regulaciones recogidas en este texto son de oblijado
Sectory AESES, asi como por IBederacion de Sanidad | cumplimiento para todas las entidades del sector. Si bign el
de CCOOQy la patronal ARES. Las razones aducidas por convenio esta impugnado, el juez no establecié medidas
estas entidades fueron, principalmente, la falta de represeiztelares que pudieran suspender su aplicacién en falgin

tatividad patronal en el proceso de negociacion y elabpraentido, por lo que el convenio ha de seguir vigente Hasta
cion del convenio, asi como la concurrencia defesteer | que se determine lo contrario.

Convocada en Madrid una
huelga en defensa del
cumpliminento del primer
convenio marco estatal de
accion e intervencion social

| pasado 11 de diciembre de 2007F&deracion de
Servicios y Administraciones Publicas de CCOO
FSAP-CCOO) y la Federacion de Servicios PU-

Convenio Estataton el IV Conve- Por otra parte, la redaccion te
nio Marco Estatal de Servicios y focoptuvo conocimiento de que gn
Atencién a las Personas Depen- las mismas fechas Brimer Conve-
dientes y Desarrollo de la Promo- nio Colectivo para el Sector de la
cion de la Autonomia Personal Intervencion social de la Comunj-
Coincidiendo con la con la vista dad de Madrid, que cuenta con {in
judicial en la Audiencia Nacional, texto similar al delConvenio Esta
que se celebro el pasado 11 de di- tal, también fue impugnado, que-
ciembre de 2007, en la que el juez dando, por tanto, pendiente del
inicialmente debia determinar la proceso judicial pertinente.
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SITUACION DE LOS ACOGIMIENTOS EN FAMILIA
EXTENSA EN LA CIUDAD DE VALENCIA

RoSA J. MOLERO, MA JosE MORAL, PAZ ALBINANA , YOLANDA SABATER Y Rocio SOSPEDRA
EQUIPO MULTIDISCIPLINAR DE ATENCION A LA FAMILIA E INFANCIA (EMAFI., CooP. V)

| acogimiento en familia extensa cer y analizar la situacion del recurso

es un recurso de proteccién de en la ciudad de Valencia, para lo que

enor que desde mediados de Ic realizamos una investigacion descripti-
noventa ha crecido sustancialmente ¢ va que comprendia un amplio espectro
Espafia, y que a partir de 1998, junto : de variables, desde el perfil sociodemo-
acogimiento en familia ajena, supera e grafico de los acogedores y acogidos,

ndmero al acogimiento residencial. estructura y dindmica familiar, habili-
A pesar de su importancia como med dades de los acogedores, situacion de
da en el sistema de proteccion, el acog los padres biolégicos, caracteristicas
miento en familia extensa suele ser ¢ del propio acogimiento y ambito esco-
gue menos atenciéon y recursos recik lar, hasta la vision de los profesionales

por parte de las politicas de servicioae edad de 11 afios, con problemas aglacionados con el acogimiento.
sociales. La concepcion de “los lazos dﬁdaptacién y bajo rendimiento escolar, La muestra utilizada fue la poblacion
sangre como suficiente garantia” ha Shonde las relaciones entre padres biol otal de familias acogedoras y menores
do el argumento sostenido para ConSidEﬂcos, con problematicas relacionada@c09idos, registrados en los centros mu-
rar que los menores en este tipo d&eneralmente con drogodependecias,’X}Cipales de servicios sociales del muni-
recurso tenian cubiertas todas sus neggsilia acogedora no suele ser fluida. cipio de Valencia a fecha de mayo de
sidades. Sin embargo, la investigacionTado ello se traduce en una sobrecaf002, (343 familias y 444 nifios acogi-
fuera y dentro de nuestro pais noga familiar que afecta directamente §0s de edades de entre 0y 17 afios).
muestra que esto no es asi, y que la prigs acogedores, existiendo una relacionEN general, nuestro estudio coincidia
blematica en este tipo de acogimientogositiva entre la tension y el estrés derfanto con los trabajos de otros paises co-
es un hecho que todos los profesionalegdos del acogimiento y la manifestamo con los realizados en el nuestro: aco-
de servicios sociales conocen. cion de afectacién emocional comdedores abuelos (fundamentalmente
El perfil de las familias acogedoras nogepresién y ansiedad. abuelas) de los menores, de alrededor de
sefiala una serie de debilidades del proAdemas, se suma que el acogimient®0 afos de edad, jubilados, con pocos re-
pio recurso a tener en cuenta, ya que ésn familia extensa no suele tener gursos econémicos y de vivienda, con un
tas suelen estar formadas por logmismo tipo de apoyos profesionales niivel de estudios bajo, con problemas de
abuelos, sobre todo abuelas, de unos €donémicos como, por ejemplo, el acosalud propios de la edad, con estilos edu-
afios de edad, pensionistas con bajos igimiento en familia ajena. cativos poco adecuados y con una sobre-
gresos, que acogen durante largos perioEl estudio que hemos llevado a cabojaloracién de sus propias caracteristicas,
dos de tiempo a menores de una medjaque aqui se describe, pretendia conasi como de la situacion del menor, es

Rosa J. Moleroes Doctora en Psicologia, terapeuta familiar y Mediadora. Asi mismo es profesora asociada de la Universidad de Valencénte compo
del Equipo Multidisciplinar de Atencién a la Familia e Infancia

M2 José Morales Psicéloga, terapeuta familiar y mediadora. Trabaja en el Equipo Multidisciplinar de Atencion a la Familia e Infancia
Paz Albifianaes Doctora en Psicologia, terapeuta familiar y componente del Equipo Multidisciplinar de Atencién a la Familia e Infancia.
Yolanda Sabateres trabajadora social y mediadora en el Equipo Multidisciplinar de Atencion a la Familia e Infancia.

Rocio Sospedra Aguades trabajadora social y mediadora en el Equipo Multidisciplinar de Atencion a la Familia e Infancia.
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nes de crisis y para ayudar a los menores
a asumir su situacion; asi como una aten-
cién a los progenitores bien para que se
produzca el retorno, bien para que no vi-

'van el acogimiento como una amenaza.
" Es fundamental también optimizar las re-

Y Jaciones entre las partes en las visitas de

decir, con un ajuste equivocado en susEI articulo original puede encon-

expectativas. Las ayudas que recibial . .
. . . rarse en la revistaAnales de Psico
eran, en su mayoria, de tipo econémicoy

. . . "logia: Molero, R.J., Moral, M.J.
en un 10% de tipo de apoyo técnic Algiﬁana P., Sabater, Y. y Sospedra
(orientacion psicoldgica...). R .

.. R. (2007). Situacion de los acogi
Por otra parte, los menores acogidos

o mientos en familia extensa en la c
fueron, mayoritariamente, preadoles- .

L dad de Valencia.Anales de : )
centes o adolescentes en acoglmlemoﬁ’sicologia 232, 193-200 los menores con sus progenitores, y fi-
de larga duracién, cuya relacién con sus $eee ' nalmente, elaborar un plan de trabajo o
padres, cuando existia, resultaba muy _ .,intervencién donde se trabaje en el retor-
inestable. En el ambito escolar se trat&0" Para ayudar a elaborar una decisiqfy y por la reunificacion familiar o, por el
ba de menores de rendimiento escol&FSPONsable y sin presiones sociales o f@ontrario, para que los implicados lo asu-
bajo, con un 10% de absentismo escol&fIares, explorar las motivaciones, ajusman, sin que ello suponga la desconexion
y que, en general, presentaban problgj—Ir g_xpectanvas, ast como adquirir 1age| menor con sus progenitores.
mas de desadaptacion personal. habilidades que les permitan afrontar lags imperativo que los profesionales de

Como conclusiones, podemos consiggducacion de los nifios, los procesos qgs servicios sociales dispongan de la
rar que siendo el acogimiento en famili adaptacion, [a gestion de relaciones entfgrmagion adecuada, tanto para la valo-
extensa el recurso de proteccion mas na. diferentes miembros de la familia, \acion de la idoneidad de la familia, a
tural, utilizado desde la propia existencid o la resolucion de conflictos, través de indicadores consensuados, co-
de los colectivos humanos (ya que ngC tereer lugar, asegurar recursos de Sfro para poder ayudar a las familias en
produce desarraigo), priorizado por laduimiento y atencion psicosocial pargos procesos de adaptacion y a lo largo
legislaciones y que da respuesta a los [Drevenir o, en su caso, paliar las situacigfe| desarrollo del acogimiento.

flos de manera mas permanente y estable,
con mayores posibilidades de contacto ™~ — T T T T T T T T T T EEEEEERERy T T T T T T T T T T T
tanto con padres como con hermanos,

la realidad encontramos asociado al mi JI’-_ E \/J 3 -J-‘Jl_x D E JI'J J S -r O Jl'—)_ J JI_\

mo una problematica que deberia ser t y

nida en cuenta. ey ,\ P ”J s JJ ,x
En un principio, consideramos que pg D : |_..I‘ :) (:J O |_| O D I

ra la eleccion de este recurso no sé
debe tenerse en cuenta la consangui
dad, disponibilidad y buena voluntad d
los familiares, ya que analizandolo ob
servamos que existen dificultades q
en nada favorecen el bienestar tanto ¢
los acogedores como de los acogidos.

Ademas de un proceso de seleccid
gue optimice y asegure este entorno ¢ e
mo protector para el menor, el apoyo 4 FETORIADELARSCOlONIA
recurso del acogimiento en familia ex '
tensa debe abarcar los procesos de f
macion y seguimiento por parte d¢
profesionales expertos. Suscripcion:

Primero, hay que asegurar la existenc Publicaciones Universitat de Valencia
o la ayuda de recursos bésicos y eco
micos. Asi mismo, es esencial la forma

(&)
=

publicacions@uv.es TG
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La Ley de la Dependencia a un ano de
Su aprobacion

| 15 de diciembre de 2006 entraba&o de la Dependencia, y tendra un imso en marcha el desarrollo de la Ley
En vigor laLey 39/2006 de Pro- pacto econémico del 0,28% del PIB. con la constitucién, el 22 de enero de
ocion de la Autonomia Perso- El Consejo General de Colegios Ofi2007, del Consejo Territorial del Siste-
nal y Atencion a las personas en ciales de Psic6logos tuvo una participama de Autonomia y Atencion a la De-
situacion de dependenciague pretende cion activa tanto durante la tramitaciorpendencia, 6rgano de cooperacion
configurar el Sistema de Autonomia ydel anteproyecto de Ley como en relainteradministrativo responsable del se-
Atencion a la Dependencia (SAAD) co-cion al establecimiento del instrumento yuimiento y desarrollo del Sistema. Es-
mo un cuarto pilar del Estado del Biebaremo para la valoracién de la deperie 6rgano incluye representantes de la
nestar en nuestro pais, tras el Sisteng&ncia (BVD) que da derecho a las disAdministracion General del Estado, de
Nacional de Salud, el Sistema Educativintas prestaciones, con el objeto de quas Comunidades Auténomas y de la
y el Sistema de Pensiones, desarrollad&s atencion prevista para las personas &ederacion de Municipios y Provincias
en la década de los ochenta. situacion de dependencia se realizaf&EMP).

La Ley de la Dependencia crea, de esbordando de la forma més adecuada lo&! 7 de febrero de 2007 se constituia,
ta forma, un nuevo derecho de ciudadaspectos psicoldgicos implicados. asi mismo, el Comité Consultivo del
nia: el derecho de las personas que nd\si mismo, la Ley de la DependencieEAAD, 6rgano asesor y de participa-
se pueden valer por si mismas a recibiue el tema de debate en la convocator@én de los agentes sociales (organiza-
atencion por parte del Estado. Se calciraugural de los Desayunos de Infacoiones sindicales y empresariales)
la que en Espafia residen mas den octubre de 2006, antes de su aprobaresidido por la secretaria de Estado de
1.125.000 personas dependientes y q@@n por las Cortes Generales. Fue obj&ervicios Sociales, Familias y Discapa-
esta cifra, atendiendo a las previsiond®, ademds, de un riguroso analisis paiidad, Dfia. Amparo Valcarce, que
demograficas, ird en aumento en loparte de un grupo de trabajo de expertdsrma parte, junto con el Consejo Esta-
proximos afios. El desarrollo del Sisteen esta materia, que viene realizando intal de Personas Mayores, el Consejo
ma generara, hasta el 2015, cerca ¢mrtantes aportaciones tanto desde Blacional de la Discapacidad y el Con-
300.000 empleos, segun el Libro Blanmundo académico como profesional deejo Estatal de Organizaciones no Gu-
la Psicologia. bernamentales de Accién Social, de los

El Consejo elaboré un amplio informedrganos consultivos de participacién
sobre el papel de la Psicologia en ehstitucional del Sistema.
ambito de la Dependencia, que fue pu-La Ley ha tenido un importante desa-
blicado en el n° 30 de Infocop, y remiti+rollo legislativo. Ademas de la norma-
do al Ministerio de Trabajo y Asuntostiva estatal, hay que tener en cuenta
Sociales. Posteriormente, también realaquélla que las propias Comunidades
z6 varios informes adicionales sobre eAutonomas desarrollen en el &mbito de
instrumento y el baremo para valorar lsus competencias, dado que la Ley esta-
dependencia, que se pusieron en conblece un nivel minimo de proteccion
cimiento del IMSERSO. que puede ser completado con un se-

Tras la tramitacion parlamentaria degundo y tercer nivel adicionales.
Proyecto de Ley y su aprobacién defini- La Ley de la Dependencia preveé su im-
www.eawop2009.org tiva, en la que quedaron recogidas algyplantacion progresiva. De esta forma, se
nas de las propuestas realizadas por daenderd durante el primer afio a los
Organizacion Colegial, el Gobierno pu-‘grandes dependientes” (grado lll), que



sonaquellas personas que necesitan t
apoyo indispensable y continuo de u
cuidador para realizar actividades basi-
cas de la vida diaria (ABVD) por su pér-
dida total de autonomia mental o fesic
Se estiman en unas 200.000 las persor
con este grado de dependencia en Esj
fla. Las personas con “dependencia se\
ra” (grado 1) y “dependencia moderada
(grado 1) seran progresivamente atenc
das por la Ley, en funcion de su autonc
mia y de la intensidad de los cuidadc
gue requieran (establecidos en dos niv
les para cada grado).

El procedimiento se inicia con la soli-
citud, a instancia de la persona afecta
0 de quien ostente su representacion,
la evaluaciéon por los servicios sociale
correspondientes de su Comunidad At
tdnoma, que determinaran el grado y n
vel de dependencia. Una vez realizac
la valoracion, el ciudadano o ciudadan
recibira la acreditacién con su grado
nivel de dependencia, con validez en t¢
do el Estado. Los servicios sociales e
tableceran, asi mismo, con ¢
participaciéon del beneficiario, un Pro-
grama Individual de Atencion (PIA)

#) COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS DEL
\3, PRINCIPADO DE ASTURIAS

(=11 —=
RS irt=mo Residente

Curso PIR 2008

El Curso PIR 2008 ofrece los sigulentes recursos formatives:

Manual Oposicién PIR

Clases Presenciales

Acceso a una base de datos a traves de la Web
Ensayo de Examenes Modelo PIR

Régiman de Tutorias Personalizado

Consultas a los Profesores

Técnicas de Programacion y Métodos de Estudio

Documentaclén

Més Informaci

Ads i en:
www.cop-asturias.org
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

lidetonso Sanchez del Rio 4 - 1° B - 33001 - Oviedo
Tel.: 985 285 778 - Fax: 985 281 374

e-mail: copasturias@eop.es

NORMATIVA ESTATAL QUE DESARROLLA
LA LEY DE DEPENDENCIA

0 BOE de 21 de abril: Real Decreto 504/2007, http://www.boe.es/boe/dias/2007/
04/21/pdfs/A17646-17685.pdf por el que se aprueba el baremo de valoracion
de la situacién de dependencia. BOE de 18 de mayo http://www.boe.es/boe
/dias/2007/05/18/pdfs/A21351-21355.pdf (correccion de errores).

O BOE de 3 de octubre: Real Decreto 1197/2007 http://www.boe.es/boe/
dias/2007/10/03/pdfs/A40034-40034.pdf (modificacion del BVD).

0 BOE de 12 de mayo: Real Decreto 614/2007, http://www.boe.es/boe/dias/2007
/05/12/pdfs/A20601-20602.pdf respecto al nivel minimo de proteccion del Sis-
tema garantizado por la Administracion General del Estado.

O BOE de 12 de mayo: Real Decreto 615/2007, http://www.boe.es/boe/dias
/2007/05/12/pdfs/A20602-20605.pdf que regula la Seguridad Social de los cui-
dadores.

O BOE de 28 de mayo: Orden TAS 1459/2007, http://www.boe.es/boe/dias
/2007/05/28/pdfs/A23079-23082.pdfque establece el Sistema de Informacion
del SAAD y crea el correspondiente fichero de datos de caracter personal.

O BOE de 2 de junio: Resolucion del IMSERSO, http://www.boe.es/boe
/dias/2007/06/02/pdfs/A24212-24218.pdf respecto al marco de cooperacion in-
teradministrativa y los criterios de financiacion del nivel inicialmente previsto
en la Ley de Dependencia.

O BOE de 7 de junio: Resolucién del IMSERSO, http://www.boe.es/boe
/dias/2007/06/07/pdfs/A24870-24871.pdf respecto a los acuerdos adoptados en
materia de valoracién de la situacion de dependencia que incluyen los criterios
gue deberan ser comunes en las Comunidades Autbnomas.

O BOE de 9 de junio: Real Decreto 727/2007, http://www.boe.es/boe/dias
/2007/06/09/pdfs/A25256-25259.pdf criterios para determinar la intensidad de
proteccion de los servicios y la cuantia de las prestaciones econémicas previs-
tas en la Ley.

O BOE de 14 de septiembre: Orden TAS 2632/2007, http://www.boe.es/boe/dias/
2007/09/14/pdfs/A37530-37532.pdf para regular el convenio especial en la Se-
guridad Social de los cuidadores no profesionales.

0 BOE de 23 de julio http://www.boe.es/boe/dias/2007/07/23/pdfs/A32010-
32026.pdf sobre el procedimiento a seguir para el reconocimiento de la situa-
cién de dependencia y el derecho correspondiente a las prestaciones del
Sistema en el ambito territorial de Ceuta y Melilla.

O Resoluciones de la Secretaria General Técnica del MTAS
http://www.saad.mtas.es/portal/autonomia/normativa/index.html con los Con-
venios de colaboracion para la realizacion de programas y proyectos cofinan-
ciados del Plan de Accion a favor de personas en situacion de dependencia
suscritos entre dicho Ministerio y distintas Comunidades Auténomas.

0 BOE de 26 de noviembre: Real Decreto 1468/2007 http://www.boe.es/
boe/dias/2007/11/26/pdfs/A48329-48331.pdf (de modificacién del RD
1865/2004) para adecuar la regulacion del Consejo Nacional de la Discapaci-
dad (CND) a sus nuevas competencias como drgano consultivo del SAAD.
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con los servicios y prestaciones made Internet: http://www.saad.mtas.es/por-La Organizacion Colegial viene realizan-
adecuados a sus necesidades. tal/ y un teléfono de atencién gratuitodo el seguimiento de la aplicacion de la

Los menores de tres afios que preseqgude es el 900 40 60 80. Ley para continuar promoviendo las apor-
ten graves discapacidades tendran un&l Consejo General de Colegios Ofitaciones de la Psicologia tanto en los am-
escala de valoracion especifica y el Sisiales de Psicdlogos ha propuesto réditos académico como aplicado, y ha
tema atendera sus necesidades de ayuidentemente al IMSERSO, coincidiendgropuesto a los Colegios Oficiales de Psi-
a domicilio y prestaciones econémicason el afio de aplicacion de la Ley, la&dlogos su participacion en este proceso
o cuidados en el entorno familiar. elaboraciéon mediante Convenio de upara impulsar la labor de la Psicologia en

Al menos 100.000 personas, la mitadEstudio de Seguimiento y Mejora delas Comunidades Autbnomas, a través de
de la poblacién considerada “gran deBaremo de Valoracion de la Dependenlos equipos de valoracion de la dependen-
pendiente” en la actualidad, estarian resia y de los Componentes Comportaeia, en la elaboracion de los PIA, en los
cibiendo ya las prestaciones de la Legnentales y Psicologicsque dirigirian programas de formacion, en la prestacion
de Dependencia, segun declaraciondss prestigiosos investigadores Dfiade los distintos servicios de atencion in-
realizadas por el propio Presidente déRocio Fernandez-BallesterosCate- cluidos en el catélogo, etc. Coordinara es-
Gobierno,D. José Luis Rodriguez Za- dratica de Psicologia de la Universidatias tareas, a nivel estatél, Miguel
patero, en la reunién del Consejo NaAuténoma de Madrid y experta en geklopez-Cabanas Doctor en Psicologia y
cional de la Discapacidad celebrada ebntologia y envejecimiento, . Ma- experto en el campo de la intervencion so-
pasado 3 de diciembre de 2007. nuel Mufioz, Profesor Titular de la cial. Se trata de aprovechar el desarrollo

El Gobierno ha puesto a disposicion de&niversidad Complutense de Madrid, ydel Sistema para la Autonomia y Atencién
la ciudadania toda la informacion relativaasesor cientifico de Salud Mental y Exa la Dependencia con el fin de aumentar el
al Sistema para la Autonomia y Atenciérelusion Social (Mental Health Socialbienestar de nuestra sociedad y ampliar las
a la Dependencia (SAAD) en la direccioriExclusion) de la Unién Europea. contribuciones de la profesion.
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Los dependientes severos acceden al
sistema de dependencia

| pasado 11 de enero de 2008, elEn el 2007, primer afio de aplicaciérde esta prestacion para 2008 son las si-
EConsejo de Ministros aprobd unde la Ley, todas las personas evaluadgsientes:

Real Decreto por el que se fijancomo Grandes Dependientes eran bé&ran dependencia Prestacion
las prestaciones para los Dependientggficiarias. Desde 2008, este derecho Nivel 2 811,98 euros
Severos nivel 2 (ver http://www.boe.es(injversal se ha extendido a los Deperi! Nivel 1 608,98 euros

02290.pdf) y se actualizan las de Gran-| o5 servicios que recibiran estos ciuPependencia severa Prestacion

des Dependientes para 2008. Segun }a&4anos son los siguientes: O Nivel 2 450 euros

Ley 39/2006 de Promocion de la Auto; Teleasistencia.

nomia Personal y Atencion a las Perso; Ayuda a Domicilio. Prestacion por cuidados en el entorno
nas en Situacién de Dependencia (Le% Plaza en un Centro de Dia o de Nof_amiliar

de Dependencia), las personas con de'che Siempre que se den las circunstancias

pendencia severa nivel 2 son beneficia- ' - . . familiares y de otro tipo adecuadas para

. . . Plaza de Atencién residencial. . .
rias del Sistema de Dependencia desde - - ello, y de modo excepcional, el benefi-
. 0 Prevencién y promocion de la auto-. . .
2008. Este Real Decreto fue informado . ciario puede optar por ser atendido en

. nomia personal. . . )
previamente de manera favorable por eIE q ista ofert ’bI'Su entorno familiar, y su cuidador reci-

: L : n caso de que no exista oferta publi-. . . e

Consejo Territorial de la Dependencia. del , .q , | PU%ira una compensacion econémica por
ca del Servicio que se requiera, 1as Peg) o g| cuidador familiar debe darse de

SERVICIOS Y PRESTACIONES Sonas con gran dependencia 0 sevefg, en |a Seguridad Social.

DE LA LEY PARA 2008 nivel 2 pueden recibir una serie de pres-gsia prestacion ser, en el 2008, de

La Ley de Dependencia, aprobada effciones economicas: hasta 507 euros mensuales en el caso de
2006 por amplia mayoria en el ParlaPrestacion economica vinculada al o5 grandes dependientes (mas 154 eu-
mento, ha establecido un nuevo derecH§rvicio ros que asume el Estado en concepto de

de ciudadania en Espafia: el derecho & trata de una prestacién econdmigsbtizacion a la Seguridad Social y for-
las personas mayores y de las personpgra que la persona pueda adquirir @hacion) y de hasta 328 euros (mas 154
con discapacidad que no se pueden vaervicio en el mercado privado. Seglguros) en el caso de los severos.

ler por si mismas a ser atendidas por l@d Real Decreto aprobado, las cuantiad.os cuidadores no profesionales quedan

poderes publicos, creando para ello el
Sistema de Dependencia. A través d| Gran Prestacion Cotizacion a la Total
sistema, las personas dependientes t| dependencia economica Segu_ridad Social y
nen garantizado el acceso a los ser formacion
cios 'so_ciales 0 a las prestaciond g Nivel 2 506,96 euros 153,93 euros 660,89 eufos
economicas que necesiten. O Nivel 1 405,99 euros 153,93 euros 559,92 eufos
Gran Prestacion Cotizacion a la Total
severa econdémica Seguridad Social y
formacion
O Nivel 2 328,36 euros 153,93 euros 482,29 eufos
INFOCOP
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incluidos en el campo de aplicacion detiudadanos deben solicitar una evalua-El nivel minimo de proteccion repre-
Régimen General de la Seguridad Socialgion en los servicios sociales de su Csenta el nivel de financiaciéon del Sistema
en situacion asimilada al alta en el mismanunidad Auténoma para determinar sde Dependencia mediante el cual el Go-
grado y nivel de dependencia. La evabierno destina recursos a las Comunida-
Prestacion de asistencia personalizadaluacion, que puede realizarse en el dates Autonomas en funcion de las
Esta prestacion, prevista en la Ley solmicilio del beneficiario, se realizapersonas dependientes beneficiarias. Asi,
para Grandes Dependientes, estd destiediante el baremo en vigor (BVD). en este nivel minimo, el Gobierno desti-
nada a contribuir a la cobertura de losEn caso de que la persona sea valoragara este afio 255,10 euros mensuales a
gastos derivados de la contratacion deomo gran dependiente o dependienias Comunidades Auténomas por perso-
un asistente personal que facilite el asevero nivel 2, recibira una acreditacioma valorada con gran dependencia nivel
ceso a la educacion y al trabajo, y posgue tendra validez en todo el Estado, ¥ (los casos mas graves) y 173,47 euros
bilite una mayor autonomia en elos servicios sociales de su Comunidagor gran dependiente nivel 1. En el caso
ejercicio de las actividades bésicas de lautonoma elaboraran un Programa Inde |os dependientes severos nivel 2, la
vida diaria. Las cuantias de esta prestdividual de Atencidn con los servicios Geantidad sera de 100 euros mensuales.

cion para 2008 son las siguientes: prestaciones que va a recibir. Ademas de este nivel minimo de pro-

Gran dependencia Prestacion teccion, el Gobierno destinara en 2008
O N|Ve| 2 811,98 euros N|Ve| minImO de prOteCCIén recursos a |aS Comur”dades Auténomas
0 Nivel 1 608,98 euros  El Consejo de Ministros también aprob@, ravés del llamado nivel acordado, que

_ _ el Real Decreto por el que se actualiza gb materializan a través de convenios de
Acceso al sistema de dependencia  nivel minimo de proteccion para las pergglaporacion.

Para acceder al Sistema de Dependenaianas con Gran Dependencia y se establg=p, iotal |a financiacion estatal para la
y a estos servicios y prestaciones, lose para los dependientes severos nivel 2Ley de Dependencia en 2008 sera de

871 millones de euros.

T T T T T T T T T T TSR Ry T T T T T T T T T T T T Como viene informando Infocop des-
DISTRIBUIDOR DE VIENA SYSTEM: de Ig aprobacmq de la Ley de Depgn—
REHACOM. dencia, el Consejo General de Colegios
/ Ry LB L Ll Oficiales de Psicologos esta realizando

Sistema computerizado para diagnéstico psicolégico,

de rehabilitacion cognitiva terapia e investgadon. el seguimiento en la aplicaciéon y desa-

rrollo legislativo del Sistema de Depen-

dencia, al considerarlo una oportunidad
extraordinaria para las aportaciones que
la Psicologia profesional y académica
pueden realizar a la mejora del bienestar
y la calidad de vida de las personas de-
pendientes.

Asi, y entre otras posibilidades, las
prestaciones y los servicios psicosocia-
les descritos anteriormente potenciaran,
sin duda, la actividad profesional del
psicélogo tanto en el ambito publico co-
mo en el privado.

Las personas interesadas pueden acce-

Psymtéc. Material Técnico Tlfs: 91 341 71 95 der al teXFO completoide .Ia Ley de De-'
C/ Cazalegas, 5 Local s Sk i Pendencia, en el siguiente enlace:
Cp: 28025 Madrid e bl br2 i iedl  http://www.boe.es/boe/dias/2006/12/15/
E-mail: psymtec@psymtec.com pdfs/A44142-44156.pdf

ESCALAS DE DESARROLLO Y NIVEL INTELECTUAL,
MEMORIA LENGUAJE, AUDICION, VISION,
PERCEPCION, MOTRICIDAD, PSICOLOGIA DEL DEL
DEPORTE, EVALUACION SUPERDOTADOS, '
EVALUACION Y TRATAMIENTO DE DEFICIENCIAS,
DIAGNOSTICO NEUROLOGICO,

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO-INTERVENCION,
TERAPIA OCUPACIONAL, PERSONALIDAD,
ORIENTACION PROFESIONAL,

EVALUACION FISICA,

BIOFEEDBACK Y ADQUISICION DE DATOS
FISIOLOGICOS, POLIGRAFIA,

EXPERIMENTACION ANIMAL,

MODELOS Y LAMINAS ANATOMICAS,

SECCION LIBROS.
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El proyecto de Real Decreto de
Reconocimiento de Cualificaciones
Profesionales incluye al psicologo como
orofesion requlada

Eborrador de Real Decreto quecdlogo en la lista de profesiones regulasee en determinado grado unas aptitudes

incorpora al ordenamiento juridi-das en Espafia. psicoldgicas concretas. Los centros en los
o espafiol la Directiva Europea Asi, en virtud de las numerosas normague se efectian estos reconocimientos
sobre reconocimiento de cualificacionesigentes, existe el titulo universitario ofi-psicolégicos tienen también la considera-
profesionales habia excluido a la profeeial de Licenciado en Psicologia expedieién de centro sanitario.
sion de psicélogo de la lista de profedo por el Ministerio de Educacion y La profesion de psicélogo se ejerce en
siones reguladas en Espafia. Est@iencia, que capacita para ejercer proféas Fuerzas Armadas, en las Instituciones
exclusién podia tener perniciosas corsionalmente tareas de investigacion, ev&enitenciarias, en la Administraciéon de
secuencias para la profesion como, pduacién, intervencion y tratamientoJusticia y en los Centros de Internamien-
ejemplo, abrir la puerta a una desregusicologico. Este titulo, y otros homolo-to de menores, en cuyo caso esta profe-
lacién de los estudios de Psicologia egados a él, se exigen junto a la inscrigsiéon debe desarrollar toda una serie
Espafia que permitiera la aparicion deién en un Colegio Oficial de Psicologosoncreta de actividades profesionales,
titulados sin una adecuada preparaciguara poder acceder y ejercer la profesicatendiendo a los candidatos a militares y
para ejercer como psicologos. de psicdlogo, estando establecido quelos militares, a los internos de las Insti-

El Consejo General de Colegios Ofi-ésta se ejerza cumpliendo un Cédigo Deticiones Penitenciarias y a los menores
ciales de Psicélogos, en solitario y @ntolégico que la disciplinay regula.  acusados y condenados por la comision
través de Union Profesional, ha venido Asi mismo, esta regulada la inscripciomle delitos.
realizando numerosas gestiones para ree las Consultas de Psicologia como cenAdemas, el psicélogo debe obligato-
clamar que el Gobierno recozca que laos sanitarios, ya que en ellas los psicdiamente prestar sus servicios profesio-
profesion de psicélogo en Espafia estagos realizan actividades sanitariasales a los minusvalidos, a las mujeres
regulada y, finalmente, el proyecto devinculadas con el bienestar y salud de ladctimas de violencia de género, a los
Real Decreto en elaboracion la ha inpersonas (normativa vigente aunque esténdenados por delito de violencia de
cluido en la lista de profesiones y actirecurrida judicialmente en la actualidad)género, y a las victimas de atentados te-
vidades reguladas. El psicélogo, ademas, debe efectuar lasoristas y familiares.

La profesion de psicologo en Espafiseconocimientos psicolégicos que sonEn consecuencia, resultaba completa-
no es de ejercicio libre, es decir, no lmecesarios para obtener y renovar lasente injustificado no reconocer que la
puede desempefiar cualquier persomgermisos de conducir vehiculos, las liprofesion de psic6logo esta regulada en
afirmando que es “psic6logo” y ejercercencias para tener y usar armas y prestaspafia. Afortunadamente, el Gobierno
la de la manera que considere. En nueservicios de seguridad privada y las liha rectificado y, salvo improbable cam-
tro pais existen numerosas normas quencias para la tenencia y adiestramientmo de Gltima hora, esta profesion ten-
regulan esta profesion, hecho que recale animales potencialmente peligrososira el reconocimiento de profesion
noce el vigente Real Decreto 1665/199stos reconocimientos se efectian segiéegulada en el Real Decreto en elabora-
(ver e http://www.boe.es/g/es/bases_damas estipulaciones determinadas, por lagn, evitando que el asunto acabe en
tos/doc.php?coleccion=iberlex&id=199que el psicélogo comprueba, mediantis tribunales para exigir al Gobierno
1/28262) al incluir a la profesion de psimétodos especificos, que la persona pgue reconozca la legalidad vigente.
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Estado de la tramitacion de expedientes
del Titulo de Especialista en
Psicologia Clinica

nfocoptuvo acceso a los datos codo un informe definitivo, 171 deberanciéon (positivo, negativo, a examen, o a
rrespondientes finales de noviem- someterse a examen o formacién confermacion complementaria) y vias tran-

bre referentes alestado de la plementaria, lo que implica que, en resitorias por la que solicita el titulo:
tramitacion de los expedientes de so-alidad, s6lo un 37,4% del total de El apartado negativos y a examen
licitud del Titulo de Especialista en expedientes revisados ha sido resueladecta fundamentalmente, aunque no
Psicologia ClinicaLos datos generalesdefinitivamente. Unicamente, a los solicitantes por la via
pueden consultarse en la tabla que sé\ continuacion se incluye una tablade la transitoria tercera (ejercicio profe-

incluye a continuacién. Estos datos reson los porcentajes por tipos de resolwsional colegiado).

flejan el estado de los expedientes rew
sados al amparo de la orden PR
1107/2002, en desarrollo del Real De

Estado de Tramitacion

por la Comision
Nacional de la

Expedientes que no  Expedientes que
seran estudiados a seran revisados por
no ser que aporten la Comision a la

Expedientes sobre
los que se ha
emitido informe

Especialidad en documentos vista de las definitivo (incluye
creto 2490/1998, dado que de los 3.99 Psicologia Clinica al esenciales alegaciones o aquéllos a los que
expedientes presentados al amparo Rd amparo de la orden requeridos documentacion se solicita examen Total

. h PRE 1107/2002, en complementaria o formacion
Decreto 654/2005 todavia no se ha r desarrollo del Real presentada complementaria)
suelto ninguno_ Decreto 2490/1998
El nUmero de expedientes vistos ha{ via 1 (Pires autonémicos) 16 13 164 193
ta el momento es 10.595, de un totq via 2 (Psicslogos en el 101 903 2.648 3.652
de 14.584 solicitudes, lo que represel Sistema Nacional de Salud)
ta el 72,6% Sin embargo, aunque ¢ Via 3 (Ejercicio profesional 525 3.298 2.663 6.486
colegiado)
dato parece alentador, en el momen
.¢ | Via 4 (Profesorado 65 47 152 264

en que se presentaban estas cifrg nyersitario)
4.251 expedientes, de esos 10.595,
encontraban pendientes de ser revig| Total 707 4.261 5.627 10.595

dos por la Comision Nacional a la vis-

ta de al egacion es o0 documentaci® Transitoria por la que solicita el titulo Porcentajes de los distintos tipos de resolucién sobre
complementaria presentada, lo que r el total de expedientes ya resueltos en cada via
sulta en que ahtimero total de expe- Positivos | Negativos| A exame Formacion
dientes sobre los que se ha emitido complementaria
un informe definitivo es 5.627,85 de- Via 1 (Pires autonémicos) 99,4% 0,6% 0% 0%

cir, Gnicamente 653, 1 % del total de Via 2 (Psicélogos en el Sistema Nacional de Salud) 95,3% 2,8% 0% 1,9%
expedientes revisadog el 38,6% del Via 3 (Ejercicio profesional colegiado) 92,5% 2,9% 4,6% 0%
conjunto total de expedientes pre- Via 4 (Profesorado universitario) 100% 0% 0% 0%

sentados,tanto al amparo de la orden
PRE 1107/2002, en desarrollo del Re:
Decreto 2490/1998, como las presenti
das al amparo del Real Decret:
654/2005. A esto se suma que, de I
expedientes sobre los que se ha emi
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El Congreso vuelve a debatir el caracter
sanitario de la Psicologia

| pasado 27 de noviembre dede constancia del compromiso de algunasmo profesion sanitaria, asi como que
EZOO?, el pleno del Congreso dele ellos, como el de Izquierda Unida-Inise habilitara un nuevo proceso extraor-
os Diputados debati6 la toma ertiativa per Cataluiia y el de Convergencidinario para la concesion del titulo de
consideraciéon de una proposiciéon deUnid, de volver a plantear el reconociespecialista en Psicologia clinica a mas
Ley presentada por el Partido Populamiento de los psicélogos como profesiopsicélogos que acreditasen ejercicio
para que se reconociera en la Ley dwales sanitarios en la préxima legislaturgprofesional en este campo.
Ordenacién de las Profesiones Sanita-El Consejo General de Colegios Ofi- La diputada del BNGDfia. M2 Olaia
rias (LOPS) que la licenciatura en Psieiales de Psicélogos continlia realizarFernandez, expresé que votaban en
cologia es una de ellas. La iniciativa fuelo numerosas gestiones para resolver @ntra por entender que el problema es-
rechazada por los votos del PSOEyroblema creado por la LOPS, y pruebtaba suficientemente resuelto, si bien se
ERC, PNV y BNG, votando a favor elde ello es este debate que se acaba @wtradijo, criticando al Gobierno por
PP e IU-ICV y absteniéndose CiU yproducir. Al mismo asistié en directo,no haber resuelto todavia bien el pro-
Coalicién Canaria. El resto de partidoslesde la tribuna de invitados, una reprélema, y le reclamo que si era necesaria
minoritarios de la Camara (EA, CHA,sentacion de la Organizacion Colegial. una norma con rango de Ley para reco-
NaBai y Nueva Canarias) no participa- La sesion comenzo con la intervenciénocer a las consultas de Psicologia co-
ron en la votacién. Los votos emitidosie la diputada populaRfia. Elvira Ve- Mo centros sanitarios, el Gobierno la
fueron 304: 130 si (42,76%), 163 ndasco, expresando que la proposicién déebia promover. La diputada dio a en-
(53,62%) y 11 abstenciones (3,62%). Ley que presentaba era necesaria datRnder que habia dos sectores en la Psi-
Si bien aunque hubiera sido aprobada fzue las medidas adoptadas por el G§ologia que discrepaban sobre el
toma en consideracién de esta iniciativeierno no resuelven la situaciéon de insgeconocimiento de la Psicologia como
no se habria podido modificar la LOPSyuridad juridica en la que se encuentraprofesion sanitaria, poniendo de mani-
en esta legislatura, dado que no quedas psicélogos en la actualidad. Sefialtiesto su desconocimiento sobre la rea-
tiempo para que las Cortes tramiten estue el aumento de plazas PIR es clarbdad de la Psicologia en general y de la
proposicién de Ley antes de las proximamente insuficiente (sélo 107 plazas efsicologia clinica en particular.
elecciones generales, el debate ha si@008), el nimero de psicélogos que vanLa diputada de Izquierda Unida-Inicia-
atil, ya que ha puesto de manifiesto qua conseguir el titulo de especialista eva per CatalunyaDiia. M2 Carme
todos los grupos parlamentarios recond®sicologia clinica se estima que sera s&arcia, intervino recordando que hace
cen que existe un problema no resuelto,lg de 7.000, cuando en Espafia hay mé -
que es preciso tomar medidas tendentesla 45.000 psic6logos colegiados, y l¢
su solucion, cuando al inicio de la legismodificacion del Real Decreto
latura el Ministerio de Sanidad negabd277/2003, para permitir que algunos
incluso la existencia del problema. Adepsicoélogos sin la especialidad registra
mas, el debate ha permitido poner en evéen su consulta como centro sanitaric
dencia que las medidas adoptadas haststa recurrida por el Consejo General d
ahora por el Gobierno son claramente ifMédicos y la Audiencia Nacional ha es-
suficientes para solucionar la inseguridatimado el recurso anulandola. En conse
juridica que ha creado la LOPS en datuencia planted que era necesaria ur
ejercicio de la profesion de psiclogo emodificacion de la LOPS, proponiendo
Espafia, y ha servido para que cada grugoe se reforzaran los contenidos sanite
politico exprese su posicién actual y quedos de la licenciatura y se la reconocier:
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- — ) — ——-—— ; , -
- . dos afios presentaron en el pleno una pregia estaban estudiando para sérlo

>de - posicion de Ley en el mismo sentidoEl diputado defendié que las medidas
U dando a entender equivocadamente gaeloptadas por el Gobierno estan solu-
e . el PP no la habia apoyado, cuando esteonando el problema existente, sefia-
grupo si voto a favor en aquella ocasidiando que el registro sanitario de las
HIPNOSIS suia p Criticé al PP por presentar su iniciativaconsultas de Psicologia todavia sigue
WEEGEE:?‘# £ 8O tan tarde, dado que era imposible tramteniendo validez legal, dado que la sen-
EX rogerampleta tarla por la falta de tiempo, e informé queencia de la Audiencia Nacional anulan-
| = al inicio de la préxima legislatura presendolo ha sido recurrida por el Gobierno,
rri=saelly: . R tarian de nuevo la suya, con las actualizg-afirmando que se esta trabajando en
ciones necesarias, para que sea de nudae ensefianzas universitarias de master
A Q R debatida. Al final, resuelta la confusioncon directrices propias para establecer
e inicial, votaron a favor. una via de formacién especifica de los
La diputadaDfia. Laia Cafigueral, psicélogos en el campo de la salud.
. de ERC, expres6 que su grupo votabaFinalmente se termind produciendo la
en contra, si bien dio a entender queotacion, con el resultado del que ya se
— eran partidarios de la creacion de un tha informado.
] . tulo oficial universitario de master en El texto completo del debate produci-
La mente UESARROLLO Psicologia de la salud, y acus6 al PP din, con las intervenciones de todos los

ondassoilo . presentar su iniciativa para intentadiputados, puede descargarse en el si-

;-ézmmm* erebro “pescar algunos votos”. guiente enlace: http://www.congreso.es/
b s El diputadoD. Jordi Xucla, de CiU, public_oficiales/L8/CONG/DS/PL/PL_
sy logicng i intervino explicando que su grupo s803.PDF
P 2 pombins abstenia porque no habia tiempo pareEl Consejo General de Colegios Ofi-
O R que la iniciativa del PP se tramitase eniales de Psicélogos continta defen-
HIF’N&OSIS esta legislatura, criticando a este partiddiendo que se debe reconocer la
ESTRES porque la LOPS es una Ley que ellosealidad cientifica y profesional de la
p = LT habian aprobado cuando estaban en R$icologia, aprobando legalmente que
= Gobierno y tenian mayoria absolutala licenciatura en Psicologia es una
e LT Xucla afirmé que estaban de acuerdprofesion sanitaria, lo que no es con-
e - con la peticién de reconocer como protradictorio con el hecho de que se cree
. - - fesionales sanitarios a los psicélogoan master oficial de Psicologia de la
SRRToatD A 85 50 qgue se dedicasen al campo sanitario alud que facilite una formaciéon mas
#3 = ley6 una proposicién no de Ley que haespecializada en este campo. En conse-
bian registrado en este sentido, comprauencia, continuara trabajando, en co-
metiéndose a volver a presentarla ardinacion con los representantes
S . ) inicio de la proxima legislatura. académicos y estudiantiles, para que
Por ultimo intervino el diputad®. finalmente se produzca una solucién

: i Alberto Fidalgo, del PSOE, acusando asatisfactoria al problema que cre6 la

- > la proposicion del PP de “extemporabLOPS y se reconozca el caracter emi-
D L . . L. . .
ICOTERAPI2 nea, tramposa e inviable”, si bien reconentemente sanitario de nuestra profe-
e -, e . -, . - ’
0 V. nocié que la LOPSdejo en el limbo sion, independientemente de que ésta

be académico y profesional a muchos prosea ejercida en varios ambitos profe-
: fesionales de la Psicologia y a muchosionales, tal y como ocurre con otras
estudiantes que en la facultad de Psicgarofesiones sanitarias.
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Las adopciones internacionales requieren
la intervencion de los Psicologos

a adopcién internacional, es deatender a un menor en funcién de sysara poder emitir informes con valora-
L cir, la adopcién de nifios de otrossingulares circunstancias. Seran las Egiones psicolégicas.
paises, estaba regulada por unidades Publicas competentes en mateEsta Ley también ha introducido algu-

normativa dispersa, por lo que el Goria de protecciéon de menores las queos cambios en el Cddigo Civil, como
bierno y las Cortes estimaron necesariexpidan los certificados de idoneidad des una nueva redaccion de los articulos
unificar y ordenar esta regulacién enos padres adoptantes en base a los ib54 y 268 que establecen que tanto los
una Ley. A tal efecto, el BOE publicoformes psicosociales elaborados, tggadres como los tutores, respectivamen-
recientemente la Ley 54/2007, de 28 deiendo estas valoraciones una validete, deben respetar Iantegridad fisica y
diciembre, de Adopcién Internacional. de tres afios desde la fecha de su enpisicolégicad de sus hijos y pupilos. Con
Esta Ley establece, en su articulo 1@jén, siempre que no se produzcan mello se hace constar en esta norma basi-
que los solicitantes de la adopcién dedificaciones sustanciales en la situaciéoa del ordenamiento juridico espafiol
ben ser declarados idoneos para podpersonal y familiar de los solicitantes. que no deben producirse malos tratos
ejercer tal responsabilidad. Esta decla-En consecuencia, debe interpretardiésicos ni psicolégicos en los menores
racion se debe producir tras una valoratue esta Ley establece que los psicolpor parte de sus padres y tutores.
cion psicosocial de la situacidongos y psicologas deben intervenir enLos interesados en conocer los deta-
personal, familiar y relacional de loslos procesos de adopcion internacioles de esta Ley pueden descargarla en
adoptantes, y de su capacidad para estel, tal y como ya se produce de heel siguiente enlace: http://www.boe.es/
blecer vinculos estables y seguros, suho, puesto que son éstos loboe/dias/2007/12/29/pdfs/A53676-
habilidades educativas y su aptitud panarofesionales cualificados en Espafi&3686.pdf

Los Psicologos son sanitarios en las
Fuerzas Armadas, segun la Ley de la
Carrera Militar

as Cortes, a propuesta del Gobierno, han aprobddde enero de 2008, ha venido a solucionar esta situacion, ya
L la Ley 39/2007 de la carrera militar (ver enque al ser posterior a la LOPS (una Ley del afio 2003) esta-

http://www.boe.es/boe/dias/2007/11/20/pdfs/A473Blece, sin ningun género de dudas legales, que el psicélogo
6-47377.pdf) estableciendo en su articulo 39 que la proés- sanitario cuando ejerce profesionalmente en las Fuerzas
sion de psicologo se ejerce en el Cuerpo Militar de SaArmadas. Esto es asi porque las Leyes posteriores tienen pri-
dad de las Fuerzas Armadas de Espafia, teniendo imacia sobre las anteriores.
cometido ‘fa atencién a la salud en los campos logisticd=n consecuencia, en Espafia se da la paradoja de que los psi-
operativo, asistencial y pericial y los relacionados con ledlogos, cuando ejercen en el Ejército, tienen la considera-
psicologid. cion de sanitarios, pero cuando ejercen fuera de él no, a
La Ley 17/1999 del régimen del personal de las Fuerzas pesar de que su formacion es la misma y las tareas psicolégi-
madas ya establecia esta regulacion, pero la exclusion de@ssque desarrollan son esencialmente idénticas. Esta situa-
psicologos de la Ley 44/2003 de Ordenacion de las Profesion es absurda e injustificada. EI Gobierno y las Cortes
nes Sanitarias (LOPS) habia puesto en cuestion que édaixerian reconocer en la LOPS que la Psicologia es una pro-
pudieran seguir siendo sanitarios en el ambito militar. f@sion sanitaria, independientemente de que sea ejercida en
nueva Ley de la carrera militar, que entr6 en vigor el pasadgiados ambitos profesionales.
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La atencion psicoldgica de la
transexualidad se incluira en la cartera
de servicios sanitarios

| Consejo Interterritorial del Sis- las unidades de referencia incluira etializaciéon y cualificacién cientifico-

Eema Nacional de Salud (SNS)iagnéstico diferencial para identificartécnica, requieren de la concentracion

cordd, el pasado mes de diciemque, efectivamente, la persona se eide los recursos disponibles en unas po-
bre de 2007, que la transexualidad seaientra en una situacion de transexualeas unidades de referencia estatal, el
atendida en centros, servicios o unidadad y que no presenta otros trastornogesto de los procedimientos previstos
des de referencia del sistema sanitariolst confirmacion diagnostica y el tratapara atender el tratamiento clinico inte-
gue esta atencién se incluya este afiniento integral por un equipo multidis-gral de reasignacion de sexo (atencién
2008 en la cartera de servicios comunesplinar, segun informa el Ministerio depsicolégica en la fase de diagnéstico de
del SNS. Sanidad y Consumo. la transexualidad, controles endocrino-
La transexualidad consiste en una disd¢-a Asociacion Espafiola de Transexudégicos de las terapias hormonales sus-
ciacion entre el sexo genético, gonaddes (AET) considera que este acuerdtitutivas, etc.) necesita, por su caracter
y fenotipico, y el sexo psicolégico opolitico es insuficiente, y en un comuniperiédico en el tiempo, de la cercania y
identidad de género, siendo consideradsdo, al que se puede acceder en la ¢ proximidad geogréafica para garanti-
todavia un trastorno mental y enfermereccion http://www.transexualia.org/zar el adecuado seguimiento de cada
dad, algo a lo que se oponen las orgari=SDITORIALES/cronicasanidad.html, paciente. ¢Por qué? Porque lo contra-
zaciones de transexuales y numerosasforman detalladamente de la evolurio sélo conduce al abandono volunta-
profesionales de la salud mental, entreidn histérica de esta reivindicacion yio del tratamiento médico reglado por
los que se encuentran psicologos y sedfirman que realmente se va a seguir sgarte del paciente (con los consiguien-
ciedades cientificas de sexologia. Eprestar adecuadamente la atencion qtes riesgos derivados de la auto-admi-
cuanto a los datos epidemiolégicos, sees necesaria. nistracion de hormonas) e incentiva
gun un estudio holandés, la prevalenci@l problema principal reside en que si laindirectamente- la basqueda de las in-
de la transexualidad es de 1 por cadatencion se presta en unos pocos cetervenciones médico-quirrgicas a tra-
11.900 hombres y de 1 por cada 30.0000s, que estan lejanos geograficamentgs de los recursos ya disponibles en la
mujeres. Respecto a la razén de sexade la mayoria de las personas transexusanidad privada Por esta razén han
el estudio establece la prevalencia eles, en la practica va a ser inviable lpropuesto “que las primeras fases del
2,5 de hombre a mujer, por 1 de mujer atencion, ya que resulta muy dificil queproceso de reasignacion de sexo (todas
hombre. se pueda acudir periédicamente a logquellas en las que no interviene la es-
La atencioén sanitaria esta dirigida a reanismos por los costes econdmicos y deecialidad quirtrgica) fueran atendidas
lizar un proceso de reasignacién de séiempo que supone. Consideran gse “en unidades creadas a tal efecto en ca-
X0, que consiste en el diagndéstico pien las cirugias de reasignacion de seda Comunidad Auténoma y, en conse-
tratamiento psiquiatrico, psicolégico,xo, por su elevada complejidad, espezuencia, la concentracion de recursos

endocrinolégico y quirdrgico, con el econdmicos, técnicos y humanos propia
objeto de modificar la apariencia exter de los centros, servicios 0 unidades de
na del individuo para hacerla congruer referencia se destinara, Unica y exclusi-
te con el género sentido. A partir dt vamente, a atender las intervenciones
este acuerdo del Consejo Interterritc plastico-quirdrgicas propias del proce-
rial, la atencion a la transexualidad e so de reasignacion de sexo”.
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Listado de los primeros psicologos gue
obtienen el Certificado de Acreditacion
para Psicologos Especialistas en
Psicoterapiade la EFPA/COP

Tal y como informd esta publica-les de Psicologos (CGCORe anima e 0O Bl01222 Bilbao Arroyo, Asier.
cién en su momento, el pasadanvita a todos los colegiados que cum- Getxo

mes de febrero de 2007 se abriplan con los requisitos exigidos a pres M-16680 Bocanegra Garcia,

el plazo para poder solicitar, a través deentar las solicitudes correspondientes, Fuencisla. Madrid

un proceso para “veteranos expertos§iguiendo las vias abiertas en estos ma-M-09389 Bolafios Porrero, M2 Cecilia.
el Certificado de acreditaciéon @sic6- mentos. Como ya se informd en esta Madrid

logo Especialista en Psicoterapide la publicacion, para realizar la solicitud,0 5809 Botella Garcia del Cid, Luis.
Federacion Europea de Asociaciones seran requisitos imprescindibles ser psi- Barcelona

del Psicologos (EFPA)/Consejo Gene- célogo, haber estado colegiado y haber 5155 Bovet Ballus, Juan M. Barcelona
ral de Colegios Oficiales de Psicélo- ejercido la Psicoterapia durante, al me3 BI01657 Bravo de Medina

gos (COP). nos, un periodo de seis afos, tres de Herndndez, Ricardo. Portugalete
Como ya conocen nuestros lectores, ellos en los ultimos cinco afios. O 215 Cabré Segarra, Victor. Barcelona
Certificado EFPA/COP de Especialista Las personas interesadas pueden en-M-12751 Camarena Rodriguez,
Europeo en Psicoterapjaretende ser un contrar toda la informacién sobre el Purificacién. Madrid

instrumento de reconocimiento comumroceso de obtencién del certificado em 84 Campama Compte, Francesc

en el ambito europeo entre las diferentda direccién: http://www.cop.es/certifi- Xavier. Barcelona

asociaciones y colegios profesionales dsado/ y accediendo a las noticias publia CV01185 Castillo Colomer, Vicente

la Psicologia, con el que se pueda garaoadas erinfocop Online Javier. Valencia
tizar la calidad profesional de los psico- 0 M-10805 Castro Valdivia, M2 Blanca.
logos que lo detenten. PRIMER LISTADO DE Madrid

Una vez valorados los primeros expeEXPEDIENTES APROBADOS 0 1688 Catala Galofre, Carmina.
dientes por parte d&omité Nacional PARA LA OBTENCION DEL Barcelona
de Acreditacién de Psicélogos Espe- CERTIFICADO DE O EX00450 Cebria Garcia, José Manuel.
cialistas en Psicoterapialnfocopesta ACREDITACION PARA Céceres
en condiciones de publicar ya el listad®SICOLOGOS ESPECIALISTAS 0 M-03154 Cocho Perucha, Anselmo.
con los nombres de los primeros coleEN PSICOTERAPIA Madrid
giados que han obtenido el certificada M-08491 Almarcha Araque, M2 0 BI01380 Cortazar Armas, German.
EFPA/COP. En estos momentos, dicho Vicenta. Madrid Bilbao
comité continda trabajando para resola M-14997 Alonso Redondo, Francisco.0l M-00122 Cubero Fernandez, José.
ver, a la mayor brevedad y con la mis- Madrid Madrid
ma eficacia hasta ahora conseguida, lasM-05144 Amador Lopo, Inmaculada.0 M-13954 de Castro Valiente, M.
solicitudes que se han realizado en los Madrid Soledad. Madrid
ultimos meses, por lo que, desde el 3270 Berenguer Alarcén, Enric. 0 M-12199 de Celis Sierra, Monica.
Consejo General de Colegios Oficia- Barcelona Madrid
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O CL01381 de Santiago Herrero,
Francisco Javier. Salamanca

O 806 Dols Vives, Lidia. Barcelona

0 A-00657 Enriquez Soriano, Angeles.
Zaragoza

O 6878 Escuer Acin, Emilio Tarragona

O M-06247 Espada Largo, Manuel.
Madrid

0 M-14494 Estaban Domingo, Gracielag M-02530 Labrador Encinas, Francisco.

Pilar. Madrid

0 CL01682 Fernandez Aparicio, Marta.

Soria

O 691 Fernandez Armengot, Marta.
Barcelona

0 S-00123 Gala Leén, Francisco
Javier. Cadiz

0 M-15933 Garcia Garcia, Juan José.
Madrid

0 M-00324 Garcia-Cernuda Sainz,
Juan Pedro. Madrid

O M-09397 Gémez Moreno, Francisco.
Madrid

COEPA

FORMACION ABIERTA

Fernando el Catélico 12 1° lzda.
50005 ZARAGOZA

PREPARACION DE OPOSICIONES
A DISTANCIA PARA PSICOLOGOS

JUNTA DE ANDALUCIA
- Pendientes de convocarse -

e 15 PLAZAS - Cuerpo Superior Facultativo
(BOJA n® 241 de 10-12-07)

* 5 PLAZAS - Personal laboral
(BOJA n® 127 de 04-07-06)

Otras oposiciones para Psicdlogos:
Secundaria - Penitenciarias - Canarias -
Castilla La Mancha (General y Socio-sanitario) -
Extremadura - Generalitat Valenciana, etc.

> Temarios completos
> Test, casos practicos
> Tutorias

> Actualizaciones

més INFORMACION
Tel. 976 552040

e-mail: coepa@wanadoo.es
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0 CA00103 Gonzélez Pescador, Marta.

Santander

0 GZ01035 Gonzalo Marrodan, José
Luis. San Sebastian

0 S-00927 Guillén Gestoso, Carlos
Francisco. Cadiz

O CA00126 Iglesias Garcia, M2 del
Carmen. Santander

Madrid

0 M-01339 Lallana Garcia, Eduardo.
Madrid

0 M-07245 Lapuente Varela, Natividad.
Madrid

0 Bl01148 Larrea Urrutia, M® Azucena.
Bilbao

0 M-01560 Llavora Uribalarrea, Luis
Maria. Madrid

0 1405 Lucia Marzo, Juan Bautista.
Barcelona

O BI02369 Martin Ifiigo, Sagrario.
Bilbao

0 MU00216 Martinez Hidalgo, Maria
Nieves. Murcia

0 M-12952 Martinez Martinez, José
Luis. Madrid

0 16459 Miravete Pastor, M® Carmen.
Barcelona

O 4 Mitjavila Garcia, Mercedes.
Barcelona

0 M-06277 Montejo Alonso, Francisco
Javier. Madrid

0 S-03323 Montes Pérez, Sebastian.
Cadiz

0 S-02903 Moral Caballero, Manuela.
Cadiz

0 GZ01696 Moraza Gutiérrez, Lourdes.
Hernani

0 M-13716 Mufoz Prieto, Fernando-
Amador. Madrid

0 M-16501 Nevado Pablo, José Luis.
Madrid

O BI01355 Oiarzabal Monje, Itxaso.
Galdakao

0 1721 Orddéiiez Fernandez, Maria

Rosa. Barcelona

0 S-03292 Ponce Garcia, Luis Cristobal.
Sevilla

0 CV01242 Ramos Gascon, Manuel.
Valencia

0 M-12728 Ramos Martin, Juan Manuel.
Madrid

0 EX00268 Redondo Granado, Rosa

M2, Caceres

O MU00238 Regadera Merofio, Juan
José. Murcia

O BI00133 Rico Ferran, Consuelo.
Bilbao

O BI01290 Rodrigo del Solar, Virginia.
Bilbao

O M-00764 Rodrigo Pastor, Constancio.
Madrid

O 3320 Rodriguez Dominguez, Carles.
Barcelona

O EX00082 Rodriguez Fernandez,
Manuel. Céaceres

0 S-02881 Rodriguez Serrano, Miguel
Angel. Cadiz

0 M-00837 Ruano Hernandez, Rufino
Angel. Madrid

O CL01407 Salgado Pascual, Carlos
Francisco. Valladolid

O CLO0437 San José Rodriguez, M2
Teresa. Valladolid

O CLO0608 Sefiorans Capa, Elena
Covadonga. Valladolid

0 699 Sonnabend Gamarnik, Rut.
Barcelona

O M-03666 Sopefia Monsalve, M2
Luisa. Madrid

0 BI02251 Tellez Moreno, Rafael.
Bilbao

0 2783 Ubieto Pardo, José Ramén.
Barcelona

0 BI01206 Urrutia Llorente, Joseba.
Bilbao

0 3332 Vila Codina, Francesc.
Barcelona

O M-13038 Villanueva Manjon, Berta.

Madrid
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Aragon

1 SOIEH'IUC]I

Il ENCUENTRO DE personalidad de la victima y vivencia depoyo social para alumnos de educaci
PSICOLOGOS DE ARAGON mobbing en una muestra sanitaria’primaria y primer ciclo de educacién
El pasado sabado 17 de Noviembre geambien corDiia. Ana Isabel Fernan- secundaria obligatoriaDiia. Paloma
2007 se celebré, en el Centro de Histdlez Crespogque mostré el trabajo en elLarena y D. David Gimeno Lanuza
“Servicio de Psicooncologia en el Hoshablaron de “Intervencién terapéutic

ria de Zaragoza, el Il Encuentro de Psi-- o
célogos de Aragén, organizado por e]pltal Ernest Lluch”, yDfia. Lucia To- con menores en medida judiciaD,

Colegio Profesional de Psicélogos gdhas Aragoneés, que presenté unCarlos Hué Garciapresent6 “TREIN: p~
resumen de su memoria de tesis docttdna guia para el desarrollo de la inte

OIA

Aragon.
Fue un dia intenso, de encuentro entr‘@l sobre “Validacion de la escalagencia emocional en la formacion conti-

colegiados, en el que pudimos contaﬁ!ADS (Hospital Aqxiety and I?epres—nua" Y, fina_lmente, Dfia. Luisa

con presencias relevantes de la Psicoldion Scale) en pacientes hosp!tallzadd\saaestro Perdicesy Dfia. Ana C. dé& g
en Medicina Interna’D. Miguel Angel Pablo Elvira expusieron su trabajo
ABroc Cavero mostro su trabajo sobre*Querer, cuidar, mandar. Una rece
“Perfil de autoconcepto, autoestima ydeal”. c

gia como la d®. José Antonio Carro-
bles, que en su conferencia “Psicologi
Clinica y de la Salud” ofrecié una vi-
sion de la Psicologia Clinica a través m
del tiempo y de las perspectivas de fut
ro de ésta especialidad. Javier Urra
Portillo habl6 de “Relaciones paterno
filiales”, haciendo hincapié en como |
Psicologia puede influir en cualquie
area de la vida y deberia influir en la sg
ciedad para su mejora. Finalmenie,
Serafin Lemos Giraldezpresent6 el
importante trabajo realizado en “Detec
cién Temprana e Intervencion Psicolof
gica en Psicosis” que se lleva a cab
desde la Universidad de Oviedo.
En este encuentro también pudimofs
apreciar los trabajos e investigaciond
que realizan los colegiados aragones
en diferentes areas de la Psicologi
Asi, se contd con las comunicaciones ¢

Dfa. Esperanza Valls Lazarocon su Homenaje al colegiado D. José Manuel Alisedo Fernandez de Céarcaba,
exposicion “Relacion entre factores de acompariado por nuestra Junta Rectora
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Al finalizar la tarde se vivieron los ACTIVIDADES DEL COLEGIO Por otro lado, EL COPLR ha firmado
momentos mas emotivos de la jornad@FICIAL DE PSICOLOGOS DE un convenio de colaboracién conDi
con el reconocimiento a los colegiadofA RIOJA reccion General de Instituciones Pe-
jubilados del afio, y, en especialDa g, estos wltimos meses son varias |ddtenciarias, cuyo objeto es la
José Manuel Alisedo Fernandez de propuestas y actividades llevadas a caf@'macion practica de psicélogos en la
Carcaba por su dilatada carrera y sUjesde el COPLR Rioja. rehabilitacion de internos condenados a
dedicacion a la vida colegial. Despuésgg ha ofertado el curso @specialis- Penas y medidas alternativas a la pri-
se hizo un acto de bienvenida a los nug; en Psicologia Infanto-Juvenil dise- Sion por delitos de violencia de género.
vos colegiados y colegiadas, haciéndosgydo para capacitar al psicologo en IEl objetivo general es formar a 30 pro-
entrega a una representacion de 10s Migyaluacion e intervencion de problematesionales de la Psicologia, proporcio-
mos de la insignia del COP Aragon, Mlinicos y del desarrollo dentro del camnéndoles un acercamiento al mundo
en el que se dio lectura a articulos signpo infantil y adolescente. La formacionterapéutico en el area de la violencia de
ficativos de nuestro cédigo deontoldgicorre a cargo de reconocidos especialigénero. Durante su periodo formativo
co. Asi mismo se reconoci6 el granas, de ambito nacional e internacionatooperaran con la Administracion Peni-
trabajo desempefiado por el persongkocedentes tanto del campo académigenciaria interviniendo en programas te-
administrativo del colegio. como de la practica clinica. Este cursgapéuticos.

Por dltimo, el encuentro concluyé corse ha organizado gracias al Colegio deTgmbién dentro del plan de formacion
el reconocimiento de la inestimable laboPsic6logos de La Rioja, al Instituto Suprenarado desde el Colegio, se ha ofre-
que realiza nuestra presideméa. Ro- perior de Psicologia Clinica y de la Sagjqo a nuestros colegiados @lirso de
sario Carcas Castilloal frente del COP- lud y a la Asociacion Espafiola d§niarvencién en Emergencias y Ca-

PA'y de la Junta que nos representa.  Psicologia Conductual, en su constant@ o ofes cuyo objetivo es formar en

|nterg§ por faC|I|tar.Ii':1 necesaria ,eSpeC'acfonocimientos tedrico-practicos para la
lizacion y formacién en las diversas

areas de trabajo.

intervencion psicoldgica eficaz en situa-
ciones de crisis, emergencias, desastres
y catastrofes.

Asi mismo, entre el 14 de diciembre y
el 27 de enero hemos contado en Lo-
grofio con le&Exposicién Instrumentos
de la Psicologiarealizada por iniciati-
va del COP de Castilla-Le6n a través
de la Fundacion Juan Huarte de San
Juan, con la colaboracién de numero-
sas personas y entidades, y del Consejo
General de Colegios de Psicélogos de
Espafia. EIl COPLR ha querido que esta
exposicion visite Logrofio, lo que ha si-
do posible gracias a la acogida que le
ha dispensado la Casa de las Ciencias
del Ayuntamiento de Logrofio, colabo-
rando ambas entidades en su organiza-

cion. El dia 14 de diciembre de 2007
De izquierda a derecha: El Concejal de Cultura, D. Carlos Navajas, la Decana del COP Rioja, Dfia.  tyvo lugar el acto inaugural por parte
Marian de Pablo, el Alcalde de Logrofio, D. Tomas Santos, la Concejala de Derechos Sociales, D? Pigr | Alszllle de (L ~ T 2
Criado, el comisario de la exposicion, D. Juan D. Valdivieso, la directora de La Casa de Las Ciencias, € calde ae OgronOD' omas
Dfia. Dolores Fernandez y D. Ignacio Espinosa, Presidente del Tribunal Superior de Justicia de La Ridggantosy de nuestra DecanBfia. Ma-
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rian de Pablo ante los medios de co-
municacién y demas invitados. Se corj
té con la presencia de. Juan Donoso
Valdivieso, Vicedecano del Colegio de
Castilla Le6n y uno de los comisarioy/s
de la exposicion, que nos hizo una vis/\s
ta guiada por los elementos mas signiff |

cativos de la muestra. Por la tarde, tu
lugar una conferencia inaugural, a cag
go deD. Gualberto Buela Casal Ca-
tedratico de Evaluacion Psicolégica de

la Universidad de Granada, que llend la . : . : .
d otra parte, las propuestas de idoneidatks nacionales como internacionales. T;

— . ﬁlferon positivas en un 97,7% y negatidos los psicologos acreditados en el T,
rrollando el tema “Psicologia del sue- . .
- . vas en un 2,3% de los casos. PA cumplen una serie de requisito
fio”. A lo largo de la estancia de la . o . . .
L ~ : Durante estos cinco afios, el COPLP harofesionales y formativos y han asistido
exposicion en Logrofo, se ha reahzadP . _ S .
. : ogrado agilizar el tiempo de espera da un curso de especializacion en adopc
un ciclo de conferencias y charlas, ayl1- . . . . .,
; . os solicitantes, de forma que los expeaes, impartido por la Direccién Generec\
dando de esta forma a difundir nuestr . . o o
- . .__dientes de 2002 habian sido demandadds Proteccion al Menor y a la Familia.
profesién como psicélogos y la Psico- N . . . : :
P cuatro afos atras de media, periodo qué.os profesionales del TIPA disponen d
logia en general. . . . .
se ha reducido a 4 meses, como maximon plazo de 30 dias para realizar las e
en las nuevas solicitudes. luaciones, que tienen que adaptarse a ¥eg==
El convenio entre la DGPMF y el or-caracteristicas de las personas solicitanm
ganismo colegial, renovado anualmenten cada caso (parejas con y sin hijos, so-
avala el cumplimiento de la legislaciorlicitantes Gnicos, etcétera). El exam
vigente sobre adopciones, que determpsicoldgico sigue los criterios técniczm
8 / na que solo el personal con cualificaestablecidos por la DGPMF y consta
I LaS Pa|maS cién y experiencia puede realizar lasina entrevista semi-estructurada y de una

smsmo:ll

Momento de la presentacion del balance de adopciones. En el centro, el Decano del CO

1Ny

evaluaciones psicologicas para determfase de aplicacion de pruebas especificas
nar la idoneidad de los solicitantes. relacionadas con el desempefio de los ro-
X les paternos. Una vez analizados los da-
VALORADAS MAS DE 1.500 95 psicélogos en el TIPA tos, se realiza un informe que es
SOLICITUDES DE ADOPCION En el aflo 2002, el COPLP puso eexaminado por la Comisién de Visado,

El COPLP ha tramitado 1.562 expefuncionamiento el Turno de Interven-encargada de comprobar los criterios for-
dientes de valoracidn sobre la idoneidagion Profesional en Adopcion (TIPA) males establecidos, para que finalmente
de las personas solicitantes de adopci@ra gestionar las valoraciones de idse remita a la DGPMF.
desde 2002, afio en el que se comenzgidad y, de esta manera, poder garantiel COPLP, como Corporacion de De-
ron a realizar estas evaluaciones, gr&ar la defensa de los intereses de loecho Publico, ofrece unas garantias de
cias al convenio firmado con lamenores y los principios de objetividadrigor y profesionalidad en la ejecucion
Direccién General de Proteccion al Meigualdad y transparencia que estableate las valoraciones de adopciones, co-
nor y a la Familia (DGPMF). Sobre elel marco legal. mo demuestra el proceso de seleccion y
balance total de valoraciones realizadasE!l TIPA esta constituido en la actuali-formacion seguido por los profesionales
a lo largo de este periodo, 221 correglad por 95 psicologos que dan respuestalegiados que conforman el TIPA, asi
pondieron a adopciones nacionales § las solicitudes de Gran Canaria, Lanzaomo el control y seguimiento a traves
1.341 a adopciones internacionales. P#ote y Fuerteventura, tanto para adopciael visado de los informes.
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renciaQueja y Responsabilidad desdesalud y género; pia. M2 del Mar Ro-

SE CLAUSURA EL PRIMER la Perspectiva de la Terapia de la Gessales representante del Dispositivo de
CURSO DE PSICOTERAPIA talt. Emergencia de Mujeres Agredidée-
COGNITIVA POST- La conferencia, organizada por la sedma, del Cabildo de Gran Canaria.
RACIONALISTA de Las Palmas del Instituto de Terapia

: Gestalt de Valencia y en colaboracion
5 O eelzbng, & pasadf) o d%on el COPLP, dio paso a la CeremonifORMAR A LOS
enero, e.l 2T dg clausu.rg del prlmer.cuh-e Clausura de la Promocién 2004PSICOLOGOS SOBRE COMO
S0 f:iePS|coterap|a. Cognltlvg Post-racio- 2007, la primera sobre esta especialidaCTUAR EN CASOS DE
nalista que organizan conjuntamente el |, isjas Canarias. EMERGENCIA O FRENTE A
organp coleglgl yla ASO_C'aC',On Canaria | terapia Gestalt es una psicoterapiMALTRATOS, PROXIMOS
de Psicoterapia Post-raC|on§1I,|sta. gue enfatiza el tratamiento de la persdRETOS DEL COLEGIO DE

= EUED Ve U dur{mon L2zl dNena como una totalidad: sus componePSICOLOGOS

400 horas y se desarrolo entre l0s afiggs pio|ggicos y su funcionamiento g copLp proyecta firmar durante el
2003 y 2007, bajo la direccion del progganico, Ia configuracion perceptiva Yafio 2008 un convenio de colaboracion
fesorD. Giampiero Arciero, psiquia- |5 jpterrelacion de la persona con eton Instituciones Penitenciarias, con el

tra, docente de psicoterapia cognitiva d L .
psicoterap - gnitiva Sfundo externo. objetivo de formar a sus profesionales
la Escuela de Especializacion en Psico- .
en el tratamiento a los maltratadores.

EgladQlln(;cage - UT?IVELSIdZd ldg Iog 3 Igualmente, tiene prevista la formaliza-
studios de Siena, miembro del Comity gg ABOGADOS SE cién de otro convenio, en este caso, con

E'jeCU'tIVO tle sy .for Coqstrucn- FORMAN SOBRE LAS el Consorcio de Emergencias de Gran
vism in the Huma.n Suencgsdlr.ector CONSECUENCIAS Canaria, con el objetivo de ofrecer un
dgl LD ‘?'e Pglcologia y Psicotera-pgicoLOGICAS EN LAS servicio de atencion psicolégica en si-
pia Post-Racionalistas de Roma MUJERES VICTIMAS DEL tuaciones de emergencias y desastres.

Los profesionales de la salud mentgpg ALTRATO

- i Estos son algunos de los objetivos pro-
que participaron en este curso pudieron Colegio de Psicologos de Las Palpuestos por el Decano de la institucion
profundizar en los procesos de forma-

cion. estabilizacion v cambio de la iden ™S €7 colaboracién con el Institut¢olegial, D. Francisco Sanchez, quien
’ y Canario de la Mujer y el Colegio detambién plantea para el proximo afio

tl.da.d. personal, ast como en e,IAbogados de Las Palmas, celebré |goner en marcha la Comision para la
significado de los fenomenos psicopatoy, - y-onsecuencias Psicologicas ePiversidad e Igualdad de Oportunida-
e A et terapéutic?as Mujeres Victimas del Maltrataliri- des, mantener el Turno de Adopciones
en un amplio espectro de condicioneéida a abogados. La jornada fue inaugy- @mpliar las actividades formativas en

clinicas, que van desde las psicosis hag, o1 |4 secretaria de la Junta défistintas areas.

ta las problematicas existenciales. Colegio de Psicélogos y coordinadora

de esta accion formativBfia. Cristina
Sanchez y porD. Antonio Falero, Di- EL COPLP PROPONE

CLAUSURA DE LA PRIMERA ., responsable del Turno de Ofic@EFORZAR LOS SERVICIOS
PROMOCION DE TERAPIA de Victimas de la Violencia de Géner®OCIALES DEL
GESTALT DE CANARIAS del Colegio de Abogados. AYUNTAMIENTO DE LAS

El pasado 19 de octubre de 2007, elEntre los ponentes que interviniero®ALMAS DE GRAN CANARIA
psicélogo y terapeuta Gestélt Sergio en la jornada, se encontrab®fia. El Decano del COPLF). Francisco
Huguet, impartio en el salon de actosAsuncién Gonzalez de ChaveDocto- Sanchez,mantuvo recientemente una
de la Gerencia de Atencion Primaria dea en Psicologia y coordinadora de vaeuniéon con el Alcalde de Las Palmas
Las Palmas de Gran Canaria la confeios equipos de investigacion sobr@&e Gran Canaridd. Jeronimo Saave-
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dra, en la que propuso al regidor reforservicio de menores en situacion dee la Junta, agradeciendo el esfuerzo

zar la atencion psicolégica prestada paifesgo o conflicto laboral, un servicio dealizado por todos sus miembros. Asi

los Servicios Sociales municipales comtencion psicosocial a la familia, un sermismo, Sanchez hablé de los avanc

un turno de psicélogos, coordinado povicio de atencion gerontologico, un sertogrados durante los Gltimos doce me;

el colegio profesional. vicio de atencién a las victimas deses y expuso los nuevos objetivos a al-
Francisco Sanchez ofrecio al alcaldeiolencia doméstica y agresiones sexua@anzar proximamente. ab

la posibilidad de firmar un convenio ddes, y la Escuela de Madres y Padres.  Entre los invitados a esta velada se efi-

colaboracion para poner en marcha este contraba el Decano de la Facultad de
servicio, similar al que el Colegio de Psicologia de La Lagun®. Hipolito
Psicologos mantiene con la DirecciorEk COLEGIO DE Marrero ; el Vicedecano primero delm
General del Menor y Proteccion a la FaPSICOLOGOS CELEBRO LA Consejo General de Colegios Oficial

milia, de forma que los ciudadanos ca? CENA DEL COLEGIADO de Psicélogos de Espafia (CGCOP)
pitalinos puedan obtener atenci6ri2007" Decano del Colegio de Castilla y LéorH
psicolégica de forma inmediata. El COPLP celebré recientemente |4 Eduardo Montes Velasco.

La firma del convenio conllevaria lacena del colegiado, un evento entrafia-EN €Sta cena, Sanchez agradecio e|7
puesta en marcha de un turno de inteble que reunié a mas de un centenar d€rzo realizado durante 2007 para i
vencién psicolégica, en el que se aterpersonas, entre psicélogos y acomp&fémentar el reconocimiento social b
deria a las victimas de maltrato, mujereantes. El objetivo de este evento g¥ofesional del colectivo ante la Admi

y sus hijos e hijas menores, derivadasfrecer un espacio en el que el colectivgistracion Publica y los medios de co-

de Servicios Sociales del ayuntamientprofesional al completo pueda enconfunicacion. Destaco durante la vela

capitalino. trarse al menos una vez al afio y pod&l @umento de la actividad formativa_
Este servicio agilizaria las listas de esntercambiar experiencias y apoyar eflu€ oferta el colegio y subray6 el empe,
pera y supondria, ademas, la centralizaesarrollo de la institucion colegial. N0 dé esta |nfst|tu0|(3n por seguir recla;
cién de la intervencién psicolégica La cena tuvo lugar en el hotel Meliémar_‘do_ la_Psicologia como profesuﬁp
directa con las victimas, evitando asi lhas Palmas y, tras la misma, el decargnitaria. Uno de los retos a I_‘?S que i
dispersion actual de recursos, el fomersiel COPLP, D. Francisco Sanchez, hi-"€ que hacer frente la profesion es deles”)
to de la prevencién con el colectivo deo balance del primer afio de actividaf@" 25 COMPAENEES [eEsIuiEss el
menores afectados, y la creacion de un
cuerpo de profesionales bien prepard™ss
dos, que cuente con la garantia de cof====
trol y evaluacion del Colegio de
Psicdlogos. Por otro lado, el turno co
templaria una formacion especifica
continua de los psic6logos, ademas d
un visado profesional de los informe
de seguimiento y evolucién de las pe
sonas afectadas.
El decano del colegio destaco la bue
disposicion del alcalde para estudiar |
propuesta, dirigida especialmente
atender las necesidades desde la Unid
del Menor y de la Mujer. Sanchez exp
so a Jer6nimo Saavedra la idoneidad ¢
poner en marcha varios servicios: un Los asistentes a la cena del colegiado del COPLP
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los psicélogos en el proceso de convebe esta manera, se posibilitaria que la@n Psicologia, como se ha indicado, se
gencia europea, segun expuso el decpsicélogos puedan trabajar a nivel priestructurara en un maximo de 260 cré-
no, quien abogd pofsuperar la vado sin ningln tipo de inseguridad juditos, incluido el periodo de las practi-
insularidad con nuestra vocal de Lan+idica en el &mbito de la salud, al secas; es asi que, posiblemente, se
zarote”. reconocidos por Ley como profesionarealizaran tres afios de estudios tedricos,
Durante el acto, se hizo entrega de l@s sanitarios. Este Master tendria un@mas un afio de caracter practico y la
insignia de oro del COPLP al Colegiadajuracién minima de dos afios y para p@resentacion de un trabajo de fin de ca-
de Honor, &iia. Charo Carcas Deca- der acceder al mismo se debera conteera.
na del Colegio de Psicdlogos de Aracon el titulo de Licenciado o Grado en La opinién del CGCOP, tal y como in-
gon. Por su parte, lasociacion Civitas Psicologia. dicé Santolaya, es que el nimero de
recibié laPside Honor, de manos @  por otra parte, en la entrevista tambiéaréditos es totalmente insuficiente para
José Luis Guijarro. Para finalizar, se se habl6 de la necesidad de crear meda-labor que realizamos los psicélogos,
entregaron insignias en reconocimient@ismos que posibiliten una facil y rapi-por ello, es tan importante la formacion
a los colegiados que cumplieron sus bgta convalidacion de este titulo para lode postgrado. De hecho, el 6rgano cole-
das de plata en el colegio. actuales profesionales de la Psicologigial esta luchando para que exista un
No obstante, segln informaba el Prespostgrado especifico, al menos para ca-
dente del CGCOPtodavia estamos a da una de las grandes areas de la Psico-
la espera de que el Gobierno nos comuegia. Por ahora, los que llevan camino

nique los detalles concretos de estde crearse, son el d&sicologia de la
“ Casti”a propuesta’” Saludy el dePsicologia del Trabajo, de
Respecto a la Reforma Universitarialas Organizaciones y de los Recursos
La ManCha Santolaya comenté que ésta se enmartlmmanos quedando todavia en gl aire
dentro de los acuerdos de Bolonia y lano dePsicologia de la Educacion
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actual adaptacion al modelo europemtro delntervencion Social

En este sentido, los estudios de Gradd=l CGCOP considera que el sistema de
ENTREVISTA AL PRESIDENTE de Psicologia se entienden como u#é+2 afios, incluidos el Grado y el Post-

DEL CONSEJO GENERAL DE proceso de formacion basica, el cual sgrado, es el Unico que puede asegurar un

COLEGIOS OFICIALES DE pone una rapida incorporacion al munminimo de calidad en las intervenciones
PSICOLOGOS, D. do del trabajo y una posterior formaciérgue realizamos los psicélogos. Esta for-
FRANCISCO J. SANTOLAYA continuada que debe durar toda la vidaacion deberia ser obligatoria para ejer-
OCHANDO del profesional. Casi todos los estudioser las funciones especificas de cada area

Recientemente, el COPCLM entrevisuniversitarios en Espafia, salvo aquellode intervencion profesional, segun mani-
taba aD. Francisco J. Santolaya due tienen directrices propias europeatgsto el Presidente del CGCOP.
Ochando, Presidente del Consejo Gecomo Arquitectura o las licenciaturas de Terminamos la entrevista congratulan-
neral de Colegios Oficiales de Psicélocaracter sanitario, han sufrido una redonos por la buena relacion que viene
gos, que informaba de la propuesta déluccion tanto en el niamero de afios cananteniendo con nuestro COP, y agra-
Ministerio de Sanidad y Consumo demo en el de créditos. Para el caso de logciéndole su colaboracion asi como la
poner en marcha un Master que acredigstudios de Psicologia, el nimero se eamabilidad y cordialidad con que con-
a los psicologos como profesionales sdablece en 260 créditos, segun informtestd a nuestras preguntas. Desde aqui
nitarios. Santolaya. Aclaré también que la difete deseamos un periodo de Gobierno

Se trataria de una formacion de postencia actual entre diplomados y licenfructifero en lo personal y favorecedor
grado enPsicologia de la Salydjue se ciados desaparecera para todas |gsra nuestra profesion.
realizaria en las universidades espaficarreras, estableciéndose Unicamente ti-
las, y contaria con directrices propiagulos de Grado o Postgrado. El Grado
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CURSO DE FORMACION EN Este va a ser un curso de absoluta insuentre fisicamente en Albacete, su cF
DEONTOLOGIA portancia y sumo interés para todos loszon siempre estara con y para nuesm
Desde hace tiempo el COPCLM vien&olegiados, dada la materia a impartir. ESolegio.
manifestando la intencién de Organizai,mprescindible conocer cuales son nues-Con todo nuestro carifio “hasta sie

un curso de formacién en Deontologia"os deberes, derechos y limitaciones, agfe Rosa”.

con objeto de materializar la principaff®mo las consecuencias de nuestras ac-
funcién de la Comisién de Deontologiatuaciones profesionales. Lamentable-
la prevencion, mediante el asesoramief?€Nte, en general todos/as los/as
to puntual y continuo y, sobre todo |Profesionales de la Psicologia solemos
formacion en los aspectos éticos del d4EMNEr €5Casa formacion e nformacion 4 _
sarrollo de nuestra profesion respecto. Con frecuencia, este hecho =

En breve se espera poder realizar esté!t@ ,e\_ndente cuando la Comision D€
deseo. Para ello, tendremos la fortun@tologica ha de valorar las quejas de g
de contar con la prestigiosa experta effSuarios por actuaciones profesional
esta materia, la profesora de la universfi® 105 psicologos/as. Aunque, afortuna-
dad de SevillDfia. Carmen del Rio, damente, poco a poco, va incluyendosgero CONMEMORATIVO DE
que nos impartira el curso teérico-praci® formacion en Deontologia en los esty@g 25 ANOS DE
tico Etica profesional y Deontologia ~ 4i0S de Licenciatura o de Postgrado e@QLEGIACION

Q)
M
(@)
(7]
=)
N =
Madrid —
(@)
y 4
™-

Los objetivos del curso son los si/as diversas Universidades. El pasado 23 de noviembre se celebrz
guientes: en el Salon de Actos de la Facultad

0 Actualizar los conocimientos res- Psicologia de la Universidad Comp|y®====
pecto al nuevo Cédigo Deontolégi-CENA DE DESPEDIDA A tense de Madrid (UCM) el acto conm
co de la profesion de Psicologia, 0@ NA. ROSA JIMENEZ morativo para celebrar Id25 afios de
procedimientos de tramitacion deTORNERO colegiacionde nuestros colegiadoc
las demandas o quejas, la articula- (1982-2007).
cion de las posibles sanciones cole- Los 269 colegiados homenajeados ew
giales y la responsabilidad civil e este acto recibieron por parte del
incluso penal que pudieran resultar COPM una mencion honorifica por su
de actuaciones anti éticas. El pasado sabado 15 de diciembre twraliosa aportacion a esta institucion co-

0 Conocer los principios éticos basivo lugar en Albacete una emotiva cenggial durante todos estos afios.
cos para un adecuado abordaje die despedida de la que, durante 9 afiosz| acto fue presidido por D. JesUs
situaciones complejas o que suba sido la Decana de nuestro ColegiGanz Fernandez, Vicedecano de Estu-
pongan conflictos o dilemas éti-Dia. Rosa Jiménez. dios, Innovacién, Educativa y Espacio
cos, y que no esten articuladas deA dicho acto acudieron miembros deEuropeo de Educacion Superior de la
forma explicita dentro del propiola actual Junta de Gobierno, acompafi#acultad de Psicologia de la UCM, y
codigo. dos de otros miembros de juntas antgor D. Fernando Chacén Fuertes, De-

O Saber integrar los aspectos éticos giores y representantes del Consejoano del COPM.
legales en la practica profesional. General de Colegios de PsicélogosEn nombre de todos los galardonados en

O Conocer las cuestiones o dilemagCGCOP). Todos unidos, con el Unicaeste acto tomaron la palabra los colegia-
éticos que se producen con maydin de despedir a la que ha sido nuesti@dosDfia. Fatima Garcia CuestaD. Pe-
frecuencia en la practica profesionatompafera de muchos desvelos y predro Rodriguez Sanchezy D. José
(a partir de la experiencia de las Coeupaciones, pero también de muchadanuel Castafig que describieron su
misiones Deontoldgicas) y saber realegrias y satisfacciones. impresion de la evolucion personal y pro-
solverlas dentro de un marco ético. Todos sabemos que aunque no se efiesional que habian experimentado duran-
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te los 25 afos transcurridos, asi como elTras la clausura del acto se celebr6 unEl Colegio estara presente en el Salén
desarrollo de la profesion y el colegio coedctel donde todos los presentes pudieon unstanddoble donde se promocio-
mo institucion. Los tres colegiados destaron entablar conversaciones recordandwaran todas las revistas, actividades y

caron el fuerte impulso que habia tenidsus distintas experiencias. servicios que ofrece actualmente el Co-

la Psicologia durante todo este periodo. legio y especialmente el servicio de
Durante el acto se emitié el video con- Bolsa de Empleo, que sera presentado a

memorativo que realizé el colegio corEL COLEGIO EN EL 13° las numerosas empresas que estaran

motivo del 25° aniversario de su creaSALON CAPITAL HUMANO presentes en el Salén.

cién. En él se recogen los momento2008

mas importantes del desarrollo de laEl Presidente del Colegio Oficial de

Psicologia durante todos estos afofsicélogos de Madrid). Fernando MAS DE 13.000 PERSONAS
momentos de los que muchos de loShacon Fuertes y el Director del Sa- VISITARON EL STAND DEL
presentes habian sido testigos y protéén Capital Humano 2008. José An- COLEGIO EN FISALUD

gonistas principales. tonio Carazo Muriel, firmaron gl COPM y el Consejo General de
Al finalizar el acto,D. Fernando recientemente un convenio de colabazplegios Oficiales de Psiclogos estu-

Chacon Fuertesdio las gracias a todosracion por el cual todos los colegiadogjeron presentes, por tercer afio conse-

los asistentes y destaco la importante lale Madrid podran asistir gratuitament@;tiyo en laFeria Internacional de la

bor que habian tenido, tienen y tendraa la Sala de Exposiciones d&° Sal6n Salud(FISALUD 2007), que se celebré

los colegiados homenajeados en este ate Capital Humana través de una in- yo| 29 de noviembre al 2 de diciembre

to, que han colaborado de forma desirvtacién que se adjunta en estaiGy de 2007 en el recinto ferial de IFEMA

teresada con el colegio, aportando todgue también pueden descargar en ﬁ\llladrid).

su experiencia personal y profesionapaginaweb del Colegio. Ademas, to- FISALUD ocupé 22.000 metros cua-

Ademas, el Decano destaco los nuevais los colegiados de Madrid tendré'arados y fue de acceso totalmente gra-

i6 9 n la inscripcion . : .
.retos que. se plantea Ig prc.)fe5|.on y lein 25% de descqentqu a inscripciop .. E. alla se dieron cita los
importancia de conseguir la implicaciéral 13° Foro de Direccion de Recursos
de todo el colectivo de colegiados. Humanos

principales agentes relacionados con el
mundo de la salud y la sanidad: profe-
sionales de todos los ambitos sanitarios,
instituciones publicas, asociaciones, or-
ganizaciones y empresas de distinta na-
turaleza. En este escenario y a través de
multitud de actividades, se desarrolld
una completa labor divulgativa, con el
objetivo de avanzar en materia de pre-
vencién y educacion para la salud.

En esta cuarta edicion, FISALUD se
ha consolidado como la primera feria
internacional de la salud de caracter di-
vulgativo que se realiza en Espainia,
orientada a acercar a los ciudadanos di-
versos contenidos relacionados con la
salud y a servir como punto de encuen-
tro y debate para los profesionales.
FISALUD ha experimentado un fuerte

70 | IN

Asistentes al acto conmemorativo de 25 afios crecimiento: mas de 138 expositores, 64
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aulas de formacion, 250 cursos, 49 t: 4
lleres, asi como la visita de mas d| &S~
54.000 personas.

El standque instalé el colegio, de 48
metros cuadrados mas 62 de aula fo o
mativa, tuvo como eslogan “Psicolo-
gia y Salud”. Diferentes profesionale
de la Psicologia informaron a los mé
de 13.000 ciudadanos que visitaron ¢
standde las distintas areas de la Psico-
logia y sus profesionales, de los servi-
cios que presta el colegio y,ayudarles a entender el proceso por grama estuvieron presentes entre otrm
especialmente, del servicirectorio que estan pasando. los psicélogoD. Fernando Chacon
de Centros, Consultas y Servicios deLa programacién que emite este can@ecano del colegioD. Pedro Rodri- c
Psicologia en el que los ciudadanosest4 supervisada por el COPM a través geiez Diia. M2 Mar Gonzélezy D. Ja-
pudieron hacer sus consultas. un grupo de trabajo creado a tal efecto. vier Urra. Asi mismo contd con IaZ

Las personas que visitaron nuestroDurante el transcurso de la feria se rgpresencia de la Directora de la Fundc\
standpudieron desarrollar diversascogieron cerca de 1.400 firmas, el dobleion de Antena 3fia. Carmen Bieger
pruebas y actividades, gracias a la colgue el afio anterior, de adhesién al ma-
boracion de distintas entidades: comnifiesto tituladoEn defensa de la aten-
probar el nivel de ansiedad y estrésion psicoldgica en el Sistema NacionaACTO DE GRADUACION DE  mmm
mediante un equipo deio-feedback de Salud LOS NUEVOS !.ICENCIADOS n
comprobar las facultades perceptivasgl colegio instal6 un aula formativa enEN PSICOLOGIA
para la conduccion, coordinacion yla que més de 12 profesionales de lag| pasado 16 de noviembre de 2007 c
tiempo de reaccion, tests de evaluacidPsicologia realizaron 32 talleres, que tusaldn de Actos de la Facultad de Psice-
de inteligencia general, razonamientgieron una gran acogida entre los visitogia de la Universidad Auténoma d
l6gico, comprension verbal, fluidez vertantes a la feria. Los titulos de estoMadrid fue la sede del acto de gradua-
bal, razonamiento numérico, razonatalleres fueron: “Técnicas para dejar deién de la promocién de los nuevos li-
miento espacial, etc. Ademas se realizmar”, “Mejora las relaciones de parecenciados en Psicologia de esta
una promocion audiovisual de la Psicoja”, “Disfruta tu sexualidad”, “Drogas. universidad.
logia a través del visionado de diversogfectos y consecuencias”, “Trastornos El acto estuvo presidido por el Decano
videos divulgativos. de la conducta alimentaria”, “Aprende ale la Facultad). Juan Antonio Huer-

En colaboracion con la Fundacion Anrelajarte”, “Como controlar ansiedad ytas Martinez, y, en representacion de la
tena 3 se situ6 un plasma donde se emistrés” y “Risoterapia. EI humor: unalunta de Gobierno del COPM estuvo
tia la programacion del Canal infantiforma sana de vivir”. presente el vocdd. Vicente Prieto Ca-
de television creado por la Fundacion El sdbado 1 de diciembre se emitié dedras.

Antena 3 (FAN3). Este canal esta creade elstanddel colegio el programa de Durante el evento, el vocal de la Junta
do especialmente para jovenes y nificsalud de Onda Cero Radin buenas de Gobierno dio la bienvenida a los cer-
hospitalizados. Es gratuito y sin publici-manos El doctorD. Bartolomé Beltran, ca de 300 nuevos licenciados en Psico-
dad. El canal emite series, dibujos, madirector del programa, realizé en directbogia que se incorporan al mundo
gia, cuentos, etc., que fomentan habitosde cara al publico que llenabastnd profesional. Asi mismo puso a su dispo-
saludables y principios civicos. El conun programa especial de dos horas &icion el colegio, a través de sus distin-
tenido médico de produccion propia seluracion, cuyo centro fue el desarrolldas areas de trabajo y sus secciones
adapta al lenguaje de los nifios parde la Psicologia espafiola. En este prgrofesionales, con el proposito de cola-

U S0193110D

Momento del Programa de Salud de Onda Cero Radio
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borar con ellos y ayudarles a encontrarEn el acto de entrega estuvieron pre-El concurso tuvo una gran aceptacion
la orientacion e informacion que lessentes el Decano del Colegd, Fer- y acogida y se presentaron muchas feli-
pueda guiar a la hora de decidir su futitaando Chacon Fuertesla Secretaria, citaciones. El acto de entrega, al que
ro profesional Dfa. Maria Luisa Vecing y D. Mar- acudieron los nifios acompafiados de
El Colegio entregd a los nuevos liceneos Macarro, responsable de proyectosus familiares, estuvo presidido por
ciados en Psicologia el codigo deontade Amnistia Internacional. Asi mismo,Dfia. Mayelin Rey, Vocal de la Junta
I6gico de la profesion de psicologodurante la reunion se trataron distintagde Gobierno y pobfia. Susana Gato
destinado a servir como regla de corlineas de colaboracién con esta ONG eBarcia, de la Fundacion Antena 3.
ducta profesional en el ejercicio de laelacion a voluntariado, formacion, etc. La Fundacion Antena 3 y el Grupo

disciplina en cualquiera de sus modali- Planeta donaron diferentes regalos

dades. (cuentos, juegos, libros...) que se dis-
Al acto asistieron cerca de 800 perscENTREGA DE LOS PREMIOS tribuyeron durante la fiesta. Ademas
nas entre estudiantes, profesores y fariDEL Il CONCURSO DE los nifios presentes pudieron divertirse
liares, y fue el primer encuentro de [oFELICITACIONES DE con la actuacion de un payaso que

estudiantes con la profesion que ejercéNAVIDAD 2007 ameniz6 la entrega de premios.

ran a partir de ese momento. El pasado 17 de diciembre se realizéL2 felicitacion que obtuvo el primer

en el salén de actos del COPM la entré2remio fue la disefiada por Rebeca, de

ga de premios dél Concurso de Feli- 6 afos. Su dibujo fue el elegido para
LOS COLEGIADOS DE citaciones de Navidad 2007Este confeccionar la felicitacion institucio-

MADRID SOLIDARIOS CONCuUrso, Organizado por el Co|egio Coﬁa| que envia el Colegio a las distintas

El 28 de noviembre de 2007, tal y cola colaboracién de la Fundacién Antenénstituciones, entidades y personas con
mo se acord6 en la Gltima Asamble8 y el Grupo Planeta, tenia como objetias que mantiene relacion durante todo
General del COPM, se entreg6 a l&o premiar a los hijos/as de los colegiagl afio.

ONG Amnistia Internacional el chequedos menores de 12 afos que presentaran

por valor del 0,7% del superavit obteniuna felicitacion bajo el eslogan “Un Fe-

do por el colegio en el afio 2006. liz Afio de Paz”. EDITADO EL DOCUMENTO
LA PSICOLOGIA, LOS
PSICOLOGOS Y EL
ENVEJECIMIENTO

El Departamento de Comunicacion
del COPM, por encargo del Consejo
General de Colegios Oficiales de Psi-
célogos, ha editado el documerita
Psicologia, los psicélogos y el enveje-
cimiento. Contribucién de la Psicolo-
gia y sus profesionales al estudio y la
intervencién sobre el envejecimiento

Este documento ha sido realizado por
las psicéloga®iia. Antonina Mielgo
Casadoy Dia. Dolores Ortiz Mufioz,
pertenecientes al Grupo de Trabajo de
Atencion Integral a Personas Mayores

B ). L de la Vocalia de Psicologia de la Inter-
De izda. a dcha: D. Fernando Chacén, D. Marcos Macarro y Dfia. Maria L. Vecina vencion Social del COPM.
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Galicia

Este documento fue presentado, coOJUNTA GENERAL DE 2007, las Xl Jornadas Gallegas dem
una gran aceptacion, en Gonferencia COLEGIADOS DEL COP Psicologia Clinica que trataron sobr
Ministerial sobre Envejecimiento/Comi-GALICIA los avances en trastornos de la condu

sién Econdémica para Naciones Unidas, | pasado 11 de diciembre se celebrdimentaria. —
celebrada el 5 de noviembre de 2007 efsign ordinaria de la Junta General dd-as distintas intervenciones abordarob

Ledn. colegiados/as del COPG, en la que d@s siguientes temas:

En la primera parte del documento Sgstablecieron los objetivos de trabajol “Anorexia nerviosa. Nueva perspe
muestra el trabajo que elabor6 el Corpara el 2008 y se aprobaron los presu- tiva desde la investigacion anirhal
sejo General de Colegios Oficiales dguestos del COPG para el ejercicio D. Emilio Gutiérrez Garcia. Pro-
Psicologos para su difusion con motiv@008. Se procedié a la renovacién de fesor titular del Departamento d
de lall Asamblea Mundial del Enveje-|os miembros de la Comisién Deontolg- Psicologia Clinica. Universidad dc

cimiento (Madrid, abril de 2002) y del gica, aprobandose por unanimidad los Santiago de Compostela. q
Plan de Accién Internacional sobre elnombramientos d®fia. Marta Rivas O “Anorexia nerviosa, bulimia nervio-
Envejecimiento 200Zomo sintesis de Rodriguez como Secretaria pfia. M2 sa y otros trastornos del comport

la contribucion de la Psicologia al estuAngeles Castro Diazomo Vocal. miento alimentario: la visién del

dio del envejecimiento y de los psicélo- endocrinélogo”.D. Roberto Peind Z
gos a la mejora de la Salud, bienestar, Garcia. Endocrinélogo. UDAL. c\
calidad de vida y desarrollo humano eACTIVIDADES DE LA Complejo Hospitalario Universita-

los mayores. A continuacion se presentSECCION DE PSICOLOGIA rio de Santiago de Compostela.

una actualizacion del documento, co€LiNICA O “Trastorno del comportamiento ali

nuevas y complementarias reflexiones,| 1< gias 16 y 17 de noviembre de mentario: cronicidad’Dfa. Isabel
para que formen parte del seguimient@ooz la Seccién de Psicologia Clinica Gonzalez Lado Psiquiatra. UDAL. n
cinco afos después, de los compromie| copG organizé el curs@erapia Complejo Hospitalario Universita-
sos adquiridos en Madrid en 2002. cognitivo-conductual de la fobia so- rio de Santiago de Compostela.
Dichos trabajos pretenden ser ungjg) generalizada” con el docente D. O “Abordaje clinico de los trastorno
contribucion al debate internacional sojyan Sevilla Gasco, Psiclogo Clinico  de alimentacion. Una cuestion d
bre la importancia de la Psicologia y d§ codirector del Centro de Terapia derechos o de privilegiosD. José
los psicologos en el estudio y la interconductual de Valencia. Luis Rodriguez-Arias Paloma
vencién en el envejecimiento. La duracion del curso fue de 12 horas Psicologo Clinico. Hospital “Virxe
Todos los colegiados interesados en ok-tyvo como objetivos la adquisicion y ~ da Xunqueira” de Cee.
tener este documento pueden descargaffanejo de las herramientas psicoldgicag® “Prevencion de los trastornos de la
en la seccion de “Publicaciones” del pemecesarias para la evaluacién y el trata- conducta alimentariaD. Pedro M.
fil institucional de la paginwebdel Co- mijento de la fobia social generalizada Ruiz Lazaro. Psiquiatra. Unidad
legio (http://www.copmadrid.org). desde un enfoque cognitivo-conductual.  Infantil-Juvenil del Hospital Clinico
Con una metodologia de trabajo en de Zaragoza.
grupo y sesiones audiovisuales se abord “Factores de riesgo en los trastornos
daron la conceptualizaciéon de la fobia de la conducta alimentaria: avances
social generalizada, estrategias de eva- en la investigacion e implicacion
luacion, métodos para obtener informa- hacia la prevencion’Diia. Carmen
cion, tratamiento y estrategias de Senra Rivera. Profesora titular del
mantenimiento de los logros y preven- Departamento de Psicologia Clini-
cion de recaidas. ca. Universidad de Santiago de
La Seccion de Psicologia Clinica tam- Compostela.
bién organizo, el 23 de noviembre den “La exposicion a los medios de co-
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municacién: un estudio empirico apracticos sobre la prevencion y trataCarlota Alvarez Diaz, psicéloga del
nivel nacional”’. DfiaMaria Lamei- miento de las drogodependencias y siAunto de Encuentro Familiar de Lugo,
ras Fernandez. Profesora titular delimplicaciones en relacion con los comb. Alberto Pereira Figueiral, coordi-
Departamento de Personalidad, Evgortamientos delictivos. La docentenador de menores de la Delegacion Pro-
luacion y Tratamiento Psicoldgico.Diia. Pilar Bermejo Gonzélez Direc- vincial de Pontevedra-Vigo de la
Universidad de Orense. tora de la Unidad Municipal de Aten-Vicepresidencia de Igualdade e Benes-
A lo largo de la jornada los psicologoxion a Drogodependientes (UMAD) deltar de la Xunta de Galicid). Juan
D. Jesus Pérez Horneroy Dfia. Car- Ayuntamiento de Santiago de Compostuis Basanta Dopicq psicélogo del
men Martinez Calvo, de la Unidad del tela, diserté sobre las bases tedricas @guipo técnico del Juzgado de Menores
Complejo Hospitalario de Santiago dda prevencion e intervencion en drogade Ourense Y. Florentino Delgado
Compostela, realizaron la presentacioy delincuencia desde el contexto legalyuso, Fiscal Jefe de la Audiencia Pro-
de la Unidad de Desorden AlimentaricEn el mismo se desarrollaron los sivincial de Ourense. Al final de la jorna-
(UDAL). guientes puntos: da tuvo lugar la Asamblea de Socios/as
0 Definicion del problema y andlisisde la Seccién, para tratar cuestiones de
de necesidades en la poblacion.  organizacién interna y planificar futuras

ACTIVIDADES DE LA O Disefio, eleccién de técnicas y diseactividades.
SECCION DE PSICOLOGIA minacion de programas.
JURIDICA O Implementacion y puesta en funcio-
El curso“Programas de prevencion hamiento. 1 JORNADA DE PSICOLOGIA
e intervencion en drogas y delincuen- D Evaluacion de resultados. GALLEGA DE TRAFICO Y

El 30 de noviembre de 2007 se celesggGURIDAD

cia desde el contexto legalse celebro 5
braron las Jornadas de la Seccion d

en la Facultad de Psicologia de la Uni="“ T €l dia 1 de diciembre el Grupo de
versidad de Santiago de Compostela |ds°/c0l0g1a Juridica de SPEC" " Tr4fico y Seguridad del COPG celebré

dias 23 y 24 de noviembre de 2007, EPS Psicojuridicos del menor. Un pun- - /'y | = 1 o Psicologia Gallega de

objetivo de este curso era dotar a los i d€ elncuentro |gterQ|§0|pI|naDr~en Tréfico y Seguridad, que tuvo lugar
6ano al menor”. ParticiparonDna.

las asistentes de conocimientos teoric en el Auditorio de Galicia en Santiago

de Compostela. Coordinada por Diia.

Eva Muifio Gémez coordinadora del
Grupo de Tréafico y Seguridad del
COPG, estuvo dirigida a psicélogos y
psicélogas y otros profesionales rela-
cionados con el tréfico y la seguridad.
Se contd con la presencia de las si-
guientes instituciones:

O Fiscalia delegada para Seguridad

Colexio Oficial de
Psicologas, de Galici

Vial del Tribunal Superior de Xusti-
za de Galicia.

O Secretaria Xeral de la Conselleria de
Politica Territorial, Obras Publicas e
Transportes de la Xunta de Galicia.

O Comision de Seguridad Vial del
Congreso de los Diputados.

O Jefatura de la Direccién Provincial

Ponentes que participaron en la Jornada de la Seccion de Psicologia Juridica de Trafico.
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O Jefatura de la Guardia Civil de Tra- Ambas ponencias fueron impartidasecursos humanos. Intervinieron D. Mam
fico de Galicia. por DAia. Anna Om Cararach. nuel Vilches Nieto(Asesor de RR.HH.

O Concejalia de Educacion y Normali- O La mediacion familiar: definicion, Sociedad Estatal Correos y Telégraf
zacion Linguistica del Ayuntamien-  caracteristicas y ventajas que aportaS.A.), que trato el tema “El papel del ___
to de Santiago de Compostela. O Experiencias en mediacion familiar:profesional de Psicologia del trabajo y d

O Representantes de asociaciones de conflictos més frecuentes, comdas organizaciones y su campo de act
victimas, aseguradoras, autoescue- afrontar los problemas relacionales.cion en las administraciones publicgs” m
las, policias locales, bomberos y, Estuvieron a cargo db. Joan Sala i D. Alfredo Fernandez Herrero (Super-

por supuesto, profesionales de I8aiget. visor de las Divisiones. Junta de Gobie
Psicologia. no. Consejo General de Colegiom
Durante la mafiana tuvieron lugar tres Oficiales de Psicologos) con el tema “L

conferencias y una mesa redonda, y a FORO SOBRE RECURSOS division de recursos humanos: una herra-
largo de la tarde ocho comunicacioneHUMANOS mienta de organizacion profesional”. q
relacionadas con el rol del psicélogo/a| 3 Seccién de Psicologia del Trabajo y c
de trafico y seguridad. Se cont6 con lage |as Organizaciones celebrd, el pasado
intervenciones de los psic6logos y psi24 de noviembre de 2007, un Foro tituladFORO DE LA SECCION DE Z
cologas de los Ayuntamientos de Pedreto “valorando cambios. La Division PSICOLOGIA DE LA c -

guer y Carcaixent (en Valencia) y de |gle Recursos Humanos’coordinado por INTERVENCION SOCIAL

psicologa y directora del Centro Muni-D, José Luis Dominguez Rey, coordina- La Seccién de Psicologia de la Inter-Z

cipal de Seguridad Viaria del Ayunta-dor de la Seccién de Psicologia del Trasenciéon Social del COPG organizé,

miento de Granada. bajo y de las Organizaciones del COPGasado dia 15 de diciembre de 2007, witmmm
A modo de conclusion, todas las insfue un lugar de encuentro en el que d&oro para debatir aspectos relativos a

tancias y entidades intervinientes coinbatir nuevas formas de organizacion jos/as cuidadores/as de personas den

cidieron en resaltar la necesidad de urgarticipacion de los colegiados y colegiapendientes, considerado éste un tema

colaboracioén conjunta, para atajar y redas, ademas de otras cuestiones relativaevancia profesional en la actualida

ducir entre todos la alta siniestralidach la actuacién profesional en la gestion dgue obliga a buscar modelos de interve

en nuestra comunidad.

de
cia

JORNADA GALLEGA DE
MEDIACION FAMILIAR

El pasado 14 de diciembre de 2007 S
celebro en la Facultad de Psicologia de
Universidad de Santiago de Composte
la Jornada gallega de mediacion fami- [
liar. Estuvo organizada conjuntamentg
por el COPG y la Secretaria Xeral d{*
Igualdade de la Xunta de Galicia, y diri{ SmeEEi.
gida a los y las profesionales inscritos & :
el registro de mediadores de la Xunta ¢
Galicia. El programa fue el siguiente:

0 Marco legal de la mediacion familiar.

O La mediacién familiar en otros paise

y en otras comunidades auténomas. Momento del Foro “Valorando cambios. La Division de Recursos Humanos”

)ficial_

w
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cion efectivos. Intervin®iia. M2 Dolo-

Los dos bloques tematicos del curso séolencia de género. El programa inclu-

res Ortiz Mufioz (Grupo de Trabajo de desarrollaron a través de los siguienteg) los siguientes aspectos:

Atencion Integral de Personas Mayorequntos:

Vocalia de Intervencion Psicosocial, Co- O D. Francisco Blanco RomergPsi-
legio Oficial de Psic6logos de Madrid)

con la ponencia “Presente y futuro de la
intervencion psicoldgica con cuidadores

de personas dependientes”.

CURSO DE MEDIACION
EMOCIONAL Y DERECHO DE
FAMILIA

Organizado por la Comision Intersec-
torial de Mediacion del COPG, se cele-
bré el 9 y 10 de noviembre en el sal6n”
de actos del colegio este curso que tuvo
como objetivo la adquisiciéon de técni-
cas y habilidades para utilizar en medi-

cién familiar.

—_— Ay — — — — - —

OPOSICIONES
PROFESORES

INTERESANTE PARA
PSICOLOGOS
[ Psicologia y Pedagogia
[ Intervencién Sociocomunitaria
0 Servicios a la Comunidad

LA MEJOR, MAS COMPLETA Y
CONTRASTADA
PREPARACION EN TODAS LAS
ESPECIALIDADES DE:

1 Ensefanza Secundaria
.1 Escuela Oficial de ldiomas

] Maestros de Primaria
L1 Profesores Técnicos de F.P.

Solicite informacion gratuita y
recibiras: bases, plazas,
TEMA-MUESTRA y horarios de

preparacion.

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID

TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es
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O La perspectiva de género en Psico-
logia: Concepto y practica.
cOlogo. Terapeuta familiar. Gabine- 0 La violencia contra las mujeres:
te de Orientacién Familiar de A  Qué incluye y a quién afecta.
Corufia), que abordé el tema de lan Las causas de la violencia contra las
Mediacion Emocional con los si- mujeres: La ideologia como eje.
guientes puntos: O La violencia contra las mujeres en la
1. Enfoque: Dificultades de pareja. parejay el acoso sexual como ejem-
Separacidn-divorcio. plo.
2. Ley y practica.
3. La experiencia de mediacion bajo
la presion judicial. CURSO DE FORMACION EN
4. Relato y discusién de casos. INTERVENCION CON
Dia. Rosa Sanchez Gonzalez- MALTRATADORES
Dans (Abogada. Especialista en g| copG vy la Direccién General de
Mediacion Familiar y Master en gt ciones Penitenciarias del Minis-
Psicologia Juridica) que tratd “Lagyig el Interior formalizaron un con-
mediacion y el derecho de familia’yenio dirigido a la formacién préctica
con los siguientes temas: de psicélogos/as en la rehabilitacién de
1. Derecho de familia. internos condenados a penas y medidas
2. Procedimiento legal de separayernativas a la prision por delitos de
cion y divorcio. violencia de género. Se formaron a 30
3. La mediaci6n en el derecho deyofesionales de la Psicologia, colegia-
familia. dos en el COPG, proporcionandoles un
4. Relato y discusion de casos.  cercamiento a la terapia en el area de
la violencia de género. Durante el peri-
odo formativo hay que destacar la coo-
peracién con la Administracion
Penitenciaria, interviniendo en progra-
ES‘I'I.II?IO DE LA VIOLENCIA mas terapéuticos dirigidos a internos
DE GENERO condenados por delitos de este tipo.
Organizado por la Comision de Géne-El curso const6 de 35 horas tedricas
ro del COPG, los dias 14 y 15 de digue tuvieron lugar en la sede del COPG
ciembre de 2007 se celebré este curdos dias 15, 16, 17, 18, 21, 24, 25, 28 y
gue tenia como finalidad profundizar er29 de enero de 2008 y con 35 horas
el origen de la violencia contra las mupracticas en centros de la Administra-
jeres desde una perspectiva de génei@on Penitenciaria.
La docente fuédia. Victoria Ferrer El programa fue impartido por profe-
Pérez profesora en la Facultad de Psisorado mixto de Instituciones Peniten-
cologia de la Universitat de les llles Baciarias (gestores y técnicos superiores)
lears, con una amplia experiencig del colegio. Se contd también con tu-
docente e investigadora en el campo deres psicologos y psicologas, nombra-

CURSO SOBRE
ACTUALIZACIONES EN EL
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dos por la Direccion General de Institu- Los trabajos se tendran que presentaparte de la gran asistencia por par
ciones Penitenciarias, que se encargaren la sede del COP Andalucia Orientagdsicélogos y abogados, cabe mencionarm
del seguimiento y orientacion de losantes del dia 4 de abril de 2008 y bajonportante presencia de la Fiscal de M¢-
alumnos y alumnas en practicas dentneseudénimo. nores de la ciudad de Jaéija. Pilar ____
de los centros penitenciarios, asi comoEl importe del premio sera de 1.200€ Sanchez Alcaraz, quien estuvo acompa-
de la evaluacion de las actividades.  aungue puede quedar desierto en el caada por el Fiscal de Violencia de Gén
Un Comité de Evaluacion, Coordina-de que ninguno de los trabajos presentes, D. Carlos Rueda de la Presidenta d
cion y Seguimiento integrado por repreelos retina los requisitos minimos. la Asociacién de Mujeres Juristas de Jaén,
sentantes de Instituciones Penitenciariassl premio se entregard en el marco defia. Laura Tejada; y del periédicdDia-
y del COPG selecciond a los alumnos ja X1 Convencion de la Psicologia An-rio Jaén, que escribid un articulo sobre m
alumnas teniendo en cuenta los méritagaluza, que se celebrara en Malaga. contenido de esta charla formativa.
acreditados en las diferentes areas. Para mas informacion, todos los inte- D. José Angel Blanco hizo referencia a
resados pueden visitar la pagina Wesu labor y desempefio tanto en la Delegaﬂ
del Colegio: www.copao.com. cion Provincial como en la Administra
cion Publica e informé a los asistentes
las ultimas medidas en materia de prev;Z

- CHARLA FORMATIVA: cién con menores, de los recursos denlp -
l ’ EJECUCION Y ACTUACION gue dispone la provincia de Jaén para
r \ © AndaIUCIa DE MEDIDAS JUDICIALES nores infractores y, sobre todo, en materi
\%ljf 0r|enta| PARA MENORES DE de intervencioén, asi como los datos ref
| il REFORMA JUVENIL rentes a la delincuencia juvenil en la Prosum
vincia de Jaén, la cual se encuentra en
los Ultimos puestos de la comunidad ah
7¢ EDICION DEL PREMIO daluza. Asi mismo, Blanco resalté y val
JUAN HUARTE DE SAN JUAN r6 la labor del psicélogo en este ambito

Como todos los afios, el COP Andalu- El pasado 20 de diciembre de 2007 6200 . )
cia Oriental convoca la séptima ediciéselebro en la Audiencia Provincial de -2 S€ccion (’de'\]urldlca de Jaen agrade-
del Premio de Investigacién en PsicoloJaén unaharla formativa, organizada®€ @ D- José Angel Blanco Barea su
gia Aplicada Juan Huarte de San Jyanpor la Coordinadora de la Seccién Jurid@mabilidad y disposicion para colaborar
dedicado a jévenes investigadores. Cava de Jaén, con el fin de promocionar 180N €ste organo colegial y con la Sec-
esta convocatoria se pretende estimul&@sicologia juridica en todos los ambito§1ON Juridica de Jaén; asi como a todos
y potenciar la actividad investigadorade actuacion posibles, asf como de arl2S asistentes a este evento.
de los licenciados en Psicologia de lagliar las relaciones con otros profesiona-
Ultimas promociones, otorgando un preles que puedan ser del interés de los
mio a trabajos ya concluidos. psicélogos. En este caso, se pudo contGHARLA FORMATIVA:

A este premio podran optar todos loson la inestimable participacion d& PROCEDIMIENTO Y
licenciados y licenciadas en Psicologidosé Angel Blanco Barea, Jefe de Ser‘\c'“"\CIéN EN ViCTIMAS
(no doctores) que hayan finalizado sugicio de Justicia y Administracion Pabli- DE DELITOS
estudios después del 30 de septiembea de Jaén, quien diserté en su ponencia
de 2003 y presenten un trabajo de irsobre las medidas que se establecen con
vestigacion ya desarrollado. Dichas inmenores infractores y cémo las funcio-
vestigaciones deben no estar publicadags y la evaluacion del psicélogo en este
y pueden versar sobre cualquier area @ampo es crucial tanto para la Fiscalia deEl pasado 29 de noviembre de 2007 tu-
la Psicologia aplicada. Menores como para los jueces. vo lugar en la sede provincial de Jaén la
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charla formativa organizada por la Coor- La nueva edicion del Master se produ-
dinadora de la Seccion Juridica de JaqNAUGURACION DE LA VI ce por la elevada demanda que se viene
sobre la intervencion del psic6logo colgpiciON DEL MASTER EN dando en los afios en que se han realiza-
victimas de delitos, sobre todo, de tippgiIcOLOGIA JURIDICA do las convocatorias anteriores y, de

sexual. En esta charla se conté con IaE . nuevo, se cuenta con un elevado nlime-
S o . | pasado 30 de noviembre de 2007 se
participacionde Dfa. Susana Hernan-

celebrd la inauguracién de V4 Edicion '© de inscripciones.
dez, psicéloga de AMUVI (Asociacion " gur . - El acto comenz6 dando la bienvenida
del Master en Psicologia Juridicgue

de Victimas de Violencia) de Jaén, quien : . : ? las alumnas (en esta edicién no se ha
. ., . organiza el COP Andalucia Oriental. Ta : . )
hablo sobre la formacion necesaria que Inscrito ningdn varén) y con la presen-

) ., . evento se llevé a cabo en la sede de Gra-
debe reunir el psicologo; las funciones a

Aada y estuvo presidido pBr Manuel tacion, por parte del Decano, de los

desempefiar en este campo, tan impoyr- . . asistentes a la mesa presidencial. D.
tante y a la vez delicado; asi como de arlano Vera Martinez, Decano del Manuel Mariano Vera Martinez, se cen

. ; OP Andalucia Oriental; junto con el di- ", '
labor que ella viene realizando en su tra- tr6 en el buen momento por el que pasa

. . rector y el coordinador del Masteb, , . L ,
bajo, resaltando los distintos programaf?oaquin e Gl B Wi la Psicologia Juridica y alabé la elec-

que desarrollan en la provincia de Jaén'Rodriguez R, EeresiETETE cién de las alumnas al inscribirse en es-
Eilits o8 EESIENES, 83 encontraba§e conto con la ines'timable presencia &8 curso de postgrado. A continuacion,
B interesaD. Juan Francisco Romero Rodriguez. cedio la palabra a D. Victor Rodriguez
dos en la intervencién en materia deD_ Juan Romero es psicologo del Cerﬁ\guado, quien aludi6 al objetivo plan-
violencia sexual, ya ésta requiere BT e ctareliete ol Pamplona y puedEeado en este Master de formar con cali-
experiencia como formacion especific%‘,iCer gala de ser uno de los padresd@d y trasmitir unos conocimientos
en criminologia y Psicologia juridica. impulsores de la Psicologia Juridica eprmdamentales en este ambito de traba-
La Seccion de Juridica de Jaen agradgi,estro pais. Aparte de inaugurar esi- Seguidamente, D. Joaquin Rivas re-
ce a Dia. Susana Hernandez su colabgsyta edicién, Romero impartié a lo lar8/CO 12 importante labor que tiene el
racion y disposicion para con elyg de |a tarde y de la mafiana siguientMéSter en la formacion en P.sicologia
COPAO, asi como a todos los asistente§ primer madulo sobréntroduccion a Juridica, asi como la trayectoria que ha

por su participacion. la Psicologia Juridica seguido durante las ediciones que lleva
en marcha. Finalmente, D. Juan Rome-
(L J on ) i ro inaugurd esta VI edicion délaster

en Psicologia Juridica

Durante dos cursos académicos dicho
Méster en Psicologia Juridica formara a
25 alumnas en las diferentes subéareas
de la Psicologia Juridica.

CONVENIO DE
COLABORACION ENTRE EL
COP ANDALUCIA ORIENTAL
E INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS

La Direccion General de Instituciones
Penitenciarias del Ministerio del Inte-
& i rior y el Colegio han firmado un conve-
Momento de la inauguracién del Master nio de colaboracion, cuyo cometido es
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la formacion practica de psicologos e
la rehabilitacion de internos condenadd
a penas y medidas alternativas a la p
sion por delitos de violencia de género.
El objetivo general es formar a 30 pro
fesionales de la Psicologia, proporcio
nandoles un acercamiento al mund
terapéutico en el area de la violencia g
género, que durante su periodo format
vo cooperaran con la Administracio
Penitenciaria, interviniendo en prograjg :
mas terapéuticos dirigidos, COmMO se Hi— X
indicado, a internos condenados a penas Momento de la inauguracion del curso q
y medidas alternativas por violencia del O
gigzrc;.lumnos en formacion contarénque forman parte del turno Qe adg,pcioen el que el Decano .mar.1i,festaba .el d?sz
e T R Gu por}es internacionales, con la intencion deontentlo de If:l organizacion -c,oleglal p
la Direccién General de Institucionest,ragadarles. 'el acuerdq adoptado en_la_l prop|a raz_op _de la e_xclu5|on y la pcc\
Penitenciarias, que se encargaran dgltlma reunion mantenida el 21_d(? dls!bllldad de II’?ICIaI‘_E,iCCIOI"Ie.S gue reso
o . i6n de los aIumPIembre de 2_007 con la _Consejerlg d\aer_ap es_t:_i S|tuaC|on_, derivada de un
segwmlent,o y onedntamond los C Igualdad y Bienestar Social en Sevilladecision injusta y equivocada de la Juri=
nos en practicas dentro de 08 entrq%s Colegios de Psicologos de Andaluta de Andalucia. —
Pem'@nmanos y dela valoracpn ol2 Iats:ia Oriental y Occidental y el Colegio Esta situacion de descontento y malef-
actividades que en ellos se regll_cen, de Trabajadores Sociales, junto con diar fue compartida por todos los psico-
La.respon,sa[ale de gsta el foréha Consejeria llegaron al compromistogos y psicologas presentes, quien
mativa sera?na. S'onla :I'gro cEllE de continuar con la elaboracion de inexpresaron su desacuerdo con respe
e d? P3|_colog|a SUelEs d,EI COI:%ormes de adopcion internacional hasta las razones aducidas por la Junta ?
Andalucia Oriental y se contara con I%I préximo mes de marzo. Andalucia.
part|C|p§1C|on de Io.s prgfesore&;. Igualmente, en esta reunion se infor- Durante el transcurso de la reunién en
Nahum AIv_arez_ B_O”a’ D|rector~del mo del resultado de la designacién poBranada no se pudo adoptar ninguna
Centrg Penlten,mfirlo .de,AIboIote;nB. la Junta de Andalucia de la empresa quiecisién por no existiguérum pero
Frar,usca Exposnp Jlmenez Profeso- sera la encargada de realizar los infoguedo claro que se respetaba la libertad
ra Titular c_je la l_vagradad_ d'e Granadq,nes de adopcion internacional y las rade decision de cada uno de los asisten-
y D. Sergio R.mz Arias psicologo del zones por las que este Colegio d&es y que el voto no seria vinculante.
Cu_erpo _Superlor de TIP y Profesor de I%sicélogos quedd excluido de dicha desin embargo, se enfatizé que seria inte-
Universidad de Granada y de la UNED gjgnacign. La Fundacion creada por estesante que cualquier decision que se
Colegio para tal objeto quedd excluidadoptara fuera por mayoria, para poder
por no contar en ese momento con &jercer mas fuerza en nuestras reivindi-
REUNION INFORMATIVA: documento de constitucion de la Fundazaciones ante la Consejeria. Para ello,
TURNO DE ADOPCIONES cion y en cuanto a la aplicacion preserse convoco una segunda reunion para el
INTERNACIONALES tada por el COPAO, ésta también quedgasado 25 de enero en la sede de Grana-
El pasado 11 de enero de 2008 fuexcluida por carecer, segun la Junta déa. No obstante, realizado un sondeo
convocada en el COP Andalucia OrienAndalucia, de solvencia técnica. previo, se pudo constatar que el nimero
tal, en la sede de Granada, una reuniérbe trasladé también el contenido dele asistentes iba a ser reducido, justa-

informativa con todos los psicélogosescrito dirigido a la Junta de Andaluciamente por la no vinculacién de la deci-
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sion personal, y se opté por desconvaie aptitud psicolégica que exige el Esla lista de Colegiados Acreditados por
carla. Asi, se tomo la decision de contitado espafiol, como requisito para tengrarte del COP Andalucia Oriental para
nuar con la elaboracion de los informesomo mascotas a animales que pudierd® expedicion de este tipo de certifica-
de adopcion internacional hasta la fechasultar peligrososQertificado de Apti- dos. Dicha lista es enviada a los ayunta-
fijada con la Junta de Andalucia. tud Psicologica para Tenencia de Aniimientos de nuestro ambito territorial (a
El Colegio seguira realizando gestionemales Potencialmente Peligro3os los de mas de 10.000 habitantes de for-
frente a la Direccion General de Infancia La creciente problematica originadaha regular y a los de menor nimero de
y Familia con la intencion de reestablecegor la posesion de estos animales potefi@bitantes a demanda de algln colegia-
una decision que ha sido injusta y defercialmente peligrosos, en especial poqlo), gque son las entidades encargadas
der los intereses de los integrantes dils ataques a personas sufridos por pd€ regular la posesion de animales po-
turno de adopciones internacionales.  rros de determinadas razas, ha obligadgnciaimente peligrosos.
al Estado espafiol a legislar en esta maE! curso estuvo impartido pdpfia.
teria. De esta manera, el gobierno ex@%mparo L6pez Galan responsable del
a aquellas personas que quieran ten® Afea de Animales potencialmente peli-
como mascota uno de dichos animale§'°5°S: D. Torcuato Recover Balboa
la superacion de una prueba de aptltd%sesor Juridico del COP Andalucia

psicolégica que garantice la seguridad, TEMELR O AT MEiEne s

POTENCIALMENTE tanto propia como de terceras personas\,/ CHSIEMEAIE, CEITER CEmD Leres

PELIGROSOS El Colegio, consciente de esta nueva 0y bfia. Carmen Mendiguchia
Los dias 10, 17 y 24 de noviembre deealidad, organizé este curso para dar

2007, el COP Andalucia Oriental ofrerespuesta a la demanda que, previsible-

ci6 un curso de formacion en valoraciérmente, ir& en aumento en los proximos

de la aptitud psicolégica para tener anafios. Los psicélogos colegiados que su-

males potencialmente peligrosos; unperaron satisfactoriamente el curso, trg=

formacién necesaria para poder valoraener al menos un afio de antigiiedad

adecuadamente y emitir los certificadosolegiacion, pasaran a formar parte d

CURSO DE FORMACION:
VALORACION DE LA
APTITUD PARA LA
TENENCIA DE ANIMALES

Castilla y
Ledn

o PAPELES DEL

#[PSICOLOGO

Envlo de manuscritos ¢

LOS REYES MAGOS LLEGAN
AL COPCYL

Log contenidos
pubilicados
On line

MILES DE
ARTICULOS
DE PSICOLOGIA

A tu aleance

E INFOCOP

PAPELES DE:
PSICOLOGO

http://www.papelesdelpsicologo.es

PAPELES DEL
PSICOLOGO

Papeles del Psicalogo

Nota para los autores
A partir de ahora, los autores que
envien manuscritos a Papeles del
Psicdlogo para su publicacion tienen
hacerlo electrénicamente a través de
nuestra pagina web:

www.papelesdelpsicologo.es

Esperamos que la nueva
informatizacion de nuestra revista
facilite el envio de originales y
permita una mayor eficiencia en la
gestion de los manuscritos, acortando
el tiempo transcurrido entre el envio
del trabajo y su publlcacmn y
facilitando la comunicacion entre los
autores y los editores.

El COPCYL ha celebrado, al mismo
tiempo que la invitacion al vino navide-
flo colegial, la festividad de los Reyes
Magos para los hijos y nietos de los psi-
c6logos y psicdlogas que respondieron
a la llamada de la Junta de Gobierno,
que ha resultado un éxito. La iniciativa
ha tenido una excelente acogida, de tal
modo que se piensa repetir en afos su-
cesivos.

Hacia las 11:30h. del sabado dia 5 de
enero, fueron llegando adultos acompa-



flados con sus menores, que los end™
mendaban a los organizadores y ejec
tores de las actividades programad
Estos, en orden y armonia, los iba[*™
agrupando por edades, mientras |
adultos se despedian y abandonaban
pasillo dispersandose por las calles ¢
la ciudad, hasta el momento en que §
habia previsto departir el acostumbrad
agape navidefio, a partir de las 13:30h,

Mas de sesenta nifios y nifias, de ent
30 meses y 11 afios, participaron en I¢
actos. A la finalizacion, cada meno
portaba su caja, bolsa u objeto que
habia sido entregado por sus majestad
como obsequio y regalo. Los adultos,
su vez, disfrutaron lo suyo viendo a s
hijos y nietos alegres y satisfechos, al
tiempo que compartian alimentos y be-
bidas en franca camaraderia y jolgorio.

SOJIN

Principado
de Asturias

CoLraio OFiciarp, Psicorod
P8 LRINCIPADO e AsTURIAS

FORMACION CONTINUADA
SOBRE INTERVENCION DEL
PSICOLOGO EN LOS

TRATAMIENTOS ADICTIVOS

Dentro del progama deformacion Elias Rodriguez del COPPA y Javier Fdez. Montalvo, profesor del curso sobre Juego Patolégico

continuada sobre intervencion del psico-

logo en los tratamientos adictivos, el 14

y 15 de diciembre de 2007 se celebro eurso participaron numerosos colegiadasa, del Instituto ACT de Almeria im-
curso tituladd'Juego patoldgico y adic- que valoraron muy favorablemente lopartié el curso tituladdAplicaciones
ciones sin drogas: evaluacion y trata- contenidos del mismo. Dentro de estde la Terapia de Aceptacién y Com-
miento”, impartido por el profesdD. mismo plan de formacién, los dias 8 y @romiso (ACT) en el ambito de las
Javier Fernandez Montalvg de la Uni-  de febrero leDra. Marisa Péez Blarri-  drogodependencias’ Los interesados

versidad Publica de Navarra. En dicho
INFOCOP
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pueden ampliar la informacién ennados a penas y medidas alternativas POSESION DE SUS CARGOS
http://www.cop-asturias.org/ a la prision por delitos de violencia de  £p, |4 reunién de Junta de Gobierno

género. Dicho programa se enmarcae|eprada en Sevilla el 19 de enero de
dentro del convenio firmado entre lagog se procedi al acto de toma de po-

TRASTORNOS DE LA Direccion General de Instituciones Pegqgign de sus cargos, resultando la si-
PERSONALIDAD EN EL nitenciarias del Ministerio del Interior Y guiente composicion:
AMBITO FORENSE el COPPA. Asistieron treinta colegiados; Margarita Laviana CuetoBecana

Los dias 25 y 26 de enero de 2008 S¢fue impartido por profesorado mixtoy kernando Garcia Sarvicedecano
celebrd elCurso sobre trastornos de la d€ [nstituciones Penitenciarias y pof; \a paz Rodriguez Mateos.
personalidad en el ambito forense, im- OLr0S profesionales. Esta formacion in- gecretaria
partido por los profesores Diia. Merce-CUira, ademas, la realizacion de practyy a xjliadora Marciano Almansa.
des Paino Pifieroy D. Serafin Lemos C@S NO remuneradas en programasyjjcesecretaria
Giréldez. Los contenidos del curso ver-ierapéuticos dirigidos a condenados g jos¢ Tenorio Iglesiagesorero
saron sobre la conducta agresiva, la pf#€nas y medidas alternativas por violeny jernimo Acosta Quintero

cologia del homicida, los tipos deCi@ de genero. (Presidente de la Delegacion de

delincuentes, la relacion entre los tra Céadiz).Vocal
tornos psicolégicos y la delincuencia, | AndaIUCia O Gabriel Garcia Pastor (Secretario de
criminalidad segun los ciclos vitales y | la Delegacion de CédizY.ocal
violencia en el hogar y maltrato. : O José Luis Sanchez Laguna
= ‘ OCCIdentaI (Presidente de la Delegacién de
Cérdoba) Vocal

FORMACION EN O Rafael Gomez Amate (Secretario de
INTERVENCION CON la Delegacién de Cérdobayocal
MALTRATADORES o José Miguel Bernal Vilan (Presidente

Entre el 10 y el 18 de enero de 2005A JUNTA DE GOBIERNO de la I'T)elegaci().n de Huelvajocal
se desarroll6 en la sede del COPPA ®EL COLEGIO OFICIAL DE 0 Antonia de la Cinta ElolfiEye s,
Programa de formacion practica so- PSICOLOGIA DE ANDALUCIA (Secretaria de la Delegacion de
bre rehabilitacion de internos conde- OCCIDENTAL TOMA Huelva).Vocal

SE CELEBRA EN HUELVA LA
IIl CONVENCION DEL
COLEGIO CON MOTIVO DE
LA INAUGURACION DE LA
NUEVA SEDE DE LA
DELEGACION EN ESTA
CIUDAD

El pasado dia 15 de diciembre se inau-
guré en Huelva la nueva sede de la De-
legacion de esta ciudad del COP
Andalucia Occidental, acto institucional
que tuvo lugar en Casa Colon donde se
; homenaje6 a colegiados y colegiadas
Nueva Junta de Gobierno para el COP Andalucia Occidental que han realizado diversas aportaciones
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a esta Delegacion y a la Psicologia a I6onsejeria de Empleo de la Junta deu sede. m
largo de los afios. Andalucia. El acto finaliz6 con la entrega de in-

En torno a la inauguracién de la nuevaD. Pedro Rodriguez GonzalezAl- signias de plata a los colegiados/as de
sede se celebraron en esta ciudad otrealde del Excmo. Ayuntamiento de leDelegacion de Huelva con mas de 25
actos conmemorativos relacionados cociudad de Huelva, por su disposicion yfios de antigliedad colegial y, posterior-
la Psicologia como la Ill Convencion delpoyo permanentes mostrados a esteente, unaena-coctel en la que Iob
Colegio y la Junta General del mismo. Colegio para colaborar, desde la instituasistentes pudieron intercambiar imprm

Durante la tarde del viernes 14 tuvaion local, en el mejor desarrollo de lasiones.
lugar, en el Hotel Monte Conquero, laactividades colegiales. La mafiana del sabado 15 tuvo lug
Il Convencion del Colegio Oficial de Durante el evento se realizd6 tambieen Casa Coldn ldunta General del
Psicologia de Andalucia Occidental: un merecido reconocimiento a alguna€olegio.Después, se celebrd Atto de
“El Futuro de la Titulaciéon de Psico- personas colegiadas e instituciones pdnauguracion de la sede de la Dele-q
logia”. sus aportaciones profesionales a nuestgacion de Huelva del Colegio Oficial

Con esta convencion nuestro Colegiorganizacion tales como: de Psicologia de Andalucia Occidental
ha pretendido ofrecer un espacio para eD. Francisco Fernandez SerraDe- Con la presencia dB. Pedro Ro-
encuentro, el debate y la reflexion sobreano de la Facultad de Psicologia de kriguez Gonzalez Alcalde del Excmo. Z
el futuro de la titulacion en Psicologia. Universidad de Sevilla desde marzo ddyuntamiento de la ciudad de Huelvac\

En este contexto se celebré una med®99 hasta julio de 2007 y Director debiia. Carmen Lloret Miserachs, Dele-
redonda en la que participar@fia. la Revista “Apuntes de Psicologia”, poigada de Igualdad y Bienestar Social e
Lourdes Munduate Jaca, Decana de lasu dilatada y dedicada labor al frente deluelva, diversos medios de comunic
Facultad de Psicologia de la Universila Facultad de Psicologia sin menosc&ion y alrededor de 100 asistentes, almmm
dad de Sevilla y Presidenta de la Sedo de su presencia y aportaciones a esteto estuvo marcado por un emotivh
cion de Recursos Humanos y de la€olegio, habiendo supuesto un referenteomenaje al colegiadD. Pedro Man-
Organizaciones del COP Andalucia Ocfundamental en la conexién de ambasha Limén, primer Secretario de Iac
cidental yD. Jesis GOmez Amor, Pre- instituciones. Delegacion de Huelva.
sidente de la Conferencia de DecanosD. Felipe Vallejo Jiménez Presidente También se entregaron reconocimiem
de Facultades de Psicologia y Decamnte la Seccion de Psicologia Clinica y deos a los colegiados. Miguel Calero
de la Facultad de Psicologia de la Unila Salud del Colegio, desde el 26 de oBermejo, D. Mario Méndez Delgado
versidad de Murcia. tubre del 2000 hasta el 30 de noviembrng D. Juan Alonso Ramirez Fernan-

Asi mismo, en el marco de la Convenee 2007 por su dilatada trayectoria co-dez, primeros representantes de la De-
cién, el Colegio quiso hacer un justo relegial y compromiso con la profesién,legacion de Huelva, por su iniciativa y
conocimiento a la labor y apoyo que lelestacando su imprescindible interverempuje en los origenes de esta Delega-
han prestado distintas personas e instiion en la puesta en marcha y posteri@ion y piezas fundamentales para el
tuciones, tales como: actividad de la Seccién de Psicologigosterior desarrollo de lo que hoy so-

D. Antonio Fernandez Garcia,Con- Clinica y de la Salud, asi como su immos; a D. Francisco Revuelta Pérez,
sejero de Empleo de la Junta de Andalicacion y valiosas aportaciones en larofesor titular de la Universidad de
lucia, por su empefo y preocupacion etreacion y desarrollo de la Especialidatiuelva, por su emperio y valiosas apor-
generar acciones eficaces en politicate Psicologia Clinica. taciones en la promocion de los estu-
activas de empleo en Andalucia, a tra-Y al Colegio Oficial de Diplomados dios de Psicologia en esta provincia; y
vés de, entre otras medidas, el desarren Trabajo Social de Huelva, por laa Diia. Teresa Ruiz Reglero, Vocal y
llo de programas en los que participagenerosidad y solidaridad mostradagepresentante de esta provincia en la
activamente profesionales de la Psicoldracia nuestro Colegio, permitienddComision de Etica y Deontologia del
gia. Recogié el premid. Juan que, desde agosto de 2005 hasta dCOP Andalucia Occidental desde el 18
Marquez Contreras, Delegado de la ciembre de 2007, hayamos compartidde octubre de 1995 hasta la actualidad,
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por su compromiso y constancia en I&®residenteD. José Miguel Bernal Vi-  Para la consecucion efectiva de los ob-
defensa del ejercicio ético de la profelan, estd compuesta por las siguientgetivos propuestos, la Junta Rectora se
sion. personas colegiadas: plantea una mayor operatividad en la
Dicho acto finalizé6 con un aperitivon José Miguel Bernal VilarPresidente gjstribucion de funciones y responsabi-
que tuvo lugar en la nueva sede de Ia Juan J. Orta GOmez. Vicepresidente |jjades concretas entre sus miembros,
Delegacion de Huelva del Colegio Ofi-0 Antonia de la Cinta Borrego Huerta.
cial de Psicologia de Andalucia Occi- Secretaria
dental, en la C/ Maestro Salvadon Laura Sanchez Velasco.

asi como el desarrollo de estrategias
que incrementen la participacién e im-
plicacién de todos los colegiados y co-

Lépez, n° 18, bajo. Huelva. Vicesecretaria ;

O M.2 Antonia Rodriguez de los Reyes.leg'adas'

Tesorera

SE CONSTITUYE LA NUEVA O Manuel J. Luis Cheren/ocal
JUNTA RECTORA DE LA O M.2 Eugenia Ruiz Chaguacedéocal AULA ABIERTA DE
DELEGACION DE HUELVA O Isabel Mendoza Sierr&.ocal FORMACION DE "A
DEL COLEGIO OFICIAL DE 0 Rocio Menéndez PicoNocal DELEGACION DE CADIZ
PSICOLOGIA DE ANDALUCIA U Ana Isabel Ortega Gonzéalé¢ocal Ya esta en marcha el Aula Abierta de
OCCIDENTAL La nueva Junta Rectora, que fusionk Delegacion de Cadiz del Colegio Ofi-

Tras las elecciones celebradas el pasPeriencia y renovacion en su compceial de Psicologia de Andalucia Occi-
do 15 de enero, y una vez ratificada 1§/10N, comparte el reto de llenar dejental.
candidatura por la Junta de Gobierno, aontenidos la nueva Sede COlegiaLESta actividad es reflejo del interés
22 de enero tomé posesion la nuevaugurada el pasado diciembre, y asgue desde el Colegio queremos poner
Junta Rectora de la Delegacion d8'¢ €l compromiso de consolidar y amen la formacion continuada y, de hecho,
Huelva, que gestionard y representar Bliar 10s distintos servicios a 10Sse enmarca en el desarrollo del Plan de
Co|egio en esta provincia en los préxi.cmegiados y COIegiadaSv asi como el qeormacic')n del COP Andalucia Occi-
mos cuatro afos. proyectar nuestra profesion a la socigjental.

La Junta Rectora, encabezada por &d onubense. Nuestro objetivo es realizar una ac-
cion formativa mensual, en un formato
que permita la participacién dinamica
de los asistentes, sobre temas de aplica-
cion a la practica profesional.

La siguiente actividad prevista para el
26 de marzo seréhtencion ante casos
de violencia de género en la practica
psicoldgicd y los contenidos seran: ex-
posicion de aspectos psicolégicos basi-
cos subyacentes a un proceso de
violencia y pautas de intervencion, pre-
sentacion de protocolos de actuacion y
recursos de derivacion y ejemplifica-
cion con casos practicos.

Esperamos que sea de vuestro interés y
0S animamos a participar en ella. Para
! : mas informacion:http://www.cop.es/dele-
Nueva Junta Rectora de la Delegacion de Huelva gaci/andocci/atencion_casos_violencia_g
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enero_ AULAABIERTACADIZ.pdf Profesional son los Unicos que estatas posibilidades del campus formativ
autorizados para la practica profesio-y, por otra, la construccion de un primer
nal. Los/as profesionales de la Psicologrupo de cursos de formacién semi-pre-
gia deben hacer un uso responsable dgencial listo para su puesta en marcha____

YA A LA VENTA LA GUIA- las herramientas que esta publicacién Desde el grupo de trabajo de Forma;
METODO PREVENTIVA pone a su alcance para evitar un us@ion y Desarrollo de Competencia
SOBRE EL ACOSO: SISTEMA indebido de las mismas y ello pued&rofesionales de la Seccion de Psicolg-
TRIANGULAR DEL ACOSO originar problemas deontoldgicos. gia de los Recursos Humanos y de las
MORAL (SATA) Organizaciones quieren agradecer :
apoyo constante e incondicional de

En esta obra se describen las clavesON PASO FIRME EN EL Junta de Gobierno de nuestro cole
de una herramienta preventiva para Is ! u 9

evaluacion del acoso laboral, tambiéﬁAMlNo VIRTUAL EroEEETE [FRrE [ [pUEsiE € marchaq
llamado acoso moral, psicolégico, ins- En cuanto a formacion, nuestro Coled® esta iniciativa, y espera gue sean
titucional omobbing gio ha apostado por implantar la modam_UChaS y muchos los m@mbros d

Este fenémeno constituye en la actuallidad virtual a la hora de impartir MSMo gue se vean PEMENGERE [EE0 Z
dad uno de los riesgos emergentes céiiISosS. ST ) MO

mayor impacto social. Sin embargo, no Cuando estas lineas vean la luz, un c\
existe alin un sistema de evaluacion préfupo de comparieras y comparieros es-

ventiva que permita determinar, a partifaran finalizando un largo periodo deSIMULACRO EN EL Z
de ciertas condiciones iniciales, la posicapacitacion en la creacion, gestion AEROPUERTO DE SEVILLA

bilidad de ocurrencia de situaciones ditorizacién de cursos de formacién s€6ON EL GRUPO DE —
acoso psicolégico, es mas, no contamdgi-presencial. INTERVENCION n
con una concepcion del acoso como facLos y las participantes en esta iniciatiP SICOLOGICA EN
tor de riesgo desde el punto de vista d&2, han aprendido durante los mesdsMERGENCIAS Y DESASTRES c
su abordaje por los profesionales de lgue ha durado la fase de formacion DE SEVILLA
Prevencion de Riesgos Laborales. acompafiamiento, tanto a trabajar enkl pasado dia 8 de noviembre el Gru-

El Sistema de Analisis Triangular deluna plataforma de formaci@pen sour- po de Intervencion Psicologica en
Acoso (SATA), pretende dar respuestage basada emoodle,como a realizar Emergencias y Desastres GIPED de Se-
a esta necesidad social. Basicament#a programacion para formacion sevilla, perteneciente al COP Andalucia
consiste en un modelo de analisis y cormi-presencial dlended-learning Occidental, fue invitado a participar en
ceptualizacion de los elementos impli- La preparacion de comparieras y corel simulacro organizado por el Servicio
cados en las situaciones de acogeafieros de diferentes secciones y areds Extincién de Incendios de Sevilla
psicolégico y sus interrelaciones (orgaprofesionales en el disefio y uso de helentro de una accion formativa conjunta
nizacion, persona o grupo que acosalyamientas virtuales es una apuesta incon el Servicio Extincion de Incendios

persona afectada). portante para superar las barrerage Guiplzcoa de Adquisicién de Técni-
Distribucion y venta: Colegio Oficial temporales y espaciales a las que se eras Especiales de Actuacion en Deses-
de Psicologia de Andalucia Occidentafrenta nuestro colegio profesional. combro y Salvamento.

C/ Carlos de Cepeda, 2, 2°-D. Sevilla. En esta primera hornada los y las par-Todos los miembros del GIPED agra-
41005. Teléfono: 954 66 00 06 - Faxticipantes en el programa, a la vez quéecen esta invitacion que viene a poner
954 93 46 03 - www.copao.es han ido descubriendo las particularidade manifiesto el grado de reconocimien-
NOTA: La herramienta que se presendes del entorno virtual, han ido construto e implantacion de dicho grupo en el
ta en esta publicacién solo debe ser utiyendo su propio curso de formacion. Dambito de las emergencias a nivel pro-
lizada por profesionales de laesta manera se ha conseguido, por umincial, y consideran tal invitacion como
Psicologia, que seglin nuestro Colegiparte, que conozcan de manera precis@ reconocimiento publico de la tarea
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gue desempefian los profesionales de INFORMATIVA SOBRE O Empleo en Europa: Red Eures.
Psicologia en esos dificiles momentos (AUTOEMPLEO O Autoempleo.

las emergencias y desastres en los cualgs, pasado dia 18 de diciembre a lasD Autoestima y Desarrollo Profesio-
toda ayuda resulta poca e insuficiente. 1g 9o horas tuvo lugar en la sede de nal.

Al simulacro en cuestion asistieron doggrmacién y Proyectos una sesion in-Las personas interesadas en participar
integrantes del GIPED Sevilla que destanrmativa sobre'Profesionales de la €N [0S Talleres Tematicos pueden lla-

can de esta experiencia la posibilidaﬁ,sicomgia: Autoempleo’a la que acu-

que han tenido de formar parte y conocgjieron diversas personas colegiadas. G idad
desde el embrion lo que es una situacion:zy, |5 sesion se trataron temas relaci omunida
de emergencia y la respuesta ante Upddos con los y las profesionales auton V I :
catastrofe o un desastre. Comprobarqfgs tales como el procedimiento dlenciana
“in situ” como se implanta un puesto deseguir para establecerse como tal |2

S
mando avanzado (PMA), c6mo se orgaayudas y subvenciones destinadas al " & 954 66 27 77

niza y como funciona ese instrumentogjg de actividad y a la contratacion labo-

que es el principal protagonista en la re$y|, sjtuacion actual de la Psicologia

puesta ante una situacion de este tipgjinjca e igualmente, a lo largo de la

también tuvieron la oportunidad de partimisma, se resolvieron dudas de los col®L COPCV FIRMA UN

cipar en una situacion de rescate. giados/as sobre las teméticas anterioresSCONVENIO DE

Otro aspecto positivo a resefiar fue lagn nuestra unidad de orientacion SCOLABORACION CON TRES

posibilidad de observar el comportamienreglizan actuaciones de informacion WUNIVERSIDADES

to del personal asistente; desde prensaagesoramiento sobre: mercado de trabMAALENCIANAS PARA LA

bomberos pasando por mandos, respofer pablico y privado, técnicas de busPRESTACION DE ASISTENCIA

sables politicos, miembros de 061, poligueda de empleo, recursos genera|eSRSICOI.éGICA EXTERNA A

cia local, etc., todos trasmitieron a logspecificos de empleo y formacién, alkOS CENTROS ESCOLARES

miembros del GIPED de Sevilla el rECOtoemp|e(), emp|eo en Europa y autoo-E|l COPCYV ha firmado un convenio de

nocimiento del trabajo de los psicologosientacion. colaboracién con la Universitat de Va-

y psicologas en estas dificiles situacionesTambién ofrece una Sala de Autoorieniencia. Estudi General, con la Universi-

Con la asistencia a dicho simulacro hgaciondonde se facilita asesoramiento yat Miguel Hernandez de Elx y la

quedado también patente que la interveacompafiamiento para la bisqueda déniversitat Jaime | de Castellon, para la

cion de los profesionales de la Psicologiempleo a través de las Nuevas Tecnolerganizacion y prestacion de un servicio

debe ser lo mas urgente y versatil posiblgias de la Informacién. Atiende de maele asistencia psicolégica externa a los

y con la mayor preparacion, control y rinera personalizada a cualquier persomaiembros de la comunidad educativa de

gor. Por todo ello se anima al resto ddemandante de empleo y, ademéas delss centros docentes en aspectos rela-

compafieros del grupo a seguir desempgtencion individual, mensualmente seionados con la convivencia escolar, en

fiando ese papel tan importante que la sgealizanTalleres Tematicos sobre el marco de un convenio que a su vez

ciedad nos demanda y a seguir en @mpleo. Son los que se citan a continhan firmado las tres Universidades con

camino marcado para conseguir mayaiacion: la Conselleria d’Educacio.

implantacion del GIPED en el mundo de o Mercado de Trabajo, Empleo y For- La realidad de los centros docentes

las emergencias y desastres. macioén, Técnicas de BUsqueda Acpresenta en ocasiones una serie de si-
tiva de Empleo, Iniciaciéon a tuaciones disruptivas de la convivencia
Internet, Internet y Empleo, Proces@ue afectan directamente al clima edu-

LA UNIDAD DE de seleccion: Entrevista de Trabajeativo de los centros, a las relaciones e
ORIENTACION DEL COLEGIO y Test Psicotécnicos, interacciones personales, asi como a los
REALIZA UNA SESION o Empleo Publico. procesos de socializacion y de adquisi-
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cion de aprendizajes curriculares povencion psicolégica externa a causa deologia de la educacion, llevo a cabo h
parte del alumnado, que ahondan sus radroblemas graves que alteran la convanalisis de las implicaciones de la aplica-
ces en situaciones complejas diferentesncia escolar, y previo informe elabo<€ion de los Planes de Convivencia y Pl
a la vida escolar. rado por el centro docente, elevara IRrevi en los centros escolares. —
La problematica con la que nos encorsolicitud de prestacion de servicios, queSe analizaron en este contexto tanto b
tramos y las pautas de comportamientse llevard a cabo seguln el protocolo egapel de las diversas figuras profesion
gue presentan algunos alumnos van méablecido entre las tres Universidades les implicadas, como el nivel de inter
alla de las directamente relacionadagl Col-legi Oficial de Psicolegs. Losvencién y las necesidades de
con procesos de socializacion y madwssicologos llevaran a cabo un ndmer@atamiento en los llamados casos g
racion personal, aptitudes y capacidade acordado de intervenciones e inforalteraban el clima de convivencia en |
cognitivas, procesos de instruccion énaran de los mismas al departamenigentros escolares (los casos con prob=
formacion y la actitud ante el estudio yde la Universidad respectiva, facturandmas de conducta significativos, acoso
la actividad escolar. los honorarios correspondientes a latc.). Derivado de este andlisis, se IIeva-q
Es por ello que la Conselleria d’EduUniversidad. ron a cabo diversas entrevistas en
cacié ha considerado necesario contatCon motivo de la prevista firma de esConselleria de Educacion, y, en concr
con el apoyo y la intervencion de profete convenio, el pasado mes de junio 8, con la Direccion General de EvaluaZ
sionales de la Psicologia, en un tiemppublico en el Recull Informatin® 178 ci6n y Cualidad Educativa. P\
y espacio diferenciado al de la actividadp oferta para la creacion del Servicio Fruto de nuestro interés por el tema,
escolar, que ayuden a determinadpara la Prestacion de Asistencia Psic@onselleria solicité al COPCV la parti-
alumnado a superar las dificultades qu@gica Externa a la Comunidad Educaticipacién en el proyecto SAPE, que
plantean en el &mbito relacional y en Iya@ de los Centros en aspectofpa a llevar a cabo conjuntamente p i
asuncién de normas y obligaciones efelacionados con la Convivencia Escoms tres Facultades de Psicologia de b
estrecha colaboracién con los tutores \2r (SAPE). A dicha convocatoria seynjversidades Valencianas. Se solici

las familias. han presentado 209 solicitudes de congue Illevaramos a cabo la seleccién

Este nuevo servicio, que se pone a difaneros y compafieras de los cuales hggicslogos, para lo cual se realizaro
posicién de cualquier miembro de la cosido seleccionadas aptas 190. dos convocatorias publicas a través M
munidad educativa, servird para atender los medios del colegio.
de forma personalizada y singular a El COPCV valoré que el proyecto SA-
aquél alumno/a, docente y/o familiadPUESTA EN PE resulta interesante por diversas razo-
que requieran de una intervenciéon y/§UNCIONAMIENTO DEL nes:
tratamiento mas especifico para atend SHAPE O Queda claro que la intervencion te-

adecuadamente las consecuencias qUE| Servicio de Asistencia Externa a los rapéutica en problematicas emocio-

puedan derivar de un problema de corGentros Escolares (SAPE) inicié su an- nales y/o conductuales corresponde

vivencia. dadura durante el pasado mes de di- al rol profesional del psico6logo.
Esta accion se enmarca dentro deliembre, tanto en los planes de Abriéndose la intervencion del psi-

Plan PREVI y quiere sumarse a la presermacion de los psicélogos selecciona- coélogo/a no sélo al alumnado, sino

tacion que ya se ofrecen en los centrafos como en la atencion a los primeros también a los docentes.

desde los Departamentos de Orientaasos. O Se ofrece un plan de formacion y

cion, los Gabinetes y los SPEs. El COPCV, en base a uno de sus obje- una unificaciéon de protocolos de in-
El servicio funcionara de la siguientetivos basicos como es la defensa de la tervencion por parte de las tres uni-

forma: la Unidad de Atencion e Inter-profesion, y a raiz del seguimiento conti-  versidades.

vencion (en adelante la UAI) depennuado que se ha venido haciendo en los1 Se ofrece un servicio que resultaba

diente de la Direccion Territorial deultimos afos de los temas legislativos y gratuito para el usuario.

Educacion, ante las demandas de intenrganizativos que atafien al area de Psig Se hace participe de la derivacion al
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psicopedagogo de los centros edurusismo profesional esta legitimizada la entrega de acreditaciones del alum-
cativos, con lo cual la coordinacionpor diferentes sectores, estemos todomdo.

esta garantizada como minimo a trainidos. En la mesa presidencial, se contd con
vés de un informe. la inestimable presencia del Antonio

O Se da respuesta a una demanda so- Gastaldi Mateo, Director General de
cial que no estaba cubierta por loACTO DE CLAUSURA DE LOS Justicia y Menor y la dBfia. Asuncion
diferentes recursos del actual sist4tMASTERES DEL COPCV Martinez Mayoral, Vicerrectora ad-
ma educativo, ofreciendo una aten2006/2007 junta de ordenacién académica y estu-

cién mas rapida y con mas iempo g hasado 30 de noviembre se celebi@0S para la formacion e innovacion de
de dedicacion que la que en su agy acto de Clausura de los Masteres cd@ Universidad Miguel Hernandez de
tual estructura pueden ofertar Otro?respondientes al curso académicBlche.
servicios externos al sistema edusq46/5007viaster en Psicologia Juri-  S€ Prosiguié con la entrega de acredi-
cativo, con los que, por otra parte ;.. v Mediacion (42 edicion) yMas-  taciones e insignias al alumnado de am-
la coordinacion es necesaria efg; o pgicologia de la Actividad bos masteres, asi como con las
muchos casos. o Fisica y el Deporte(22 edicion). Am- certificaciones de las practicas del
O Se ofrece la posibilidad de ofertay) s o141 reconocidos por la Universialumnado del “Master en Psicologia Ju-
i GEiele g ekl el Leues Miguel Hernandez de Elche yridicay Mediacion”.
o, ya que 1 IEE 812 psmélogo; ©Sorganizados por el Col-legi Oficial de El Director General de Justicia y Me-
(1 FEpEITIEE (o Tk (@ Com_ur,",dadpsicélegs de la Comunitat Valenciana. nor, D. Antonio Gastaldi Mateo, entre-
Igualmente, se oferta la posibilidad ..~ conyocatoria acudié, ademagd las certificaciones de practicas de las

o g3 (6! InitsEneten e deSOI%Iel alumnado de ambos Masteres, elependencias donde se habian realizado

Iasi d|Yersas orientaciones de la I:’S'pirofesorado y los coordinadores. las mismas: Instituto de Medicina Legal
cologia. . . . -
9 . : El Decano del COPCW). Francisco de Valencia, y Oficina de Atencion a
El modelo de funcionamiento del ser-, L .
- . Santolaya Ochandg fue el encargado las Victimas del Delito.
vicio ha sido consensuado por todas . . . . L
: o . _de inaugurar el acto, procediendo a laLa Vicerrectora adjunta de ordenacion
las entidades implicadas, siempre suje- L . . - .
. . presentacion de la Mesa Presidencial gcadémica para los estudios de postgra-
to a las mejoras que se puedan introdu-
cir una vez llevada a cabo la
evaluacién del tiempo de rodaje. Po
las fechas en que se han llevado a cah
las reuniones de organizacion del se
vicio y por la necesidad de ponerlo e

funcionamiento antes de finales del

Acto de clausura del Master en
Psicologia Juridica y Mediacion

una informaciéon méas detallada de su
caracteristicas.

Esta prevista para este afio 2008 |
continuacion de la participacion en el
SAPE, realizando evaluaciones y segui-
miento del desarrollo del Servicio con-
juntamente con las Universidades y la )

e Acto de clausura del Master €
Conselleria. Psicologia de la Actividad Fisica

Esperamos que en un ambito como el el Deporte|

Educativo, donde parece ser que el in-
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do de la UMH , Dfia. Asuncion Marti- Govern del COPCV. El acto fue inaugurado pd. Oscar m
nez Mayoral, entregé los Diplomas Por otra parte, el 7 de noviembre ley&ortijo Peris, Vicesecretario de la Jun-
acreditativos de la realizacién della tesina el alumnado del “Méster ena de Gobierno, junto con la presenc
“Master en Psicologia Juridica y MediaPsicologia de la Actividad Fisica y elde los coordinadores del master, del re-__
cién” y “Master en Psicologia de la Ac-Deporte”. El tribunal se compuso de umpresentante del COPC\D. Enrique
tividad Fisica y el Deporte”. representante de la Universidad y deCanton Chirivella y, por parte, de Iac
Nuestro Decano hizo entrega de las if=OPCV; Diia. Antonia Pelegrin Mu- Universidad de Sevilla dB. Eugenio w
signias representativas de las areas @ez, del Departamento de Psicologia déntonio Pérez Cordoba.
Psicologia Juridica y del Deporte a cad@ Salud, en representacion de la Uni-Ademas, se cont6 con la presencia (b
alumno/a de los masteres. versidad Miguel Hernandez ). Enri- Decano del COPCV, dB. Francisco
En el transcurso del acto tuvimos Igue Canton Chirivella, coordinador Santolaya Ochandoy la Vicedecana, :
oportunidad de escuchar unas palabrglel Master y del grupo de trabajo dédfia. Vicenta Esteve Biot.

de nuestros invitados de honor, en |aksicologia del Deporte del COPCV. Se inici6 el acto con la conferencia:
gue se destacd la fuerza e importancia “Actualidad Deportiva”, impartida
latente de la figura y el papel del psico- porD. Francisco Javier Galan Monte-
logo a nivel Institucional, asi como laINAUGURACION DEL agudo, Abogado. Presidente del grup

estrecha relacién y colaboracién de estAMASTER EN PSICOLOGIA Europeo de Gestion y Asesoramienob -
Colegio con la Conselleria de Justicia yYPE LA ACTIVIDAD FiSICA Y Deportivo y Secretario de la seccion
Administraciones Publicas y la Univer-EL DEPORTE” . 3¢ EDICION derecho deportivo del lImo. Colegio de
sidad Miguel Hernandez de Elche. El dia 11 de enero se celebro la inafiPogados de Valencia.

guracion del “Master en Psicologia de LOS representantes del COPCV'y de |a__

la Actividad Fisica y el Deporte” (32Universidad de Sevilla coincidieron en
LECTURA DE TESINAS DE edicién), curso académico 2007/200890s objetivos y organizacion del MéSten
LOS MASTERES organizado por este Colegio Profesiondfabajando en una misma linea y per
ORGANIZADOS POR EL y reconocido por la Universidad de Sepectiva para formar profesionalmente ;
COPCV villa. alumnado y asi cumplir con las expectm

Ha tenido lugar la lectura de tesina
por parte de los alumnos/as de nuestr
masteres. La mayoria de los trabajg
presentados fueron expuestos por /‘ ——"
alumnado y evaluados satisfactori i '
mente.

El dia 25 de octubre se realiz6 la leg
tura de los alumnos del “Master en Ps
cologia Juridica y Mediacién”. En el
tribunal se contd con la presencia d
Dfa. Mireia Orgilés Amoros del De-
partamento de Psicologia de la Salu
en representacion de la Universidad M
guel Hernandez, junto cddfia. Elvira
Jaime y Diia. M2 Angeles Martinez §
como coordinadoras del citado Maste
El tribunal fue presidido pob. Oscar Sy
Cortijo Peris, Vicesecretari en Junta de Acto de inauguracién del Master en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte”. 32 Edicién
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tivas depositadas. Asi mismo, se persiega Clinica, directora del Centro dePresidente de la Asociacion, hizo una
guio el logro de la edicion anterior, quelerapia Familiar Fase 2 §. Javier reflexion de la relevancia y figura pro-
es la superacion del 100% del alumnad®orré, Psicélogo Clinico, terapeutafesional a seguir como ejemplo en la
demostrada satisfactoriamente y que lmiembro de la Es.Te.R y filésofo. profesion del psicélogo psicoanalista.
que fueron précticas formativas se con-El acto fue presidido por nuestro Deca-El Vicesecretario del COPCV, D. Os-
virtieran en contratos laborales. no, D. Francisco Santolaya, que, como car Cortijo Peris, realizé la lectura del
Finalizamos y concluimos con un dis-anfitrion, presentd y clausurd la preseracta de Junta de Gobierno, en la que se
tendido coctel de bienvenida, para todoscion del libro ante la asistencia y partiacordo la realizacion de dicho homenaje
los alli presentes; alumnado y profesceipacion notable de los mas de 5@or su trayectoria profesional como psi-
rado que participan en la edicion de esteompaneros/as y profesionales de la Psi6logo psicoanalista.
afo. cologia. Como cierre de la presentacionEl Decano del Colegio procedi6 a la
del libro, se culmind con una copa de ceentrega aDr. D. Bernardo Arensburg
va, en un ambiente de lo mas distendiddChamudesde la insignia acreditativa y

PRESENTACION DEL LIBRO: del Diploma con la mencién y otorga-

LA PSICOTERAPIA BREVE miento de la Junta de Gobierno.

CARACTEROANALITICA (PBC) ACTO DE HOMENAIJE A D. El acto se despidio con un coctel, en el
Este Colegio Profesional comienzZBERNARDO ARENSBURG que triunfo el ambiente distendido y

con la planificacion de actos culturale SHAMUDES cordial de todos los alli presentes.

anuales. El Col-legi Oficial de Psicolegs de la El Pr- Arensburg es, sin duda alguna,
Iniciamos la agenda con la presentaSomunitat Valenciana rindié homenajé/" de los grandes pioneros de nuestra

cién del libroLa psicoterapia breve ca- al Dr. D. Bernardo Arensburg Cha- Profesion.

racteroanalitica (PBC)del autor y mudes. El acto se realiz6 en el Salén de

colegiadoD. Xavier Serrano Hortela- Actos del Colegio y fue presidido por el

no (Director de la E.S.Te.R.). La pre-Decano del COPCVD. Francisco CONFERENCIA:

sentacion tuvo lugar el pasado dia 26 dgantolaya Ochando. “INTERVENCION ANTE
octubre, en el Salén de Actos del En la mesa presidencial se conté coRROBLEMAS DE ANSIEDAD"
COPCV. la presencia dB. Oscar Cortijo Peris, El pasado 13 de diciembre tuvo lugar

La trayectoria profesional de D. Xa-Vicesecretario de la Junta de Gobiernen la Sede del Col-legi Oficial de Psico-
vier Serrano es la siguiente: Psicology D. Juan Gomez Guerrerq Presiden- legs de Alicante, la conferencia “Inter-
clinico (CV0141). Psicoterapeuta caracte de la Asociacion, el Instituto de Estuvencion ante problemas de ansiedad”.
teroanalitico especializado en sistematios Psicosomaticos y Psicoterapia deosteriormente se presentd al colectivo
humanos (orgonterapeuta). Supervisdralencia y por supuesto con la inestiprofesional el audio-libré\prenda a re-
de Vegetoterapia caracteroanalitica y dmable figura de nuestro homenajeado &jarse facilmente
P.B.C. Responsable didactico y Direcbr. Arensburg. Tanto la conferencia como la presen-
tor de la Escuela Espafola de TerapiaEl Decano del COPCV hizo un breveacién corrieron a cargo de dos de los
ReichianaMiembro de la European Aso-repaso de su historial profesional y desautores del audio-librd). Carlos Van-
ciation for Body Pschoterapy (EABP) deltacé sus méritos de investigacion y puder Hofstadt y Dfa. Yolanda Quiles.
Comité Cientifico Internacional para lablicaciones, asi como membrecia ddmbos son doctores en Psicologia y
Terapia psicocorporal. Ademas, es aut@ociedades cientifico-profesionales, ngrofesores del Departamento de Psico-
de varios libros especializados. cionales e internacionales, relacionaddegia de la Salud de la Universidad Mi-

Por otra parte, se realizé la mesa reon el ambito de la Psicologia Clinicaguel Hernandez.
donda “Violencia en el sistema fami-También mencioné, de manera resumi-La actividad, de caracter gratuito para
liar", en la que particip6 el propio autor,da, su actuacion profesional. los colegiados, tuvo una duracién de
junto con Dfa. Annette KreuzzPsic6- D. Juan Gémez Guerrero, como dos horas y fue presentada por la Vice-
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decana Il, Dia. Concha Sanchez Bel-
tran. Entre los asistentes al acto se en-
contraba el Vocal de la Junta den
Gobierno,D. Juan Luis Quevedo Ro-
driguez, que destaco el interés del tema
abordado.

SE HAN CELEBRADO LAS
JORNADAS PROFESIONALES
DE RECURSOS HUMANOS
CON LA ASISTENCIA DE
MAS DE 100
COLEGIADOS/AS

El pasado 25 de enero se celebraron,
en el salon de actos del COPCV, las
Jornadas'Psicologia y Recursos Hu-
manos: nuevas exigencias, nuevos re- 0
tos”, organizadas por este Colegio
Profesional y patrocinadas por MC Mu-
tual.

En la inauguracion de las mismas es-
tuvieron presentes el Decaro. Fran-
cisco Santolaya Ochandg Dia. M2
Soledad Sanchez-Tarazoneagn repre-
sentacion de la Direccion General de
Trabajo, Cooperativismo y Economia
Social. Ambos destacaron la repercu-
sion e importancia de la tematica de las
jornadas y de sus cinco ponencias. Ade-
mas, resaltaron la presentacion de lad
Cétedra de Investigacion y Desarrollo
Aplicado del COPCV, en concreto, del
area de Recursos Humanos elaborada
por D. Oscar Cortijo Peris, Vicesecre-
tario de la Junta de Gobierno del
COPCV.

Una vez realizada la inauguracion, las
jornadas se desarrollaron con el siguien-
te orden:

O Presentacion de la Catedra COP-CI-
DA-RRHH. Céatedra COP de In-
vestigacion y Desarrollo Aplicado
de Recursos Humano<D. Oscar

O

O

Cortijo Peris. Vicesecretario de la
Junta de Gobierno del COPCV.
Conferencia.“Las demandas de la
Direccion General a los departa-
mentos de Recursos HumanoD.
José Vicente FarindDirector Ge-
neral Beyma S.A. Ingenieria AcuUs-
tica

Conferencia. Ea Direccién Estra-
tégica de Recursos Humanos.
Nuevos retos”. D.Antonio Jimé-

L
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O La clausura la realizbfia. Vicenta
Esteve Biot, Vicedecana 12 de |
Junta de Gobierno del COPCV, qu
agradeci6 el patrocinio de MC Mu,____

tual, la participacion inestimable de

los ponentes y de Dfia. M@ Soled

Sanchez-Tarazona, en representm

cion de la Direccion General de

Trabajo, Cooperativismo y Econo

mia Social. :

Destaco lo satisfactoria que habia

nez Castro. Ha ocupado cargos dido la jornada, habiendo compartido ex-
rectivos de RRHH en Iberia yPeriencias y conocimientos entrH
Telemadrid. Actualmente es SoProfesionales; sobre todo la ilusion c
cio-Director de Sampablo BuezadM© psicdlogos/as de posicionar la Psi
Asociados, Consultora de Recurf0logia en el area de ReCUfS(?Z

Sos Humanos.
Conferencia. El Departamento de

Humanos donde le corresponde.

Por otra parte, es necesario consta

Recursos Humanos como gestor la elevada participacion del colectivo ;

de la Prevencion de Riesgos La-
borales”. D. Francisco J. Mifsu
Herrera. Técnico de Prevencion d
Riesgos Laborales de MC.
Conferencia“El area de desarro-
llo en los departamentos de Re-
cursos Humanos. La aportacion
de valor desde la Psicologia’D.

Pedro Pablo Lasarte. Director de_

Desarrollo de la Fundacion CEU

en este tipo de actividades profesiona-
t les que organiza e_l COI_DCV, y_a QUE
gcontamos con la asistencia de cien co-
legiados/as interesados en el area ae ,
Recursos Humanos.

=

San Pablo.

Conferencia. El papel de la Psico-
logia en la implantacion de gran-
des proyectos de consultoria de
Recursos Humanos”D. Ricardo
Diaz. Director Human Capital. De-
loitte.

Para finalizar, tuvo lugar la Mesa| =
Redonda. “Lineas estratégicas dfg «

area de RRHH y preguntas de |0]
asistentes”, moderada pDifia. Pi-
lar del Pueblo Lépez,Vocal del
COPCV. En esta Mesa, participaror
todos los ponentes y la mayor partg

de asistentes.

A\ COLEGIO OFICIAL
DE PSICOLOGOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Formacién a Distancia

El Curso PIR 2008 ofrece los siguientes recursos formativos:

icion PIR
slimencs los conlerides o

Coste del Curso Colegiados 600 €
No Cologiados 730 €
(2 pagos aplazados)

Mas Informacian an:
www.cop-asturias.org
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

lidefonso Sanchez del Rio 4 - 1° B - 33001 - Oviedo
Tel.: 085 285 778 - Fax: 985 281 374

e-mail: copasturias@cop.es
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MANUAL PARA EL
TRATAMIENTO PSICOLOGICO

DE LOS DELINCUENTES
Santiago Redondo lllescas
Editorial Piramide

304 paginas

ste libro expone los tratamientos

psicoldgicos utilizados en la
actualidad con los delincuentes. Se
presentan las técnicas mas importantes y
el modo de aplicarlas, asi como la forma
de evaluar su eficacia. Se presta atencio
de manera preferente a programas de
tratamiento con delincuentes de especial
preocupacion: juveniles, violentos,
toxicbmanos, agresores sexuales y
maltratadores familiares. Se analizan los
tratamientos que se han llevado a cabo e
prisiones, en instituciones juveniles y en |
comunidad social, presentando diversos
casos y experiencias basados en hechos
reales. Asi mismo, se valora en qué grad
el tratamiento puede lograr reducir el
riesgo delictivo futuro.

La obra constituye un manual de
tratamiento para psicélogos y otros
técnicos sociales y de la salud encargada
de programar, aplicar y evaluar
tratamientos con delincuentes, ademas d
un texto de interés para la formacion
universitarias

n
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ADOLESCENCIA. LIiMITES
IMPRECISOS

Ana Me, Lépez Fuentetaja y
Angeles Castro Masé
Editorial Alianza

320 paginas

a adolescencia es un largo periodo de

cambio y transformacion. No tiene un
comienzo brusco ni un final completo. Al
igual que los limites de inicio son difusos,
también lo son los de terminacién y, en
algunos aspectos, puede que no termine
nunca.

Las autoras, partiendo de su
experiencia en el terreno de la Salud
Mental y de la Educacion pretenden
plasmar la vision caleidoscépica que
ofrece la adolescencia. Dirigido a
profesionales que desempefian sus
trabajos en relacion con los adolescentes
y sus familias, en el libro se describen los
fendmenos alrededor del proceso de la
adolescencia (el funcionamiento mental,
relacion cuerpo e imagen, la familia, el
grupo, trastornos de conducta, trastornos
emocionales, inmigracion y adolescencia
conductas de riesgo...) y, sobre todo, se
ofrecen estrategias de intervencion.

Se enfatiza la complejidad de esta
etapa de la vida y su trascendencia para
la consecucion de la identidad como

D

a

objetivo vitale

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
SITUACIONES DE ESTRES
LABORAL

César Rodriguez Martin
Editorial Amares

236 paginas

Lk Cuando el lugar de trabajo se convierte

en un infierno” no solamente es el
subtitulo de esta obra, es una realidad. Esta
obra de inteligencia emocional, elige para
arrancar testimonios de primera mano de
victimas del mobbing y va adentrandose
poco a poco en un complejo laberinto de
procesos, que se cruzan entre si a varios
niveles, formando una oscura red.

Muchos autores caen en la tentacion de
dedicar toda la atencion a la victima del
mobbing y se conforman con explorar a
fondo su personalidad, como si ese fuese
el factor explicativo Gltimo. No es el caso
de César Rodriguez Martin, que procede a
desanudar la red tejida por acoso laboral.
La ayuda a la victima es prioritaria para
cumplir el primer objetivo ,superar su
precaria situacion. Pero esa ayuda, no
seria tal, si contribuyera a hacer olvidar
las claves que explican el origen, la
permanencia y la prevalencia del mobbing
en nuestras organizaciones laborales. El
mobbing es silencio, silencio, es el
cinturén de hierro del mobbing. Silencio
de la victima, silencio de la sociedad,
silencio de los comparieros que edifican
un muro protector en torno al causante y
promotor del mobbing y se convierten en
complicesz

| duelo y la muerte son aspectos universales de
todo ser humano. Cuando las personas
padecemos una pérdida, se inicia lo que se denomi

«proceso de duelo», que es la forma en que nuestra’ . 4 i
y, ademas, es imprescindible que conozcan cuanto se

ha elaborado, desde el ambito de la Psicologia, para
llevar a cabo tal acompafamiento.

Este manual se ha desarrollado a partir de
diversas perspectivas que abordan el duelo y la

En la mayoria de los casos, este proceso se
resuelve de forma espontanea, pero se puede
complicar por factores personales (estar en un
momento de mayor vulnerabilidad), relacionales

forma subita) o histéricos (haber padecido diversas
pérdidas en un corto periodo de tiempo). Por todo
ello, conocer el proceso de duelo, su evolucion y lo

que puede dificultar su desarrollo proporcionara las
herramientas para afrontarlo.

Los profesionales que acompafian a los dolientes
en los procesos de separaciones (no admitidas o por
rmuerte) y duelo tienen que llevar a cabo una reflexion
mas profunda y serena sobre todas estas cuestiones,

(cuando nos separamos de alguien repentinamente)muerte con la voluntad de exponer las diferentes
circunstanciales (un fenémeno que se desarrolle de aproximaciones a este tenia.

El duelo A EL DUELO Y LA MUERTE
ylamuerte  : Leila Nomen Martin
Editorial: Piramide
200 paginas
mente se sanara tras el dolor provocado.
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