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BEEDITORIAL |

pecializacion debe darse sélo a En el Congreso Internacional de
aquéllos que tengan una formacién Psicologia Educativa que tendra lu-
basica y sélida en Psicologia, es de-gar en Oviedo los préximos dias del
cir, a los licenciados o graduados en 23 al 25 de abril, y que ya se habra
Psicologia, la Psicologia Educativa celebrado cuando la revista esté en
no goza de la misma situacion. En manos de nuestros lectores, la co-
este area profesional, lamentable- munidad psicoldgica tratard a fon-
mente, hay titulos de post-grado condo estos y otros muchos asuntos. Sin
larga tradicion y que no tienen tal li- embargo, nada se podra hacer para
n el anterior Editorial, pospuse mitacion en su acceso. Eso introduceque la Psicologia sea un eficaz co-
para una ocasion posterior mis confusion no solo sobre la naturale- laborador en la resolucion de los
comentarios sobre la situacion en za de esta disciplina, como campo deproblemas psicolégicos que se dan
dos ambitos importantes de la Psi- especializacion de la Psicologia, si- en el seno de la escuela, si los pode-
cologia, como son la Psicologia no también sobre si existen compe-res publicos siguen ignorando su
Educativa y la Psicologia del Tra- tencias profesionales especificas depotencial y no dotan a los centros

bajo y de las Organizaciones. En las los psicologos educativos. educativos con psic6logos que pue-
siguientes lineas cumpliré con ese El languideciente estado profesio- dan atender sus demandas. Es ver-
proposito. nal y académico de la Psicologia dad también, que nada podra hacer

No es un secreto que la organiza- Educativa parece convivir paraddji- la organizacion colegial para corre-
cion colegial estd muy preocupada camente con la creciente demandagir este oscuro panorama, si los
por el desarrollo profesional de la de servicios psicol6gicos en la es- profesionales y académicos que tra-
Psicologia Educativa. Carentes de cuela. La funcion de la orientacion bajan en este ambito de la Psicolo-
referencia especifica dentro del orga- solo cubre una pequefia parte de lagia no toman la iniciativa y definen
nigrama de los centros educativos demanda que la comunidad escolarcon fuerza sus objetivos cientificos y
espanoles, los psicologos educativoshace a los psicélogos, y me atreve-profesionales. Esa definicién tendré
se han fundido, bajo la etiqueta de la ria decir, que no la mas numerosa eque tener muy en cuenta las necesi-
Orientacion, con otros sectores pro- jimportante. Los problemas genera- dades reales que hay en los centros
fesionales, tales como la Psicopeda-qos por los trastornos de conducta y educativos y situar a la Psicologia
gogia o la Pedagogia. En el campo e aprendizaje, la prevencion de los Educativa en el lugar que le corres-
de la formacion universitaria, ain comportamientos de riesgo para la ponde para tratar de satisfacerlas.
persiste la singularidad de la Psico- s51yd y |a atencion individualizada En caso contrario, el declive injusti-
logia Educativa, pero es una discipli- 5 |5 diversidad en todas sus vertien-ficado y paradéjico de este area
na académica que presenta Unaes son, entre otros asuntos, demanprofesional parece inevitable.
proyeccion profesional debil, debido 55 qye 1a Psicologia puede atender La Psicologia del Trabajo y de las
tanto a razones historicas, 1a esci- \ fente 4 las que los psicologos seOrganizaciones es el Gnico de los
sion que provoco en su seno la IDS"encuentran singular y especifica- grandes ambitos de la Psicologia en
copedagogia es una de ellas, como %mente bien preparados para dar donde el empleo publico apenas tie-

la inciert icion | muni . . . . .
a c’e .a posicion de la comunidad respuestas efectivas y eficientes. ne relevancia para su consolidacién
académica sobre su naturaleza y fun-

cion. A diferencia del caso de la Psi-

cologia Clinica, en el que hay un _ _ ) T
consenso generalizado de que tal es  desarrollo profesional de la Psicologia Educativa
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pre en ambitos laborales preparacion es un requisito esen- campo acadéemico y profesional en
desregulados muy dependientes detial para el éxito. En este sentido, Espafia. Organizado por el Consejo
sector privado. En este sentido, lala oferta de especializacion univer- General de Colegios Oficiales de
Organizacion Colegial ya ha dado sitaria de post-grado cuenta, en la Psicélogos, bajo los auspicios de la
los primeros pasos, creando la divi- actualidad, con un master Eras- EAWOP (Asociacion Europea de
sion de Psicologia del Trabajo y de mus-Mundus, dirigido por José Ma- Psicologia del Trabajo y de las Or-
las Organizaciones. Esperemos queria Peird, de la Universidad de ganizaciones), este evento atraera a

su constitucion cientos de profe-
i 11 . ’ . . . i

sirva de detonante ) 5 pgicologia del Trabajo y de las Organizaciones Sionales europeos
para que los pro- i ) y espafioles, y per-
fesionales de este se esta consolidando como la tercera mitira una mayor
5 hi o . . , 99 P T
ambito se organi- 3Jrea de preferencia de los alumnos de Psicologia proyeccion publi
cen y pongan en ca de nuestra pro-
marcha todo tipo fesion. Esperemos

de proyectos y actividades que sir- Valencia, y conformado por cinco que su celebracion sea un hito que
van para mejorar su campo de tra- universidades europeas, con un ni-marque el desarrollo de esta impor-
bajo, tanto desde el punto de vistavel de calidad internacional acredi- tante area de especializacion profe-
cientifico como profesional. tado, que sirve de referente a lossional en nuestro pais.

Ademas, como consecuencia dejue quieran seguir esa via de espe-
ese marco desregulado donde actu-cializacion. Cara al futuro, la orga-

. . o . Francisco Santolaya Ochando
an los psicologos del Trabajo y de nizacion colegial ha buscado que y

- ! Presidente
las Organizaciones, la profesion es-10s masteres oficiales de este area Consejo General de Colegios
ta sufriendo la salida continua al puedan ofertar contenidos formati- Oficiales de Psic6logos

mercado de supuestos competidores/0s que doten de mas valor profe-
que pretenden tener conocimientossional a quienes los cursen. Asi, y
psicologicos especializados sin po-merced a las gestiones habidas con
seer los cimientos basicos que lesel Ministerio de Trabajo, los psico-
dan fundamento. La Psicologia tie- logos podran cursar un master ofi-
ne prestigio y es un referente nece-Cial en Psicologia del Trabajo y de
sario en el campo de la seleccion ylas Organizaciones, que no solo les
gestion de los recursos humanos, yespecialice en ese campo profesio-
muchos buscan adornarse con sunal, sino que también les habilite
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UN MODELO SANITARIO CON POCA
PSICOLOGIA

DIEGO ALBARRACIN GARRIDO,
SILVIA BERDULLAS SAUNDERS Y
AIDA DE VICENTE COLOMINA

entrevista, en los que se profundiza en diferentésra espafiola del trabajo, habla para los lectorésfoeop
robleméaticas y matices de la intervencion en salbbre los resultados de este interesante estudio y nos dfrece
mental, que pasan por preguntarse sobre la ausencidadepinion del equipo acerca de la conveniencia de abofdar
profesionales de la Psicologia en el SNS y su falta de reeste trastorno desde una 6ptica diferente. Igualmente, pfre-
nocimiento por parte de las autoridades. cen sus razones sobre la pertinencia de contar con url) na-
En el primer articulolMarino Pérez, Catedratico de Psi- mero adecuado de profesionales de la Psicologia jque
copatologia de la Universidad de Oviedo y coautor del ppuedan atender problemas como la depresion.
[émico libro La invencion de los trastornos mentales. En el articulo que cierra este monogréfiSerafin Le-
¢Escuchando al farmaco o al pacient@Poblematiza so- mos, Presidente de Bociedad Espafiola para el avance
bre el concepto de enfermedad mental en el que se bdsala Psicologia Clinica y de la Salud, siglo XXI
buena parte de los profesionales de la salud, asi como(8EPCyS), aborda la relacion existente entre los modglos
sus implicaciones en la atencion sanitaria que se ofrece. de atencion y enfermedad mental que predominan er las
En una entrevista concedida a esta publicacion, el equipansultas médicas del SNS y las implicaciones que tiene
de investigacion deving Kirsch, responsable del trabajo tanto para los pacientes que demandan la atencion domo
Initial severity and antidepressant benefits: a meta-analyara la Psicologia, una profesion que, a pesar de ofreder el
sis of data submitted to the Food and Drug Administratiotratamiento mas eficaz y eficiente para atender las patolo-
pone en tela de juicio la creencia extendida acerca degias de naturaleza psicolégica, sigue siendo la gran oljida-
eficacia del tratamiento con antidepresivos de Ultima genda del sistema sanitario publico.

E: este nimero, Infocop recoge dos articulos y umacion. En esta entrevistania B. Huedo-Medina, coau-
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¢LE IMPORTA LA PSICOLOGIA AL SISTEMA
SANITARIO PUBLICO ESPANOL?

REDACCION INFOCOP

preocupa cada vez mas a las aude la Generalitat de Catalunyay del ca, celebradas en Madrid en 2006,

toridades de nuestro pais. Pruebgue informabamos en el nimero antezuando se afirmd, en comunicado de
de ello es que por primera vez desdeor de InfocopN° 36), se concluye queprensa, que en torno al 50% de las pato-
que se empez6 a realizar en 1987, k& 30% de los pacientes atendidos en ldggias que se tratan en Medicina tienen
Encuesta Nacional de Salud (ENSE) centros de Atencién Primaria de Cataludn caracter psicosomatico.
recoge datos de especial relevancia € padecen algun problema psicolégico.Parece existir bastante consenso entre
materia de salud mental. En este infofEste dato podria ser conservador si tées profesionales de la salud que traba-
me se concluye, entre otras cuestionesemos en cuenta las cifras manejadgan directamente con los pacientes y sus
que algo mas del 20% de la poblaciépor algunas de las asociaciones de mt&miliares en que las principales deman-
espafiola con 16 aflos o mas presendicos de Atencion Primaria, como ladas de los usuarios de Atencién Prima-
algin riesgo de padecer problemas dgociedad Espafiola de Medicina de ria tienen que ver con problemas
salud mental. Si bien este porcentaje réamilia y Comunitaria (Semfyc), que relacionados con la salud mental, bien
habla directamente de la prevalenciealcula que en torno al 60% de los pederivados de trastornos adaptativos cau-
real de los trastornos psicolégicos epientes que acuden a Atenciéon Primarigados por acontecimientos vitales, o
nuestro pais (en cualquier caso, sélo ipresentan algin componente psicolégbien, en los casos moderados y de cierta
dica la posibilidad de desarrollar alguco en su problema de salud. Al respe@ravedad, con sintomas de ansiedad o
na patologia de esta naturaleza), Itw, Asensio Lopez, vicepresidente de lsdepresion.
cierto es que la cifra no ha dejado indiSemfyc en 2005, declarababDaario ~ En esta misma direccion, el informe
ferente ni a la opinién pablica en geneMédicoque “el 85% de la enfermedad de la Conselleria de Salut mencionado
ral ni a los profesionales de la salud emental se trata en Primaria, siendo urnteriormente sefiala que, dentro de los
particular. La relevancia de estas corporcentaje atn mayor en el caso de pdrastornos de naturaleza psicolégica
clusiones no se deriva Ginicamente de talogias menores [...]JUn tercio de mas frecuentes en el primer nivel de
necesidad de contar con buenas politituestros pacientes tiene un trastorn@sistencia, nos encontramos con la de-
cas preventivas en salud mental, otra daental definido e igual porcentaje dePresion, un trastorno que, segun estima-
las asignaturas pendientesino tam- enfermedades tienen un componenf@ones de l®rganizacion Mundial de
bién por la importancia que tienen lopsicosomatico”. Algo similar se conclu-1a Salud (OMS), constituye la tercera
factores psicologicos como parte funyé en las IV Jornadas Internacionales causa de discapacidad en los paises oc-

I a salud mental es un tema qudédiccions de la Conselleria de Salut de Avances en Patologia Psicosomati-

damental e integral de la salud general cidentales y se convertird en la segunda
de cualquier persona. en el afo 2020, si no se toman las medi-
Si bien laENSE 2006-200%06lo habla das oportunas por parte de los responsa-
de riesgo y vulnerabilidad psicoldgica bles politicos y sanitarios. Mas aun, esta
otros estudios e informes han evidenci: organizacion internacional, encargada
do el alto porcentaje de problemas de velar por la salud mundial, estima
trastornos psicolégicos que presenta que 1 de cada 6 personas sufrira depre-
poblacién que acude a los servicios pt sion a lo largo de su vida, lo que supone
blicos sanitarios espafioles. En este se un total de 121 millones en todo el
tido, en el estudio realizado por e mundo. Lo mas preocupante de este pa-
Consell Asesor de Salut Mental i norama es que, a pesar de estos datos,
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menos del 25% de los pacientes afectdistintos niveles de asistencia, incluidsugieren que la nueva generacion de
dos por este trastorno, en algunos paisesde Atencion Primaria, que puedamntidepresivos no produce mejorias
menos del 10%, tiene acceso a un tratatender de manera eficiente a este altdinicas significativas en pacientes con
miento eficaz, siempre segun estimacigorcentaje de pacientes aquejados de dilagndstico inicial de depresion leve,
nes de la OMS. versos malestares psicologicos, podriamoderada e incluso grave, al compa-
¢ Qué es lo que esta originando que eastar en la base de algunos de los gramarla con el uso de un placebo, y que
tre un 75% y un 90% de los pacientedes problemas en materia de salud metdnicamente muestra efectos ligeramen-
no estén recibiendo un tratamiento efital que hoy en dia tiene que afrontar ek significativos en pacientes con una
caz para trastornos como, por ejempl&NS. Estas podrian ser algunas de lagpresion muy severa. Asi mismo, el
la depresion? Esta es una pregunta a@zones implicadas en el uso y prescrigestudio refleja que la discreta mejoria
por responder, que supone uno de lagon abusiva de los tratamientos farmaproducida en pacientes mas graves pa-
grandes retos para los gestores de la saldgicos en trastornos como laece deberse a que los efectos del pla-
lud mental a nivel mundial hoy por hoy.ansiedad y la depresion, frente a la utilieebo no se sostienen en el tiempo y no
Segun la OMS, tres son las barreras quecion de la intervencion psicoldgica. tanto a que exista un incremento de la
estan impidiendo o dificultando el acce- Este exceso de medicacion y medicaespuesta del paciente al farmaco fren-

so de estas personas al tratamiento. A
saber, la falta de recursos (econémico
humanos, etc.), la escasez de profesi
nales con formacion para ofrecer esc
tratamientos y el estigma social asocie
do a los trastornos mentales, entre ello
la depresion.

En nuestro pais, tal y como@bnsejo
General de Colegios Oficiales de Psi-
c6logos (CGCOP)viene denunciando,
el acceso de los pacientes a una teraj
psicologica en el @mbito de la sanida
publica es, cuanto menos, complicadc
por no decir practicamente imposible, y.
gue se trata de un servicio que en el Si
tema Nacional de Salud (SNS) espafi
se localiza en el nivel de atencion espe-

te al placebo. A la vista de estos resul-
tados, los investigadores han tenido
que cuestionar activamente la conve-
niencia de recetar antidepresivos de
forma generalizada en pacientes con
depresion, y plantear que Unicamente
deberian prescribirse en casos muy se-
veros o en aquellos casos en los que
los tratamientos alternativos no estén
dando resultado.

Segun el informe presentado hace dos
afios por el Grupo de Politica de Sa-
lud Mental del Centro de Actuacio-
nes Econdmicas de la Escuela de
Economia de Londres (The Centre
for Economic Performance’s Mental
Health Policy Group, London School

cializada y no en Atencién Primaria, pridizacion de los trastornos de naturalezaf Economics), la intervencién psico-
mer punto de entrada para los usuariogsicolégica, esta siendo cada vez mdaégica deberia ofertarse a todas las per-
en el que el componente psicolégico eauestionado, a la luz de los resultadasonas que presentan depresién y
las consultas es muy elevado. de trabajos como el realizado recienteansiedad, dado que es eficaz y preferi-

La saturacion del sistema sanitario, lmente por un grupo internacional déle frente a la prescripcion de farma-
necesidad de los médicos de Atenciéimvestigadores aparecido en la revisteos. Tal y como explica el documento,
Primaria de dar salida a la gran cantidalloS Mediciné. Este estudio pone ensi bien a corto plazo la terapia y el uso
de pacientes que reciben (no pudiendentredicho la eficacia de los antideprede farmacos presentan una eficacia si-
dedicarles a cada uno de ellos mas desb/os de nueva generacién, farmacaosilar, a largo plazo es la terapia psico-
6 6 minutos), y el escaso nimero dée eleccién en los trastornos del estadégica la que ha demostrado mantener
profesionales de la Psicologia en lode animo. Los resultados del mismaus efectos.

L El articulo, cuyo titulo ekitial severity and antidepressant benefits: a meta-analysis of data submitted to the Food and Drug Admingsiesteénpn-
sultarse libremente en: http://www.plosmedicine.org.
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El texto, conocido como informe so-marzo (N° 744, afio IV)Fernando NOUMERO 37. 2008
bre depresionThe Depression Report —Chacén, Vicesecretario del Consej Marzo - Mayo
A new deal for Depression and Anxietyseneral de Colegios Oficiales de Psid
Disrorders, fue elaborado por un pres-logos (CGCOP) y Presidente del Col
tigioso grupo de investigacion en saludjio Oficial de Psicélogos de Madri Edita
mental, e incluia colaboradores pertendCOPM), hacia una estimacién del n Consejo General de Colegios
cientes a algunas de las mas conocidasero de psicélogos necesarios p Oficiales de Psicdlogos.
asociaciones y organizaciones relacicatender la demanda actual en nues Espana
nadas con la salud del Reino Unido. Epais, situandola entre los 2.500 y 3.5 Director
el mismo trabajo se denunciaba, en comprofesionales de la Psicologia. José Ramon Fernandez Hermida.
sonancia con las barreras que expresa lAhondando en la pregunta formulac Redaccidn
OMS, la situacion de desamparo a lpreviamente, acerca de cuales es Sk BamlllEs.
que se enfrentan las personas que sufrsiendo las limitaciones u obstaculos Diego Albarracin.
depresion, ansiedad y/o esquizofrenidgs que se enfrenta el actual sistema Aida de Vicente.
ante la dificultad, e incluso imposibili- sanidad para dar cuenta de los prob
dad, de recibir tratamiento psicolégicanas en materia de salud mental, y
desde los dispositivos habituales de saime teniendo en cuenta la crecie
lud (mental y fisica) en el Reino Unido. demanda de pacientes que acuden a Administracion, maquetacion y

Los resultados de la investigacion ineonsultas de atencion primaria con ( publicidad

. P . S Juan Antonio Pez Martinez.
dicaban que sélo 1 de cada 4 personéisultades psicologicas, no queda m
con depresion recibe algun tipo de trataemedio que plantearse dos cuestio C/ Conde de Pefalver, 45 - 52 Planta
miento y que, con frecuencia, éste corde gran envergadura para los profes Tels.: 91 444 90 20
siste en la prescripcion de farmacosales de la salud. Por una parte, es i ZSggg:h/?;dﬁgg- ?Eiégﬁa
Los datos contrastan, sin embargo, coritable reflexionar sobre el modelo ¢ T infocop@correo.cob.es
las recomendaciones y directrices praatencién del que se parte, es decir,
puestas por dhstituto NICE, que ase- mo se entiende el proceso de curac Impresion
sora al Ejecutivo britanico en materiade los trastornos de naturaleza psico Intigraf S.L.
de sanidad, y que considera, basandogiEa (que pasa por una excesiva me C/ Cormoranes, 14. qulgono

’ ' Industrial La Estacion

en la evidencia empirica existente atalizacién); y, por otra, sobre | 28320 Pinto Madrid
respecto, que la terapia psicolégica esoncepcion de enfermedad mental g
mas eficaz que la medicacion y que desubyace al mismo, es decir, cémo
beria estar disponible para todos los pantiende el proceso de salud-enfer
cientes que la necesiten. dad-curacion (explicacion de estd Los editores no se hacen

Para solventar estas dificultades, el inrastornos a partir de factores bioq responsables de las opiniones
forme de laLondon School of Econo- micos, sin tener en cuenta el comp vertidas en los articulos
mics recomendaba la inmediatanente psicoldgico y contextual de publicados.
incorporacion de unos 5.000 psicologopersona, etc.). Si bien en la teoria
en el sistema de sanidad britanico, un@arte de una concepcion bio-psic
demanda que se halla en consonancsacial de la salud, la practica profesi

Disefio
Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.

M-12764-2004 - ISSN 1138-364X

con la solicitud que el CGCOP ha veninal diaria parece apuntar en ot I N F 9I C IO P
. ~ s . ., . .. Se puede leer en la
do realizando en Espafia en los ultimadireccion, evidenciandose una cla p‘;gma WEB del

afios, en relacion a la inclusién de mazontradiccién entre los postulados ¢ Consejo General de Colegios
, d icol | SN id | lidad Oficiales de Psic6logos
yor niumero de psicologos en e Spqru ay la realidad. http://www.cop.es
En declaraciones a la revista sanitariaEstas y algunas otras cuestiones s
Redaccion Médicael pasado 19 de las que se abordan en este Monograiamlastastantantantantabantan bttt
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deEn Portada. En este niumero, recogede Irving Kirsch, responsable del tra- desde una Gptica diferente. Igualmente,
mos dos articulos y una entrevista, ebajo Initial severity and antidepressantofrecen sus razones sobre la pertinen-
los que se profundiza en diferentes prdsenefits: a meta-analysis of data subeia de contar con un ndmero adecuado
bleméaticas y matices de la intervencidomitted to the Food and Drug Adminis-de profesionales de la Psicologia que
en salud mental, que pasan por pregutration, pone en tela de juicio lapuedan atender problemas como la de-
tarse sobre la ausencia de profesionaleseencia extendida acerca de la eficgresion.
de la Psicologia en el SNS y su falta deia del tratamiento con antidepresivos En el articulo que cierra este monogré-
reconocimiento por parte de las autorige Gltima generacién. En esta entrevidico, Serafin Lemos, Presidente de la
dades. ta, Tania B. Huedo-Medina, coautora Sociedad Espafiola para el avance de
En el primer articuloMarino Pérez, espaifola del trabajo, habla para lol& Psicologia Clinica y de la Salud, si-
Catedratico de Psicopatologia de l&ctores deénfocopsobre los resultadosglo XXI (SEPCyS), aborda la relacion
Universidad de Oviedo y coautor debde este interesante estudio y nos ofreexistente entre los modelos de atencion
polémico libroLa invencion de los tras- la opinion del equipo acerca de la cony enfermedad mental que predominan
tornos mentales. ¢Escuchando al farveniencia de abordar este trastornen las consultas medicas del SNS y las

maco o al paciente?problematiza implicaciones que tiene tanto para los
sobre el concepto de enfermedad meni pacientes que demandan la atencion co-
en el que se basa buena parte de los p mo para la Psicologia, una profesion
fesionales de la salud, asi como de s que, a pesar de ofrecer el tratamiento
implicaciones en la atencion sanitari mas eficaz y eficiente para atender las
gue se ofrece. patologias de naturaleza psicolégica, si-
En una entrevista concedida a esi gue siendo la gran olvidada del sistema

publicacién, el equipo de investigacior sanitario publico.




ZSON LOS TRASTORNOS PSICOLOGICOS ENFERMEDADES
COMO OTRA CUALQUIERA?

MARINO PEREZ
UNIVERSIDAD DE OVIEDO

unque el DSM-IV y CIE-10 no
Autilizan el término enfermedad

sino el de trastorno, traduccion
de disorder, en los contextos clinicos v,
en particular, en Atencion Primaria y en
Salud Mental, se da a entender, si es que
no se da por hecho, que los problemas
psicologicos (psiquiatricos o mentales,
gque en esto no hay caso ahora) son “en-
fermedades como otra cualquiera”.

ciado por la investigacion psicopatol6-
gica. Sin menoscabo de la existencia de
desequilibrios quimicos en la base de
ciertas enfermedades (sea por caso el de
la glucosa en relacion con la diabetes),
lo cierto es que no esta establecido nin-
gun desequilibrio neuroquimico especi-
fico en relacién con ningun trastorno
mental. De hecho, tales supuestos dese-
quilibrios, incluyendo el tan socorrido
de la serotonina en relacién con la de-
presion son, en realidad, méas dispositi-

Modelo de enfermedad mental al uso

. D. Marino Pérez . L, .
en contextos sanitarios vos del marketing farmacéutico que

El modelo .de _enfermedad_ al uso en cong, problema resulta, pues, desconteﬁa”‘p’}zgos cientificos.
textos sarytanos' gs tan simple corp(? fe{halizado de su sentido psicolégico. En/ASi pues, e.I' modelo de enfermedaq al
laz. Consiste basicamente en definir edeneral, la entrevista diagnéstica para Yso en relacién con los trastornos psico-
problema presentado por un listado dﬁ]édico de Atencién Primaria, y en Sdégicos esta sustentado por dos patas
sintomas y suponer que deriva de un dezso el psiquiatra, viene a ser puezle falsas: la falsificacion del problema, al
sequilibrio negroquimico (Gonzalezg, ¢ que el paciente tiene las piezas y@ducirlo a unos cuantos sintomas des-
Pardo y Pérez Alvarez, 2007: 32-37). linico trata de encajarlas en un Cuadr(g)'rovistos de sentido personal y la fala-
La definicion del problema por un "5ta'escogiendo unas y dejando fuera otragia del desequilibrio neuroquimico
do de sintomas viene facilitada por 10§)na vez resuelto dichauzzle(diagnosti- COMO supuesta causa a remediar.
sistemas de clasificacion establecidog), |o siguiente es la prescripcion del
DSM o CIE. Dejando aparte muchas otragsicofarmaco de turno. En adelante, 16 ES mejor estar “enfermo” que tener
cuestiones relativas a estos sistemas, d@ie hace el clinico es preguntar por logn problema psicol6gico?
central ahora es que el problema consultgintomas cara a mantener, subir o bajiicluso sin fundamento cientifico ni cli-
do queda reducido a unos cuantos sint@x dosis o cambiar de preparado, un préico, la nocién de enfermedad aplicada
mas. Con tal de reunir 5-6 de una serie d&dimiento conocido como “escuchar ai los trastornos psicologicos podria ser
10 6 12, uno ya seria acreedor de un diaarmaco” (“escuchando al Prozac”), nalefendida en aras de la reduccion del
nostico formal (depresion, ansiedad, traprecisamente a la persona. Ciertamentestigma, como asi viene ocurriendo en
torno de péanico, fobia social, etcétera). Dro habria por qué perder mucho tiemptos ultimos afios. En efecto, profesiona-
esta manera, el problema del paciente mscuchando a la persona si, como se das de salud mental, sin duda bien inten-
s6lo queda reducido a una lista de sint@one, su trastorno deriva de un desequilgionados, abogan por ensefiar a la gente
mas (un sindrome), por lo coman, aquésrio neurogquimico. gue los problemas mentales son enfer-
llos que son sensibles a la medicaciéon,Por su parte, el desequilibrio neuromedades como otra cualquiera. Se su-
sino recortado de su vida, de su contexguimico es méas algo supuesto por glone que la compasion y benevolencia
biografico y circunstancias personales. modelo psicofarmacoldgico que evidendispensada a los enfermos de condicio-
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nes fisiolégicas serian extensibles y beseres humanos son vistos como autdmeazonable que parezca, la verdad es que
neficiosas para aquéllos con trastorndss, inertes, rigidos y carentes de autoneus resultados no compensan sus costes.
mentales. Mas en particular, el objetivania (Haslam, 2006). Es bien posible quEn general, la combinacion no es mejor
es que asi los pacientes serian vistos dodo esto tenga que ver con la usual eque lo que cada una de las terapias ofre-
mo victimas de enfermedades mas allfategia de “escuchar al farmaco” mase por si misma y aun podria ser contra-
de su control y, consecuentemente, nque a la persona propiamente. Por sgproducente en algunos problemas
serian culpables de su problema. El cupuesto que se habla con la persona, pesnando, por ejemplo, la terapia psicolo-
pable seria el cerebro y una suerte d&s mas por cortesia y buena educaci@ica consiste en afrontar ciertas expe-
loteria genética negativa. gue para analizar y entender su probleméencias que la medicacidon apacigua
El caso es que la nocién de enfermedag, en definitiva, tomarlo como un asuntqpensando en psicoterapias de exposi-
lejos de evitar el estigma es, en realidagersonal. cién, experienciacioro aceptacion). Por
estigmatizante. Asi, se ha visto que lasEn consecuencia, la politica de que lostro lado, si alguien esta tomando medi-
personas con supuestas enfermedadiastornos psicolégicos son como cuakacion, dificilmente va a tomar en serio
mentales son tratadas con distanciaquier otra enfermedad no sélo no héa psicoterapia. Curiosamente, la mayor
consideradas como imprevisibles y pocevitado el estigma, sino que lo ha audefensa de la combinacion viene, por lo
fiables, incluso por los familiares y losmentado en varias dimensiones mageneral, de las guias sustentadas por la
propios clinicos (Read, Haslam, Sayce or el contrario, la presentacién de logwdustria farmacéutica. Pareciera que
Davies, 2006; Van Dorn, Swanson, Elboproblemas psicolégicos como lo queon tal de dar medicacion, por qué no
gen y Swartz, 2005). Asi mismo, a loson (problemas, dificultades, crisis) ndambién psicoterapia (un poco de charla
pacientes a los que se les da a entendsy estigmatizante y es a la vez politicag la par de la pastilla, pero ésta que no

que el trastorno tiene causas biolégicasjentificamente correcta. falte). (Véase Gonzélez Pardo y Pérez

consideran que el tratamiento requerido Alvarez, 2007, cap. 15).

llevara mas tiempo, son mas pesimistaBero, ¢es que no son utiles los Puestos a hablar de combinacion, la re-

acerca de la mejoria y adoptan un pappbicofarmacos? comendacién mas adecuada seria empe-

mas pasivo ante los clinicos y su propi€on todo, no se negaria la utilidad de logar con terapia psicolégica y contemplar
problema que si se les da a entender gpsicofarmacos. Ahora bien, se deberida medicacion después de, al menos, diez
tiene causas psicologicas (Lam y Salbdtilizar como lo que son: sintomaticossesiones de aquélla si se viera todavia
kovskis, 2007). en esto como los antigripales; y protésieonveniente. La terapia psicoldgica lleva
Es mas, las personas con problemas aass, cual ayudas artificiales y provisionasu tiempo, pero en la escala de una medi-
racterizados en términos de enfermeddds. Artificiales porque la solucidéncaciéon de afios o de por vida, unas diez
son tratadas con mas dureza que si lo Hailoquimica no es homogénea con la n&esiones es sin duda una terapia breve v,
cen en términos psicologicos, como se haraleza psico-social del problema y proeonsiderando todo lo que hay que consi-
visto en estudios experimentales, siguiervisionales porque deberian aplicarse paterar, mas econémica que la medicacion,
do el paradigma de Milgran. Los partici-un tiempo limitado del orden, por ejemcomo ha mostrado el informe sobre la
pantes llegaban a aplicar supuestamernito, de 3-6 meses y no de los afios y afidspresion de laondon School of Econo-
shocksnas fuertes en una tarea de apreque suelen, lo que evidencia su ineficamnics(LSE, 2006).
dizaje a los “aprendices” que, segln segia (como si la escayola para un brazo
habia sugerido, habrian padecido untaviera que llevarse durante ocho o mdsos trastornos psicol6gicos no son
“enfermedad mental”, que a los que habafios). Se da la paradoja de que se presifermedades
an tenido “dificultades psicolégicas” ocribe la medicacion por un tiempo brevéa cuestion de fondo es que los trastor-
nada en especial (Metha y Farina, 1997). después se mantiene para evitar abs psicoldgicos (psiquiatricos 0 menta-
Esto apunta a que la “condicién biologiefecto de retirada, una vez que el pacietes) no son enfermedades como otra
ca” genera el estigma de ser diferentée se ha “habituado” en varios sentidos. cualquiera, como la diabetes o la artritis
dando lugar a la conocida forma de des-Respecto a la posible combinacion deegin se comparan a menudo. Los tras-
humanizacion mecanicista, en la que lgssicofarmacos y terapia psicolégica, potornos psicoldgicos no son tipos o entida-
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fluye en su realidad, convirtiéndola, pos

ejemplo, en una enfermedad vivida co
mo otra cualquiera (pero no porque I th

sea realmente) o en problema de la vi- Europeaﬂ COﬂgFQSS Of \X/Ol'k and

da del que la propia persona seria .
agente activo en su solucién, y no necf Orga mzatl Onal PSYChO ‘ Ogy
sariamente el paciente pasivo de un pr
sunto desequilibrio neuroquimico.
Las terapias psicoldgicas tienen su bj
se precisamente en esta condicién pra
tico-reconstructiva e interactiva de
problema presentado. De hecho, consi
ten en ayudar a la gente no solo a entg
der su problema, sino también {
desarrollar poder y habilidades en rel
cion con las experiencias y situaciondg
que de otra manera, dada la cultura y
politica predominantes, les convertiri
facilmente en pacientes de supuesti
enfermedades, a expensas de una mej
cacion a menudo cronica.
Llegados aqui, la pregunta seria qué
lo que quiere la sociedad: ¢ pacientd
consumidores de psicofarmacos, por
decir drogodependientes del Sistema S
nitario; 0 personas usuarias de serviciq
psicolégicos que les ayuden a solucion;
sus problemas, dificultades o crisis?.

des naturales como pueden serlo las €
fermedades propiamente, sino tipos pra
ticos o entidades interactivas
susceptibles de ser influenciadas por
conocimiento, interpretaciones y explica
ciones que se den de ellas (o de las ex|
riencias y conductas de las que derive
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LOS ANTIDEPRESIVOS EN TELA DE JUICIO

ENTREVISTA AL EQUIPO DE INVESTIGACION DE IRVING KIRSCH

REDACCION DE INFOCOP

severity and antidepressant bene-

fits: a meta-analysis of data sub-
mitted to the Food and Drug
Administration, liderado por Irving
Kirsch, docente e investigador de la Uni-
versidad de Hull, y publicado reciente-
mente en la revistBLoS Medicing han

I as conclusiones del trabdjaitial

mento de Psicologia, Universidad de
Windsor, Windsor, Ontario, Canada),
Thomas J. Moore (Institute for Safe
Medication Practices, Huntingdon Va-
lley, Pennsylvania, Estados Unidos) y
Blair T. Johnson (Departamento de
Psicologia, Universidad de Connecticut,
Storrs, Connecticut, Estados Unidos).

Tania B. Huedo-Medina, miembro de
este equipo, es espafiola y, en esta intere-

abierto una vez mas el debate acerca de la
eficacia y conveniencia del uso de psico-

farmacos en el tratamiento de algunos sante entrevista, responde en representa-
trastornos psicoldgicos, como la depre- cién de su grupo de investigacion a los
sion. intimamente ligado a esta polémica Dfia. Tania Huedo interrogantes quinfocople ha planteado
se halla el cuestionamiento de los mode- . . respecto a los resultados de este estudio.
. Estudios como el publicado en PLoS

los de enfermedad mental y de mtewer}\_/ledicineevidencian onen en orime
cién de los que se esta partiendo en los . yp . .p ENTREVISTA

. o o . ra linea de fuego una problemética que,
sistemas sanitarios publicos y privados .

) necesariamente, deben afrontar y resol- . . .
para atender este tipo de problemas. . o Infocop: El trabajo que el equipo de in-
g ver hoy en dia politicos, gestores de la ~ """ 7 "~ ) .

Una preocupacion constante de un Se¢ud y profesionales vinculados al ém\_/est|ga0|on liderado por Irving Kirsch
tgr |mporte}nte de los profesionales Sanitgyii o <anitario de nuestro pais. ha p.u.bhcado recientemente en Plos
rios espafioles y, en concreto, de bueng, . o<ios motivos Infocdya querido Medicine ha puesto nuevamente en te-
parte de los psicologos de nuestro pais, ESnocer de primera,l mano las implical—a de juicio la eficacia de los psicofar-
que el aumento de la incidencia y prevasignes y resultados de la investigacisf'2€OS: concretamente, aquéllos
lencia de trastornos psicologicos, p””Ci'puincada por el equipo de |rvingdestinados a tratar los trastornos del
palmente de tipo ansioso y depresivo, NRjrsch, asi como el punto de vista qué&stado del animo como la depresion.
esta siendo atendida de manera adecuag@s miembros mantienen respecto a 1dQué llevo a su equipo a plantear una
por parte del Sistema Nacional de Saluginplicaciones de su investigacion ednvestigacion de estas caracteristicas?
con todas las consecuencias personalegjacion al tratamiento de problemas déania B. HuedoEn trabajos anteriores
sociales, politicas y economicas que estho psicolégico. El equipo de Irvingya se habia puesto en duda la eficacia de
entrafia para los ciudadanos. Una de lagrsch est4 integrado pénving Kirsch ~ 10s antidepresivos al comparar sus efec-
razones atribuidas a esta falta de atenciqepartamento de Psicologia, Universitos con la respuesta frente a un placebo
entre otras, es la ausencia de profesionalgad de Hull, Hull, Reino UnidoBrett (e.g., Khan et al., 2000, Kirsch et al.,
de la Psicologia en el primer nivel deJ. Deacon(Universidad de Wyoming, 2002). Dada la controversia que existe
atencion del sistema sanitario publico quearamie, Wyoming, Estados Unidos)en torno a este tema, y a la heterogenei-
puedan atender a este sector de la poblBania B. Huedo-Medina (Departa- dad de la investigacion previa al respec-
cioén, asi como el insuficiente nimero denento de Psicologia, Universidad deo, este estudio se planted con el objetivo
profesionales de la Psicologia en el nivédlonnecticut, Storrs, Connecticut, Estaprincipal de clarificar las diferencias en-
de atencion especializada. dos Unidos), Alan ScoborigDeparta- tre la administracién de un placebo y un

t Este articulo puede encontrarse en la revista de acceso libre PLoS Medicine: http://www.plosmedicine.org
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farmaco antidepresivo, utilizando pard.: A la vista de los resultados encon-l.: Hace aproximadamente dos afios,
ello un exhaustivo analisis estadistico deados en su trabajo, se podria con-The Centre for Economic Performan-
estudios anteriores y teniendo en cuentaluir que al menos algunos de losce’s Mental Health Policy Group of the
ademas, el nivel de gravedad de la dentidepresivos de nueva generacion nd_ondon School of Economics, presentd
presion. producen los efectos que se les atribuun informe (ver: http://www.infocopon-

I.: Una de las peculiaridades de esta inyen para el tratamiento de la depre-line.es/pdf/depressionl.pdf), fruto de
vestigacion es haber incluido en la rea-sion. ¢Podria profundizar en los una larga investigacion previa, en el
lizacion del meta-andlisis los resultadosresultados de esta investigacion? Engue se concluia la idoneidad de la inter-
sobre la eficacia de los antidepresivossu opinion, ¢ cudéles son las conclusio-vencion psicoldgica para tratar a todas
de nueva generacion tanto de investiganes mas significativas que se puedertas personas con depresion y ansiedad,
ciones publicadas como no publicadasextraer al respecto? dado que es este abordaje es eficaz y
Lo que muestra este meta-analisis eS.B.H.: La mayoria de los pacientes qu@referible frente a la prescripcion de
gque cuando se integran estudios publi-tomaron estos farmacos mostraron urfarmacos. Algunos de los resultados de
cados y no publicados el beneficio demejoria. La cuestién es que también Isu investigacion podrian ir en la misma
los farmacos se encuentra por debajdhicieron aquéllos a los que se les admdireccidn. ¢ Cual es su opinion al res-
del nivel de significacion clinica en nistré un placebo en su lugar. Ademagecto? ¢Qué papel cree que deberia ju-
aquellos pacientes que sufren depresioa diferencia en la mejoria entre el grugar el abordaje psicoldgico en la
entre moderada y severa. ¢Cuales sopo al que se le administrd el farmaco wntencion de estas patologias?

las principales caracteristicas de esteel grupo al que se suministré el placeb®.B.H.: En efecto, si definimos el térmi-
estudio? ¢ Cémo fue disefiado? no fue clinicamente significativa, por lono mejora a corto plazeomo la ‘medida
T.B.H.: Para llevar a cabo esta investigue el descenso en los niveles de deprde la eficacia después de entre 6 y 8 se-
gacion, y con el fin de poder acceder aidn en estos casos no se puede atribamanas de intervencirparece que trata-
un conjunto completo de estudios sobrianto al componente quimico del farmamientos alternativos a los farmacos para
la eficacia de diversos antidepresivos deo como al efecto que causa la expectpacientes con depresion moderada y se-
nueva generacion enviados a la Admitiva que tiene el paciente de mejoravera podrian ser tan eficaces como los
nistracion de Medicamentos y Alimen-cuando asume que estd bajo un tratantidepresivos, y evitan, ademas, la con-
tos de Estados Unidos (Food and Drumiento supuestamente eficaz. Por otrmapartida de los efectos secundarios.
Administration, FDA), tuvimos que re-lado, hay que tener en cuenta que elPor otro lado, algunas investigaciones
currir a la Ley de Libertad de Informa-efecto placebo disminuye notablementeecientes muestran que, a la larga, el
cion (Freedom of Information Act, en los pacientes que padecen una depmdste de un tratamiento farmacolégico
FOIA). Estos estudios experimentalesion muy severa y, en cambio, el de loss mucho mayor que el de otras terapias
incluyen trabajos tanto publicados coantidepresivos se mantiene. alternativas, teniendo en cuenta que
mo no publicados que se habian hechdPor lo tanto, una de las conclusionesormalmente estos pacientes suelen es-
llegar a la FDA con el propésito de ob-que se extrae a partir de los resultadaar bajo tratamiento farmacoldgico du-
tener la aprobacion de este organismale este estudio, y con mayores implicaante meses o afos. Estos farmacos,
Nuestra labor consistié en integrarlos giones, es que, en pacientes con una despecialmente en sus formas no genéri-
analizarlos conjuntamente mediante upresion entre moderada y severa, leas, suelen tener elevados precios. Dob-
meta-andlisis, con lo que conseguimosficacia de los antidepresivos y el plason et al. (en prensa) han examinado el
obtener una perspectiva mas amplia gebo es muy similar. Esto implica quecoste relativo de la psicoterapia y del
completa de la que nos puede aportar Uos tratamientos alternativos a los fartratamiento farmacolégico para la de-
Unico estudio individual. En total, paramacos frente a los que el paciente tengeesion en un estudio controlado y alea-
el andlisis estadistico se incluyeron 3Gna alta expectativa de mejora puedeiorizado con una muestra de adultos
estudios sobre cuatro farmacos antideser tan eficaces como el tratamientdiagnosticados de depresion mayor. Sus
presivos. quimico. resultados indican que la psicoterapia

2 Organismo encargado de otorgar las licencias que autorizan la comercializacién y el consumo de farmacos en EEUU

INFOCOP




Il EN PORTADA |

14

puede llegar a ser mas barata que el trde tipo psicolégico como la ansiedad o launa politica social eficiente que admi-
tamiento farmacolégico después de Bepresion. Esta recomendacion se hallanistre adecuadamente los recursos eco-
meses y, ademas, ser mas eficaz paea total consonancia con una reivindica- n6micos necesarios para que se
prevenir las recaidas a largo plazo. cion que se viene haciendo desde el Corproduzca este cambio. Todo el gasto
Para tomar una decisién acerca de qu&jo General de Colegios Oficiales deoriginado por lasobreprescripciérpo-
tratamiento utilizar se deberia, en priPsicologos en los Ultimos afios. Bajo sudria reorientarse hacia una mejor orga-
mer lugar, evaluar el nivel de depresiopunto de vista, ¢qué es lo que estd motRizacidon sanitaria que, a la larga,
del paciente: si segun criterios DSM-IWando esta ausencia de profesionales deeduciria el gasto y beneficiaria mucho
o CIE-10 ésta no es considerada comla Psicologia en los sistemas sanitarioamas a los pacientes. Ahora bien, es im-
muy severa, entonces se tendrian qt@nto europeos como norteamericanos, gortante hacer oir esta demanda y pro-
analizar las posibilidades de mejora dglesar de que se sabe que es una necesirover las politicas que organismos
paciente ofreciéndole una informaciordad emergente? ¢ A qué puede atribuirseomo The National Institute of Clinical
completa y bien estructurada sobre |& ausencia de psicologos? Excellence(NICE) ya han propuesto
depresion y sus diversos tratamientos. T.B.H.: Desde luego, podria evitarse lgara hacer viable este reto de mejora.
Respecto a las opciones de tratamientspbreprescripciorde antidepresivos si
habria que insistir en la gran posibilidael acceso a las terapias psicologicas én ¢Hay alguna otra cuestién que de-
de mejora mediante tratamientos alternda sanidad publica fuera mas facil y seee trasladar a nuestros lectores?
tivos a los antidepresivos o, en todo cdlevaran a cabo campafias de informar.B.H.: Si. Es importante aclarar que
so, ofrecerle al paciente la opcion de uneidn acerca de los trastornos del estadmestros resultados no contradicen la
intervencién combinada, por ejemploge animo, asi como sobre la eficacia deficacia del tratamiento farmacolégico.
psicofarmaco/terapia cognitivo-conducia psicoterapia para tratarlos. Al tiempdEs decir, es cierto que los pacientes a
tual, de manera que la persona pueda sieberia trabajarse el estigma social astps que se les recetan antidepresivos
autonoma, tener una mejor calidad de veiado a los trastornos mentales en genpueden mejorar. Lo que demuestra
da y no depender de tratamiento algun@l y la barrera que este estigma suponfuestro trabajo es que dicha mejora
en el menor tiempo posible. La sociedad esta demandando cada vegmbién se da en aquellos pacientes a
con mas urgencia un cambio en el sist¢es que se les ha administrado un pla-
.. Siguiendo las directrices del UK Na- ma de sanidad a este respecto, de modebo. Parece que en pacientes con de-
tional Institute for Health and Clinical que se pueda acceder a terapias psicofgresion leve o moderada, las altas
Excellence (NICE), el mismo informe al gicas en Atencion Primaria o llevando &xpectativas de mejora constituyen un
que hemos aludido en la pregunta ante-cabo una intervencion multidisciplinarmayor factor de cambio que cualquier
rior recomendaba la inmediata incorpo- entre los profesionales de la Psicologia dccion quimica de los antidepresivos.
racion de unos 5.000 psicélogos allos médicos de Atencion Primaria. Finalmente, también nos gustaria resal-
sistema de salud britanico para atender Parece que ante esta urgente deman@g; |a necesidad de llevar a cabo mas in-
de manera eficaz y eficiente problemasel principal obstaculo es la ausencia dgestigacion respecto a las diferentes
alternativas de tratamiento, su funciona-
miento de forma combinada o secuencia-

da, la eficacia y eficiencia de cada
Dobson K. S. et al. (en prensa). Randomized trial of behavioral activation, cognif}gjsn considerando sus efectos secun-

therapy, and antidepressant medication in the prevention of relapse and recurigf§s el nivel de depresion y otros fac-
in major depressiodournal of Consulting and Clinical Psychology. tores psicosociales, y todo ello, tanto a

Khan, A., Warner, H. A. y Brown, W. A. (2000). Symptom reduction and suicig¢®yio como a largo plazo. Ademas, que-
risk in patients treated with placebo in antidepressant clinical #iathives of  emos destacar la importancia de facilitar
General Psychiatry57, 311-317. el acceso a los resultados de todos aque-

Kirsch I., Moore T. J., Scoboria A., y Nicholls S. S. (2002). The emperor's n§#s estudios controlados que se lleven a
drugs: An analysis of antidepressant medication data submitted to the FR4pq, ya sean positivos 0 negativos, sig-
Prevention and Treatment, Brticle 23 nificativos o no.
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EL MODELO DE INTERVENCION EN SALUD MENTAL DEL
SISTEMA NACIONAL DE SALUD ESPANOL: UN LARGO
CAMINO POR RECORRER

SERAFIN LEMOS GIRALDEZ
PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL AVANCE DE LA PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD, SIGLO XXI (SEPCYS)

s bien sabido que la Psicologia
Eiene una doble vocacion, una teé-

ica, que consiste en construir un
conocimiento basico de la conducta hu-
mana (de caracter empirico y experi-
mental) y otra aplicada, es decir, que
sea de utilidad para la mejora practica
de los asuntos humanos.

En el &mbito de la salud, el desarrollo
cientifico de la Psicologia en las esferas
de las leyes del aprendizaje, del desa- comportamiento, utilizando test o pro-
rrollo de la personalidad, del funciona- P - cedimientos de andlisis conductual.

. L ., D. Serafin Lemos Giréldez .
miento cognitivo, de la relacién El resultado y la prueba del predominio
interpersonal y de la influencia social, ., . . (iiel modelo biolégico en la actualidad es

o . - son: 1) la evaluacion, el diagndstico y e .
permiti6 una mejor comprension de Io% . L ue laEstrategia en Salud Mentalel
. ._tratamiento con las técnicas que les so : .
trastornos y la elaboracién de tratamien-__ . Istema Nacional de Salud, recientemen-
. L groplas, y de acuerdo con los factores i i ) N
tos coherentes. De ahi se derivé que,. . . . te publicada, sélo dedica una pequefia
h dia. la Psicoloaia Clinica di etiologicos de cada trastorno; 2) las acti- . ‘ ) iales de |
n di i i ini is- . : . r i i

oy e a, la s_co ogla ca disy ;- qes investigadoras, de acuerdo cdy@rte a los aspectos psicosociales de los
ponga de sus propios métodos, modeI%%S modelos especificos; y 3) una Ioergr_astornos mentales; a pesar de que, por
y procedimientos; es decir, métOdof‘Jectiva unitaria bio-psico:social del trasN@ parte, la desinstitucionalizacion
psicodiagndsticos, modelos psicopato[-Orno mental, hasta el punto de que |£centu() la necesidad de situar al paciente
Igglcos y procedimientos psmoterapeuguias de consenso de expertos intern4-SY problema en el contexto natural en
ticos. _ _ cionales, para el tratamiento de diversdd due se.pro_duce y, por la otra, el mode-

De manera especifica, la Psicologigastornos presuponen la cooperacié‘ﬁ comunitario requiere identificar y ac-
Clinica tiene como objetivos la descripinterprofesional (http://www.psychgui- tuar sobre los agentes sociales que
cion y la clasificacion de los trastornosges.comy). puedan tener algin papel relevante en la
la explicacion de los procesos implica- £| modelo bio-psico-social todavia esgénesis, el desarrollo y el mantenimiento
dos en su desarrollo y mantenimientcsin embargo, un referente teérico, dée los trastornos.
la busqueda de sus causas o factorearacter estético; ya que el Sistema NaMerece la pena volver a subrayar que
etiologicos, y la modificacion o elimi- cional de Salud gira casi exclusivamenlos trastornos mentales tienen una con-
nacion de las conductas patoldgicas. te en torno al componente biolégicosideracion completamente distinta se-

Es evidente que la Psicologia ClinicUna situacion que, ademas, refuerza dgiin se sitien en el cerebro o en la
comparte con otras disciplinas sanitaterminadas expectativas en la poblaciépersona. El trastorno mental, como alte-
rias, y especificamente con la Psiquiay destina gran parte de sus recursosracion del cerebro, no toma en cuenta la
tria, diversos objetivos y funcionesdicho &mbito del tratamiento y de la ininterpretacién cognoscitiva ni las vicisi-
relativas a la conducta anormal, comyestigacion. tudes de la vida, es decir, las sefas bio-

Es probable, ciertamente, que el éxito
de la psicofarmacologia en algunos ob-
jetivos haya sido el causante de la ina-
decuada extensién de su prestigio en
todos los ambitos de la salud mental;
pero, aln asi, es importante tener pre-
sente que la eficacia de los tratamientos
farmacoldgicos se mide en términos
psicoldgicos, es decir, en los cambios
observados en diversas dimensiones del
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graficas del individuo. Sin embargo, elde la factura farmacéutica y la asimetriarganismo coordinador, presupuesto
trastorno mental solo tiene sentido si sentre costes y beneficios. En este sengspecifico o compromiso firme de apo-
contempla en el contexto adaptativo ddo, la citadeEstrategia en Salud Mentalyar estas actuaciones(Ministerio de
la persona, ya que no existe fuera deéconoce quése ha producido una im- Sanidad y Consumo, 2007: 73).
contexto personal y social. portante medicalizacion de los proble- En opinién de muchos expertos, la in-
Por otra parte, los trastornos mentale®as de la vida cotidiana y una tendencialusion de los psicologos clinicos en el
son disfunciones comportamentales, sia la utilizacion exclusiva de los instru-ambito de la asistencia especializada de
duda alguna debidas a mdltiples causaspyentos farmacolégicos, que consumela salud mental deberia complementarse
los sintomas son manifestaciones de digienos tiempo y exigen menos pericia gon la presencia de psicélogos no espe-
funciones de procesos psicolégicos basinenos implicacion profesional, para lacialistas, aunque bien formados en Psi-
cos (del pensar, del sentir, del actuar..atenciéon de trastornos que requeririarcologia de la Salud, en la Atencidén
Ademas, se hace necesario enfatizar queervenciones psicoterapéuticas especRrimaria, con roles de deteccion tem-
en el diagnostico psicologico (dimensioficas” (Ministerio de Sanidad y Consu-prana, de prevencion y de tratamiento
nal y de naturaleza contextual), el indivimo, 2007: 94). de un buen nimero de quejas somaticas.
duo es el agente y no s6lo el paciente.  Muchos consideramos que la creaci6Rara corroborar la conveniencia de lle-
La diversa naturaleza de los trastornade Servicios de Psicologia en el sistemaar a cabo un abordaje terapéutico inte-
mentales y sus variados factores etiol@ublico de salud, favoreceria la creativigral de las patologias que puedan
gicos, deben ser tenidos también edad, la formacion y el enfoque de trataatenderse en el primer nivel asistencial,
cuenta para el disefio de estrategias pardentos, dentro de presupuestosl Ministerio de Sanidad y Consumo re-
la atencién y la prestaciéon de servicio§undamentalmente psicoldgicos. conoce en lEstrategia en Salud Men-
reconociendo la diversidad de los proto- Finalmente, otra importante laguna defal que los trastornos comunes (no
colos de tratamiento en funcién de cadaistema Nacional de Salud es ignoragraves) constituyen un volumen sustan-
tipo de trastorno. De modo que naue la metodologia y la intervencidrcial en las consultas de la medicina de
siempre serd necesaria su “medicalizgsicolégicas son importantes recursofamilia, y que los pacientééinicamen-
cién”, sino la respuesta terapéutica queue permiten cumplir con el objetivo dete reciben tratamiento farmacoldgico,
sobre la base de la evidencia empiricég prevencion primaria: la actuacion soeuando en muchas ocasiones podrian
demuestre mayor eficacia y eficiencia. bre los factores de riesgo y de comperpeneficiarse de abordajes multidiscipli-
Un asunto candente en la investigaciésacion, y los factores de vulnerabilidagharios con estrategias y técnicas de
actual sobre los tratamientos psicoldgiy de proteccion; siendo éste un ambitapoyo y consejo psicolégico breve”
cos y los tratamientos psicofarmacoldgide actuacion que no requiere, necesarigMinisterio de Sanidad y Consumo,
cos es comparar sus resultados, con el finente, de una formacion especializad2007: 88).
de determinar la eficacia y la eficiencicomo psicologo clinico. Asi, en lo que Existe, en consecuencia, importante
relativas entre ellos en determinadogespecta a la promocién de la saludcuerdo teérico en el modelo bio-psico-
trastornos; teniendo en cuenta que la efinental, la prevencion del trastornacsocial de los trastornos mentales, asi co-
cacia y la eficiencia absolutas respectmental o la erradicacion del estigmano en la conveniencia de que éstos sean
del no-tratamiento y del tratamiento plaasociado a las personas con dichos treabordados prioritariamente en la comuni-
cebo (como es preceptivo) estan demotsrnos, laEstrategia de Salud Mentaldad. Otra cosa es el interés en su aplica-
tradas. Con todo, la cuestion que imports&mbién refiere que debe ser ésta ur@on practica y en la dotacion de recursos
subrayar es que las terapias psicoldgicétarea intersectorial y multidiscipli- para que asi sea. Existe, por lo tanto, to-
son los procedimientos terapéuticos dear” y que actualmenténo existe un davia un largo camino por recorrer.
eleccion en numerosos trastornos; cues-
tion que el Sistema Nacional de Salu REFERENCIA

contempla en la cartera de servicios pe

aplicado, a pesar de la creciente escala  Nacional de Salud. Madrid: MSC-Centro de Publicaciones.
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Dirigidos a Psicologos

Cursos puntuables como méritos para las oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las Comunidades
Autonomas, segun legislacion vigente Real Decreto 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007)

REALIZA TU CURSO EN

5 DIAS

disponibles durante todo el aiio

CURSOS DISPONIBLES:

- LAACCION TUTORIAL EN LA ENSENANZA OBLIGATORIA
- FORMADOR DE FORMADORES

- FUNDAMENTACION Y DIDACTICA DE LOS EJES TRANSVERSALES

- ACTUALIZACION DIDACTICA. .. PRECIO: 110 EUROS POR CURSO
HORAS: 120 HORAS POR CURSO

12 CREDITOS POR CURSO

OBSEQUIO

MATRICULANDOTE EN CUALQUIERA DE LOS CURS05 DISPONIBLES RECIBIRAS
JUNTO CON EL MATERIAL DEL CURSO/S ESTA MAGNIFICA ENCICLOPEDIA MULTIMEDIA
ALEJANDRIA (PLANETA DE AGOSTINI COMPUESTA POR 4 DVD-ROM.

- EL CUERPDO HUMANDO
- ENCICLOPEDIA MULTIMEDIA
- SERES VIVOS

- HISTORIA UNIVERSAL

Un pack do 4 DVD-ROM por alumno. Olorta vilida hasta fin do suistonciss.

CURSOS HOMOLOGADOS
POR LA UNIVERSIDAD
CAMILO JOSE CELA

J

120 HORAS
12 CREDITOS
0,5 PUNTOS
POR CURSO
RD 276/2007

SOLICITA CATOLOGO GRATUITO y sin

compromiso de nuestros CURSOS A
DISTANCIA o descargatelo
en www.logoss.net

Telf. 902 153 130
953 245 500

Camino de las nifas, 12

Urb. Ciudad Jardin-Entrecaminos

C.P. 23170. LA GUARDIA DE JAEN (Jaén)
E-mail: formacion@logoss.net
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JUEGOS &Y LIBROS PARA TERAPIA

4 ADIOS TRISTEZA EL JUEGO DEL ACOSO
= Bisenius, N. J. y Norris, M. ESCOLAR
Juego de ayuda para que los B. Berg

nifios superen el duelo y la

Programa de intervencion en forma

A di 6‘ : pérdida. de juego para luchar contra el acoso
Aplicacion: Individual y escolar.
IF colectiva, Aplicacién: Colectiva en pequefios

Jvege de syvds purs

Edad: Ninos y adolescentes

grupos.

e TR desde 6 a 18 anos. Edad: Nifios y adolescentes desde los
5 8 afios.
Mi FAMILIA HA CAMBIADO L ] &l - BINGODELAS . . o = -
. \.I Il/ \ F \ "/ N
B. Berg rMﬂ emociones B (I N G ©
Programa de intervencién en M. Mitlin dweias@mociones

§ familia za

Juego de ayuda para mejorar

los aspectos emocionales.

familiares dificiles.
Aplicacion: Colectiva en I

forma de juego para nifios que .
han de afrontar situaciones g c_’ambia‘do
; Aplicacion: Colectiva en

pequefios grupos.
Edad: Nifios de 6 a 12 afios.

e

pequefios grupos.
Edad: Nifios y adolescentes
desde los 8 afios. =

P T T T E———— -

Miprmers i
ISrolde

et

 ME PREOCUPQ

demasiada

explicado
a los nifios

Marc A. Nemiroff, Phd
Jane Annunziata, PsyD

llustraciones de Margaret Scott 448

B

ME PREOCUPO DEMASIADO:
Un libro para nifios con

ansiedad

Huebner, D.

Sencilla y completa guia que ensefia a
los nifios y a sus padres pautas claras y
eficaces para manejar la ansiedad y las
preocupaciones.

ME VAN A AYUDAR: El TDA

EXPLICADO A LOS NINOS

A. Nemiroff y J. Annunziata

Un pequeiio libro sencillo y ameno
destinado a los nifios que padecen
TDA (Trastorno de Déficit de Atencion).
Cuenta con ilustraciones muy atractivas
y pedagdgicas.

MI PRIMER LIBRO

DE TERAPIA

A. Nemiroff y J. Annunziata

Un pequeio libro, ameno y
pedagogico, destinado a facilitar
que los nifies entiendan y acepten el
proceso de terapia. Puede resultar
de gran ayuda para los padres y
para los terapeutas, asi como muy
tranquilizador para el nifio.

www.teaediciones.com

18 | INFOCOP

TEA| Ediciones




/ACTUALIDAD N

“CON LA CONSOLIDACION DE LA JUSTICIA
SALDREMOS TODOS GANANDO”

ENTREVISTA A MARIANO FERNANDEZ BERME]O, MINISTRO DE JUSTICIA

Javier Urra, Silvia Berdullas y Diego Albarracin

| pasado 21 de enero de 2007,

Eﬂariano Fernandez Bermejq
ctualmente Ministro de Justi-

cia, concedia Infocopuna entrevista, y
recibia a los dos psic6logos que acudie-
ron en representacién de la publicacién
en su propio despacho del Ministerio.
La entrevista, conducida p@. Javier
Urra, Psicologo Forense de la Fiscalia
del Tribunal Superior de Justicia y de
los Juzgados de Menores de Madrid, Sigue habiendo una especie‘firzcen-
primer Defensor del Menor en Espafia == 0 o A 7 Bermeio trismo” en la Justicia, a pesar de que
(1996-2001) y presidente de la Red Eu- Ministro de Justicia ' hace ya mucho tiempo que se empezé a

ropea de Defensores del Menor, trans- intentar verla ampliando la lente. La

i6 i i i . . L .. Justicia es cosa de jueces, que duda ca-
currio en un ambiente distendido Y, o o incapacitados, persiguié delito J a

amable, y sirvi6 para constatar, una vez.,nsmicos y afrontd problemas mele porque hay alguien que al fin_al. ha
més, el enorme papel que cumplen 19%ioambientales de diversa indole. de decidir; pero todos los que participa-
psicologos dentro del ambito de la Jus-p5 sido abogado fiscal de la AudienMos en .eI DTOQGSO sabgmos que este no
ticia, y la necesidad creciente de esta fisa provincial de Santa Cruz de TeneriSS 1© MISMO Si no se tienen en cuenta
gura en los diferentes sectores que | y de la Audiencia Territorial de ©S Puntos de vista de otras personas.
componen. Caceres, Fiscal Jefe de la Audienciki@plar hoy en dia de tratamiento multi-
Licenciado en Derecho por la Univer-proyincial de Segovia y Asesor Ejecuti_d_isciplinar es un hecho, pero ta_lmbién es
sidad Complutense de Madrid, dondgg del Ministro de Justicia Fernandd€ro que se trata de una realidad toda-
también realiz6 un Master en Derech@edesma. Durante esta etapa, particip@ necesitada de afinamiento, para sa-
Comunitario,D. Mariano Fernandez en |os estudios que precedieron a la r@€" qué queremos decir exactamente
Bermejo ingres6 en la carrera fiscalforma de la legislacion sobre menoregua@ndo hacemos referencia al trata-
con el nimero 1 de su promocién efhcluido el Codigo Civil, asi como en lamiento multidisciplinar.
marzo de 1974. Hasta su nombramierslaboracion y seguimiento parlamenta-
to como Ministro de Justicia, y desdgio del proyecto de Reforma de la Ley-U.: Usted ha trabajado en el ambito
el 1 de julio de 2004, desempefiaba ele Enjuiciamiento Criminal y en la ela-de la Justicia y ha sido Fiscal durante
cargo de Fiscal Jefe de la Sala Tercet®racion del proyecto del Decreto Remuchos afios. Partiendo de toda esta

me gustaria saber como valora la con-
fluencia entre Justicia y Ciencia Psi-
coldgica.

Mariano BermejoCreo que pertenezco

a ese escaso grupo de fiscales que, des-
de el principio, tuvo claro que el trata-
miento del objeto propio de la Justicia
no se podia realizar desde una Optica
exclusivamente judicial, y empleo el
términojudicial comopropio de jueces

(Contencioso-Administrativo) del Tri- gulador de la Policia Judicial. experiencia, ¢cudl seria la valoracion

bunal Supremo. Con anterioridad habia global del trabajo de los psicélogos que
sido, durante once afios, Fiscal Jefe del ENTREVISTA laboramos en este momento en los am-
Tribunal Superior de Justicia de la Co- bitos de Justicia, con victimas, con me-

munidad de Madrid, desde julio deJavier Urra: En primer lugar quiero nores, en los Juzgados de Familia, en
1992 a julio de 2003, fecha en la quagradecerle que nos haya concediddas Clinicas Médico Forenses, etc.?
fue cesado. En la Fiscalia de Madrigsta entrevista y nos reciba hoy aqui¢ Considera que somos Utiles? ¢ Cubri-
cre6 secciones especializadas en men este Ministerio. Esto por delante,mos lo que la ciudadania necesita? ¢O
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nos falta formacion? Con toda su ca- percepcion de una nueva realidad juridiitiva, necesitamos mas tiempo para
pacidad critica, coméntenos hasta quéa. De la visién del menor como objet@ue podamos hacer una buena evalua-
punto los psicologos somos o no eficade propiedad de sus progenitores, s#6n y sepamos hacia qué otros caminos
ces para desempenfiar estas funciones. empezé a pasar a la percepcion del niiamos a transitar.
M.B.: Creo que es obvio que los psicéeomo un sujeto de derecho; sujeto queHoy en dia, la presencia de profesio-
logos cumplen un servicio insustituiblea su vez, tiene unas caracteristicas prpales de la Psicologia ya es una realidad
Conformar la realidad que es objeto dedias, pues no se trata de un adulto em el ambito de la jurisdiccion de meno-
proceso judicial, desde el punto de vistpequefio, sino de algo cualitativamentges, como también lo es en el de la ju-
de los operadores que tratamos con tiferente. Pues bien, esa nueva realidagsdiccion de familia... y esto no podria
misma, significa aportar, desde muy diasi entendida, produjo otra necesidad, i@ber sido de otro modo. Estoy hacien-
versos puntos de vista, distintos conocsaber, la de que los problemas que afego referencia a los dos campos donde la
mientos sobre esa realidad. Durant@ban a ese menor (ya sea Visto conftesencia de la Psicologia seguramente
demasiado tiempo, el Gnico operador enbjeto de maltrato, como hijo, comohace mas falta, pero habra que plantear-
la justicia ha sido el juridico; pero esteagresor, o incluso como delincuente)se en un futuro no muy lejano, su parti-
hecho ya ha empezado a cambiar, audebian ser analizados desde una optiggpacion en otras areas como, por
que llevamos un desarrollo muy escasovariopinta. En otras palabras, esta realéjempm, el &mbito de incapacidades o
Cuando yo estuve la vez anterior edad tendria que ser atendida partiendq de mayores. En este sentido, estamos
esta casa, como asesor del Ministro Lele un tratamiento multidisciplinar que.a punto de ver nacer una nueva area de
desma, corria el afio 86. Ya por esa fgro creo, esta hoy asentado. Pero degiatamiento especifica en el ambito de
cha eso empez6 a cambiar; en esa éparsentado es decir sélo inicialmente, jysticia, que es precisamente la de
hicimos la gran reforma del Cédigo Ci-asentado. mayores o de la tercera edadon la
vil en materia de menores, con los sub-Me parece que si bien hemos puestQesta en marcha de la denominadp
siguientes cambios: el gran proyecto dias bases de estos cambios, aln necegs pependencia
reforma de la legislacion del menor. Etamos un poco mas de recorrido parapicho esto, mi percepcion, mas como
definitiva, fue el momento en que empoder empezar a ver, exactamente, CUgls. 5 que como Ministro, pues llevo
pez6 a producirse el cambio, con el inies el resultado de esta experiencia dyg, sslo unos meses en esta cartera, no
cio de lo que seria una nuevdleva poco tiempo de andadura. En deﬁpuede ser sino positiva. Creo que la pre-

sencia de operadores no juridicos, en
concreto psicélogos (al igual que soci6-
logos, trabajadores sociales, etc.), esta
siendo enormemente enriguecedora.
Ahora ya nadie concebiria entrar en el
momento decisorio, ni siquiera en el
momento promotor de la Justicia, sin
que previamente hayan intervenido ope-
radores provenientes de otras discipli-
nas, como es el caso de la Psicologia.
Piénsese, por ejemplo, en el ambito del
Derecho de Familia, en el que no podri-
amos trabajar sin la participacién de
esos otros profesionales. Y en la medida
en que ya no nos es posible realizar
nuestro trabajo y seguir evolucionando
sin esos otros operadores, hay evidencia
de que algo ha cambiado a mejor. En
D. Mariano Fernandez Bermejo, Ministro de Justicia definitiva, la labor de todos estos opera-
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dores, donde se incluye el psicologaicia. Una vez dicho esto, me gustaridel Menor hagan un uso politico de la
empieza a ser insustituible. matizar: cuando hablamos de la respomrisma. Es mas, los populares son los
sabilidad penal de los menores nos estautores de una ley en materia de res-
J.U.: Ha citado usted dos temas. Unomos refiriendo a aquélla que se le exigeonsabilidad que era todavia menos
de pasada, que es el de la Ley Orgénia las personas que han cumplido ya ureigente que la que tenemos actualmen-
ca de Responsabilidad Penal del Me<cierta edad. Naturalmente, a los que i, ya que el partido socialista reformé
nor y el otro, que es el de los Juzgado$an llegado a esa edad, sencillamenteagravé la exigencia de responsabili-
de Familia. Pues bien, nos encontra-no se les exige esa responsabilidad. dad. Ademas, tampoco es de recibo que
mos en la actualidad con dos debates. Hay una cuestion previa a todo este testén hoy por hoy embarcandose al re-
En relacién al primero de los temas ci-ma y es la que hace referencia a la maufo de algunas victimas, en posiciones
tados, a pesar de que la Ley referidedurez de una sociedad y, sobre todo, dke demagogia profunda, para sacar vo-
fue aprobada por todos los grupos par-sus politicos, que deben ser capaces ti&s. No obstante, quiero dejar claro que
lamentarios, ésta no ha conseguido ca-aceptar el axioma de que quien no hias victimas deben ser comprendidas,
lar en la ciudadania, vislumbrandose cumplido los 14 afios no es responsabfmies ante todo son victimas y tienen, no
un sentimiento, fomentado por los me-penalmente. Hay por ahi quien parecgdlo todo mi respeto, sino también mi
dios de comunicacioén, de que los meque no se ha enterado todavia y sigwoyo y mi comprension; pero insisto,
nores tienen impunidad. La sensaciéninstalado en la demagogia mas absolutap debe hacerse un uso politico de las
de un sector considerable de la socieintentando sacar un pufiado de votos delismas. No quiero entrar a calificarla
dad es que nada se hace a los menoranorbo que significa que un menor deero considero que, politicamente, ésta
que han cometido algun acto delictivo14 afios pueda cometer hechos horres una actitud de una indignidad que
y que, por tanto, jueces, fiscales, psicébles. Lo primero que hace falta en undebe dirigirse a mejor causa.
logos, etc., son defensores del agresmociedad madura es un gran pacto entr&n consecuencia, creo que el Unico
y no de la victima. En relacion al se-los que se consideraesponsables poli- modo de que esto se trate como se debe,
gundo de los asuntos planteados, el déicos con mayuscula, para ser capacess decir, de la misma manera que los
los Juzgados de la Familia, existe ende aceptar que, hasta cierta edad, no gendes temas de Estado, como es el te-
este ambito el debate sobre el llamadpuede exigir responsabilidad penal.  rrorismo, es dejandolo fuera del debate
Sindrome de Alienacion Parental. Mu- Naturalmente, podemos y tenemos lt@anto politico como partidista. Tenemos
cho se ha discutido al respecto: si eobligacion de debatir acerca de la edague dejar claras las bases y, una vez he-
algo que se esté utilizando por parte dea partir de la cual debe exigirse esta resho esto, el tema debe estar fuera del de-
las parejas en las separaciones mal lleponsabilidad, y tenemos también quéate partidista, si no, no avanzaremos
vadas, 0o, como mantienen algunasdiscutir sobre qué debemos hacer anteinca. Desde el profundo respeto a las
asociaciones de mujeres, que es un inesos casos. No obstante, es convenienietimas, desde la comprensién de ser
vento de los hombres, etc. En definiti-llegar a un gran pacto de no utilizaciéthumano a ser humano, desde la com-
va, da la impresion de que desde lale ese tema en el debate politico. Espgension del estado de animo de quien
Justicia no llegamos o no sabemosseria el primer punto en este asunto. ha perdido a una hija o hijo en esas terri-
transmitir a los medios de comunica- Como segundo aspecto, vuelvo ahorales condiciones, es fundamental ofrecer
cion, que las cosas se hacen de manera una idea esbozada anteriormente, éstdas victimas todo el carifio y el apoyo
técnica y cientifica. No sé si eso tienees, que el menor no es un adulto “bajinecesarios y nunca el olvido; pero tam-
alguna solucién o si es un problemato”, sino mas bien algo cualitativamenpoco podemos pasar por alto que las
con el que tendremos que vivir. te diferente al adulto. Si aceptamos qugersonas afectadas, por el hecho se ser-
el menor es lo que es y que debe tenkr, no tienen toda la razén. Sin lugar a
M.B.: Los dos temas que plantea creana responsabilidad distinta, tendremodudas, tienen sus razones, pero no toda
que, mas alla de toda duda razonablgue ser responsables y hacer un grda razon. En el decurso de la evolucién
evidencian las consecuencias de sompacto deno agresioncon ese tema. No social, es necesario extraer el debate,
ter al &mbito de la Justicia asuntos ques de recibo que miembros del Partidprofesionalizarlo, salir de la venganza
no deberian estar en el ambito de la JuBopular, que son los autores deL&y individual o “de tribu”, para poder evo-
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lucionar y pasar a un modo mas civilizamatrimoniales. De hecho, ya anuncigar el tema en su complejisima dimen-
do de solventar el problema. que para la préxima legislatura el temaién; pero inmediatamente se produce
En definitiva, creo que hay que sede la mediacion sera una de lleyges es- un duelo de partido para intentar desca-
consecuentes y ser capaces de llegatralla. lificar esa respuesta. Y esto se produce
poner las bases de aquello de lo que n®e esta manera, nos ahorrariamos ehtes de que la Ley, como tal respuesta,
debe ser discutido y tiene que mantedebate dekindrome de alienacion pa-haya tenido el mas minimo tiempo de
nerse fuera del debate politico. A suental, porque cuando se da una oportudesarrollarse en todo su potencial.
vez, también tenemos que ser mugidad y se mete cordura en estosPor centrar el tema, en el ambito de la
conscientes de que quizas no convengauntos, se puede solucionar el temuaiolencia de género y las relaciones de
adoptar actitudes y discursos, a los ques jueces y fiscales no podemos ni sgareja, como en todos los ambitos que
me referia antes, en los que se hace usemos meter esa cordura a la que nienen que ver con relaciones humanas
de las victimas. Tal vez, es posible questoy refiriendo, ya que no estamos almuy complejas, es indispensable su tra-
quienes actian asi estén simplemenpara esto, sino para decidir; pero si smmiento con otro esquema mental, al
intentando “tapar sus verglenzas”, yafrece la oportunidad a otros operadoregue aludia con anterioridad. De ahi pre-
gue no han sido capaces de desarrollpara que hagan su trabajo, desde otoisamente que, desde el ambito de la
adecuadamente y poner los medios paesquema mental, es posible que obtedusticia, y partiendo del tratamiento
que una ley, que es una buena ley, curgan buenos resultados en esta materiaultidisciplinar, hayamos promovido
pla su funcién social como debe. Sin querer entrar mucho en este debates Unidades Integrales de Valoracion.
Simplificando: saquemos del debat@arece que la experiencia sefiala que Esas unidades deben de acompafar a
partidista aquello que no debe ser tocasa la direccion. No obstante, y de masada juzgado de violencia especializa-
do. Cuando hagamos una ley, acostumera global, déjenme decir que estama, estando integradas por un médico
brémonos a poner los medios para quente otra de esas areas en las que crfeoense, un psicdlogo y un trabajador
esa ley pueda ser cumplida, y, de lque la Justicia no debiera entrar de prsocial. De lo que se trata es de que en-
contrario, si no es cumplida, no echemera mano, al igual que ocurre con dfe los tres profesionales intenten, cada
mos la culpa a la ley cuando realmenteama de menores. uno desde su ambito, establecer un
la tienen los politicos que no la aplican. diagnostico preciso de lo que puede ser
Esto en cuanto a la responsabilidad deU.: En ese mismo sentido, hay un te-una continuada agresion fisica y moral.
menores. Con respecto al segundo asuma que es el de la violencia de géneroEsas unidades integrales de valoracion
to que me plantea, también nos encoien este terreno, tanto la Justicia comoexisten en cada uno de los juzgados de
tramos ante un debate que se acalehlegislador han avanzado muchisimo.violencia que estan todavia en lo que
enturbiando. Como operador juridica, Ve ahi un espacio para los psicélogosBamamos “territorio Ministerio”, es de-
con experiencia, creo que estamos en yixiste un desequilibrio en las utiliza- cir, que son gestionados por el Ministe-
area, el de las separaciones trauméatice®nes de la norma que también generario y, lamentablemente, alin no existen
cuando hay hijos, que se ha llevado & veces, una disension entre lo que es @n muchas Comunidades en las que no
ambito de la Justicia antes de tiempdiombre y la mujer? Es decir, en defen-se han gastado dinero para ello. Re-
Sin lugar a duda, considero que estea de una persona que es mas desfava@ientemente, en un viaje a la Comuni-
asunto entra directamente en el ambit@cida, en este caso la mujer, el varébrdad Valenciana, me encontré con que
de la Justicia, pero también creo que dee siente tal vez herido. ¢O es que siguali, que tienen 12 juzgados exclusivos
beria tener la oportunidad de ser resuedxistiendo una mala interpretacion de de violencia de género, ni uno solo
to con otro esquema mental, desde otfa que es la violencia de género? cuenta con unidades integrales de valo-
perspectiva: la de la mediacion (aunquil.B.: Violencia de género... ¢Por quéacion, y tuve que pedir que, por favor,
bien entendida). Ganariamos mucho $s grandes temas acaban siendo utilizes pongan en marcha, pues no me pa-
fuéramos capaces de generar un espacdios del modo tan desviado como se haece de recibo. Creo que tenemos un
de mediacion, tanto para el ambito de lee? Se genera una Ley Integral Contialanteamiento serio y no puede uno es-
delincuencia llamada bagatela o sin re$a Violencia de Género, que acaba d&r torpedeando una ley a la que esta
puesta, como para este tipo de crisisacer, y que supone un intento de encaeadyuvando a hundir. Estas hipocresi-
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as deben de ser denunciadas y, desd&i nos centrasemos ahora en la Justierrupcién, etc. Esto conlleva que el
luego, procurar no hacer entrar en alia Penal y le preguntdsemos a alguiesparato investigador se haya extendido
debate partidista temas tan serios conmal es el modelo de investigacion een la actualidad, contdndose ahora con
es el de la violencia de género. la actualidad, nos responderia que lasm modelo absolutamente multidiscipli-
fuerzas de seguridad del Estado; quear. Trasladese este planteamiento a
J.U.:Otro tema importante son los Ins- ya no son so6lo la Guardia Civil y elotros ambitos y nos encontraremos con
titutos de Medicina Legal. Se acabaCuerpo Nacional de Policia, sino queue hoy dia es impensable el tratamien-
una legislatura, pero si continGia usted hay que afadir, ademas, los cuerpos de en el area de Derecho de Familia, el
a la cabeza de este Ministerio, ¢qudas Comunidades Autonomas y las pdratamiento de las enfermedades menta-
idea habria de los Institutos de Medici-licias locales, que también son partkes, el tratamiento de la violencia de gé-
na legal? ¢Hay cabida para los psico-del Estado. Pero lo realmente impornero, el tratamiento de menores... sin la
logos? ¢Existe la idea de generar untante no seria este matiz de la ampligpresencia de psicdlogos, trabajadores
cuerpo de psicélogos forenses? Eso, efion de los cuerpos de la seguridad dsbciales, etc.
este momento en este pais, ¢es impodistado, sino sefialar que hoy en dia sorktn definitiva, ¢ de qué estamos hablan-
ble por ser algo nacional y no querertambién cuerpos que investigan loslo? De una evidencia, y es que nos he-
crear figuras que sean un cuerpo na-inspectores de tributos (en el ambito dmos hecho multidisciplinares. ¢Como
cional, sino méas bien que sea algo gesla inspeccion financiera del Estado)fdebe encauzarse ahora tanta actividad,
tionado por cada Comunidad |0s inspectores del Banco de Espafiaara optimizar esfuerzos? Yo creo que
Auténoma? (en el ambito que les es propio, polos Institutos de Medicina Legal son un
M.B.: La idea de cuerpos tiene algo d&€iemplo, las colaboraciones que realientorno adecuado para ver como se opti-
atavica. Si lo piensan los lectores, hubg@n con los tribunales en materia denizan los esfuerzos de tanta gente, en el
un tiempo en que la Justicia se complanqueo de capitales); los notariosarea en concreto del examen médico-
nia de: juez, secretario, fiscal y médicdPs registradores; etc. psicolégico-psiquiatrico. Este es el en-
forense. Esta configuracién era la basi- 1€nemos una verdadera pléyade de iterno que hemos creado para poder dar
ca, a la que se unia, sustentandola, ygstigadores, porque aparte del hurto, eha respuesta mas global a todos estos
cuerpo de funcionarios de secretari¥bo. la violacion y el crimen y asesinaproblemas: un nuevo modelo integrado
Ao, el Caédigo Penal contempla e incluyg@or profesionales procedentes de areas

(oficiales, auxiliares y agentes). Este e = - @ . g X
el delito fiscal, el blanqueo de dinero, la&zomo la Medicina, la Psicologia, la Bio-

el modelo y no se podia salir del mis
mo; no habia cabida para nada mas. s
dia, empezamos a caminar por otros d
rroteros y comenzamos a hablar de tr
tamiento multidisciplinar. /

¢ Y a donde hemos llegado en ese t L,f’
tamiento multidisciplinar? No es ?‘t;
concepto univoco, ni debemos restrir]
girlo al ambito del que estamos hablar|
do, ya que éste se ha dado en todos |
ambitos que cooperaban con la Justicif !
Hubo un tiempo en que esos “cuatr
mosqueteros”, se las arreglaban m
bien y tenian colaboracion externa,
través de las fuerzas de seguridad o
Estado. Si hiciéramos una foto de es
panorama, tendriamos enfocada la
tad del siglo XIX y, practicamente, loJgE=
dos primeros tercios del XX. D. Javier Urra y D. Mariano Bermejo en el transcurso de la entrevista
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logia, etc., en definitiva, de profesionague es abrir la Justicia a los ciudada- realidades diferentes, se produce la dis-
les con una formacion variopinta. Todosios, o0 por el contrario es realmentetorsion. En este sentido es que lo consi-
estos profesionales, procedentes de dientaminante? dero un juicio virtual.
versas disciplinas, son necesarios, tantd.B.: Me gustaria poder decir, en poco Pero es que eso se ha repetido y ha ido
en los Institutos de Toxicologia como emspacio, lo que pienso. El juicio paraleampliandose y profundizandose. Podria
los Institutos de Medicina Legal. lo alcanza a veces la dimension de juseguir dando ejemplos, pero lo que
Por tanto, yo creo que el corsé adecuaio virtual. En el juicio paralelo hay unquiero subrayar es la diferencia que
do para el tiempo que nos toca vivir noeflejo exacto de lo que esta ocurriend@xiste entre lo que ocurre en el proceso
es el de los cuerpos de profesionales cdistorsionado por la propia l6gica meitelevisado en directo y esa otra realidad
mo categorias estancas o cerradas. Esthatica, pero no deja de ser algo que cague se ha ido construyendo.
mos en un momento diferente, dondeina al ritmo y en referencia a lo que No obstante, considero que en el esta-
necesitamos moldes mas anchos y flexésta ocurriendo en la realidad; a esto e® democratico sélo cabe un juicio, y es
bles, en los que nos podamos mover ta-lo que yo llamo un juicio paralelo. Elaquél que se produce en las condiciones
dos a gusto. Si cada vez que surge ujgcio virtual despega de la realidad a lale garantia que solo puede establecer y
especialidad o se producen avances teqde deberia referirse y la interfiere, gegarantizar el Estado. En otras palabras,
nolégicos que nos permiten investiganerando, a su vez, datos desde el exteste juicio se produce ante un juez y un
de otro modo (como por ejemplo, en elior, que en la mayoria de los casos nwibunal independientes, imparciales y
area de los crimenes cometidos en téenen un soporte objetivo; son simplepredeterminados por la Ley. Frente a
Red, etc.), tuviéramos que incorporamente opiniones a través de las cualesa realidad, en la redaccion de diversos
un nuevo cuerpo con los técnicos quse quiere interferir la marcha de la properiddicos se sentencia diariamente la
surgen, no podriamos dar respuesta. lpga realidad. Es en este sentido que falta de independencia de juez y parte.
vida va muy deprisa como para que ldenominoproceso virtual porque se Pero en el fondo, lo que se esta hacien-
Administraciéon pueda ir a la par. Ade-despega de la realidad, intentando a o es dando una opinion desde la par-
mas, es necesario preguntarse si la creaz interferirla. cialidad y desde unos fines que tienen
cion de un nuevo cuerpo aportaria algoHemos tenido un ejemplo nitido con emas que ver con la venta de periddicos
diferente o si, por el contrario, lo mejoproceso del 11M. Hemos asistido a cuar con el negocio en general que con la
seria crear esos institutos o agencias, &0 o cinco meses de juicio, afortunadarealidad.
los que poder ir incorporando con lanente televisado en directo, y eso haNadie puede estar continuamente con-
mayor naturalidad a todos aquellos prosido lo mejor que hemos podido hacetradiciendo a un periédico, entre otras
fesionales que van surgiendo y son ngorque todo el mundo ha tenido la oporeosas, a lo mas que se puede llegar es a
cesarios. tunidad de sequir la realidad. Pero taneparecer en la seccién de cartas al direc-
bién hemos asistido a la vez a lo quir, como todos sabemos. Este pais tie-
J.U.: Para acabar, quisiera darle de empez6 siendo un juicio paralelo que see un nivel garantista muy elevado, un
nuevo las gracias y preguntarle lo si-ha ido transformando progresivamentsistema de garantias en las pruebas; no
guiente. Usted y yo nos hemos manejaen un verdadero juicio virtual. ¢Por qué&alen pruebas irregularmente obtenidas,
do siempre delante de los medios ddigo esto? Porque alli donde en el juicisélo aquéllas licitamente obtenidas pue-
comunicacién, pues nos ha parecidoreal “habia una cinta de la Orquesta den ser utilizadas por la acusacion. No
que es interesante y tiene un punto déviondragén”, en el juicio virtual no era obstante, frente a eso hay quien busca
pedagogia. Sin embargo, como Minis-ya la orquesta Mondragon, sino que, den sistema de legato de distorsién, ma-
tro, como ciudadano, como personarepente, se habia creado una ficciénipulacion o de aportacion de pruebas
con capacidad critica, ¢qué le parecerfMondragon”, por referencia a un lugarcuyo origen nadie garantiza. Estamos
esos juicios paralelos que se hacen hogel Pais Vasco. De esta manera, se egensados de ver como de repente apare-
en las cadenas de television? De ungiezan a vincular situaciones inexistenee en las paginas de cualquier periédico
manera ciertamente alegre se hace, ndes y a generar una realidad que afectade los que se dedican a este tipo de in-
sé si un perjuicio, pero si un prejui- otra. Con la idea de transmitir un menformacion, un individuo, generalmente
cio... ¢Le parece que eso es positivagaje determinado, en el que se vinculetel lumpen mas profundo, involucrado

INFOCOP




en el tema y en rebeldia porque escajifjecutivo. La tenemos ganada porqu®l.B.: Con la mediacion, con la resolu-
de la Justicia, que hace manifestaciond&emos conformado unas leyes que gaion de conflicto en el ambito laboral...
estelares, siempre en la direccion de l@ntizan esa independencia. Los ataques
que es la linea de ese periédico. Hemed Poder Judicial, a la independencia d&U.: Pues esos son retos, en fin, que
asistido a la interceptacion en prisién d®s jueces, no vienen ya por los railels profesionales, los mas jévenes in-
conversaciones de personajes de esedel Ejecutivo, vienen por los railes ddentaran resolver.
po donde se han captado expresiond3s poderes facticos, sobre todo, los pdvl.B.: Solo una cosa: animar al colectivo
del tipo “a mi mientras me paguen diggleres economicos que nunca han parade psicologos a continuar en el camino
lo que haga falta”. En fin, no hace falte&én mientes por intentar llevar el agua amprendido. Yo creo que nos hace falta
ser mas explicito. su molino, y ahora el agua se lleva a loshora, en la posicién en la que estamos,
Frente al sistema de prueba garantiz&0linos de una manera distinta que eser capaces como colectivo de empujar
da, tasada y controlada por un tribunalos siglos XIX'y XX. La sociedad ima- en la buena direccion, que es esa en la
esta eso que, démosle el nombre qlgéno gue serd capaz de adecuarse payae un colectivo, como tal, y no desde la
sea, pero que no son pruebas, sino eiapedir que por otras vias se ataque a iadividualidad, demuestra su voluntad de
presiones que intentan fluir a su vezhdependencia del Poder Judicial, quseguir siéndolo y de ganar credibilidad,
porque se producen coetdneament@s la esencia del Estado de Derecho. que es ganar la confianza de los ciudada-
Frente al sistema de garantias una au- nos en el sistema. Ese es uno de los
sencia completa de garantias; frente a fal-: POr nuestra parte, yo creo que esgrandes retos de los colectivos. El de psi-
independencia y la imparcialidad 1aun magnifico colofén, no queremos célogos es joven en Espafia pero, sobre
existencia de parcialidad y el sentido guitarle mas tiempo, sobre todo darletodo, es joven en el &rea de Justicia y por
la direccion que se imprimen por las ralas gracias, por su dia a dia, a favor deello, tiene todavia muchas cosas que de-
zones que sean. En definitiva, el Estadd Ciudadania y por lo tanto, por una mostrar. Solo con la voluntad, el esfuer-
de Derecho frente a quienes circulafysticia que lo es. Y en ese sentido, pozo y desde la conviccion del terreno que
por los margenes del Estado de Der&! @Poyo alos profesionales psicologoshay que ganarse, se conseguira por la

cho. En el estado democratico los ciuf@ dado muchisimo contenido, ha da-profesion ir ganando ese terreno, esa cre-

dadanos ya vamos sabiendo mucho.
fundamental que seamos conscientes ffRlos con la tercera edad...
lo que significa poder reconocer solo ep
la sentencia de un tribunal la verdad d
estado democratico. El juicio virtual ng
es otra cosa gque una construccion cap
chosa. Colofén: esta sociedad debe
replantearse el propio concepto de i
dependencia judicial y preguntarse ha
ta qué punto es compatible con es
independencia la existencia de actuaci
nes como las que se han producido,
yo he descrito.

Es un debate para el futuro, pero u
debate necesario. Concluyo que en es
sociedad del siglo XXI los ataques a |
independencia del Poder Judicial ya
vienen del Poder Ejecutivo. Hemos g3
nado la batalla en el siglo XX a los ata
ques a la independencia del tercer pod .
que venian desde el primero, desde el D. Javier Urra y D. Mariano Bermejo una vez finalizado el encuentro
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lencia de género y violencia de jovenes
en grupo, y el estudio de la violencia en
television suponia una continuidad en la
intencién de entender un aspecto mas
de este comportamiento tan importante
en la vida social.

Nos parecia que las investigaciones
sobre la television estaban dirigidas ha-
cia dos vertientes muy polarizadas. Por
un lado, los estudios sobre cuantifica-
se aborda la relacion existente entre el cion, que sefialan poco mas que los in-
visionado diario de violencia en la tele- &= - . ; dices de violencia y, por el otro,

L . Concepcion Fernandez Villanueva . . .
vision y los valores sociales de las y los aquellas investigaciones sobre efectos,
telespectadores. En relacion a este pladomplutense de Madrid. Actual directoPrincipalmente sobre aprendizaje de
teamiento, los autores de este trabajo rea de dicho Departamento, Fernande2dresion o sobre desensibilizacion hacia
conocen que la identificacion evillanueva cuenta en su haber con ulf violencia. Estos Gltimos han sido, en
interiorizacién de la violencia no sonbuen niimero de investigaciones y trab&U mayoria, realizados principalmente
meros efectos de la vision de imagengss centrados en el ambito de la violenci@n laboratorio y se refieren, casi exclu-
violentas, sino que dependen, en buemsm general y, en particular, en violencigivamente, a las escenas de violencia en
medida, de los valores sociales y dele jovenes y violencia de género. la ficcion.
proceso evaluativo de cada persona. El equipo de investigacion responsa- En nuestros trabajos anteriores sobre

Este estudio aporta datos novedosdse de este trabajo esta integrado pofolencia de género y violencia de jove-
sobre el viejo debate en torno a los paZoncepcién Fernandez Villanuevaes, aparecio como una dimension muy
sibles efectos negativos de la sobre-eduan Carlos Revilla Castro, Robertamportante en la explicacion de los ac-
posicién a imagenes violentas en loBominguez Bilbao, Andrés Almagrotos violentos de los individuos y grupos
medios de comunicacion y, en concretdzonzalez, Leonor Gimeno Jiménez, Rda justificacion moral o ideolégica de la
en la television. De igual manera, profael Gonzalez Ferndndez y Blanca Loviolencia, ya fuera por la ideologia o

ecientemente, diversos medios
de comunicacion se hacian eco
de los resultados de un estudio
realizado por un equipo de investigado-
res delDepartamento de Psicologia
Social de la Universidad Compluten-
se de Madrid en el que se analizan los
efectos emocionales de la violencia en
el medio televisivo.
En este trabajo, entre otras cuestiones,

fundiza en los efectos positivos queano Maneiro. por los valores de los agresores. Por
pueden entrafiar estas imagenes, en se- ello, intentamos investigar no tanto la
gun qué contextos y programas. ENTREVISTA cantidad de la violencia, como la pre-

Reconociendo la relevancia de este te- sentacion de los actos violentos como

ma en la sociedad de la informacion emfocop: En primer lugar, nos gustaria justificados o condenables, es decir, le-
la que vivimos, esta publicacién ha quesonocer qué motivé al equipo que us-gitimados o deslegitimados.

rido entrevistar para sus lectores y lectded lidera a realizar una investigacion Por otra parte, encontramos una gran
ras a Concepcion Fernandez de esta naturaleza. ¢Qué objetivo teniausencia de investigaciones que pregun-
Villanueva, directora del estudio. Con-an en mente a la hora de realizarlo?  taran a los espectadores por sus emocio-
cepcion Fernandez Villanueva es doceri-oncepcion FernandeEl estudio de la nes al asistir a relatos y escenas de
te e investigadora del Departamento d@olencia ha sido una constante en nuesgiolencia en la television. Sin embargo,
Psicologia Social de la Universidadro equipo. Hemos trabajado sobre viotodos nuestros trabajos anteriores nos
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sefialaban la importancia de las inter-La legitimacion es muy alta (alrededoique la violencia de los agresores se pre-
pretaciones, de las versiones de los adel 40%), pero también es muy alta laente como legitimada).
tores acerca de sus actos de violencipresentacion de violencia como deslegi-
incluso de las interpretaciones acerca dinada (mas o menos otro 40%); y, so-: En este trabajo se habla de que la
las victimas que los agresores elegiabre todo, la cantidad de actowiolenciay su posible reproduccion no
Por ello, la mediacion de la interpretaparcialmente legitimados y deslegitimason una cuestion de simple visionado o
cion de los espectadores nos parecidps. Ahi reside la importancia de las insobre-exposicion de la violencia en los
como ha resultado ser, una cuestién derpretaciones de los espectadores, egtigdios, sino que dependen del tipo de
primordial importancia, que incide enes, en todos los procesos psicosocial@§ograma y del proceso evaluativo que
las emociones, en el impacto y en lode interpretacion realizados por los mishace cada persona en funcion de sus
efectos a corto y largo plazo del visiomos asi como por los grupos de diferer¥alores. De manera general, ¢qué pro-
nado de violencia. Por lo tanto, las printes valores e ideologias. cesos psicosociales estan implicados en
cipales cuestiones que teniamos erLa segunda parte de la investigacioi transmision, interiorizacion y mani-
mente, eran: a) que la violencia se press un andlisis de discurso sobre la restacion de la violencia de los medios
senta como legitimada o deslegitimadaepcion de la violencia por los espectd® comunicacion masivos? ¢Que im-
y; b) que los espectadores interpretadores, sobre lo que consideraortanciatienen los valores sociales en
desde sus historias de vida, su identidadolencia, las emociones que su visiond©d0 este proceso? .
y sus valores la violencia que ven, y redo les producen, las funciones que tie=-* EN primer lugar quisiera resaltar
accionan en consecuencia. ne, las razones de su atractivo y 1o4"a cuestion muy simple, pero esencial:
procesos de identificacion con las victilOS espect.aQO.res eva}luan ?' la violencia
I.: Profundizando en este trabajo, mas o los agresores. Los resultados s6it real o f'Ct'C'aj La V|oIenC|,a que saben
¢cudles son los principales resultadosmuy variados y novedosos. No todo£eal es sustancialmente mas importante
y las conclusiones mas significativaslos espectadores ven violencia en las
gue se pueden extraer del mismo? mismas escenas, Sino que su reconogi-

C.F.: Esta investigacion consta de dosniento varia segtn sus caracteristic4B 0] O XY (@4 [0\ ) 2K
partes realizadas con diferentes metod@sicosociales y sus historias de vida. PROFESORES

logias. La primera es un andlisis de con-Para algunas personas, ciertos actos

tenido de la violencia emitida en lasviolencia pasan desapercibidos y el um INTERESANTE PARA

cadenas nacionales y algunas autonéntiral de reconocimiento y la importancia PSICOLOGOS

cas en los afios 2000, 2005 y 2007.  del impacto varian sustancialmente. Lg ([ Psicologia y Pedagogia =~
El principal resultado de esta amplisspectadores consideran que la emisi : Isnéf\rl\ilggglgr;aSCoglr%til%rir&l;réltarla

investigacion es la alta tasa de actos @ violencia tiene algunas funciones i _

violencia que se emiten y que va en aderesantes e imprescindibles (por ejen| LA MEJOR, MAS COMPLETA Y

~ ., . CONTRASTADA
mento a lo largo de los afios. Esta altalo, la funcion de atestiguar que hal pPREPARACION EN TODAS LAS
tasa de violencia, no obstante, no es eturrido ciertos hechos, la de mostrg ESPECIALIDADES DE:

0 mas importante, comparadios f r n i ~ .

resultad " p -p [ms factores o causas. de u. aspecto (1) Ensefianza Secundarfa
con Ios. (_Jlatos_ ,so re consg_cuen_cjas y,spertante de Ia; reIaC|or.1es interperson{,~ -, Escuela Oficial de Idiomas
bre legitimacion y deslegitimacion. Sodes y el conflicto social como es la 1 Maestros de Primaria
lo el 23,5% de los agresores recibemniolencia, la de conocer los limites de I{LLL] Profesores Técnicos de F.P.
consegyenuas claramen_te negat_lvas ppropia psicologia del espgctador, I.a d Solicite informacion gratuita y
su accion; y el resto, o bien consigue ahyudar a elaborar o anticipar posible recibiras: bases, plazas,
go positivo o, al menos, ninguna sanexperiencias, etc.). Y, finalmente, la vi; TEMA‘M%EeSpg?Q:I%ROFa”OS de
cion o castigo. De este modo, laién de violencia despierta procesos '

. . “ . N . Lee . . C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
violencia aparece como “funcional” padidentificacion con las victimas (y, en CED ' ) T S B e e e
ra el que la realiza. menor grado, con los agresores, siemp e-mail:oposiciones@cede.es
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de cara a los efectos que produce. La®res) modifican las emociones y loson la socializacion y la identidad so-
emociones de la violencia real son neefectos a corto y largo plazo. cial, la identificacién con los persona-
gativas, desagradables y producen anin resultado interesante y poco resales, la interpretacién y elaboracién en
gustia, tristeza o rabia, lo que no impidéado hasta ahora es que las escenas ngéspo de los problemas y el surgimiento
gue los espectadores se interesen por laspactantes producen una elaboracidde actitudes sociales.
imagenes violentas y las vean. La viosocial de los problemas implicados en
lencia ficticia produce en el espectadogllas. De las escenas impactantes se ha-Usted ha dedicado buena parte de
en ocasiones, una alta tension y emoci®a, producen verbalizacion, conexiorsus investigaciones a la violencia ejer-
nes intensas, pero éstas no son neces@n otras experiencias y escenas anteida contra las mujeres. ¢Qué resulta-
riamente negativas, sino mas biefiores o posibles, asi como una ciertdos se pueden extraer en este estudio
ambivalentes. En este sentido, detectg@laboracion social de actitudes hacia lason respecto a esta problematica?
mos un consumo “controlado” de emoobjetos sociales implicados. Del visioy Considera que los medios de comuni-
ciones, y una forma de poner a pruebaado de violencia sufrida por victimasacién cuentan con la necesaria pers-
los limites de la resistencia ante las e§eales se puede desprender un “sufrpectiva de género que desde diferentes
cenas escabrosas. Asi mismo, cuandaiento distante” por identificacion quezmbitos se empieza a demandar cada
las escenas son creibles y se pueden fendria efectos mas positivos que neggez con mas ahinco?
lacionar con experiencias posibles sirivos. Por lo tanto, no podemos afirmat F :|a violencia mostrada en la televi-
ven para elaborar, conocer o anticipgiiue la vision de violencia engendre masijon sigue las pautas de la representa-
reacciones y consecuencias. El interés\olencia, o que el visionado de violentign de toda la accion de las mujeres en
disfrute de la violencia de ficcion de-Cia desinhiba o desensibilice, al menog sociedad, por lo que las mujeres pare-
penden de que tenga cierta I6gica, magiando se trata de violencia real desl@an poco representadas. El 75 % de la
tenga una intriga en el contexto de |§itimada. violencia aparecida en television es pro-
accion y no sea demasiado exagerada Las escenas de violencia real repetidaggonizada por los hombres. También el
Por otra parte, cada persona en fursOn molestas y el espectador se pueg@o, de las victimas son hombres. De
cién de su experiencia, su identidad, seroteger de ellas, pero eso no signific@sta manera, podemos llegar a la con-
papel dentro de la sociedad, asi confd#€ N0 hayan calado en su mente y seg;sion de que la violencia es un acto
de sus valores, se siente molesta, dar@l-inicio de otras acciones sociales y aGqa5 pien masculino. Nuestra sospecha
da o, por el contrario, reconocida cuanfitudes transformadoras. Nosotros Nesq qe esa representacion corresponde a
do la television muestra violencia. Lod"0S detectado la produccion dgy igencia mas importante, la violen-
“padres y madres” tienen un umbral géesponsabilidad e incluso culp'a en algl'Eia fisica, la que representa el conflicto
violencia diferente a los jovenes por e'0S espectadores al presenciar esCengse |55 instancias méas poderosas, pero
simple hecho de sentirse en el papel dwe les han impactado e mclgso do!'d%o a todos los ambitos y las dimensio-
protectores de los hijos. Ademas, los jc’)_'—Dor _Io tanto, los .procesos pS'CO_SOC'aI_E?’?es de la vida social.
venes retienen mas la violencia en Wpllcados en el impacto de la violencia La violencia de los hombres es mucho
contra el mundo animal, quizas porqu mas fisica, y la de las mujeres tiene un
han sido socializados en los valores ¢ caracter mas psicoldgico o social. Estos
proteccién de la naturaleza. Las mujere dos rasgos se pueden explicar por la po-
sienten de modo distinto las escenas | sicidn no igualitaria de las mujeres, por
violencia de género. Podemos decir gt su desigualdad en cuanto a la simple

sienten en ellas un “reconocimiento” d
su problema. La socializacion, la identi
dad y el papel social de los espectad
res, asi como la similitud con las
victimas o la “cercania” fisica o psico-
l6gica a ellas (o, en su caso, a los agr
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posibilidad de utilizacién de la violen-
cia en la resolucién de conflictos. No
olvidemos que la violencia no sélo se
ejerce “horizontalmente” o entre igua-
les, sino mas hien de arriba hacia abajo,
es decir, desde los niveles de mayores



recursos sociales hacia los de menorés ¢ Le gustaria afiadir alguna otra es malapuede resultar facil enjuiciar
recursos. cuestion con respecto al tema que nosiegativamente y, con ello, negarse a co-

No obstante, en el Gltimo afio analizaecupa? nocer. No obstante, los espectadores di-
do, el 2007, la representacion de violenz.F.: Cuando nos planteamos si hagen que la emision de violencia les sirve
cia protagonizada por mujeres, es decimucha violencia en la television surggara conocer, incluso para conocerse,
el porcentaje de mujeres “agresoras”, hdemasiado a menudo una actitud culp@&demas de otras muchas funciones.
aumentado ligeramente, lo que quizakilizadora, que es tan extendida comola violencia de la realidad nunca debe-
corresponda a una mayor participaciomadecuada desde el punto de vistda dejar de mostrarse, o al menos contar-
de las mujeres en la interaccién socidhnalitico”. Esta actitud quizas se desse, porque afiade informacion. Sirve para
relevante, incluida la que se ejerce coprende mas de un deseo de no quergstificar socialmente una retdd y sus-
violencia. ver o de no querer que exista la violereita identificaciones que tienen un enor-

Con respecto a la violencia de ficciongia como tal. En definitiva, se podriame potencial de accion social. La
aunque han aparecido heroinas violertratar mas de una actitud que podriamasgolencia de ficciobn es muy amplia y
tas en algunas peliculas, su presencia ksmar “falsamente pacificadora” (espuede servir como fuente de emociones
muy escasa y parece mas bien residualecir, de un deseo de proteccion) que d®ntroladas, siendo menos potencial-
Tal vez los estereotipos de género, gua pura realidad de los datos. mente negativa cuanto menos se legiti-
presentan a las mujeres muy poco iden-Cuando se trata el tema de la violencima. Desde nuestro punto de vista, la
tificadas con actitudes violentas, siguetendemos a enjuiciar antes que a “condavestigacion debe seguir avanzando
afectando a la construccion de produeer” realmente de qué se trata: enjuicigarincipalmente en la explicacion de los
tos de ficcion en los que la mujer actienos mas rapidamente que conocemostectos de la violencia real mostrada en
violentamente. Bajo el supuesto de queda violencia la television.
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LA PRESENCIA DE LA PSICOLOGIA ESPANOLA
EN LA RED: DATOS SOBRE LAS PUBLICACIONES

DEL CGCOP

Diego Albarracin

afio 1979 eColegio Oficial de del éxito de las mismas en su formatde la aceptacion de las revistas por parte

Psicélogos, actuaConsejo Ge- €lectronico para el periodo 2006-2007de los internautas, los graficos (ver grafi-
neral de Colegios Oficiales de Psicolo- A continuacion se recogen los datosos 1, 2y 3) reflejan el claro aumento al
gos (CGCOP), esta organizacion hanas significativos con respecto al ndgue estamos haciendo alusion en todas
mantenido una prolifica actividad de dimero de usuarios y visitas a las pagindas publicaciones. Los significativos des-
fusion de la Psicologia espafiola, a travéeeb de cada una de estas revistas, a&&insos en diciembre y agosto estan cla-
de la publicacion periddica de diversasomo las principales nacionalidades demmente motivados por su condicién de
revistas en formato impreso. Como biefos internautas que se interesan pgueriodos vacacionales.
conocen nuestros lectores, en la actualiestras publicaciones. De manera paralela al incremento del na-
dad el CGCOP cuenta con tres publica-Desde que se pusieran en marcha lasero de entradas totales, en estos dos (lti-
ciones de periodicidad regular, a sabepaginasvebde estas revistas, el nimerenos afios también ha aumentado
Papeles del Psicélogdnfocopy Psy- e visitas ha ido aumentando de manecansiderablemente el nimero de personas
chology in Spaincada una de ellas congontinuada afio tras afio, alcanzando e visitan lasvebdesde otros paises. Asi,
unas tematicas y contenidos diferentes. g 2007 un total de 832.876 entradas epara el caso defocop Onlingver gréfico

Aprovechando las oportunidades que a5 tres publicaciones. Una cifra nad), son los espafioles los que més frecuen-

brl,ndan las n_uev_as tE_!CnoIoglas,,y_con ‘ala despreciable si tenemos en cuentamente la consultan, con un 52,31% del
af?” de seguir dlfundlend(3 al maximo | ue unicamente disponemos de los déstal de entradas, seguidos de los estadou-
Psicologia de nuestro pais, tanto dentt s del segundo semestre de 2007 de laglenses (6,26%), los britanicos (3,65%),
como fuera de nuestras fronteras, desde . . 0 .
hace algunos afios el Departamento éewstasPapeles del Psicology Psy- los suecos (3,31%), los mexicanos

Publicaciones del CGCOP cuenta tans ology in SpairfVer tabla 1). (2,59%) y otros (31,88%). Papeles del

bién con sus publicaciones en versié

Desde que se constituyera en ¢l estas revistas y de hacer un balanc&i analizamos mes a mes la evolucion

Tabla 1

On”ne’ a disposicion .tamo de sus cole Numero total de visitas por revista para el afio 2007
giados como del pablico general.

Desde un punto de vista rigurosamen 2007 Infocop Online Papeles del Psicélogo Psychology in Spain
cientifico (como es el caso dapeles | Enero 24.056
del Psicélogoy Psychology in Spain), Febrero 30.237
pero también con un caracter eminent¢ marzo 43.872
mente dlvulgat|vq e |nformqt,|vdr(fo- Abril 39.945
cope Infoc9p Onlinela d|fu3|pn .d.e Iqs Mayo - p—
asuntos mas relevantes y significativa =

. . . Junio 50.031 6.740 9.825

de la Psicologia de nuestro pais ha exg ~—
rimentado un crecimiento sin parangér, YUl G S £
motivado en buena medida por la pues Adosto 26.320 35.560 7.836
en marcha de nuestras revistas en form Septiembre 44.626 45.704 9.724
to electronico y de libre acceso para tod Octubre 54.984 51.846 11.979
el publico interesado. Noviembre 65.032 52.500 11.849

La redaccion denfocopse halla ac- " pigiembre 34.950 28.016 6.949
tualmente en disposicion de ofrecer la Total 10 L7 EETEEn Sy

estadisticas de acceso a los sitiaeb
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Psicélogo(ver grafico 5) cuenta con un Todas estas cifras hablan de la enormélranto los datos que nos aportan las
33,8% de lectores espafioles, un 5,35% déversidad de los visitantes de las publigraficas en cuanto a la evolucién de la
mexicanos, un 4,52% de estadounidensegciones del CGCOP, sobre todo si teneceptacion de las publicaciones del CG-
un 3,49% de colombianos, un 2,94% dmos en cuenta que en los tres casos,@DP en la red, como el incremento y

peruanos y un 49,9% de otras nacionalid@orcentaje de “otras nacionalidades” egiversificacion de las nacionalidades de

des. Los lectores mas habitualesPdy- muy elevado, no menos del 30% en todaus lectores, confirman la cada vez ma-
chology in Spair(ver gréafico 6), revista las publicaciones. Efectivamente, entrgor presencia, impacto e influencia de

gue se publica integramente en inglés, somiestros lectores podemos encontrar taria Psicologia espafiola y su produccion
los estadounidenses (27,88%), seguidos b&n personas de paises tan dispares @ientifica dentro y fuera de nuestro pais,
los espafioles (15,37%), los suecomo Canadd, Australia, Argentina,un hecho éste que el CGCOP, a través
(7,10%), los britanicos (4,06%), los chino$-rancia, Singapur, Indonesia, Portugaljel Departamento de Publicaciones, se-
(3,43%) y otros (42,16%). Filipinas, Polonia, Egipto, Nigeria, etc. guira fomentando.
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Un estudio del ICO concluye
que 1 de cada 4 pacientes
con cancer presenta
ansiedad y depresion

(ICO) en su péagina web, un estudio reciente realiz

Tal y como recoge éhstituto Catalan de Oncologia
do por esta entidad (ver www.iconcologia.ne

matologia emergente, como en el tratamiento efici
una vez aparecido el trastorno psicoldgico, tanto de
ciente como de los familiares. Si bien el abordaje psid
gico es muy amplio y los posibles trastornos psicoldg
muy variados, en una buena parte de los casos, tal

suele hacer referencia directa a problemas de adapt
a la nueva situacion de la enfermedad oncoldgica.
a- Esta necesidad empieza a ser reconocida de manef@
t/ plicita por los politicos y gestores de salud en genera

de los enfermos de cancer presentan criterios de algin
torno mental. De manera concreta, la mayor parte de
porcentaje presenta un trastorno adaptativo, caracteriz

por la presencia de sintomatologia ansiosa y depresiv

Ademas, segun refleja el estudio, aquellos pacientes

han recibido radioterapia, que estan en tratamiento psicdfar-
macolégico o que sufren algun tipo de dolor, son los que
presentan, en mayor medida, problemas de salud mental.

Segun asegura el ICO, esta investigacion es la primer
que se realiza en Espafia con el objetivo de determinar |

prevalencia de trastornos mentales en poblacion aque
de alguna enfermedad oncolégica. La investigacion

contado con la participacién de 400 pacientes oncoldg

cos en tratamiento ambulatorio, los cuales contestarg
la Escala de Ansiedad y Depresion Hospitalaria

En estos momentos, el estudio, en el que también ha

colaborado el Hospital Clinico de Barcelong el Hos-
pital Universitario Sant Joan de Reus, se ha ampliado
700 pacientes y los resultados a los que se han lle
son muy similares. Asi, se concluye que uno de cada
tro enfermos oncoldgicos presenta ansiedad o depresi
En la misma direccién de lo que aportan otros estu
en esta materia, los resultados de este trabajo sefialal
ramente la necesidad del abordaje psicoldgico para a
der a estos pacientes. Esta atencidn psicoldgica debe
centrada tanto en la deteccion precoz de la posible si

f4%avoz de Sanidad deonvergencia i UnioJordi Xucla,
eStBamaba la atencion en los medios de comunicacion s
a0 necesidad de prestar atencién psicoldgica a esto
Zientes oncoldgicos e instaba al gobierno a que fijag
dUBases a desarrollar por las Comunidades Auténomal
relacion al tratamiento integral de las personas enfer
de cancer desde una perspectiva biopsicosocial, d
odo que todas ellas y sus familiares tengan accesgé
gtencic’)n psicolégica
ad En una entrevista concedidamogopcon motivo de SUS
h ageclaramones, Xuclaefalaba precisamente la necesida
j.contar con un tratamiento integral, en el que se incl
n ianto a profesionales de diferentes disciplinas, como a
dicos y psicologos, como también a las diferentes as
iones de lucha contra el cancer. Al respecto, apuntab
“en la batalla contra el cancer es fundamental el protoc
médico, que es el elemento central del tratamiento.
adimbién es de suma importancia la dimension psicolog
uaDesde los colectivos de afectados se informa de que
n.un 20 y un 30 por ciento de los afectados sufre graves
jossecuencias psicoldgicas tras conocer el diagndstico de
cleer y durante su tratamiento. Por tanto, el proceso
ensuracion de esta enfermedad tiene que estar centrado
starotocolo médico, pero también es fundamental la me
toen la atencion psicolégica”

mo apunta el estudio, la sintomatologia ansioso-depri
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Javier Urra Portillo
galardonado con el Premio de
antiguos alumnos de la UAM
2007

unidad de Madridjavier Urra Portillo , ha recibi-

0 el Premio Antiguos Alumnos de la UAM 20
concedido por la Junta Directiva de la Asociacién Antigt
Alumnos de dicha universidad.
En la actualidad, Javier Urra desarrolla su actividad pre
sional como psicologo forense de la Seccién de Menore
la Fiscalia del Tribunal Superior de Madrid, labor que cc

I que fuera el primer Defensor del Menor en la Co
Em

072008, Urra recogia este
jogalardon, que supone u

ofgrectoria profesional, por su dedicacion y entusiasmo p
s @sicologia infantil y juvenil y por su vinculacién con

pagina con la presidenci
de la Comisiéon Deontold
gica del COPM y de la
Asociacion Iberoamerica-
na de Psicologia Juridica
ademas de con otras acti
vidades.

El pasado 4 de marzo de

reconocimiento a su tra-
or la

la
mbuniversidad Autbnoma de Madrid.

VII Congreso
internacional de la
SEAS (18 al 20 de

septiembre de 2008)
a Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ans
L dad y el Estrés (SEA®yganiza su VII Congreso
Internacional, que tendra lugar en Benidorm ent
los dias 18 y 20 de septiembre de 2008.
Desde que celebrara en el afio 1996 su primera edicié
SEAS organiza con caracter bianual este encuentro, que
ne a prestigiosos profesionales e investigadores del an
nacional e internacional especializados en este area, c
fin de profundizar en el conocimiento sobre distintas tem
cas asociadas al estrés, la ansiedad y las emociones.

conferencias plenarias, comunicaciones (orales y posters)
y simposios o sesiones tematicas, muchas de las cliales
giraran en torno a las comisiones de trabajo que integ

las SEAS, esto es, emociones y salud, ansiedad y estfés en
el ambito educativo, estrés laboral, técnicas de redu¢tion
de ansiedad, psicobiologia, farmacologia y neuropsicblo-
ie_gl’a, emociones y psicobiologia, ansiedad y estrés efl las
adicciones, estrés postraumatico y malos tratos e inteli-
regencia emocional.
Asi mismo, este VII congreso albergaréxXlll reu-
n,Nipn anual de la SEAS que como cada afio pretende Ser
&L encuentro entre especialistas en el ambito de la ahsie-
nbfled y el estrés para, entre otras actividades, decidir ndevos
orpedyectos o exponer trabajos de investigacion y expefien-
atcias profesionales.
Para mas informacidon ver: http://www.ucm.es/info/seas/

Los contenidos del congreso han sido estructurado

5 @bngreso/7/index.htm
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Aspectos psicoldégicos en la
donacion de oérganos

Bernat Soria, hacia publicos los Ultimos datos en

materia de donacién de érganos, referidos al afio
2007. Haciendo balance de la actividad llevada a cabo por
la Organizacién Nacional de Trasplantes (ONT$oria
informaba de que la cifra total de donantes ascendi6 a
1.550 en el dltimo afo, suponiendo esto la realizacién de
3.829 trasplantes, lo que vuelve a poner a Espafa a la ca-
beza de la lista de donantes de 6rganos a nivel mundig}, ONT, hablaba del papel de los profesionales de la PSi
como viene sucediendo desde hace ya mas de 15 afios. |ogia en el proceso de donacién de 6rganos y la impo

Segun los datos publicados por la OR su pagina cia de la entrevista familiar. En opinion de Mates&ios,

web, estos resultados implican que la tasa de donantes p@iclogos estan jugando un papel muy relevante en
millon de poblacion (pmp) en nuestro pais se sitlia en est@ste proceso. De hecho, hay algunos hospitales espa
momentos en 34,3. Esta cifra coloca a Espafia en 8 punig$ s que los coordinadores solicitan la ayuda de los
por encima de la media de EEUU (26,5 pmp) y supone gk|oqos, por ejemplo, en lo que se refiere a la entre
doble de la tasa media europea (17,8 pmp). familiar, elemento fundamental en el proceso de solic

A pesar de los buenos resultados obtenidos, la realided €S yonacién. No obstante. esta participacion depende
que el nimero de donantes, tanto en Espafia como en :

: . B cfib de los centros, ya que los modelos varian muc
resto del mundo, sigue siendo extremadamente bajo, si {ﬁia Comunidad a otra y de un hospital a otro. Pero

H)ae{hera general, los psicélogos nos han ofrecido un so

a la espera del trasplante de algin 6rgano. Esta es la l'a%gr}nuy importante, sobre todo en los cursos de formagio
por la que el propio MSC sigue trabajando en la elabora: '

. o - e la entrevista familiar”
cion de campafas para aumentar la captacion de donan

i . i . n esta misma direccion, el Director de la ONT hacig
potenciales, prestando especial atencion en la actualldaq a . . . : .
R erencia en su entrevista al trabajo realizado por el eg
la poblacion inmigrante.

La solicitud de donacion de 6rganos supone una taréjgl TOSp'LaI de,AI|cahnte, que i desatrrolla?o_tto:% und
dificil para los profesionales sanitarios en general y partgCO 0 SODIE COMO Nacer Una correcta SolCItud oe

el personal de las Unidades de Cuidados Intensivos, &N de organos por parte del personal sanitario

particular, quienes, en muchos casos, tienen que acont&SPecto, Rafael Matesanz expresabauno de los gru-
ter la dificil tarea de solicitarlo a los familiares del seP©S Mas experimentados de coordinadores es el de A
querido fallecido. Estos primeros momentos tras la muef€- EStos profesionales, verdaderos expertos e
te de la persona, caracterizados por el fuerte impact@trewsta familiar, _h_an desarrolla(_i? toda una metodd
emocional que supone, son clave para conseguir que 3 €n lo que a solicitud de donacion se refiere, que s
familia acceda a la donacion, teniendo en cuenta la ugxtendido por toda Espafia, por Italia, Latinoameérica, ¢
gencia que todo el proceso de la donacion y el trasplanfsta metodologia a la que me estoy refiriendo la han €
conlleva. En este sentido, el conocimiento de los factord¥rado en un 50% con los psicologos de la Universi
psicoldgicos en el proceso de solicitud de 6rganos y &€ Alicante. En este sentido, los psicélogos han tenig
manejo de los mismos (c6mo manejar las situacionesguen teniendo, un papel decisivo en el proceso. No @
emocionales y la comunicacién ante la muerte de un f&n la entrevista directa, que casi siempre la suelen h
miliar, etc.) son fundamentales para poder reducir el nos meédicos, sino mas bien en como formar y ensefar
mero de negativas familiares ante la donacion. Es asi gReopios médicos en cuestiones como qué decir o no dg
el papel de los psicologos en este ambito se revela corad qué momentos, como hay que afrontar las distinta
una parte fundamental en el proceso de la donacion y tlaciones, etc. En definitiva, los psicélogos estan de
trasplante de 6rganos. pefiando un papel muy importante en la formacio

Recientemente, el Ministro de Sanidad y Consumo,
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El BOE publica el Convenio
de Colaboracion para la
creacion del CIBER de
Salud Mental

del Estado (BOE) publicdé el convenio de
olaboracion para la creacion del Consorc
CIBER (Centros de Investigacion Biomédica en Rec
para el area tematica @alud Mental, firmado entre el
Instituto de Salud Carlos Ill, el Consejo Superior
Investigaciones Cientificas, algunos centros
investigacion de las Comunidades Autonomas
Andalucia, Aragén, Principado de Asturias, Cantabi

Epasado 25 de febrero de 2007 Beletin Oficial

otros centros e instituciones. De esta manera, se con
la intencién delMinisterio de Sanidad y Consumo
(MSC) de constituir urCIBER de Salud Mental, tal y co-
mo anuncio el pasado mes de noviembre de 2007.

gacion altamente especializadas, concebidas para av:
en la busqueda de soluciones cientificas y clinicas en &
y patologias concretas y de alta prevalencia como la ef
miologia, la obesidad, las enfermedades hepéticas, las
piratorias, las neurodegenerativas, las enfermedades
la diabetes, la salud mental y los biomateriales.

resultados rapidamente trasladables a la sociedad, tan

como al sector productivo en forma de nuevas tecnolo
sanitarias.
Entre otras razones, la relevancia de la creacion de

Psy(hnlﬁ']y in Spain es una revista elacronico publicada anualmente
PSYCHOLO GY por el Consejo Generol de Colegios Oficiales de Psitalogos.
T O S objefivo es difundir en lengua inglesa lo mejar psicolagia espaiola
publicada en los revistos del COP.
® Lo selecian_da orticules es reolzodo por un Consejo Editoriol
wolificade formodo por varios de los especialisins mas presfigiosos de
@ lu psicologia espaioka, acodémica y profesional.
REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA
Y/ ATMATEpSY 1 o OBV AN SPEN PLON
INFOCOP

Cataluiia, Comunidad Valenciana, Madrid y Pais Vascolg'/

Los llamados CIBER son estructuras virtuales de inves

Este CIBER se ha creado con el objetivo de fomentar Ia2
investigacién cientifica y técnica en el ambito de la salud
mental y promover la gestion de la investigacion en este3'
ambito. Asi mismo, se pretende también produgir

lo que se refiere a la mejora de la asistencia sanitari

ES NOTICIA

CIBER de esta naturaleza s
justifica en el texto publicado er
el BOE:

“La repercusion de las
enfermedades mentales en |
salud de la poblacion es
importante, ya que los Trastorno
Mentales y del Comportamiento

) causantes de forma directa de mas del 3 por ciento d
defunciones totales. La repercusion econdémica de
d eenfermedades mentales es relevante, ya que, en Espal
d gnfermedades mentales se sitian como la segunda cau
d @és carga de enfermedad produce para la poblacién, de
ig@ que suponen la duodécima causa de morbili
ospitalaria. De manera desagregada, entre los hom
Crg&nstituyen la décima causa de altas hospitala
suponiendo el 3 por ciento de las altas totales. Entre
mujeres constituyen la duodécima causa, suponiendo 6
por ciento de las altas totales”
ti.En consecuencia, eCIBER de Salud Mental
ingg§arrollaré actividades de investigacion (basica, cli
lreea@'demiolégica y en servicios de salud) centradas e
-d%'guientes areas y patologias:
re&-‘ Epidemiologia y clinica de los trastornos psicoticos
s, Psicopatologia. Tratamiento farmacologico y
psicoterapéutico.
. Trastornos afectivos: diagnostico, epidemiologia y
tratamiento.
Aspectos clinico-epidemiolégicos de los trastornos
la personalidad.
to & Epidemiologia y clinica de los trastornos conductu
a v emocionales.
gia§' Trastornos psicéticos: bases genéticas, celulares
moleculares.
3 ur@' Trastornos afectivos: bases moleculares, genéticas
farmacolégicas.
. Modelos animales y celulares para el estudio de
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas.
. Deteccion precoz, adherencia y respuesta al
tratamiento y evaluacion de procesos asistenciales
. Salud mental infanto-juvenil.
10. Aspectos sociales relacionados con la Salud Ment
Todas aquellas personas que quieran acceder al
original del BOE, puede hacerlo con la siguie
referencia: BOE de 25 de febrero de 2008, niim.48
11361-11368.
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Abierto el plazo para
presentar comunicaciones al
European Congress of Work
and Organizational
Psychology (EAWOP2009)

B

bal y local, tendra lugar entre los did8y 16 de

mayo de 2009, ell4° Congreso Europeo de Psicologiz
del Trabajo y las OrganizacionegEuropean Congress o

Work and Organizational Psychology) —-EAWOP2009-.
Este Congreso, que se celebrara en la inigualable ci

de Santiago de Compostela (Espafia), se ha convertido
un punto obligado de encuentro para todos aquellos ps
logos y profesionales que desarrollan su labor en el am

de la Psicologia del Trabajo y las Organizaciones.
En un ambiente de rigor profesional y cientifico, al tie

po que distendido y agradable, profesionales, mvestlgcmdge la pagina web del Congreso.
res, docentes y estudiantes, tendran oportunidac

intercambiar puntos de vista y compartir los nuevos con

mientos de las diferentes areas de la Psicologia del Trg

y de las Organizaciones.
El Congreso, organizado por la Asociacion Europea de

ajo el lema“El desarrollo de las personas en la
organizaciones del siglo XXI: una perspectiva gl

cologia del Trabajo y las
Organizaciones (Europea
Association of Work and
Organizational Psychology)
y por el Consejo General dd
Colegios Oficiales de Psi-f&=
cologos, contara con u
programa que cumplira, sin
duda, con las expectativas de todos los presentes, y qu

www.eawop2009.org

.

Las personas interesadas mesentar comunicaciones
, bueden hacerlo ya a través de la pagina web del Con
i (Wwww.eawop2009.0rg). Pueden presentarse diferentes
puestas que van desde las comunicaciones orales a
|d4eS. Simposios y mesas redondas. Los resum
(&pstracts) de las mismas deberan enviarse en ingles,
sicgariamenteantes del 3 de octubre de 2008.
bitd\Si mismo, las personas que no deseen presentar co
caciones, pero quieran asistir a este gran evento de
mcologl’a europea y espafiola, pueden ya inscribirse a

d&! éxito de las ediciones anteriores nos anima a invita

b#@erderos. Toda la informacion puede encontrarse en |
gina web del Congreso (www.eawop2009.0rg)

[
Iavés

ocparticipar en esta gran fiesta de la Psicologia que no pE

2 ven-

o-dra acompariado de un entretenido programa de actividgdes.

preso

pro-
hoste-
bnes
hece-

muni-
Psi-

0os a
déis
pa-

Psi- iOs esperamos en Santiago de Compostela!
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PSICOLOGIA Y DEONTOLOGIA: ESTUDIO EMPIRICO
BASADO EN DILEMAS ETICOS

JAVIER URRA
PRESIDENTE DE LA COMISION DEONTOLOGICA DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DE MADRID

OBJETIVO DE LA Material O Mejorar éticamente la practica pro-
INVESTIGACION El listado de dilemas se realizd en base fesional de los psicélogos, en aras a
La investigacion que aqui se resume hal esquema del codigo deontolégico en optimizar el trato recibido por los
buscado conocer qué temas o situacionegor (1987). Se ha buscado que cada clientes y evitacion de problemas y
generan dilemas a los profesionales pgiilema lo fuera en si mismo y que dis- sanciones de los comparieros.
cologos y, ante ellos, qué respuestas dagriminase en base a las posibles res-

Asi mismo, se interesa por conocer gluestas. Asi mismo, que unos sklipétesis principales
ante una misma situacién o hecho, ladiferenciaran claramente de los otros. O Quienes han terminado la carrera
respuestas son divergentes, dispares, mas recientemente estaran mejor
contradictorias o irreconciliables y siObjetivos principales formados en ética y deontologia.
estas diferencias se deben al desconocid Constatar qué situaciones generand Quienes se han encontrado con un
miento del codigo deontolégico, a la  dilemas en la préctica cotidiana de dilema, seran mas comprensivos

subjetividad de la interpretacion del ar- los psicélogos. con la aceptacion de las dudas y di-
ticulo referente, a la inexistencia del O Ver si la practica en éreas distintas  ficultades de quien se encuentre en
mismo o a una redaccién equivoca. dentro de la Psicologia conlleva res- ~ €sa situacion.

Para ello se ha utilizado un cuestiona- Puestas distintas. O Pese a la defensa individual de la in-
fio compuesto por 124 dilemas, que hall Auscultar la formacién recibida  timidad en temas tan personales y

sido contestado por 723 psicélogos de cuando cumple veinte afios. complejos, unido a que un listado
toda Espafia 0 Movilizar a expertos en ética y deon- ~Cuya contestacion exige cuarenta
En parte, la filosofia de trabajo estaba t0logiacon el fin de refiejar sus cri- minutos de atencion, [a respuesta

' terios. resultaria significativa y superior a

basada en el didlogo socrético de Hipias b dos | lediad la més amplia alcanzada por lo que
Menor que afirma quees preferible 0 Plantear a todos los colegiados

. . n r r ion inter conocemos en todo el mundo.
que alguien actle mal adrede, a que ac- . U?S,t as preocupaciones e e esesﬁ Existiran pocos dilemas. pero m
tte mal sin saberlo” invitdndoles a participar en este es-H EXISliran pocos di S, P uy
' tudio reflexionando sobre su forma  Significativos, que retnan respues-
de conducirse. tas absolutamente opuestas entre el
O Aportar al Consejo General de Co- Pensar de unos psicélogos y otros.
legios Oficiales de Psicologos los Eiémplo de hipotesis especifica:

PROCEDIMIENTO
Se cont6 con 37 reconocidos psicélo-

gos para la eIaboraci.()n del ”Stad? de datos y conclusiones. Existen temas como el de la tortura
dilemas, que seleccionaron aquéllos gue concitaran en todos los comparieros
que entendian que representaban a su la misma repulsa (a trabajar con tortura-
area profesional y que generaban dis- dores). Asi mismo, todos denunciaran si
yuntivas mas complejas a los profesio- saben que un nifio es victima de agre-
nales. siones y maltrato.

La muestra utilizada de 723 sujetos
resulta significativa, concretando el PARTICIPANTES
margen de error de los datos globales El total de la muestra fue de 723 suje-
en * 4%. tos, 240 hombres y 483 mujeres.
INFOCOP




Muestra por grupos de edad

250
234
[%2]
2 200 0
@
s
La procedencia de la muestra se esp *@ 150
cifica en la siguiente tabla: 3
3]
©
5 100 90
Colegio Nidmero de entradas [}
Alava 16 g 50
Andalucia Occidental 24 z
Andalucia Oriental 77 0 1
Aragon 19
Asturias 33 1 2 3 4 5
Bizkaia 21
Cantabria 10 Grupos de edad
Castilla La Mancha 9
Castilla Leon 30
LS 4 Muestra por afios de colegiacion
Ceuta 2
Comunidad Valenciana 48
Extremadura 13 250 237
Galicia 19 "
Gipuzkoa 12 2 200
llles Balears 21 g
Madrid 184 2 150
Melilla 3 g 134
Murcia 48 3
Navarra 15 ° 100 90 -103 91
La Rioja 12 E
Las Palmas 13 S 50 ;
Tenerife 47 = 27 °oa
e , . 0
La clasificacion poarea de interven- Licenciados o 5 6 menos 610 11-15 16 - 20 21-25 26 6 mas
., L, . L, ., Doctores afos afos afos afos afos afos
cion (podia elegirse mas de una opciér sin colegiar
sin limitacién numérica) se puede con Afos de colegiacion
sultar en la siguiente tabla. o o i
RESULTADOS El codigo deontolégico de 1987 esta en
Se aprecia una general coincidencia grarte obsoleto, no deberia haber pasado
Area Total Porcentaje las respuestas, pero existen situacion&mnto tiempo sin revisarse pues hay as-
FEEIEIES donde la disparidad de posicionamienpectos como la psicoterapia por Internet
iz ) <25 tos resulta preocupante. que no ampara; por el contrario, su re-
lniruEneon seck] e La practica en areas distintas comdaccion es clara y comprensible, si bien
Educ_ac'on e c2 trabajo, juridica o drogodependenciata conciencia ciudadana respecto a algu-
Juridica 105 145 conlleva respuestas diferentes. nos conceptos ha variado, caso, por
1L % 137 Los profesionales que llevan méas afiasiemplo, de la confidencialidad en rela-
Drogodependencias 90 124 de ejercicio se muestran menos estrict@son a los menores de edad.
otras _ 84 116 respecto a como conducirse ante un diiNo se ratifica la hip6tesis de que quie-
Der;ort'va 1: 225 lema. nes han terminado la carrera mas re-
Tréfi 1 . . . S : 3 i
Pr"’lll'_co ) o Existen dilemas muy significativoscientemente estaran mejor formados en
olitica 5

gue relnen respuestas absolutamendtica y deontologia y ello porque se si-
opuestas de unos psicologos y otros; rgue —en general— sin ensefar a los
Las figuras de la derecha muestran Isultan ser un nimero reducido pero sigglumnos el contenido de la ética y deon-
distribucién de los participantes pomificativo. La formacién recibida en tologia profesional y, aiin menos, a en-
grupos de edad y por afios de colegigtica por los psic6logos es escasa y tefrentarse a resolucion de conflictos.
cion. rica, cuando no mayoritariamente nula. Existen temas que concitan un acuer-
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do unanime, es el caso de la repulsaRsicologia Educativa derechos, asegurandose asi el empre-
trabajar con torturadores o la asuncibha maxima ocurrencia dentro del areasario o directivo de que no va a sufrir
del deber de denunciar sabedores d®n un altisimo 72.5% se da emnds huelgas...”

que un nifio es victima de agresiones gadres llevan al psicélogo a un nifio de

maltrato. tres aflos porque es muy inquieto y naPsicologia y Drogodependencias

da obediente, solicitandole que desaFrente al 25.1% de psicologos de otras
CONCLUSIONES Y DISCUSION rrolle un programa para que lesareas que confirman la ocurrencia de
Dilemas mas frecuentes obedezca més. Planificar y ejecutar efque un psicélogo abuse del alcohol en

De las 124 situaciones que plantea g@rograma sin antes haber valorado siugares publicos”, el porcentaje se ele-
cuestionario de dilemas, solo en 6 se slas peticiones de los padres respondeva hasta el 46.7% en quien trabaja en
pera el 50% de frecuencias de ocurrencia.las necesidades e intereses del hifiodrogodependencias.

Su ocurrencia fuera de la PsicologiaNo queremos creer que un porcentaje

Frecuencia de ocurrencia de cada Educativa se queda en el 46.4%. elevado haya llegado a este area por te-
dilema ner enquistado ya un problema de adic-
Resulta grave que el 59.9% reconozdasicologia Juridica cion, también deseamos descartar que el
trabajar cuando se encuentra demasiaés grave que el 41.9% de psicologos jieontacto cotidiano con el mundo de la
estresado para ser efectivo. ridicos reconozcaréalizar un contrain- droga les lleve a beber alcohol y nos

Un 50.3% afirma haber atendido a clienforme pericial basado sélo en elquedamos con la convicciéon de su ma-
tes que presentan problemas anodinos guéorme elaborado con anterioridad poryor sensibilidad ante el consumo, sefia-
pueden ser resueltos por ellos mismos. un colega”, algo que sélo realiza elando como problema lo que otros

Es importante resaltar el dilema “utili-17% de los psicélogos no juridicos.  consideran conducta socialmente acep-
zar revelaciones personales del profe-El 47.6% de psicologos juridicos afir-tada.
sional como técnica terapéutica’man —frente al 24.1% de quienes no lo
(50.1%), pues resulta relevante que Ison— que “hacen una evaluacion sobr@sicologia del Deporte
mitad de los psicélogos interpreten estaustodia de menores sin ver a ambogn elevado 68.4% se refiere pro-
terapia como benéfica, mientras que lprogenitores”. porcionar informacién psicolégica
otra mitad la valoren como inaceptable. Esta es una de las causas mas fundzersonal de un deportista a su entre-

Tampoco es desdefiable (por preocumentadas para recibir denuncias por umedor o directivo del club que nos ha
pante) que el 46.7% haga que los cliemmala praxis. S6lo por la obtencion deontratado”.
tes completen los tests (que no soestos datos, merece la pena el esfuerzo
escalas de auto-observacion) en su casalectivo de este estudio. Todas laBsicologia Politica

aunque sea de manera puntual. alarmas deben encenderse. Un altisimo 75% de ocurrencia se refie-

re a “que un psicoélogo entrene a un
Psicologia Clinica y de la Salud Psicologia del Trabajo, Recursos candidato politico para ocultar las de-
La ocurrencia dentro del area alcanza élumanos y Organizaciones bilidades de su programa”.

altisimo 70.1% cuando se refierequé Un 47.5% afirma “administrar un test

al comienzo de la terapia, no se ofrezcde inteligencia como primera selecciérDilemas cuya desviacion tipica es

al paciente —si la pide— informacionde candidatos en un proceso de contranayor y que, por ende, indican un
detallada de otras alternativas terapéutacién de personal administrati’oLa alto grado de dispersion en los

ticas y otros profesionales a los que poacurrencia fuera del area se queda en glhnteamientos de los psicologos

dria acudir, ademas de indicarle 1al7.3%. O “Cobrar a clientes por las citas a
naturaleza y caracteristicas de su pro- El 39.4% confirma la ocurrencia de las que éstos no acuden”. Es un di-
pio estilo o enfoque de intervencion “seleccionar a profesionales con esca- lema que genera un gran contraste
mientras que la ocurrencia fuera deda asertividad, poco dados a agrupar- de pareceres. Existe una profunda
area se queda en el 41.3%. se o sindicarse para defender sus division entre los que entienden que
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si se debe cobrar y los que se opo-
nen a esta practica.

Respecto a informar a un miembro

de la pareja de que el otro miembro
tiene SIDA, si quien lo padece se

niega a revelarselo, también se apre-
cia una gran dispersion y un equili-

brio en la asimetria, lo que permite

concluir que unos serian favorables an

comunicarlo y los otros no.

O Adaptar el nivel de dificultad de una
asignatura en base al nivel que pre-
sentan cada afo los alumnos de la

misma. Dada la alta desviacion tipican

y el equilibrio en la asimetria, los cri-
terios son contrapuestos en este area
de la investigacion y la docencia.
Respecto al dilema que hace refe-
rencia a que los psicologos de la Sa-
nidad PuUblica remitan a
Direccién General de Tréfico infor-
mes sobre aquellas personas que pu-
dieran estar afectadas para conducir,
hay una mayoria que estan de

acuerdo con trasladar esta informa-oO

cion, pero se aprecian diferencias de
opinién y posicionamiento de los

aversion tras verlo la primera vez. 0 Una respuesta inequivoca aparece

Asumen que no pueden dejarse lle-
var por transferencias o contratrans-
ferencias, que los pacientes lo son
con sus caracteristicas y que la vo-
cacion y funcion del psicélogo no

permite colgar el cartel de “reserva-
do el derecho de admisién”.

Concita una respuesta unitaria y
absolutamente contraria el conside-

respecto a utilizar tests de persona-
lidad (como el MMPI) para selec-
cion de los distintos cuerpos de
policia. Los psicoélogos entienden
que un ciudadano al que se le va a
dotar de un arma reglamentaria re-
quiere un equilibrio que debe eva-
luarse.

rar que el secreto profesional ces€omparacion entre quienes se han

la O

cuando la relacién psic6logo —encontrado en la situaciéon y quienes no
cliente concluye. La practica cotidiana, la dependencia
El romper la confidencialidad paraeconémica o, simplemente, la visién de
informar sobre un abuso infantil ge-empresarios, publicistas, etc., pueden
nera una altisimo acuerdo. Es umhacer que la conciencia estricta se haga
criterio claro de la profesion; tantomas laxa, por ejemplo, utilizando el sa-
es asi que no se interpreta como dber de la Psicologia de los Géneros para
lema. publicitar objetos que gustan mas a uno
Hay un acuerdo comun en contra dde ellos en revistas que son adquiridas
trabajar para quien tenga pretensigaor dicho género.

nes dictatoriales, ensefiandole técni-Asi mismo, los psicélogos implica-
cas de manipulaciéon y sometimientalos en la seleccién de personas que
contra otros seres humanos. participaran en un concurso, sabiendo
Existe una clara sensibilidad, lo quejue las reglas atentan contra su digni-
genera unanimidad contra investigadad o sus deseos actuales (por ejem-
a una persona que pertenece a ylo, en una productora de television,

psicologos.

Esta disparidad de criterios que genera
inseguridad en la ciudadania se vuelve a
apreciar en:

O La polaridad entre los que son favo-
rables y los que no, a informar a unn
joven de 18 afios de la causa de la
muerte de sus padres, siendo ésta
producto de la violencia de género O
concluyendo con el suicidio del pa-
rricida.

grupo social determinado, ya se&n la seleccidon de participantes, etc.)
por color, raza, religion, etc., sin suisaben que se juega en el campo del es-
permiso expreso como integrant@ectaculo y acaban justificando su
del grupo ademéas de como indiviconducta al entender que, de no hacer
duo. la seleccion con sus elementos profe-
Los psicélogos estan de acuerdsionales, lo hara otro que no cuenta
respecto a que debe contestarse adan los mismos.

autoridad judicial. El no encontrarse en situacién hace
Existe un manifiesto desacuerdo eque los psicdlogos sean mas estrictos de
alterar un diagnéstico para cubrimanera anticipatoria; sin embargo, la
los criterios de un seguro. praxis cotidiana, el estar trabajando con
O Los psicologos muestran su averdiscapacitados intelectuales, con nifios,
sion a recomendar que el hijo meeon presos (poblaciones facilmente ma-
nor de edad de un paciente con unaejables en el sentido de poca mortan-
enfermedad mental grave vea a sdad experimental) facilita que el
progenitor porque se entiende querofesional entienda que no se dafia,
es un elemento terapéutico positivanuy al contrario, que resulta benéfico
para el paciente. para el explorado.

Dilemas donde los psicélogos
muestran una respuesta mas
homogénea
O La inmensa mayoria de los psicélo-
gos estan profundamente en desa-
cuerdo con rechazar a un cliente por
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Andlisis de conglomerados otro conglomerado que retne 29 dileH. Analisis de la realidad concreta, de
jerarquico, para establecer la mas. El hilo conductor es que se plantednrma que se cree “jurisprudencia” me-
configuracién de los dilemas en soluciones que benefician al profesionaliante el aporte de la casuistica tratada
grupos diferenciados sin pararse a valorar posibles conflictopor las comisiones deontoldgicas.

El denominado “conglomerado de desade intereses. Es el caso @atrenar a un 1ll. Plasmar en el Codigo que el ele-

cuerdo”, se compone de dilemas dondamigo en las respuestas de un test, si conento justificativo de la intervencion
se aprecia un desacuerdo manifiesto halo es posible que obtenga un empleo Ppsicologica con un sujeto es hacerle
cia sus enunciados. Es el caso de “ddecomendar el seguimiento de un4luefo de si.
revelar a los padres que su hijo de 14isignatura utilizando el libro de una edi-1V. Valorar la posibilidad de certificar en
afios consume droga” o “aceptar bienetorial si el profesor forma parte econé-€l momento de acceso al mundo laboral,
o servicios de un cliente en lugar de losnica de la misma”, “entrenar al clientela salud mental del psic6logo. Este correc-
honorarios”. en técnicas de credibilidad antes de delo equilibrio emocional pudiera ser ratifi-
De los 124 dilemas que componen ellarar en un juicid, “utilizar una agen- Cado alo largo de su carrera profesional.
cuestionario, los psic6logos muestrasia de cobros para que un clienteV. Desarrollar las garantias para la cus-
un claro desacuerdo en 54 (con unsatisfaga honorarios atrasados”... todia y confidencialidad de los datos.
consistencia interna muy elevada, alfaSe ha titulado un conglomerado comd!- Especificar que el psicélogo no ha
de cronbach = .974). Si se leen con désin dudas”, que se refiere a aquello§® acoger a clientes que presenten pro-
tenimiento se aprecia que los colegadilemas en los que los psicologos estdifemas anodinos, dificultades banales.
tienen, en general, muy claro lo que ede acuerdo en que no les plantean pry.!- Aseverar la necesidad de desarro-
éticamente inaceptable y lo rechazablemas éticos, por ejemplordmper la a7 protocolos de consentimiento infor-
contundentemente. Son pocos, pereonfidencialidad para informar sobre Mad0 en psicoterapia.
muy reincidentes —como se comprueban abuso infantil”, “denunciar a un Y1 Re(fgger explicitamente los pro-
en las Comisiones Deontologicas—eompafiero que participa en un anuncid'€Mas €ticos que conllevan las relacio-

aquellos profesionales que se conduce estimamos que desprestigia a la pror—]eS duales.

desde la mala praxis, el equivoco, o lEesion”, “poner objeciones a una parejalx' !ncentl\t/ar.(bzcatr) GIStUdIOfS, .|crj1vest|-|
. . ion i r
desfachatez. gue va a contraer matrimonio, cuandogaC Ot els, ,esps. olc, 0_ ales reierdos a fa
o o eontologia Psicologica.
El conglomerado definido comonuestro conocimiento nos lleva a la X P g desd gl ) idad
o o, . o . . Propiciar desde las universidades
aprioristico” retine 23 dilemas ante loxonviccién de que se va a producir una ) P ) y
. . . - . colegios profesionales el desarrollo del
gue el psicdlogo toma decisiones sinelacion destructiva o de maltratem | ~F . -
. . término y su contenido: vocacion. Refe-
consultar, al entender que, desde swenunciar a un colega si nos consta, ) L ,
. . . rirse al mismo en el Codigo Deontolo-
punto de vista, son las correctas. Es gue ha enviado el manuscrito de un ar-iCO
caso de “evitar ser el psicélogo de cierticulo con datos fraudulentbs g
tos clientes ante el temor de ser deman- ontolégico a las nuevas demandas y tec
dado” o “utilizar a los alumnos de PROPUESTAS DE FUTURO h . .
. . . ) _ . L nologias, es el caso de la psicoterapia
Psicologia como sujetos en investigak. Explicitar las consecuencias ético “por Intemnet
ciones personales”. deontolégicas, cuando el paciente '

“Utilitari ) desi lent XIl. Concretar que el contrainforme ba-
ilitarismo” es como se designa acliente es un grupo. . .
9 grup sado no en el propio estudio y sus con-

secuentes conclusiones, sino en criticar,
denostar e invalidar el informe realiza-

y
\"'-l do anteriormente por el profesional no
r ‘ = es ético.
A

Xl. Actualizar y adaptar el Codigo De-

XIlIl. Especificar los principios éticos
de los peritos, desarrollando los temas
de honorarios.
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XIV. Implantacion en la Licenciatura degun criterios analizados y debatidos porAl Decano del Consejo General de
Psicologia la asignatura de “ética profeel conjunto de la profesién, pues la adcolegios de Psicologos, a los distintos
sional” como obligatoria. cién equivoca de un psicélogo reviert®ecanos de Colegios, por difundir el
XV. Habra de formarse a quienes realinegativamente en el conjunto. cuestionario entre sus colegiados ani-
cen su practica en el ambito forense (yEsta investigacion, apoyada en teoriamando a la participacion.
especificamente en los Juzgados de Fa-estudios anteriores, permite una vi- A los psicélogos expertos consulta-
milia), dado que pueden sufrir denunsualizacién del desarrollo moral en lalos para la elaboracion del cuestiona-
cias en ocasiones con el sélo fin dpraxis cotidiana. Asi mismo, aporta disfio de dilemas: Alaez, Maximo; Alava,
contrarrestar la pericia. tintas conclusiones empiricas sobre Io§l2 Jesus; Alvarez, Maria del Carmen;
XVI. Debera revisarse en los estatutos Idilemas en los que se manejan los pshvila, Alejandro; Benito, Amado; Ber-
gradacion de las sanciones, incluyendedlogos espafioles en todas las ramas oheejo, Vicent; Blanco, Amalio; Bor-

la mediacioén y la solicitud de perdénsu saber. dons, Eduardo; Buela - Casal,
asi como agravar la sancion en caso de Gualberto; Canton, Enrique; Casas,
reincidencia. AGRADECIMIENTOS Ferran; Chacon, Fernando; Chamarro,

XVII. El Cédigo Deontoldgico especifi- A Miguel Clemente, director de la tesisAndrés; Compadre, Agustin; Costa,
cara que en el caso de explorar o integue da lugar a este articulo, defendidsliguel; De la Corte, Luis; Del Rio,
venir con un menor, se informard a loen la Universidad de La Corufia; y a lo€armen; Duran, Roberto; Duro, Juan
dos progenitores (en evitacion de laniembros de su Tribunal: Alfonso Bar-Carlos; Echeburia, Enrique; Fouce,
problematica que los procesos de sepga, Elio Carpintero, Alejandro Avila, Guillermo; Garcia - Huete, Enrique;
racion y divorcio conllevan). Alfredo Fierro y Pablo Espinosa. Gonzélez, Eugenio; Lazaro, Luis; Mar-
XVIII. El Cédigo Deontoldgico debera

orientar a los profesionales sobre si es

prudente o contraproducente utilizarre-.. . ... _ .. .. . _{FEIETOITIT) —
velaciones personales del profesiona
como técnica terapéutica.

XIX. El Cédigo Deontolégico deberéa \/J 3 TA D E JI_J J 5 T O Jr:)_ J J"\

orientar si ha de cobrarse a los cliente I_ - | A DC (A ( | ( o 7 ;
por las citas a las que éstos no acuden _) : _.J‘\ _|-) :) J J J i J J JJ‘X
XX. El Codigo Deontolégico debera
constatar que ante situaciones en I
que el profesional conozca que u
miembro de la pareja tiene SIDA u otr3
enfermedad contagiosa, habra de info
mar al otro miembro.
XXI. Las Comisiones Deontolégicas
han de hacer llegar a todos los colegi
dos su forma de proceder y el fundg
mento doctrinal que lo sustenta
Invitando a ser consultadas cuando §
precise.
XXII. El Colegio de Psicélogos debera
revisar periodicamente, al menos cad
cinco afios, el Cédigo Deontoldgico.

No podemos mantenernos en obrar s
gun mi mejor saber y entender, Sino S¢

Revista
e
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tin, Alicia; Martinez, Miguel; Moreno, Asi mismo, y para la parte teérica (quelro; Beristain, Antonio; Bermejo, Vi-

Florentino; Noguerol, Victoria; Rome-no tiene cabida en este articulo), a losent; Blanco, Amalio; Buela Casal,
ro, Juan; Sabucedo, José Manuel; Sdexpertos profesionales: Avila, Alejan-Gualberto; Del Rio, Carmen; Duro,
chez — Vidal, Alipio; Santolaya, Juan Carlos; Echeburda, Enrique; Elzo,

Francisco; Sanz, Luis M2: Seisdedos,Aduellas personas que deseen consuljayier: Marina, José Antonio; Sadaba,

L — tar el estudio en t tall S . .
Nicolas; Vergara, Manuel; Villoria, ar el estudio e 0d9 S’,u detalle, pye Javier; Sanchez - Martos, Jesus; Santo-
den hacerlo en www.javierurra.com

Isidro y Yela, Maria. laya, Francisco y Sanz, Luis Maria.
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ficacion comenzaron varios afios an-

La _UCM _cre_a la prll!lera C!lnlca tes. En 1994, el Director del Departa-
universitaria de PSICOlogIa mento de Personalidad, Evaluacién y

Psicologia Clinica de la UCM, el
Prof. Francisco Labrador Encinas,
Diego Albarracin y Silvia Berdullas ya habia enviado al Rectorado de la
UCM un informe sobre la necesidad
de un centro de este tipo y un primer
proyecto sobre cuales serian sus ca-
racteristicas a partir de las dependen-
cias que habia habilitado la Facultad
de Psicologia para tal fin. Este pro-
yecto fue retomado posteriormente
por el entonces Decano de la Facul-
tad de Psicologia, el ProJosé Ma-
ria Arredondo, quien consigui6 el
compromiso del Rectorado y del
Consejo Social de la UCM para su

Entrevista a su directora

| pasado 5 de febrero de 2008,
el Consejo de Gobierno de la
Universidad Complutense de
Madrid (UCM), aprobé el cambio de
denominacioén de la que hasta entonces
habia sido la Unidad de Psicologia
Clinica y de la Salud, para pasar a
constituirse come&linica Universitaria
de Psicologia de la UCatendiendo a
las nuevas demandas y necesidades que
plantea la comunidad universitaria. Este
servicio se viene reaando en esta creacion.
universidad desde 1999, ofreciendo A finales de 1996, el Decano y el Di-
tratamiento psicoldgico y otras activi- rector del Departamento de Personali-
dades a la poblacion universitaria y avado este cambio de denominaciéndad, Evaluacién y Psicologia Clinica de
publico general. Asi mismo, hace un balance de los cala UCM, el Prof. Juan Antonio Cruza-
Infocop se ha interesado por estasi 10 afios de funcionamiento de estelo, se pusieron en contacto conmigo
nueva clinica universitaria de Psicolo-servicio psicolégico universitario, re- para que elaborara una propuesta para

Maria Paz Garcia Vera

gia y entrevista para sus lectores a sterencia en nuestro pais. la puesta en marcha de un servicio uni-
directora,Maria Paz Garcia Vera versitario de asistencia psicolégica.
docente e investigadora dekparta- ENTREVISTA Trabajando los tres de manera coordi-
mento de Personalidad, Evaluacion y nada, elaboramos un documento muy

Tratamiento Psicologico | (Persona- Infocop: La que fuera la Unidad de detallado que describia la pertinencia
lidad, Evaluacién y Psicologia Clini- Psicologia Clinica y de la Salud de la del proyecto dentro del contexto de los
ca) de la Universidad Complutense UCM abri6 sus puertas en 1999. ¢, Coé-objetivos de salud de la Organizacion
de Madrid. En esta entrevista, Garciamo se fragu6 este proyecto? Mundial de la Salud para el afio 2000 y
Vera habla de las principales caracteMaria P. Garcia Vera: Aunque lade las dificultades de los psicélogos y
risticas de este centro, del trabajo qu&nidad abri6é sus puertas en 1999, lasstudiantes de Psicologia espafioles pa-
se realiza y las razones que han motigestiones para su creacion y su planira acceder a una formacion practica en

v
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Psicologia Clinica y de la Salud. Asiservicio especializado y puntero de Por otro lado, un grupo de 33 profe-
mismo, el documento pormenorizabaasistencia psicoldgica. Y, por ultimo, sores universitarios y profesionales del
los objetivos asistenciales, docentes &cilitar el desarrollo de proyectos s6-ambito de la Psicologia Clinica y de la
investigadores de la Unidad, su organitidos de investigacion en las areas d&alud actian de forma intermitente co-
zacion, los recursos personales y matda Psicologia Clinica y de la Saludmo tutores-supervisores de las labores
riales que necesitaria, el procedimientgjue, en Gltima instancia, reviertan erasistenciales que se realizan en la Cli-
asistencial que utilizaria, los aspectosa sociedad. nica.
éticos y legales que implicaba su puesta Finalmente, la Clinica cuenta con un
en marcha, etc. l.: ¢Quiénes forman actualmente el 6rgano colegiado de gobierno de la
Este documento fue sometido a urequipo de trabajo de la Clinica Uni- misma, que actualmente esta integrado
proceso de revision por parte de experversitaria de Psicologia? por 15 profesores de la Facultad de
tos tanto del mundo universitario co-M.P.G.V.: Actualmente, 18 personas Psicologia, presididos por su Decano,
mo profesional y, finalmente, fue trabajan de forma continuada en la Cliel Prof. Carlos Gallego
aprobado por el Consejo Social de lanica y otras 33 de manera mas espora-
UCM en 1998. I.: Nos gustaria que nos hablara un

Aunque la evolucién que ha tenido i
Unidad durante estos casi 10 afios |
supuesto cambios muy importantes €
Su organizacion y funcionamiento res
pecto a lo que ese documento plante
ba, debo confesar que mas de trein
universidades tanto espafiolas como |
tinoamericanas solicitaron en su di
dicho documento para la creacién d
Sus propios servicios y centros de asi
tencia psicolégica. Una vez aprobad
el proyecto, en 1999, tanto el Rectore
do como la Decana de la Facultad ¢
Psicologia, la Prof2. Lucila Gonzéalez
Pazos, ofrecieron el apoyo econémic.

poco del trabajo del servicio que se
viene ofreciendo a la comunidad uni-
versitaria. ¢Qué actividades docentes
y asistenciales se llevan a cabo en la
Clinica en estos momentos?

M.P.G.V.: Las actividades docentes
gue se realizan en la Clinica van diri-
gidas fundamentalmente a dos colecti-
vos. En primer lugar, a los estudiantes
de la Licenciatura de Psicologia de la
UCM. Durante este curso 2007-2008,
40 estudiantes de la especialidad de
Psicologia Clinica y de la Salud estan
cursando el Practicum en la Clinica,
siendo uno de los centros mas deman-

necesario para que la Unidad abrieraica. Entre las primeras, contamos comlados y mejor valorados por los estu-
sus puertas en junio de ese mismo afid.0 psicologos residentes vinculados a laliantes de dicha especialidad para
Clinica mediante una beca de colaborarealizar los créditos de iniciacion a la

I.: ¢Qué motivé a sus responsables ecion-residencia de la UCM, 2 psicolo- practica profesional de la Licenciatura.

la creacién de un servicio como éste? gos contratados a tiempo completo, 1 En segundo lugar, a los licenciados
M.P.G.V.: Tres fueron los principales psiquiatra que colabora a tiempo parciaén Psicologia. Actualmente, mediante
motivos para crear la Unidad y los tresy 2 auxiliares administrativos, ademadas becas de colaboracién-residencia
nos parecian intimamente ligados. Emle los tres responsables de la Clinica: ele la UCM, 10 psicélogos reciben una
primer lugar, mejorar la formacién es-Prof. Juan Antonio Cruzado, Director formacién de posgrado en Psicologia
pecializada en Psicologia Clinica y dede Docencia; el Prof. Francisco La- Clinica y de la Salud de dos afios de
la Salud de los estudiantes y de los librador, Director de Investigacion; y yo duraciéon en régimen de residencia. El
cenciados en Psicologia. En segundmisma, que ademés de Directora de lprograma formativo de dichas becas
lugar, ofrecer a la comunidad universi-Clinica asumo las funciones de Directoincluye sesiones individuales de super-
taria, y a la sociedad en general, uma Asistencial. vision clinica, sesiones clinicas grupa-
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les, talleres, seminarios, conferencias, Es previsible que ese titulo de grado
asistencia a congresos, etc. incluya un aumento en el niumero de

En cuanto a las actividades asisteneréditos del Practicum respecto al ac-
ciales, durante el afio 2007 se ha atertual plan de estudios de la Licenciatu-
dido aproximadamente a 600 personag. La Clinica se esta preparando para
en la Clinica, realizadndose mas deesponder a ese aumento en el nimero
5.000 prestaciones asistenciales, lde créditos del Practicum y para acep-
mayoria de las cuales consistieron etar a un mayor numero de estudiantes
sesiones individuales de tratamientaue deseen cursarlo en la misma.
psicolégico de una hora de duracién.  Por otro lado, tal y como ha infor-

Dado que la Clinica no solo atiende anadolnfocopen un nimero anterior,
la comunidad universitaria, sino que estos Ministerios de Sanidad y Consu-
ta abierta al publico en general, el pormo y de Educacion hicieron llegar enPsicologia o de master en Psicologia
centaje de pacientes que son estudiant@dio de 2007 al Consejo General deClinica y de la Salud en comparacion
universitarios no llega actualmente alColegios Oficiales de Psicélogos unacon otros centros, entre las cuales cabe
50%, atendiéndose a demandas muy dpropuesta de Master Oficial en Psico-destacar una mayor integracion entre
versas, desde trastornos de ansiedadlggia Clinica y de la Salud con direc-el contenido curricular del grado o
del estado de animo (los méas frecuentrices generales propias que permitirianaster y la practica profesional, de
tes), a problemas de pareja o trastornas los graduados en Psicologia ser corforma que habria una mayor semejan-
de la infancia y la adolescencia. Ade-siderados profesionales sanitarios. Esza entre los conocimientos adquiridos
mas, se llevan a cabo programas asistete master tendria un total de 120en la facultad y los que ponen en prac-
ciales especificos, algunos vinculados aréditos, de los que 60 corresponderitica los profesionales.
las politicas sanitarias y sociales de lan a practica profesional clinica su-
UCM como, por ejemplo, el programapervisada por un centro o especialistd: Una de las peculiaridades de este
de deshabituacién tabaquica para los escreditado. La Facultad de Psicologiaentro, tal y como ha explicado, es
tudiantes y trabajadores de la UCM, yde la UCM esta esperando a que digue se conjugan, dentro del ambito
otros vinculados a investigaciones cocha propuesta se materialice y se elaeacadémico, la intervencion y asisten-
mo, por ejemplo, programas de controbore la normativa correspondientecia psicolégicas con la docencia e in-
de estrés para la hipertension esencial yara entonces elaborar y poner ewestigacion, siendo una referencia en
programas de tratamiento para las victimarcha un plan de estudios de Masteespafia para otras universidades.
mas de la violencia doméstica. Oficial en Psicologia Clinica y de la ¢Qué forma de trabajo tenéis? ¢De

Salud. En este contexto, la Clinicaqué manera se integra la investiga-

I.: ¢Qué proyectos tienen en mente deUniversitaria de Psicologia se est&ion y la asistencia en esta clinica?
cara al futuro? preparando para ser un centro de reféev.P.G.V.: Hemos explicado nuestra
M.P.G.V.: El principal proyecto que rencia para que los futuros estudianforma de trabajo, en el contexto de la
tiene la Clinica a corto y medio plazotes de dicho master cursen los 6Gormacion de posgrado en Psicologia
tiene que ver con la adaptacion de lasréditos de practica profesional clini-Clinica y de la Salud, en un articulo
ensefianzas universitarias al Espacioa, o al menos una parte importantg@ublicado en Papeles del Psicologo
Europeo de Educacién Superior. Ac-de ellos. al cual remitimos a los lectores intere-
tualmente, la Facultad de Psicologia de Aunque no exenta de limitaciones, lasados en una explicacion mas porme-
la UCM esta elaborando el plan de esrealizacién del Practicum y de lasnorizada [Garcia-Vera, M. P. (2004).
tudios del futuro Grado en Psicologiapracticas profesionales en un centrd.os centros universitarios de asistencia
con vistas a su puesta en marcha en elinico universitario tiene multiples psicolégica como centros de forma-
curso 2009-2010. ventajas para la formacion de grado egion de posgrado en psicologia clinica
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y psicoterapia: la Unidad de Psicologiaerapia o el afrontamiento de proble-bajo diario que venimos realizando.
Clinica y de la Salud de la UCNPa- mas en la practica clinica. Sin embargo, supone una apuesta deci-
peles del Psicélog@7, 59-66]. Finalmente, la Clinica cuenta con undida por la consideracién de la Psico-
De forma resumida, la préactica clini-protocolo de evaluacion de la calidadogia como Ciencia de la Salud y por
ca diaria de los psicélogos residentesle su actividad asistencial, el cual no®l caracter sanitario de la profesion de
esta supervisada constantemente meermite no sélo mejorar nuestros serpsicologo.
diante sesiones de supervision indivivicios sino también investigar sobre la Para la ensefianza de las Ciencias de
dual por los tutores-supervisoresefectividad o utilidad clinica de los la Salud, es una tradicién en las uni-
asignados. Los tutores-supervisoreprocedimientos de evaluacién e interversidades espafolas contar no sélo
son seleccionados y asignados a logencion que utilizamos. Es mas, cadaon hospitales universitarios, sino tam-
distintos casos por la Direccion de laafio la Clinica participa en congresos Yién con clinicas o centros sanitarios
Clinica en funcion de su perfil de es-reuniones cientificas donde se preserpropios o adscritos por convenio. Por
pecializacion, el cual se evalla a tratan los resultados de dichas investigaejemplo, los Estatutos de la UCM re-
vés de un cuestionario que prima laiones, como, por ejemplo, 8th  cogen explicitamente la posibilidad de
experiencia en tratamientos psicolégi-European Congress of Psycholpdgs crear clinicas universitarias propias vy,
cos avalados empiricamente. reuniones anuales de &ociedad Es- de hecho, esta universidad tiene ac-
Para cada caso, el psicologo residerpafiola para el Avance de la Psicolo-tualmente Clinicas Universitarias de
te mantiene reuniones individuales corgia Clinica y de la Salud (SEPCy®8) Podologia, Odontologia y Optometria.
su tutor-supervisor, de una duraciénV Congreso Nacional de PrevenciénLa situacion consolidada de la Psicolo-
media de 55 minutos, siguiendo al mey Tratamiento del Tabaquismo elV ~ gia como ciencia y como profesion re-
nos la siguiente pauta minima: una seWorld Congress of Behavioural andclamaba que también la Facultad de
sion de supervision durante el proces@ognitive Therapies Psicologia contara con su propia Clini-
de evaluacion, otra sesion para la pla- ca Universitaria. En nuestro caso, el
nificacion del tratamiento y antes de lal.: Desde su puesta en marcha enreconocimiento de esa situacion por
iniciacion del mismo, y una sesion por1999, la Unidad de Psicologia Clinica parte de la UCM lo ha hecho posible.
cada 4-5 sesiones de tratamiento. Adey de la Salud siempre ha sido consi-En este sentido, me gustaria agradecer
mas de la supervision individual, laderada como centro sanitario, con las el apoyo que el RectoGarlos Berzo-
practica clinica de los residentes es sumplicaciones practicas que eso con-say su equipo han mostrado a este
pervisada de forma grupal por la Di-lleva de cara a la intervencion. ¢Por proceso y, en general, a la labor que
rectora Asistencial de la Clinica y porqué se ha optado por cambiar su de-viene realizando la Clinica.
los psicologos contratados mediante lamominacién en estos momentos?
realizacion de dos sesiones grupalegQué consecuencias tiene para el tra-I.: Segun recogia el pasado 19 de fe-
semanales. bajo que desde este centro se viene redrero Tribuna Complutense, medio de
Por otro lado, los profesores de laalizando? comunicacion de esta universidad, y
UCM que quieren llevar a cabo algunaVvi.P.G.V.: Efectivamente, uno de los como usted misma ha sefalado, la
investigacién en la Clinica deben ofre-tramites previos a la puesta en marchlnidad de Psicologia Clinica ofrecio
cer, como contrapartida, seminarios dele la Unidad fue la obtencion de lamas de 5.000 prestaciones asistencia-
formacion a los psicélogos-residentesacreditacion como centro sanitario poides tan solo el afio pasado. Haciendo
ademas, la Clinica organiza talleres yparte de la Comunidad de Madrid. Elun balance de los casi 10 afios de vida
otras actividades de formacion impar-cambio de denominacion de Unidadde este centro, ¢qué datos destacaria
tidos por especialistas nacionales y expor el de Clinica no tiene ninguna im-de la actividad del mismo? ¢ Qué resul-
tranjeros que versan sobre los avancgdicacion respecto a esa acreditacidtados podria mencionar al respecto?
en el tratamiento de diversos trastorsanitaria, ni tampoco prevemos queVl.P.G.V.:Es dificil destacar algun da-
nos psicologicos, distintas formas detenga ninguna repercusion para el trato o resultado. En estos casi 10 afios,
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hemos atendido a mas de 3.000 pades pacientes con trastornos de ansie-La pagina web del COP de Madrid en
cientes, hemos formado a 44 psicélodad habian mejorado clinicamente eta que se encontraba la guia recibié mas
gos residentes y han realizado ekl postratamiento. de 107.000 visitas y ésta fue descargada
Practicum en nuestra Clinica 223 estu- Pero quizas, una de las actividadegn 27.058 ocasiones desde la pagina
diantes de Psicologia. Sin desmerecegue recordamos con mas carifio fue laveb de la UCM. Ademas, cuarenta per-
la labor docente e investigadora, nosnodesta ayuda que prestamos tras laonas afectadas por los atentados, inclu-
llena especialmente de satisfacciératentados del 11-M en Madrid. Enyendo heridos, familiares, testigos y
gue en nuestras encuestas de calidambntacto con el COP de Madrid, lavoluntarios, recibieron asistencia psico-
de los servicios, entre el 97% y elmisma noche de los atentados colgalégica gratuita en la Clinica por proble-
100% de los pacientes consideraromos en las paginas web del COP y denas de ansiedad y depresion. Ahora
que la calidad del servicio asistenciala UCM una guia de autoayuda psicoque se ha cumplido el cuarto aniversa-
habia sido buena o excelente, y que eldgica dirigida tanto a los heridos, fa-rio de ese tragico acontecimiento, nos
nuestros estudios de efectividad de logiliares y allegados, como a losgusta pensar que nuestro trabajo, como
tratamientos, el 70% de los pacienteprofesionales y voluntarios que losel de otros cientos de psicélogos ese
con trastornos depresivos y el 74% deyudaban. dia, pudo servir para ayudar a alguien.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se creé con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacién y me-
E jora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

ORGANIZACION '
DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD E
ESTADO/PROVINCIA CIP, PAIS TELEFONO :
1

Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo '
20 ddlares USA (18,00 €) 15 délares USA (13,50 €) '
1

FORMA DE PAGO: :
O talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. !
O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid }
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. '

0 tarjeta de crédito: 0 Visa 0 MasterCard O American Express ;
Titular de la tarjeta N° de tarjeta Fecha de caducidad :

1

Direccion: Firma :
C/ Conde de Penalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia. :
Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615 :
E-mail: secop@correo.cop.es Pagina Web http://www.cop.es ]
e o e e o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -
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universidades sobre esta tematica, se

se cre_a el _n,uevo Ins_tltuto,de han realizado proyectos subvencionados
lnvestlgaclon en PSICOlogla de los mediante convocatorias competitivas y
RRHH, del Desarrollo se han escrito tesis doctorales. Ademas,

el nivel de publicacion en este &mbito es

Organizacional Yy de la Calidad de cada vez mas voluminoso, como hemos
Vida LabOral (IDOC AL) podido mostrar en diversas publicacio-

. . . s omn nes en colaboracién con la profesora
Entrevista a José M* Peir6 Silla Lourdes Munduate sobre el Deiarrollo
de la Psicologia del Trabajo y de las Or-
ganizaciones en Espafia.

No obstante, las demandas actuales,
la cooperacion en red con centros de

Diego Albarracin, Edurne Alonso y Silvia Berdullas

| pasado 30 de enero de 200¢
el Consejo de Gobierno de I¢

Universidad de Valencia (UV) investigacion europeos y la fuerte com-
aprobd la creacion dehstituto Uni- petitividad en la obtencién de recursos
versitario de Investigacion en Psico- en convocatorias de investigacion, re-
logia de los Recursos Humanos, de quieren unidades de investigacion de
Desarrollo organizacional y de la Ca- tamafio y masa critica suficiente para
lidad de Vida Laboral(IDOCAL). abordar proyectos de cierta envergadu-
Este proyecto quiere promocionar, ra en un contexto multidisciplinar y en

desde el &mbito académico, la investiDirector delObservatorio de Insercign diversos ambitos, y de la actividad
gacion para mejorar la calidad de vidaProfesional y Asesoramiento LaboralCientifica: investigacion basica, 1+D+i,
en el &mbito laboral. (OPAL)y de la Unidad de Investiga- evaluacion y prestacion de servicios a
Con propuestas como la que ahorgion de Psicologia de las Organizacio-8mpresas. Ademas, requiere crear con-
pone en marcha la Universidad de Vanes y del Trabajo (UIPOT)e la textos cualificados para la formacién

lencia, a través de la creacidén de ufinisma universidad. de los investigadores en programas de
instituto de estas caracteristicas, no s6- calidad. Necesita también proyeccion
lo se esta fomentando y difundiendo la ENTREVISTA internacional.

investigacion psicolégica, sino que se Estas son las funciones principales de

esta reconociendo, asi mismo, la enotnfocop: En primer lugar, nos gusta- un Instituto Universitario que pretende
me aplicabilidad de los conocimientosria conocer un poco este instituto. ofrecer una “interfaz” amistosa y de ca-
y herramientas que la Psicologia puedg Cémo surge este proyecto? ¢Qué nelidad a los potenciales demandantes de
aportar a diferentes ambitos de la soeesidades se pretenden cubrir con sugeneracion y transferencia de conoci-
ciedad, como puede ser el de la calidaguesta en marcha? miento. Esta necesidad se esta haciendo
de vida laboral y el mejor funciona- José M. Peird: La investigacion de lasentir también en el ambito del trabajo y
miento de las organizaciones en ePsicologia del Trabajo y de las Organidas empresas, en los aspectos mas direc-
campo del trabajo. zaciones en nuestro pais se ha realizadamente relacionados con las personas

Con motivo de la aprobacion y pues-predominantemente en las ultimas décegue las integran y los sistemas organiza-
ta en marcha de esta iniciativafocop  das, en los departamentos universitariovos. Ante esta constatacion, y teniendo
ha querido entrevistar para sus lectoreg, con frecuencia, en grupos relativa-en cuenta los desarrollos realizados en
a D. José Maria Peir6 Sillaresponsa- mente pequefios en sus comienzos. Deste campo en nuestra universidad, sus
ble de este proyecto. Catedratico deante los Ultimos afios se han idodrganos de gobierno han visto la conve-
Psicologia Social de la Universidad deconfigurando y consolidando grupos deniencia y la oportunidad de crear un Ins-
Valencia, el profesor Peiré es tambiérinvestigadores en un buen ndmero déituto de estas caracteristicas.
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I.: A medio y largo plazo, ¢,qué accio- En tercer lugar, se va a implantar un
nes tienen en mente poner en mar- sistema que permita potenciar la 1+D
cha? ¢ Qué objetivos se quieren cubrit para atender a las demandas de em-

en materia laboral y de las organiza- _ L . .. presas y otros organismos e institu-
ciones? afos, la Comision Nacional de Ciencia

. S ciones con las que las unidades que
J.M.P:El IDOCAL se propone un de- y Tecnologia del Ministerio de Educa-

6 v Ciencia | did ‘ configuran el IDOCAL tienen rela-
cion y Ciencia le concedi6 un proyecto _. -, .
sarrollo con mayor alcance de actua- y proy ciones de cooperacioén. Finalmente, se

ciones de las que ya estan en marchg,OnSOIIder Eje Qpara C|_nc_o afios), lo persigue la consolidacion de las rela-
junto a otras medidas de nueva creague supone_un regonq?lmlento ala C&jones internacionales.
cion. La Unidad de Investigacion de“dad de su !n.vestlgacmn. Y NUEVOS T8~ 45 retos de la creacion de titulacio-
Psicologia del Trabajo y de las Organi—tos en la actividad mvgstlgadora. nes conjuntas, junto con la necesidad
zaciones (UIPOT), creada hace mas deAhPra’ con la creacion de esF? NUEVQe intensificar la colaboracién en red
25 afios, cuenta en la actualidad cofstituto, otrgs .grupo.s, también (_:°ncon centros de investigacion de otros
mas de veinte investigadores a tiempb'na trgyectonal investigadora amplia ypal’ses europeos y de otras regiones del
completo, varios técnicos y 12 becad€ calidad, se integran en un proyectey nqo, son aspectos a los que el Insti-
rios de investigacién. Ademas, tienetONUNtO. Asi, se cuenta con un grupq, v 4 dedicar especial atencion.
una larga trayectoria de cooperaciorfi€ investigacion en Psicobiologia del g, o que a la investigacién se refie-
con un grupo de profesores de Meto€Stres, otro en tematicas relacionadag, para el préximo cuatrienio, el IDO-
dologia de las Ciencias del Comporta£on €l desarrollo de carreras y asesorgsa| se plantea las siguientes lineas
miento. miento vocacional y un tercero prove-qe jnvestigacion, integradas cada una
Dicha Unidad ha alcanzado logroshiente del ambito de la investigacionyo varios proyectos financiados: 1)
que constituyen la base de la creacio® mercados con amplia actividad inestrategia y gestion del cambio orga-
del Instituto IDOCAL. Por una parte, Vestigadora en la calidad del servicio Yyizacional, 2) clima en las organiza-
fue reconocida por la Generalitat déa satisfaccion de los clientes. Con togjones, 3) grupos de trabajo 'y
Valencia como grupo investigador dedas estas incorporaciones, se consigugcnologias de la informacion y la co-
excelencia hace ahora casi una décaddl grupo de mas de 50 investigadoresnunicacion, 4) diversidad en las uni-
Por la otra, ha coordinado desde hacée l0s cuales, unos 15 estan en fase @fydes de trabajo, 5) cultura de
més de un quinquenio el Programa déormacion a través de los programaseguridad en sistemas socio-técnicos
Doctorado Interuniversitario en Psico-de doctorado que se van a integrar eBomplejos de alta fiabilidad, y 6) cali-
logia de las Organizaciones y del Tra€l Instituto. dad de servicio, relaciones con clien-
bajo desarrollado con otras cuatro Entre las acciones que se planteges y satisfaccion de usuarios.
universidades espafiolas (Barcelonagontinuar o iniciar cabe mencionar,
Complutense de Madrid, Sevilla, Jai-por una parte, el desarrollo de los dii.: Temas como el fomento de la segu-
me 1) y que ha contado desde su coversos proyectos de investigacion queidad y la mejora de la calidad de vi-
mienzo con la mencién de Calidad dese encuentran en marcha y, por lala en el ambito laboral son
Ministerio de Educacién y Ciencia. otra, la realizacion del plan estratégi-preocupaciones manifiestas en nues-
Ademas, ha logrado el reconocimientcco de investigacion para el primertra sociedad actual. Estas también se
de la Unién Europea con la aprobaciorcuatrienio del Instituto. Por otra parte,relacionan con el reconocimiento de
del Méaster Erasmus Mundus de Psico-se va a continuar con la implantaciénia importancia de la Psicologia en un
logia del Trabajo, Organizaciones y del Master Erasmus Mundusgla im- campo como es el del trabajo y las or-
RRHH, coordinando un consorcio for-plantacién del nuevo programa deganizaciones. Partiendo de su dilata-
mado con otras cuatro universidade®octorado, que incorporara las direc-da experiencia en este amibto, ¢ qué
europeas (Barcelona, Bolonia, Coim-trices de la Convergencia Europea ysupone un proyecto de esta naturale-
bra y Paris 5). Finalmente, hace dos$a nueva legislacion en esta materiaza para la Psicologia?
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J.M.P:En primer lugar, supone unal.: De manera general, ¢qué aporta el mundo del trabajo y de las empresas
apuesta de la Universidad de Valenciale especifico la disciplina psicologica est4 experimentando fuertes transfor-
por dedicar recursos, esfuerzos y capial mundo de las organizaciones y delmaciones debidas a la globalizacion,
tal humano a desarrollar investigaciortrabajo? Es decir, ¢ qué puede ofrecerlos cambios tecnoldgicos y demogréafi-
de calidad, desarrollo de metodologida Psicologia en un @mbito como es elcos, los cambios en los valores, en la
y tecnologia profesional, promocidnlaboral? economia y en los mercados y la cre-
de la innovacion y prestacion de servi-J.M.P:La Psicologia del Trabajo y las ciente demanda en el sector servicios
cios a las empresas y a otras organiz&rganizaciones cuenta con una trayecen una sociedad del conocimiento. To-
ciones en el ambito de los recursogoria de mas de cien afios, en la que hdos estos y otros cambios estan tenien-
humanos, la calidad de vida laboral yrealizado contribuciones importantesdo repercusiones e implicaciones
el desarrollo organizacional. Estaal mundo del trabajo y de las organizafundamentales para la organizacion de
apuesta surge, ademas, del convencgiones. También en nuestro pais esks empresas, sus sistemas de trabajo y
miento de que la Psicologia y las cienirayectoria es larga, aunque ha pasada propia actividad laboral. Ademas,
cias de la conducta pueden realizapor diversas vicisitudes en funcion deotras organizaciones como la adminis-
aportaciones significativas en este amlos avatares historicos. tracion publica o las organizaciones no
bito de la actividad humana y social. A lo largo de todo ese tiempo, la Psi-lucrativas estan planteando también,

Ademas, queremos que este proyea:zologia ha contribuido a mejorar la ca-cada vez con mayor amplitud, deman-
to represente también un apoyo e imldad de vida laboral, la seguridad y ladas a la Psicologia del Trabajo y de las
pulso para la Psicologia del Trabajo yprevencion de riesgos, la mejora de la®rganizaciones.
de las Organizaciones en nuestro paigondiciones de trabajo, el clima social Todas estas transformaciones han
Ese apoyo e impulso pueden concredel trabajo, la satisfaccion de los trabapuesto en cuestion buena parte de los
tarse de mdltiples formas: mediante Igadores y un largo etcétera. Tambiémmodelos teorico-conceptuales y de las
cooperacién con otros grupos de inha contribuido a mejorar las organizatecnologias consolidadas a lo largo ‘de
vestigacion, a través de la cooperaeiones, sus procesos y su eficacia, hadécadas. Sin embargo, la vitalidad de
cién con los Colegios Oficiales deciéndolas cada vez mas humanas d& profesion y de la investigacion
Psicologos y del Consejo General ddiempo que mas productivas. Ademascuenta con las estrategias, recursos e
Colegios Oficiales de Psicélogos enesas aportaciones, muchas veces inniiciativas para adaptarse a las nuevas
teméaticas que permitan el desarrollo ywadoras, han contribuido a una mayodemandas fundamentando las nuevas
diseminacién del conocimiento enadaptacion dinAmica de las organizaestrategias y aportaciones en investiga-
nuestra disciplina y en otras activida-ciones a su entorno. cion y desarrollo. Por eso es cada vez
des destinadas a aproximar la coope-Los modelos teéricos y las tecnologi-mas importante que se aumente e in-
racion entre investigadores yas desarrolladas en dmbitos tan divertensifique la cooperacion entre investi-
profesionales. sos como la seleccién, la formacion, ebacion y practica profesional.

El IDOCAL pretende mantener unacambio organizacional, el desarrollo Por otra parte, es fundamental que
estrecha colaboracion con los profede carreras, el redisefio de puestos, lauestro pais invierta en investigacion
sionales y empresas mediante el desa&valuacién del desempefio, la mediasobre estas cuestiones porque en la so-
rrollo de nuevas tecnologias ecion en los conflictos, las actuacionesiedad actual son el capital humano y
instrumentos que supongan una ayudan situaciones de desempleo, etc., haas personas los factores criticos para
y apoyo a la practica profesional.permitido a los psicélogos consolidarproducir valor y lograr ventaja compe-
Ademaés, la cooperacion con esos prodn rol profesional que resulta clara-titiva y desarrollo sostenible. No sera
fesionales ha de facilitar la identifica- mente valorado en muchas empresagosible la consecucion de la agenda
cion de demandas prioritarias en esaor los trabajadores y los sindicatos. europea de Lisboa sin una inversion
practica que requieran I+D+i para lo- En la actualidad, esas contribucioneslecidida en desarrollo del capital hu-
grar mayor eficacia. son mas necesarias que nunca porqueano y social. En esa tarea, las aporta-
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ciones de los psicologos del trabajo y Ahora la situacion esta cambiando.
las organizaciones son ineludibles.  La aparicion de nuevas titulaciones co:
mo la de Ciencias del Trabajo, la ma-

|.: Usted puede hacer gala de ser unayor atencion de los estudios sobreasi como en los patrones y perfiles for-
de las personalidades en nuestro paisorganizacion de empresas a la gestioR1ativos y en el propio desarrollo aca-
gue mas empefio ha puesto en la conde los RRHH y la propuesta de multi-démico. No resultan claras las lineas
figuracion, desarrollo y puesta en ples masteres sobre teméaticas com@€ €sos cambios, pero en situaciones
marcha de programas de postgradogestion del conocimiento y otros as-cOmo la que ahora afrontamos es im-
de especializacién en esta materia.pectos relacionados con nuestra disciPortante adoptar una perspectiva estra-
Ademas, el llamado Espacio Europeo plina, hacen que haya una oferta matgica, creativa e innovadora.
de Educacion ha creado una situa- diversa en la que otras ciencias socia-Creo que €sa es la tarea mas impor-
cién muy especial para el desarrollo les estan concurriendo y realizanddante que tenemos por delante cientifi-
de nuevas propuestas formativas. ¢ Enofertas. cos, académicos y profesionales de la
qué momento nos encontramos en la La nueva legislacion sobre los titulosPsicologia del Trabajo y de las Organi-
actualidad en relacion a la Psicologia oficiales de grado y postgrado, que elizaciones, sobre todo de forma colecti-
de las Organizaciones, el Trabajo y mina el catalogo de titulos para conva. Para ello, es importante contar con
los Recursos Humanos? ¢Como ve elertirlo en registro de los mismos, €l apoyo de las instituciones y organi-
futuro de esta especialidad? plantea una situacién mucho magaciones, en especial de las acadeémi-
J.M.P:Como en todos los momentosabierta, menos regulada y mucho mas§as y de la colegial.
de cambio, nos encontramos ante ufiexible que va a tener consecuencias Hace ahora quince afios se realiza-
reto importante y apasionante. Durantémportantes sobre el perfil y el futuro "N unas jornadas de reflexion estra-
las tres dltimas décadas, la Psicologide nuestra titulacion y profesion. Es urf€gica sobre la profesion organizadas
espafiola ha realizado unos avances gambio importante en el contexto, y 1aPor €l Colegio Oficial de Psic6logos
progresos importantes en la investigaPsicologia del Trabajo y de las Organide Espafia. Los resultados fueron pu-
cion y en la formacién de los profesio-zaciones (académicos y profesionalesplicados en Papeles del Psic6logo
nales. tendra que analizar ese nuevo entornd1993) y una lectura desde la situa-

Una mirada a las facultades de Psieon las nuevas oportunidades y ameCion actual puede dar una idea clara
cologia, sus cuadros de profesoresjazas y tendra que ver cudl es su valde su utilidad y relevancia. Muy pro-
sus iniciativas en la formacién dediferencial. Ademas, se tendra que ambablemente, nos encontremos en un
postgrados y su produccion investigapliar la colaboracion con otras discipli- Momento en el que sea conveniente
dora ponen de manifiesto la trayectonas, con el fin de ofrecer unauna nueva reflexion estratégica acerca
ria claramente positiva y la capacidadormacion y un perfil mas acorde condel futuro de la disciplina y la profe-
de respuesta ante las demandas socis demandas del mercado. En nuestr@on €n nuestro pais.
les. En el caso de la Psicologia dembito resulta complicada y poco pro- Por otra parte, la celebracién en el afio
Trabajo y de las Organizaciones, labable una regulacién exclusiva para eProximo delCongreso Europeo de Psi-
iniciativa de las Facultades de Psicopsicélogo del ejercicio de una buenacologia del Trabajo y de las Organiza-
logia hizo que buena parte de la forparte de su profesion y, por lo tanto, sgionesen nuestro pais, en Santiago de
macion de postgrado (a través de logjerce ésta en competencia y en coldgcompostela, (ver www.eawop2009.0rg)
titulos propios) en Gestion y Desarro-boracion con otros profesionales. es una excelente oportunidad para poder
llo de los Recursos Humanos y en Tengo la impresion de que en lasanalizar junto con otros profesionales e
Prevencién de Riesgos Psicosocialeproximas décadas se van a produciinvestigadores de toda Europa y de otras
fuera ofrecida predominantementecambios importantes en nuestra profepartes del mundo, estas cuestiones que
desde la Psicologia, al menos en lasion y en el perfil o perfiles del psico- son centrales para el presente y el futuro
universidades publicas. logo del trabajo y las organizacionesde nuestra disciplina y profesion.
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La EFPA recomienda incluir la asignatura
“Psicologia de los desastres” en los
programas de formacidon como psicologo

| Comité dePsicologia de desas- desastres, emergencias y trauma. Edste texto incluye una serie de reco-

tres, emergencias y traunte la propuesta fue finalmente aceptada en faendaciones elaboradas por el propio

Federacion Europea de Asociaasamblea de Praga de 2007. Comité sobre las vias que facilitarian
ciones de Psicélogos (EFPA), propusoCon el fin de facilitar a los 34 paisegjue los psic6logos puedan adquirir este
hace unos meses a la Asamblea Generalembros de la EFPA la implantaciénconocimiento.
de la Federacion que cada asociacid®e esta propuesta, el Comité ha editaddCon el propdsito de difundir esta infor-
miembro tratase de garantizar que todas texto para su difusién entre los difemacion,Infocopha traducido el texto ela-
los psic6logos adquieran un conocirentes departamentos de Psicologia dmrado por el Comité de la EFPA y lo
miento basico sobre Psicologia de loks universidades de los distintos paiseeproduce en las siguientes lineas.

Recomendaciones del Comité de Psicologia de los desastres, pueden ofrecanput para facilitar la alerta de la comunidad y ofrecer
emergencias y traumde la Federacion Europea de programas de formacion para la reduccion de desastres.
Asociaciones de Psicologos (EFPA) Por este motivo, es urgente dotar a los psicélogos de esta forma-
cion especifica. De la misma manera, la Asamblea General de la
Tanto los desastres naturales (tsunamis, terremotos, inundacioBERA, mantenida en julio de 2007, lleg6 a la conclusion de que era
olas de calor, etc.) como aquellos provocados por el hombre (aneesario apoyar la formacion de psicologos en este area. Se reco-
dentes industriales o actos terroristas) estan generando una grienda que cada asociacion miembro garantice que cada psicologo
destruccion y un elevado nivel de sufrimiento en el mundo. cuenta con un conocimiento basico sobre Psicologia de los desas-
El marco de Accion de Hyogo, firmado por 168 Gobiernos entl@s, emergencias y trauma.
Conferencia Mundial sobre la Reduccion de los Desastredn método eficaz para conseguir este objetivo es que las universi-
(http://www.infocoponline.es/ pdf/030308informe.pdf), sefiala la intlades ofrezcan, a lo largo de la carrera (en el titulo de grado) de
portancia de disminuir el riesgo de este tipo de acontecimientosPEicologia, una asignatura de Psicologia de los desastres:
objetivo es claro: reducir el nimero de victimas mortales, asi conteste curso dotara a los estudiantes de un marco de trabajo y de
los dafios y las pérdidas sociales, econémicas y medioambientademcimiento sobre:
provocadas por los desastres. En consecuencia, es fundamental tieEastrategias de reduccién del riesgo de desastres y la facilitacion
rrollar la capacidad para la formacién comunitaria, la educacion y lade comunidades resilientes.
organizacion, en aras a lograr una reduccion eficaz del riesgo de2d&eacciones psicoldgicas ante los acontecimientos traumaticos.
sastres y de contar con los recursos humanos que permitan resp@denincipios basicos sobre los primeros auxilios psicolégicos (in-
a las necesidades psicosociales de los supervivientes. tervencion psicologica temprana) e intervenciones psicosociales
La investigacion y la experiencia clinica han mostrado que los in-en contextos de desastre.
dividuos expuestos a sucesos traumaticos como éstos se hallad.eResarrollo de conocimiento y habilidades que permitan identifi-
tremadamente afectados y que algunos, incluso, pueden desarroll@ar a aquéllos con estrés agudo, estrés postraumatico y otros
problemas psicoldgicos graves. Por este motivo, es fundamental eproblemas comérbidos como la depresion o el abuso de sustan-
situaciones de emergencia disponer de intervenciones que incorpaias, que pueden aparecer tras la exposicion a una situacion
ren los principios del apoyo psicosocial, asi como de intervencio-traumatica, y derivarles a los recursos adecuados.
nes basadas en métodos empiricamente validados, dirigidas a palEitComité dePsicologia de los desastres, emergencias y trauma
las secuelas psicoldgicas derivadas de la exposicion a un sudesta EFPA recomienda que ese curso sea ofrecido por todos los
trauméatico como son los desastres. departamentos y universidades europeas. Esta propuesta surge del
Es por todos conocido que, con el fin de atender a las necesidéide® convencimiento de que el hecho de que los psicologos estén
del elevado nimero de supervivientes de desastres, los psicolexpsiestos a este campo aumentara significativamente su capacidad
necesitan tener formacién especifica en los principios basicos dedm-responder en los momentos posteriores a los acontecimientos
tervencion en situaciones de emergencia. Es mas, teniendo en cuenienaticos y con ello se reducira el sufrimiento humano y la ayu-
la perspectiva de la reduccion del riesgo de desastres, los psicélogosl proceso de ajuste que sigue a los desastres.
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Programa de Formacion Continua a
Distancia en Psicologia (FOCAD)

| Consejo General de Colegios Las personas interesadas en consulteorrespondiente certificado. Es el Con-
Eficiales de Psicologoya ha los materiales docentes del FOCAD, Isejo de Colegios Oficiales de Psicolo-
uesto en marcha Bfograma de pueden hacer en la Web del Consejgos quien, a peticion de los interesados,
Formacién Continua a Distancia en General de Colegios Oficiales de Psicéexpendera certificados anuales, sin du-
Psicologia (FOCAD). Esta iniciativa tie- logos www.cop.es/focad. da, de gran interés de cara al desarrollo
ne como finalidad promover &ctualiza-  Cada psicologo o psicéloga puede ogprofesional y a los cambios que surjan
cion cientifico-profesionalde los tar a la actualizacién en cualquiera den un futuro proximo.
psicologos y psicologas colegiados espéas areas y tematicas planteadas, no tefanto la descarga de materiales, como
fioles, en diferentes campos de interven- se ha sefialado, como la cumplimenta-
cion psicoldgica, entre otros, Psicologi

cion del cuestionario, requisito para po-

Clinica y de la Salud, Psicologia Educat der obtener la correspondiente
va y Psicologia del Trabajo, de las Orge O certificacion, se pueden realizar en la
nizaciones y los Recursos Humanos. web del Consejo General de Colegios
Dicho programa consiste en el estudic Oficiales de Psicologos, mediante clave

y posterior evaluacion, mediante un sis personalizada, que consiste en introdu-
tema de cuestionario autocumplimentasiéndose que limitar a un Unico ambitair en el campo de USUARIO el nime-
do, de diversos materiales educativode intervencion. Aquellas personas queo de colegiado y en el campo de
elaborados por prestigiosos profesionasuperen la evaluacion correspondiente @ONTRASENA el Documento Nacio-
les de la Psicologia. cada edicién de materiales obtendran ekl de Identidad.

El Consejo realiza una encuesta sobre
tabaquismo y Psicologia

| Consejo General de Colegios Oficiales de Psicolde la prevalencia del
Eos esté realizando un estudio sobre tabaquism@npblema, hébitos y
sicologia con la finalidad de promover una estrateg@iatitudes en los pro-

gue mejore la participacion de nuestra profesion en el abpes profesionales.
daje del tabaquismo en Espafia. Con este fin, el Conse-

La adiccion al tabaco causa en la actualidad en nuestro jmigsta realizando una
mas de 50.000 muertos anualmente, estando demostetaiesta, por teléfono
cientificamente la alta eficacia y eficiencia de la interveg-correo electronico, a
cion psicologica en el tabaquismo. una muestra represen-

Como paso previo a poder desarrollar cualquier actuactéfiva de las colegiadas y colegiados de Espafia.
que potencie la incorporacién significativa de los psicélogoka Organizacion Colegial anima a los encuestados a parti-
en las intervenciones de atencién al tabaquismo, se hace negper ya que con ello contribuiran al desarrollo de la profe-
sario que se conozcan datos basicos no sélo de la preparaifn en un campo de gran importancia. Los resultados de
de los profesionales psicélogos en este campo, sino tamisigie estudio se daran a conocer una vez haya finalizado.
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1.953 Psicologos y psicologas optan a una
de las 107 plazas PIR 2008

al y como recoge éllinisterio de  pruebas selectivas, celebradas simultdnaeceder a una de las 107 plazas de Psi-

Sanidad y Consumoen una nota amente en 21 ciudades de 17 Comunidaélogo Interno Residente (PIR), lo que

de prensa (http://www.msc.es/gades Autbnomas, para optar a una de lasipone una ratio de 18,25 candidatos
binetePrensa/notaPrensa/desarrolloNot#-470 plazas de formacion sanitaria espgor plaza convocada.
Prensa.jsp?id=1115), el pasado 19 d®salizada ofertadas para este afio. Como sucediera en convocatorias pa-
enero de 2008, un total de 20.391 titula-Del total de solicitantes, 1.953 psicésadas, la ratio candidatos/plazas oferta-
dos universitarios se presentaron a ldegos y psicologas se presentaron padas para los psicologos sigue siendo la
mas elevada, en comparacién con el

Tabla 1 resto de profesiones sanitarias (ver tabla
Datos de la convocatoria para la formacion sanitaria especializada 2008 1). Esta cifra es a todas luces insufi-
PROFESIONALES  N° SOLICITUDES PLAZAS SOLICITANTES ciente para cubrir las demandas asisten-
ADMITIDAS OFERTADAS POR PLAZA ciales de la ciudadania en materia de
) Psicologia Clinica dentro del Sistema
PSICOLOGOS 1.953 107 18,25 i
; Nacional de Salud, en el que la presen-
BIOLOGOS 359 38 9,45 ) i
; cia de estos profesionales es extremada-
ENFERMERIA 6.018 488 12,33 : :
) mente reducida en todos los niveles de
RADIOFISICOS 282 30 9,4 -
. atencion.
QUIMICOS 179 27 6,63 . . o
. Si hacemos una comparativa histérica
FARMACEUTICOS 980 263 3,72 - .
. de la relacion existente entre plazas
MEDICOS 10.620 6.517 1,63 o
ofertadas y solicitantes presentados por
TOTAL 20.391 7.470 2,73 ~ .
afio (ver tabla 2), se observa que la ratio
ha ido disminuyendo moderadamente
Tabla 2

desde 1995, aunque, como ya se indica-
ba, sigue siendo la més alta si la compa-

Evolucion cronolégica de las plazas PIR

ANO PLAZAS SOLICITANTES SOLICITANTES POR PLAZA ramos con las otras profesiones. El
1994 52 3.500 67,3 contraste mas evidente lo encontramos
1995 56 1.630 29,1 con la ratio de los médicos que, para es-
1996 56 1.650 29,5 ta Ultima convocatoria, se ha ubicado a
1997 64 1.300 20,3 razén de 1,63 solicitantes por cada pla-
1998 61 1.250 20,5 za ofertada.

1999 60 1.800 30,0

Siguiendo con la citada nota de prensa

2000 e 1.600 23,9 del Ministerio de Sanidad y Consumo,
e L LELy 2L por cuarto afio consecutivo, las Comu-
. e ey el nidades Auténomas han podido estable-
e & A 2L cer tanto el nimero de plazas segun las
g (& B L especialidades como la distribucion te-
AL el 208 23 rritorial de las mismas entre los diferen-
ALY £ LY 2E) tes servicios de salud. Si hacemos una
AU 2 el A comparacion entre Psicologia Clinica y
2008 107 1953 18,25

Psiquiatria, por ejemplo, encontramos
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la siguiente distribuciéon por regiones yteniendo en cuenta que sociedades méei-——-—- ER’ U B L1CIDAD S

sector. cas de Atencion Primaria estiman qu
Como refleja la Ultima tabla (Tabla 3),hasta un 66% de las consultas de Ate
el nimero de plazas para Psiquiatria esidon Primaria tienen un component
esta Ultima convocatoria es algo mas derincipalmente psicoldgico. En esta mis
doble de las ofertadas para Psicologiaa direccion, el estudio realizado recier
Clinica, tanto de forma general, como paemente por eConsell Assessor de Saly
Comunidades Autonomas. Ademas, dvental i Addiccions de la Conselleria d¢
hacemos una comparativa histdrica, sealut de la Generalitat de Cataluny®-
aprecia que si bien el nimero de plazaglaba que al menos un 30% de los p
ofertadas para Psicologia Clinica ha awientes atendidos en los centros d
mentado en 51 desde 1995, el incremengiencion Primaria catalanes padecen ¢
en Psiquiatria, desde la misma fecha, hgin problema de salud mental.
sido de 88. En la tabla 4 se puede ver eEl pasado mes de diciembre el CGCQ
incremento anual de plazas tanto en Psielebraba eV Desayuno Infocqpen el
cologia Clinica como en Psiquiatria. que se debatia IBstrategia de Salud
El Consejo General de Colegios OficiaMental 2007del Ministerio de Sanidad y
les de Psicélogos (CGCOP) viene deConsumo, y en el que participaron dest
nunciando que ese escaso numero dadas figuras del mundo politico, de |
plazas PIR es absolutamente insuficient@vestigacion e intervencion psicoldgicas

FREPARAGION

\
W

S
i

LAMEJOR, MAS COMPLETA Y CONTRASTADA

PREPARACION A DISTANCIA Y PRESENCIAL

MATERIALES

[1 CARPETAS PIR CONTENIDOS DE CEDE
[J CARPETAS TEST COMENTADOS
[1 CARPETA CON TODOS LOS EXAME-
NES PIR DESDE 1993. Ultimos comentados.
] GUIA PIR DE PREPARACION

CURSOS
PRESENCIALES

POSIBILIDAD ELEGIR ENTRE DISTINTOS
TIPOS DE CURSOS, SEGUN EL:

[1 INICIO : Enero, Marzo, Abril, Junio

] DURACION de 7, 6, 5, y 4 Meses

[J GRUPOSde martes y jueves 6 sabados

PUEDES DISPONER DE LAS CARPETAS
ANTES DEL INICIO DE LOS CURSOS

CURSOS
A DISTANCIA

Dirigido a los que por su situacion laboral o geogr

fica no puedan asistir a los cursos presenciales y fe-

sean preparar el P.I.R. con todas las garantias.

[J MATERIALES: Carpetas PIR de CEDE y
GUIA PIR.

1 TUTORIAS: Para orientar, consultar y solu-
cionar las dudas surgidas a lo largo de la prepa-
racion.

[J Realizacién deEXAMENES por Areas.

[] Realizacion deSIMULACROS de Examen
PIR. Los mismos que los presenciales.

o)
T

Tabla 3

NUmero maximo de plazas PIR por Comunidades Autbnomas

Comunidad Autonoma Plaza ofertadas para Plazas ofertadas para
Psicologia Clinica Psiquiatria

C. A. Andalucia 18 38
C. A. Aragon 2 8
C. A. Canarias
C. A. Cantabria 8
C. A. C. La Mancha 6 7
C. A. Cataluha 20 42
C. A. Extremadura 1 1
C. A. Galicia 7 13
C. A. Region de Murcia 2
C. A. Rioja 0
C. A. llles Balears 2
C. A. Pais Vasco 5 10
C. A. Asturias 8 4
C.A.C. Lebn 4 14
C. A. Madrid 16 43
C. A. Foral de Navarra 5 5
C. A. Valenciana 10 16
Sector Publico 104 217
Sector Privado 8 6
Total 107 223

CEDE

LOS MEJORES RESULTADOS
MAS DEL 65% DE LAS PLAZAS LAS
CONSIGUEN NUESTROS ALUMNOS

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es
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Il EL CONSEJO INFORMA

Entre las mayores preocupaciones marstonales de la Psicologia en el nivel destudios e informes, acuden a consulta
festadas por los participantes de este datencion Primaria, que puedan dar cueraquejados con problemas de naturaleza
bate, una de las que despertd mayda y atender al alto porcentaje de paciempsicologica.

atencion fue la de la ausencia de profées que, tal y como indican sendosPero si el nimero de profesionales de
la Psicologia ya es de por si reducido en

Tabla 4 los niveles de especializacion, dada la
Comparativa histérica entre Psicologia Clinica y Psiquiatria escasez de plazas PIR ofertadas cada

Afio Plazas Psicologia ~Aumento anual Plazas Aumento anual| @fo para el Sistema Nacional de Salud,

Clinica Psicologia Clinica Psiquiatria Psiquiatria la situacion es mucho mas critica en
1995 56 135 Atencién Primaria. Un problema al que,
1996 64 8 135 0 sin mas dilacion tendria que hacer fren-
1997 61 -3 135 0 te el actual Sistema Nacional de Salud,
1998 60 -1 140 5 en opinién de un sector importante de la
1999 67 7 140 0 Salud Mental espafiola, tal y como se
2000 7 4 153 13 evidenci6 en eV Desayuno de Infocop
2001 70 -1 156 3 Esta situacion viene agravada, sin lugar
2002 74 4 160 4 a dudas, por la falta de reconocimiento
2003 74 0 e 2 de los estudios de Licenciatura y futuro
2004 L U L) 10 Grado en Psicologia por parte de la Ad-
2005 e € 189 10 ministracién y frente a lo que el CG-
ALY & 9 208 19 COP sigue llevando acciones para
AN 107 o 223 15 paliar esta situacion.

io General de
MGt NORMAS PARA LA PUBLICIDAD €N LAS PUBLICAGIONES DEL

ANWEE CONSE)O GENERAL DE COP
La Comision Permanente del Consejo General de Colegios Oficiﬁmando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Con-
de Psicologos, en su reunion del 27 y 28 de abril de 2007, ha tomaddlgjo General de Colegios Oficiales de Psicologos (Infocop, Infgcop

decision de acomodar, de forma mas efectiva, el contenido de la pubfitine, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain) que haga refefencia
cidad que se inserta en sus publicaciones con los principios que res@resa o implicita a formacion postgrado en algiin campo de la Pdicolo-

da publicamente en torno a la defensa de la Psicologia como ciencigyy e texto del anuncio debera decir expresamente que dicha formhacion
profesion. esta dirigida Ginicamente a psic6logos.

Desde hace ya bastante tiempo, la Organizacion Colegial ha Verlg%uando se inserte publicidad en alguna de sus publicacionef (In-

mantemendo,_,en Elvziews Talte LI Of'c,'a.les como profgspna focop, Infocop Online, Papeles del Psicélogo, Psychology in
gue la formacién post-grado, referida explicitamente a algin ambiio

( » 4 ) P . in h referencia expr implici for ion ¢n el
de la Psicologia, deberia estar encaminada Unicamente a psic6lo B! ) que haga refgigiida exESIEIENE ARUREE 0 €

Asi mismo, el Consejo, en su calidad de miembro de la EFPA (Fe mpo de la Psicoterapia, el texto del anuncio debera decir exgresa-

racion Europea de Asociaciones de Psicologos), esta compromeliigite due dicha formacion esta dirigida Gnicamente a psicélogos o
con el desarrollo del Certificado de Acreditacion para Psicélogos E&dicOS.
pecialistas en Psicoterapialos principios que lo sustentan, siendo o A . I N
uno de los mas relevantes, la consideracion de que la formacion e§QEN ningun caso, los anuncios insertados en cualquier publicacion
cializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacion basic¥£gplegial podran incluir referencia alguna a acreditaciones congedi-
Psicologia, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calic#a$ por sociedades nacionales o internacionales que no hayan suscrito
los correspondientes acuerdos de reconocimiento mutuo con la EFPA
En consecuencia, y con el &nimo de dar un mensaje claro y cohereffkgderacion Europea de Asociaciones de Psicologos) o el Consejo Ge-
nuestros colegiados y a la sociedad en general, se han establecidaelas de Colegios Oficiales de Psicologos. Se excluyen de esta porma
siguientes normas: las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espafioles
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COLEGIOS AUTONOMICOS e

Madrid

U S0193110)

ACUERDO DE COLABORACION Fundacion le han permitido conocer e ineumplir el deseo de un nifio es su me=
DEL COLEGIO CON LA vitar a “sofiar” a mas de 800 nifios y nijor medicina”.
FUNDACION PEQUENO DESEO fias de toda Espafia, mas de 800 deseos

El Presidente de COP Madrid, Fer- “magicos”, que desvelan la imaginacion
nando Chacén y el Presidente de laY & necesidad de evadirse de su realycUERDO DE
Fundacion Pequefio Desed, Ifaki dad: desde ser princesa o policia por |§oLABORACION DEL
Orive firmaron el pasado 5 de febrerddi@, poder viajar al Pais de Nunca Jag1EGIO CON LA

un convenio de colaboracién, por eas, ver el mar por primera vez o Y UNDACION MENINOS

cual el COPM colaboraré con la Fundadn perro al que cuidar. Deseos especia- L
cin a través de les, deseos de nifios. Fruto del acuerdo de colaboracion q

O La realizacion de un estudio que L@ filosofia de esta Fundacion es rode&® ﬁf[né entre el SOy la F.unfjaciéh
permita valorar desde un punto d&€l mayor carifio a cada nifio, de haceMen'f"??' el CO|99!<,3 ha c_ontnbu.u,jo e
vista psicolégico el efecto positivoles sentirse dnicos, no por estar enfefa edicion, promocion y divulgacion d
que produce en los nifios y su entoMOs, sino simplemente por ser ninoda Guia del Acogimiento FamiliaEsta
no el desarrollo de la labor de |a-@ Fundacion tiene un lemaA veces guia se puede encontrar en la sede de

y 4

WONOL

Fundacién Pequefio Deseo.

O Formacion psicoldgica para el equi
po humano que forma parte de |
Fundacion Pequefio Deseo.

O Apoyo a familias afectadas en mo
mentos de crisis.

O Estudios referentes a los hermang
de nifios afectados.

O Asesoramiento e intercambio de in
formacion.

La Fundacion Pequefio Deseo nace
el aflo 2000 con la mision de hacer re
lidad los deseos de nifios enfermos cr
nicos o de mal pronéstico, con el Unic
fin de darles una alegria que les ayude
sentirse mejor animicamente y ayudaj ~
les a que sea mas llevadera su luclg

contra _la enf?rmedad‘ . De izda. a dcha.: D2 Cristina Cuadrado, Directora de la Fundacion, D. Fernando Chacén,
Los siete afios que lleva trabajando esta Presidente del Colegio, y D. Ifiaki Orive, Presidente de la Fundacién Pequefio Deseo
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Colegio y en ella se explica qué es glos de acogimiento: simple o temporaldiferentes acciones que acerquen a los
acogimiento familiar, los programas dgermanente y preadoptivo. Se puede amstudiantes de Psicologia al Colegio
acogimiento que desarrolla la Fundagliar esta informacion sobre la Fundacidi®ficial de Psic6logos de Madrid en par-
cién, descripcion de los tipos de protaMenifios en general y sobre el Programigcular y al mundo profesional de la Psi-
gonistas que tiene el acogimientale Acogimiento en particular en la pagicologia en general:

- familiar, el proceso de acogimiento, etcna web: http://mww.meninos.org. 1. Organizar actividades de formacion
La Fundacion Menifios es una funda- especialmente dirigidas a estudian-
cion que trabaja para que cada uno de tes de Psicologia.
los nifios y nifias que viven en situacioEL COPM SE ACERCA A LA 2. Informar de aquellas actividades
nes de dificultad social pueda ejerccUNIVERSIDAD Y A LOS que realiza el Colegio: cursos, char-
su derecho a crecer en una familia QUESTUDIANTES DE las, conferencias, debates, semina-
le proporcione seguridad y afecto. MePSICOLOGIA rios, jornadas, etc., a las que los

nifios centra sus actuaciones en las neg COPM, con la colaboracién de las  €studiantes de Psicologia pueden
cesidades de los nifios y nifias Yierentes facultades, colegios y centros acceder de forma gratuita o a un
contribuye a generar cambios socialegg Psicologia de la Comunidad de Ma- Precio muy reducido.
a favor de la infancia a través de dlfea”d, ha puesto en marcha el proyectoB. Distribuir entre los estudiantes de
rentes programas. denominaddinformacion universitaria Psicologia informacion editada por
La Fundacion tiene actualmente adssopre |a Psicologia profesional”. el Colegio que pueda ser de interés
critos diferentes programas como: sen-gqie proyecto tiene como objetivo  Para su formacion académica y su
sibilizacion, educacion y prevencion;oincinal mejorar y aumentar la infor-  futuro desarrollo profesional: revis-
atencion familiar; preservacion familiar; 5 -ign que el Colegio proporciona a  tas, boletines, folletos, etc.
reunificacién familiar; implicaCién fa- los estudiantes de PSiCOlOgia, tanto so4. Desarrollar acciones como la orga-
miliar; apoyo al acogimiento en familiay ¢ o5 servicios y actividades que reali-  nizacién de laslornadas de Psico-
extensa; acogimientos temporales; ac9y como sobre la evolucién de nuestra logia y Profesiénla colaboracion
gimientos y adopciones especiales. profesion. con la asociacion de estudiantes pa-
Actualmente se estan realizando tres t-consiste basicamente en desarrollar ra apoyar el acto de graduacion, etc.
Para dar una informacion mas agil y
eficaz se ha situado un expositor infor-
mativo, que se actualizara todos los me-
ses, en los siguientes centros: Facultad
de Psicologia de la Universidad Com-
plutense de Madrid; Facultad de Psico-
logia de la Universidad Auténoma de
Madrid; Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de Educacion a
Distancia de Madrid; Colegio Universi-
tario Cardenal Cisneros.

COLEGIOS AUTONOMICOS

XIV JORNADAS DE
PSICOLOGIA Y PROFESION

Los pasados 4, 5y 6 de marzo se cele-
. -~ | braron en las facultades de Psicologia
Puesto de Informacién del COPM de la Universidad Autonoma de Ma-
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drid, Universidad Complutense de Ma|
drid y Universidad Nacional de Educaj
cion a Distancia las XIV Jornadas
Psicologia y Profesian

Estas jornadas, organizadas por
COPM a través del Aula Joven del Co
legio, tuvieron como objetivo acerca
los distintos campos de la Psicologia
los futuros profesionales.

Las jornadas tuvieron una gran acogl-

da entre los cientos de estudiantes que

asistieron a los diferentes talleres y con-
ferencias que realizaron diversos psice
logos especializados en temas com Lf
violencia de género, sexualidad, Psicg

y

Colegla Oficiaf
de B'<.|<.-oll.|l_;o-_;

pibpditt € investigacin

COLEGIO OFICIAL DE"PSICOLOG

logia comunitaria, emergencias, mayd .

res, etc.

PRESENCIA DEL COLEGIO EN
EL IV FORO DE EMPLEO DE
LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MADRID

El COPM, por segundo afio consecut|
VO, estuvo presente los dias 11 y 12 ¢
marzo en elV Foro UAMempleaue se |
celebr6 en la Facultad de Psicologia ¢
la Universidad Autbnoma de Madrid. '

A esta edicion acudieron mas de
15.000 estudiantes universitarios y re-
cién titulados. Estuvieron presentes 122

empresas, entidades publicas y privadag] Stand informativo del Colegio don-
pertenecientes a mas de 61 sectores de de se difundieron y promocionaron

actividad.
La Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Auténoma de Madrid acogi6

los servicios que presta el Colegio:
Bolsa de Empleo, actividades de

X1V Jornadas de Psicologia y Profesion

L

SO0JIWONOLNY SO19110D

Stand del Colegio en el IV Foro de Empleo de la Universidad Auténoma de Madrid

Empleo del Colegio, las salidas pro-
fesionales que tiene actualmente la
Psicologia, nuevas lineas de forma-
cion, etc.

formacion, publicaciones cientifi- O Publicacion de media pagina de in-

en su sede a empresas de Recursos Hu- cas, Directorio de Centros, Consul-

manos y expertos en seleccion de perso-

nal. Ademas, en ella se ubicaron las
entidades no lucrativas y diferentes or-
ganizaciones para la cooperacion y de-
sarrollo.

El COPM realiz6 diferentes acciones
de cara a este foro:

tas y Servicios de Psicologia,
servicio de documentacion, asesori-
as profesionales, etc. El stand del
Colegio conto con la visita de cien-
tos de estudiantes de Psicologia y
recién licenciados que se interesa-
ron principalmente por la Bolsa de

formacién del Colegio en Diario In-
foempleo que edita a nivel nacional
el diario ABC. La publicacién de esta
pagina estuvo especialmente dirigida
a promocionar el servicio de Bolsa de
Empleo del Colegio y las cualidades
profesionales de los colegiados entre
las numerosas empresas e institucio-
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COLEGIOS AUTONOMICOS

o]

nes que buscan licenciados de PsicoEl acto de entrega estuvo presididen 2007 el COPM y el Ayuntamiento de
logia para incorporarse a ellas. Adepor D# Mercedes NofuentesCuarta Boadilla del Monte a través de su Con-
mas, este diario se distribuy6 a todo$eniente Alcalde y Concejala de Educaeejalia de Educacion y Familia.
los visitantes del foro, asi como a toeion y Familia del Ayuntamiento de El objetivo de dicho acuerdo es desa-
das las empresas participantes. Boadilla del MonteD. José Macias rrollar programas preventivos y asisten-
Por otra parte, la presencia del ColeDirector del Area Territorial de la Con-ciales en el entorno educativo, familiar
gio en este foro permitio establecer corsejeria de Educacion de la Comunidag de la mujer dirigidos a la poblacion de
tactos y abrir vias de colaboracion code Madrid, yD. Fernando Chacén este municipio.
muchas de las empresas, entidadesDecano del Colegio Oficial de Psicdlo-
instituciones presentes en él. gos de Madrid.

Este curso de formacion estuvo dirigijiESA REDONDA SOBRE LAS

do a profesores y su objetivo era dot;pROPUESTAS DE ACTUACION
ENTREGA DE DIPLOMAS DEL al profesorado de conocimientos y hegN MATERIA DE POLITICA E

CURSO “PREVENCION DEL rramientas que le permitan prevenir, dcqiNTERVENCION SOCIAL DE
ACOSO ESCOLAR EN EL tectar e intervenir, desde las primerag@s PARTIDOS POLITICOS

AULA PARA PROFESORES” etapas de la educacion, en las situacio- . »
Con motivo de la celebracion el pasado

El pasgdo 27 de feb.rfaro se c.elebr().élh‘is de confllfto de|oI<:.nC|a entre 19Uay 4o marzo de las Elecciones Generales,
el C_oleg|0, de_ Educa_clon Infant|_l y Pri-1€s €n Su centro educativo. .. el COPM, a través de su Vocalia de
maria Principe Felipe (Boadilla del El curso estuvo impartido por psicolo-

. Intervencion Psicosaocial y con el objetivo

Monte) el acto de entrega de diplomag0s especializados en prevencion de Vigr, . i r as propuestas de las distintas

i lencia y asistieron 45 profesionales entre . L. p
del cursoPrevencion del acoso escolar y p fepresentaciones politicas, celebré una

en = GG PRI profesoreqye = orga- los que ,Se encoptraba_n pr_ofesqrado ?ﬁesa redonda/coloquio bajo el titulo
nlgz?\do la Cpncejalia de Edugacm’m, FaEQUcaC|on Infantl! y P.”""’?”a as! Com()“Las propuestas de actuacion en mate-
mllla_y sidjen 2l A)./Emtam|ento de_ miembros del ethIIpo directivo escolar. ri? de politica e intervencion social diri-

Boadilla en colaboracién con el Colegio Este curso esta enmarcado dentro de,da a los colectivos de especial

ici ico i convenio de colaboracién que firmaror(l'J .,
Oficial de Psicologos de Madrid. q L

En el acto intervinieronD.2 Elvira
Velasco Morillo, Diputada nacional del
Grupo Parlamentario Popular y miem-
bro de la Comision de Sanidad del Con-
greso de los Diputado®).2 Lucila
Corral Ruiz, Diputada nacional del
Grupo Parlamentario Socialista del
Congreso; \D. Ricardo Gayol Garcia
Coordinador del Area de Bienestar So-
cial de Izquierda Unida.

Durante el desarrollo de esta mesa re-
donda/coloquio los distintos represen-
tantes enunciaron las propuestas de
politicas y actuaciones en los siguientes
ambitos: Atencion a la infancia y ado-
lescencia en general, y en particular a

W f . : l

, y , : . , ” ” los menores que se encuentran en situa-
El Presidente del Colegio, D. Fernando Chacon, con la Concejala de Educacion y Familia del L, . . .
Ayuntamiento de Boadilla, D Mercedes Nofuentes cion de riesgo o conflicto social, Apoyo
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a las familias en situacién de desventajaLa base de datos del indice biblioméespafoles y latinoamericanos de div
social o conflictos de relacion, Politicagrico IN-RECS se alimenta a partir de lasas disciplinas junto con organism

de Igualdad y atencion a las mujeremdizacion sistematica de las referenciage relieve internacional como la Ofici
victimas de violencia de género, Atenbibliograficas incluidas en los articulosna Panamericana de la Salud. Por coBsws
cion a las personas inmigrantes, Ley deublicados en las 86 revistas espafiolasguiente, la inclusion d€linica y
promocion de la autonomia personal yelacionadas con el ambito de la Psicagaluden SciELO Espafia representa LD
atencion a las personas en situacion degia. IN-RECS ofrece informacion esnuevo reconocimiento a la calidad a
Dependencia: propuestas para su mejtadistica a partir del recuento de laganzada por la revista y a su consolida-
implantacion, Apoyo a las personas couitas bibliograficas con el fin de deterqa trayectoria editorial.

discapacidad: prevencion, fomento de Ieinar la relevancia, influencia e impac- | a inclusién en estos recursos de ir;
autonomia y de la igualdad, Personag cientifico de las revistas espafiolagrmacién no sélo refrenda la calida
mayores: envejecimiento activo y saludel area de la Psicologia, de los autorggentifica de las revistas que edita

dable y apoyo especifico a los mayoregue publican en las mismas y de las ingopwm, sino que también hace posibl

que lo requieran, Inclusion social deituciones a que éstos se adscriben. Agfie otros profesionales conozcan mejb
personas y colectivos en situacion dgismo, permite conocer de manera in, que se esta haciendo en Espafia enz
desventaja social, Derechos sociales ¢gividualizada las citas bibliograficasjterentes areas de la Psicologia.

Ciencia y de la Comunicacién Cientifi-bases de datos de la Americam Psych
ca de la Universidad de Granada, que éggical Association (APA): PsychINFO,
el encargado de desarrollar el indice désyLIST, CLinPSYC y Psychological
Impacto IN-RECS (indice de impactoAbtracts.

de las revistas espafiolas de Ciencia&stas prestigiosas bases de datos i
Sociales), ha comunicado al Departacorporan mensualmente cerca de 7.0
mento de Publicaciones del COPM la&rticulos procedentes de las revists
posicién que han ocupado durante gireviamente seleccionadas, lo que co
afio 2007 las cinco revistas cientificovierte a una base de datos como Ps

posible ampliacion de los denominadogeferidas a los trabajos publicados en c\
como “subjetivos”. revistas cientificas espafiolas, lo que lo
hace posible valorar su impacto real en Z
la comunidad cientifica a la que se di-
RECOI’OCIMIENTO rigen. ——
CIENTIFICO DE LAS El pasado afio dos revistas editadas. S UBLICID A b S
REVISTAS QUE EDITA EL por el COPMClinica y Salud/ Revista n
COLEGIO de Psicologia del Trabajo y de las Or- REVISTA DE c
El Departamento de Evaluacion de Iganizacioneshan sido indizadas en lag PSICOLOGiA DEL DEPORTE m

BZ sl

1o
sicokogia

profesionales que edita el Coleg@i- CchINFO en la mayor y mas importants Co-editada por:

nica y Saludse situd entre las cincofuente de informacion bibliogréafica Universitat de les Illes Balears
primeras revistas pasando del puesxistente a nivel mundial sobre Psico .
11° al 5°Revista de Psicologia del Tra-logl'a. Fundada en 1992 por la Federacion
bajo y de las Organizacionés pasado AdemasClinica y Salud ha sido se- | Fspariola d”;zlci‘)‘;‘;’;f: L e T
del puesto 14° a la 62 posicidmuario leccionada por la Biblioteca Naciona

de Psicologia Juridicael puesto 43° al de Ciencias de la Salud para ser pub Sﬁﬁiliiapfﬁlfﬁ?ﬁiiﬁifgﬁé

31°y las revistantervencion Psicoso- cada en SciELO, hemeroteca cientific Carretera de Valldemossa, Km. 7,5

cial y Psicologia Educativale la posi- electronica de caracter internaciona 07122. Palma ( Tlles Balears)

cion 432 a pasado a la 402, donde participan editores cientificog Telf.: 9711725 72 « Fax: 97117 31 90
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Castilla y
Ledn

PREMIOS CON miados de una cualificacion singularpremiado a titulo péstumo Dr. D. An-
DENOMINACION DE ORIGEN entidades y profesionales que han s@el Riviére,Inés Marichalar, tuvo una

La Denominacién de Origen es el sisPresalido tanto por su trayectoria profeintervencion entrafable, emocionada y
tema utilizado en Espafia para el reconal como por su meritoria labor asincera, llegando a decir que éste era el
nocimiento de un bien que goza de unf@vor de la Psicologia. Los premiadogrimer acto publico de recopocimiento
calidad superior, consecuencia de cara@€ 2008 son: Institucion privada por sl quehacer profesional de Angel y que
teristicas propias y diferenciales. ggontribucion al desarrollo de la profeda proyeccion de este premio habia lle-
otras palabras, es una calificacion qugén del psicologo/ePrevision Sanita- gado hasta las universidades america-
se emplea para proteger legalmentéd Nacional (PSN); Institucion privada nas en donde él goza de una gran
ciertos productos que se obtienen eROr Su contribucion al progreso cientifiteputacion. Tambiéen el decano de la
una zona determinada, contra product&0 de la Psicologia, Tea Ediciones Facultad de Educacion y Trabajo So-
res de otras zonas que quisieran aprove-A., €n la persona de D. Jaime Pereftaal de la Universidad de Valladolid,
char el buen nombre que han creado I&fand; A un profesional por su contri-Dr. D. José Maria Roman, dirigié unas
originales. bucion al progreso cientifico de la Psipalabras a la audiencia alli congregada

Los Premios Juan Huarte de S. JuggPlogia,Dr. D. Angel Riviere Gomez para no sélo agradecer la distincion
de Castilla y Leén, que concede el Ccd@ titulo péstumo); A un profesional deconcedida, sino también infundir esti-
legio Oficial de Psicélogos, son candila Psicologia por su destacada trayectoaulo y retar a los nuevos psicologos
datos a tan distinguido marchamadia profesional y promocion de la Psicoque tendran que actuar dentro del mar-
después de haber conseguido en estalegia en Castilla y Le6érDr. D. José co de convergencia europea. Finalmen-
edicion la mayor representatividad insMaria Roman Sanchez; y Colegiado te, el decano de Navarra, Dr. D. JesUs
titucional y el mas amplio eco que estée Honor por su contribucién al desaRamon Loitegui, que fue nombrado
tipo de eventos podria alcanzar: mas deollo de la organizacion colegial dentraColegiado de Honor dirigié unas pala-
diez colegios autonémicos de psicéloy fuera de la Comunidad de Castilla yras a las mas de 300 personas presen-
c gos y mas de ocho de médicos, en réeon, llmo.Sr. D. J. Ramén Loitegui tes y, de forma mas explicita para los

presentacion de los de toda Espafiéldaz. decanos y demas colegiados asistentes,
u estuvieron presentes y participaron enLos que fueron homenajeados agradelijo que en este, como en otros temas y

los actos organizados durante los didderon con evidentes signos de emociéasuntos de la mayor trascendencia para
22y 23 de febrero de 2008. la distincion otorgada: El Presidente déa Psicologia y los psicélogos, hay que
Este afio recordamos el 420 anivers®SN, Dr. D.Miguel Carrero, que fue poner en un pedestal muy alto y en pri-
rio de la muerte (Linares, 1588) del psiel primero en recibir su galardon, asemer lugar al Colegio de Psicologos de
cblogo, médico y fildsofo espariol Juarguré que reconocimientos de este tipGastilla 'y Leon.
Huarte de San Juan. Ademas, se curfdan mas ganas de seguir en la brechakl conferenciante invitado al acto
plen 430 afios de la primera reimpresiéasforzandose por servir mejor a las peacadémico fue eDr. D. Valentin
del famoso “Examen de ingenios par&onas que integran la gran Mutua de IdSonde Lopez, Catedratico de la Facul-
las ciencias”, obra precursora de la Psolegios Profesionales que es PSN” ytad de Medicina de la Universidad de
cologia diferencial, la orientacion profe-sobre todo, “me siento muy agradecid¥alladolid y Jefe del Departamento de
sional y la eugenesia. Su propésito erpor la generosidad del Colegio de PsiPsiquiatria del Hospital Clinico Uni-
mejorar la sociedad, seleccionando ladlogos de Castilla y Ledn”. De igualversitario de esta ciudad. Con gran bri-
instruccion adecuada a cada persontorma D. Jaime Perefia, Director Ge-llantez en la forma y riguroso en el
segun las aptitudes fisicas e intelectuaeral de Tea Ediciones, S.A., en su mdondo, el Dr. Conde diserto sobre la
les derivadas de la constitucién fisica ynento reconocié que el galardérimportancia y el significado que el
neuroldgica especificas de cada una. otorgado es un gesto que “vence la depensamiento de Huarte de San Juan ha
La conmemoracion de estas fechas s®@nfianza secular de las institucionetenido en la historia posterior de las
ha visto realzada con un plantel de prdiacia la empresa privada”. La viuda deCiencias Humanas.
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MIRANDO ADELANTE

El 23 de febrero se celebr6 la Asal
blea General Ordinaria correspondient
al afio 2007, en cumplimiento de lo qu
establece el articulo 32.2 del Estatut
Particular del COPCYyL, a la que asisti
ron mas de cincuenta miembros de
COPCYyL. ,

La Memoria de Actividades 2007 y Colegiados asistentes a la Asamblea Genera]

Proyecto para 2008 presentados a los . _
asistentes contienen una serie de infofiON gue se realicen deberan tener wios/as ha sido desbordante, pasando

maciones de interés. siendo probablé‘-ivel de calidad suficiente para podeB5 el nimero de solicitudes recibidas.
mente la mas significativa la que s&€' aceptadas y acreditadas por dicho
refiere al constante y sostenido creci?f9anismo.

NOENY S019110D

miento del nimero de colegiados a par- FORMADORES EN

tir del afio 2000, llamando la atencion PSICOLOGIA POSITIVA c\

gue en el pasado afio hubo un total &URSO DE ACTUALIZACION Con un interés inusitado se ha recibi

129 nuevas colegiaciones. PARA NUEVOS COLEGIADOS |, conyocatoria del curso sobre “Recur—g
De las actividades a resefar ya realizaEntre las actividades que se realizasos Terapéuticos de la Psicologia Posi

das en 2007, cabe destacar la Exposie forma periddica por el COPCyL, seva”, que por primera vez se h&===

cién de Instrumentos de Psicologia que&ncuentra el curso de actualizacion prampartido en el COPCYL. Pretende ini

en colaboracién con la Fundacion Huarfesional para nuevos colegiados/as qugar a los y las profesionales interesado

te de San Juan y el Consejo de Colegieste afio se ha celebrado el dia 5 am la aplicacion practica de estos recb

Oficiales de Psicélogos de Espafia, habril con el objetivo de ofrecer opcio-sos terapéuticos.

recorrido 11 ciudades de Espafia y emes sobre los diferentes perfiles de laLa Psicologia Positiva representa uw

2008 esta proyectado que pueda ser egrofesion, asi como proporcionar infornuevo punto de vista desde el que en-

puesta en otras 10 ciudades. macion, asesoramiento y ayuda etender la Psicologia y la salud mental.
Otro tema a resefar tiene que ver caruanto a los requisitos y obligacione®esarrollar el lado placentero de la vi-

la formacién especializada y la actualiadministrativas, fiscales, etc. que se dela, comprometerse con las actividades

zacion profesional. Ambas estan adquidvan del ejercicio libre de la profesién,que uno emprende y buscar su sentido

riendo un renovado impulso a la vistgrincipalmente. trascendente colaborando generosamen-

de las acciones formativas programadaslambién se aprovecha esta jornad@& con los otros, son vias que conducen

y lo bien recibidas que han sido por loformativa para hacer entrega de una la “auténtica felicidad”, como explica

colegiados y colegiadas: hasta el mosarpeta con documentacion diversa, dgeligman (director del Departamento

mento todas ellas estan cubriendo lda que cabe destacar un compendio die Psicologia de la Universidad de Pen-

expectativas y se vienen desarrollandi@xtos de Legislacion Estatal y Autonésilvania, EEUU).

de forma satisfactoria. En esta linea gvica de interés para los colegiados jun-Este curso ha servido para proporcio-

preciso mencionar la presencia de exo con el codigo deontoldgico. nar conocimientos y técnicas de inter-

pertos psicélogos del COPCyL en la Siempre este tipo de convocatoriagsencion sobre una serie de materias

Comision de Formacion Continuadalespierta un gran interés, lo cual denoigue ayudan, terapéuticamente, a descu-

constituida por la Consejeria de Sanidalé importancia y demanda que tiene estarir y aumentar las emociones positivas

de la Junta de Castilla y Leén. Ello sutipo de actividades colegiales, pero eq el bienestar general, la influencia de

pone que todas las acciones de form&sta ocasion la respuesta de los colegia busqueda del placer... como aplica-
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ciones de la Psicologia Positiva en elunciel. En ella se contienen fases, proextremadura y, este afio, como nove-
ambito clinico, educativo, social, en lacesos, actuaciones y recomendacionésd, se activara el protocolo desde el
empresa, etc. El profesorado que impaterapéuticas que deben seguirse y curi¥f. 016. Cuando se produzca una de-
te este curso esta especializado en lpirse en los casos que requieran de umaanda en el territorio de nuestra Co-
diferentes materias de que consta (musitervencion psicolégica. munidad Auténoma el/la miembro del

coterapia, risoterapia, danzaterapia,
etc.) de ahi, seguramente, el éxito que
ha tenido, lo cual ha llevado a los orga-

turno asignado se desplazara a la locali-
dad de residencia de cada victima para
prestar el servicio.

COLEGIOS AUTONOMICOS

Ademas de esta Red, este afio el Con-
venio entre el COP y el IMEX establece
4 |ocalidades en Extremadura desde las
gue se prestara terapia y apoyo psicolo-
gico a las mujeres que se encuentren en
situacion de proteccion. Estas localida-
des son Coria, Caceres, Fregenal de la
Sierra y Navalmoral de la Mata. Cuatro
psicélogos/as prestaran servicio a media
jornada en los lugares asignados.

nizadores a convocar una segunda edi-
cion de inmediato.

MAS Y MEJORES EN EL
GRUPO DE INTERVENCION
EN DESASTRES

El grupo de Psicologos EspecializadoBED DE ASISTENCIA
en Catastrofes, Desastres y Emerge?5|c°|-63|CA A MUIJERES
cias (GRIPDE) ha realizado un ampIio‘"c'"M‘\s DE VIOLENCIA DE
programa de formacion, en el que ha@ENERO EN SITUACION DE
participado de forma muy especial 0MERGENCIA DEL COP DE .
miembros recientemente incorporadoXTREMADURA (PROYECTO  EXPOSICION “100 ANOS

La necesidad de mantener al grupo cdPILAR 2008) DE INSTRUMENTOS DE LA
hesionado lleva consigo tener que reali-Un afio mas el COPE y el IMEX (|ns-PS|c°|-°GiA"
zar periédicamente jornadas de puest@isuto de la Mujer de Extremadura), han EI COPE ha sido el anfitrion de la Ex-
en comun y actividades de intervenciofirmado un Convenio que tiene comdosicion de Instrumentos de la Psicolo-
simulada. Al mismo tiempo se consideaccion principal dentro del proyecto Plgia. Esta exposicion pretende dar a
ra atil la profundizacion en determina{ AR 08, la Red de psicologos y psicoconocer la consolidacion de la Psicolo-
das materias especificas lo que hiagas encargados de atender a |gda en sus, aproximadamente, 150 afios
llevado a desarrollar un conjunto de semujeres victimas de violencia de génerde historia.
siones de formacion y de intercambi@n situacion de emergencia que lo soli-La exposicion muestra algunos de los
de experiencias. Entre otros, se ha trataiten. elementos que la Psicologia ha utilizado
do el tema de la intervencion meédico- La Red se articula en dos grupos pren su desarrollo, desde el que es consi-
forense, protocolos de intervencion ewinciales, con cuatro subgrupos en funderado su nacimiento como ciencia,
conductas suicidas, proceso terapéutiacdén de las areas sanitarias de cadaiando Wundt fundd en Alemania el
posterior a la crisis, significado antroprovincia. Los dos grupos de psicéloprimer laboratorio de Psicologia Expe-
poldgico del duelo, primeros auxiliosgos/as estan coordinados por dos psictimental en 1879, y se defini6 a si mis-
psicolégicos, etc., hasta completar utogas colegiadas, encargadas de recilito como psicélogo.
total de seis dias y mas de 35 horas geasignar la demanda en funcion del Esta exposicion se organiza en 4 apar-
formacion. turno, una vez activado el protocolotados:

Una aportacion importante realizadd&ste protocolo requiere la intervenciéon o Manuales y Personajesrecoge
es la Guia Resumen de Actuacion Psile los Servicios Sociales de Base, Poli- los principales textos y las figuras
colégica en Emergencias, cuya recopieia local, Policia nacional, Guardia Ci- mas representativas de los diferen-
lacion documental y autoria de disefiwil o cualquiera de los recursos tes periodos y escuelas que han
pertenece &duardo Gonzalez Val- encargados de atender a la mujer en marcado los avances tedricos y
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cientificos a lo largo de la historiaconferencias y charlas, ayudando de edirigida por Martial Fougeron, que trat
de la Psicologia. ta forma a difundir nuestra profesion: de la violencia psicologica que ejercm
O Aparatos: instrumentos utilizados 0 “Psicologia del suefio, para qué dorina madre de una familia “normal” so
tanto en laboratorios de Psicologia mimos, para qué sofiamos”, impartibre su hijo de 13 afios. p—
Experimental como en diferentes da por D. Gualberto Buela Casal, Se aprovecharon también las Jornad
ramas de la Psicologia Aplicada. Catedratico de Evaluacion Psicol6para hacer un pequefio homenajeb
O Tests:los instrumentos mas caracte- gica de la Universidad de Granada.aquellos psicélogos y psicélogas, 15
risticos de la Psicologia tradicional, o “Ensefiar a aprender. Cémo estimusoncreto, que llevan 25 afios o mas co-
muestran diferentes formas de me- |ar las capacidades de los hijos”, &giados. Toda una trayectoria profesi
dir capacidades personales, actitudi- cargode D2. M2 Pilar Yanguela nal que requeria un reconocimiento. :
nales e intelectuales, asi como Criado, psic6loga especialista en =
diversas pruebas para conocer la Psicologia Infantil.
personalidad y la adaptacion perso-g “Cémo prevenir los trastornos de 18SE PRORROGA EL _I
nal y social de las personas. conducta alimentaria”, ofrecida porCONVENIO DE
0 Revistas y Publicacionesun con- D2, Ana Belén Falagan Martinez COLABORACION SUSCRITO
junto heterogéneo de publicaciones psicéloga colaboradora de ACABENTRE EL AYUNTAMIENTO Z
que han servido para intercambiar  Rjoja. DE LOGRONO Y EL COPLR
reflexiones y conocimientos entre la o “E| funcionamiento cognitivo a lo  ge ha prorrogado para el afio 2008,
comunidad profesional y divulgar-  |argo de la vida: posibles disfuncio-convenio de colaboracién suscrito
los entre la poblacion. nes en situaciones de dependencightre el Ayuntamiento de Logrofio y
La Exposicion ha permanecido en Ex- por D Sylvia Sastre i Riba, Cate- ¢| COPLR, para el desarrollo del Pro s
tremadura entre el 4 y el 24 de febrero gratica de Psicologia Evolutiva y degrama de apoyo psicolégico para pers
en las ciudades de Caceres y Navalmo- |a Educacién. nas y familias usuarias de los Servici(b
ral de la Mata, y ha tenido una gran Sociales Municipales. Durante el afi
afluencia de visitantes, tanto de la pro- 2007, desde el Colegio se ha proporcig-
fesién como pablico en general. SE CELEBRA JUAN HUARTE  nado un servicio de calidad a 25 casM
DE SAN JUAN dentro de un itinerario de intervencién

Con motivo de la festividad de JuarPsicologica de orientacion y terapia in-
Huarte de San Juan, entre el 26 de félividual y familiar.
brero y el 6 de marzo, se han celebrado
las Il Jornadas de Psicologia en La
Rioja, para las cuales se ha escogido #LAN DE FORMACION DEL
tema de “Psicologia y Violencia”. SeCOPLR
celebré una mesa redonda abierta al pipentro del Plan de Formaciomprepa-
blico: “El Abordaje Psicoldgico de ma-rado desde el Colegio se ha comenzado
nifestaciones de la violencia en nuestrpa el curso de Intervencion en Emer-

N~

La Rioja

EXPOSICION comunidad auténoma”, en la que distingencias y Catastrofes, habiéndose lleva-
INSTRUMENTOS DE tos profesionales abordaron la violenelo a cabo los siguientes médulos:
PSICOLOGIA cia, su prevencion y tratamiento en el o Marco tedrico: conceptos, funciones

Como complemento a lBxposicion ambito escolar, familiar y de pareja. del psicélogo en el equipo de inter-
Instrumentos de Psicologia, que se haAdemas, para ilustrar el tema, se pro- vencion.
organizado en la Casa de las Cienciagctd en los Cines Moderno de la ciu- Vicente Martin Pérez. Coordina-
de Logrofio hasta el 27 de enero déad y en pase abierto, la pelicula “ Mi  dor del Grupo de Intervencién Psi-
2008, se ha llevado a cabo un ciclo deijo”, pelicula francesa del afio 2007, colégica de Castilla-Leon.
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¢/ Las Palmas

O Aspectos juridicos y legales de |ERIESGOS EMOCIONALES EN 2008-09 cinco titulos de master incor-
intervencion en emergencias y caLA TERAPIA porados al sistema de crédito europeo
tastrofes. El pasado 15 de febrero el psic()log&ECTs): Psicologia Clinica y de la Sa-
Jorge Gonzalez FernandesDirec-  jinico y terapeuta Gestaanuel Ra- lud, Mediacion e Intervencién Familiar,
tor del Instituto de Medicina Legal mos ofrecié en la sede de la UNED d&leurociencia Cognitiva y Necesidades

de La Rioja. la capital grancanaria la conferenci&ducativas Especificas, Psicologia de la

José Carlos Orga Larreslimo. Sr.  ‘Rjesgos emocionales en la sesién ter&ducacion e Intervencion Social y Co-

Magistrado Juez péutica’, organizada por el COPLP Munitaria. En el curso 2009-10 esta pre-
0 Apoyo psicoldgico inmediato. Manuel Ramos es director del Institutd/iSto que se imparta un master oficial

Alfredo Guijarro Olivares. Jefe de de Terapia Gestalt de Valencia y estuy" Recursos Humanos.
Gabinete de Psicologia de la SUBacompafiado en su presentacién por

DIREC. Maria Jesus Armas, Vocal de Psicolo-
O Intervencion en situaciones especifigia Clinica del Colegio de Psicélogo¥k COLEGIO DE
cas |. de Las Palmas y Directora del Institutd®SICOLOGOS Y EL CABILDO
Ana Lillo de la Cruz. Coordinado- de Terapia Gestalt de Canarias. ESTUDIAN NUEVAS LIiNEAS
ra del Grupo de Emergencias del DE COLABORACION EN EL
COP Madrid. AMBITO SOCIOSANITARIO Y
Asi mismo, se ha puesto en marcha gL COPLP EN EL DISENO DEL EN DEPORTES
curso para profesionales en Psicolo- NUEVO GRADO EN El decano del COPLPRrancisco
gia Infanto- Juvenil, organizado por PSICOLOGIA Sanchez, mantuvo recientemente una

el COPLR, el instituto Europeo de Psi- g| 4i5 28 de febrero se constituyé la Cd:eunion con el vicepresidente del Cabil-
cologia Aplicada y la Asociacion Es-nisisn Técnica de disefio del Grado dgo de Gran Canaria y diputado nacio-
pafiola de Psicologia Conductuapgijeologia en la Universidad de La Lagupal, Roman Rodriguez, con el objetivo
—Asociacion Cientifica sin animo depa E| nuevo Grado sera de Ciencias de #€ darle a conocer las actividades que
lucro de reconocido prestigio. Estesy|yd y constara de 240 créditos. realiza la institucién profesional y con-
curso esta disefiado para capacitar al 3 comision Técnica de disefio dePeguir su apoyo para establecer nuevas
psicélogo en la evaluacion e intervenpyevo Grado de Psicologia sera la re§neas de colaboracion tanto con el Ca-
cion de problemas clinicos y del desgyonsable de la elaboracion del plan deildo como con el Parlamento estatal.
rrollo dentro del campo infantil y estydios en la que se han de delimitafFrancisco Sanchez recabo el apoyo de
adolescente. Hasta la fecha se han imgs materias formativas y los créditofkoman Rodriguez para que la Psicolo-
partido los siguientes bloques: asignados a las mismas. En una segundi® sea reconocida como una profesion
0 “Evaluacion y tratamiento de losfase, sera la Comision de Planes de Esanitaria y le expuso las necesidades del
problemas de conducta en la infantudio del Centro la que terminaria d&COPLP. En este sentido, el decano pro-
cia”, a cargo dé/? Jesus Alava. configurarlo, especificando las asignapuso poner en marcha alianzas entre el
0 “Evaluacion y tratamientos de losturas y su secuencia en los cursos, ategplegio profesional y la administracion
trastornos alimentarios”. Impartidodiendo a los requisitos de verificaciorsociosanitaria del Cabildo e iniciar poli-
por Rosario Mufioz. del titulo exigidos por la ANECA. ticas de colaboracion en materia de em-
La Comision Técnica de disefio depleo, en los dispositivos de emergencia
grado de Psicologia coincidi6 en sefialar en lo que se refiere a la Psicologia del
gue el plan de estudios del nuevo graddeporte.
ha de hacerse en coincidencia con le&El decano del COPLP ha mantenido
formacion de postrado. En este sentid@encuentros de similares caracteristicas
se tuvo en cuenta que la Facultad deon otros responsables insulares, entre
Psicologia va a impartir en el cursellos, el consejero de Politica Social y



SociosanitariaPedro Quevedoy el
consejero de Deporte§scar Her-
nandez

EL COLEGIO DE
PSICOLOGOS CELEBRA LA
CONFERENCIA ‘LOS
TRASTORNOS ADAPTATIVOS
DE TIPO ANSIOSO EN EL
AMBITO LABORAL’

El Colegio de Psicologos de la provin-
cia de Las Palmas organiz6 el pasado 7
de Marzo en Lanzarote la conferenci
‘Tratamiento de un trastorno adaptativ
de tipo ansioso en el ambito laboraly,
Enfoque Cognitivo-Conductual’ que co
rri6 a cargo de JosKlanuel Aleman
Déniz.

José Manuel Aleman Déniz, miembr
de la Junta de Gobierno de este Col
gio, es Psicologo de adultos en Ne
Ciudad Jardin y tiene experiencia e
tratamientos psicoldgicos para mutuas
seguros.

Francisco Sanchez y Roman Rodrigue

S0JIWONOLNY SO19310D

EL COLEGIO DE
PSICOLOGOS Y LA ULPGC

COLABORARAN EN AT v A :
MATERIA DE Momento de la reunion entre el Decano del COPLP y el Rector
PS'COGERENTOLOGiA de la Universidad de Las Palmas

El decano del COPLPFrancisco

Sanchez mantuvo recientemente una Francisco Sanchez recabd el apoyo deEl decano dio a conocer al rector las
reunion con el rector de la Universidadlosé Regidor para que la Psicologia sea&tividades que realiza la institucién
de Las Palmas de Gran Canardasé reconocida como una profesion de la Sgrofesional y le propuso establecer
Regidor, con el objetivo de establecerdud y le propuso poner en marcha aliamalianzas para que se promueva la espe-
nuevas lineas de colaboracién entreas entre el colegio profesional y laializacién, la actualizacion y la mejora
ambas instituciones y, en particularULPGC para atender ensefianzas no este la cualificacion profesional de los
estudiar la posibilidad de firmar unblecidas en los planes de estudios de gasicélogos, se apoyen las ensefianzas
convenio marco de colaboracion pargcter oficial y completar la formacionpresenciales que imparte el Colegio y se
la formacion de profesionales en psicoacadémica de los titulados universitariogtiendan nuevos ambitos de investiga-
gerentologia y otras areas de conoctontribuyendo a mejorar su desarroll@ion con posibilidades de aplicacion
miento. profesional, cientifico, técnico y artistico. profesional.
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Por otro lado, en la reunion se analiz6El dia 27 de mayo tendra lugar la pre- El programa finaliza en el mes de julio
la participacion del COPLP en el desasentacion de la ponencia “Intervenciéron la ponencia “Grupos de discusion
rrollo de los estudios de Grado en asigdesde el modelo constructivista post-ramultifamiliar con familias con enfermos
naturas con contenidos psicoldgicos. cionalista en el ambito de la gerontoloerénicos”, que se presentara el dia 17

gia. Un caso clinico”, a cargo desé porAna Maria Velazquez Padrén co-

Miguel Lépez Fernandez colegiado n® legiada, psicéloga por la Albert Lud-
PROGRAMA DE SESIONES 794, licenciado en psicologia en la Uniwigs Universitat de Freiburg, Alemania.
DE CASOS DEL COLEGIO DE versidad del Pais Vasco, con formaci6hla realizado el Master en Drogodepen-

PSICOLOGOS DE LAS de postgrado en Psicoterapia Postracidencias y SIDA en Acipais y es egresa-
PALMAS PARA EL 2° nalista por el Centro Ipra de Italia y elda del Post-titulo “Terapia Familiar
TRIMESTRE DE 2008 COP Las Palmas. José Miguel Lopez hgistémica Avanzada” del Instituto Chi-

El Colegio Oficial de Psicologos de Lagealizado los cursos del programa dieno de Terapia Familiar, es magister en
Palmas organiza a lo largo del segunddoctorado en Neuropsicologia en I@sicologia Clinica, con Mencién, en
trimestre de este afio un programa de séniversidad de la Laguna y ha impartiPsicoterapia Constructivista por la Uni-
siones de casos dirigidos a psicélogos go cursos de especializacion en el ambiersidad Mayor de Temuco y actual-
estudiantes de psicologia. Todas las pte de la gerontologia para la Escuela daente es alumna del programa de
nencias se presentan a las 20.00 horas ®ervicios Sociales y Sanitarios de Canatoctorado “Procesos de desarrollo e In-
la sede colegial, situada en calle Carvajalas. Ademas, es miembro de la Sociaervencion familiar” (Universidad de La
numero 12, bajo, entrada por la via de agad Espafiola y de la Sociedad Canarizgaguna — Universidad de Sevilla).
ceso al Centro de Salud de Canalejas  de Geriatria y Gerontologia.

— i (TR — —— e EL COLEGIO DE

- PSICOLOGOS ORGANIZA UN
F DISTRIBUIDOR DE: 7R 4I7 ] cURSO PARA MEJORAR LA
REHACOM: Sistema computerizado diseriacio| i L1 1] T[S C{.ITRW{ TNV Y

Sistema computerizado Velefefefele oo N el T <-4 FAMILIA DEL PACIENTE
de rehabilitacion cognitiva ) RN T o NCOLOGICO

El COPLP organiz6 los pasados 28 y
29 de enero el curso Comunicacion en
la Familia del Paciente Oncoldgico, que
analiz6 como los seres queridos y el
personal sanitario deben afrontar la en-
fermedad con el propésito de mejorar la
relacién y la comunicacion en el entor-
no de estos enfermos.

El curso estuvo dirigido a psicologos y
psicologas, estudiantes de psicologia de
los dos ultimos afios y a personal médi-
co y de enfermeria, y se celebr6 en la

ESCALAS DE DESARROLLO Y NIVEL INTELECTUAL,
MEMORIA LENGUAJE, AUDICION, VISION,
PERCEPCION, MOTRICIDAD, PSICOLOGIA DEL DEL
DEPORTE, EVALUACION SUPERDOTADOS,
EVALUACION Y TRATAMIENTO DE DEFICIENCIAS,
DIAGNOSTICO NEUROLOGICO,

DIAGNOSTICO PEDAGOGICO-INTERVENCION,
TERAPIA OCUPACIONAL, PERSONALIDAD,
ORIENTACION PROFESIONAL,

EVALUACION FISICA,

BIOFEEDBACK Y ADQUISICION DE DATOS
FISIOLOGICOS, POLIGRAFIA,

EXPERIMENTACION ANIMAL,

MODELOS Y LAMINAS ANATOMICAS, . o
SECCION LIBROS. sede del Colegio de Psicologos.

= - o La profesora que impartio el curso es
Psymtéc Material Técnico A~ TIfs: 91 341 71 95 ,p d P .
C/ Cazalegas, 5 Local NV o 07 341 16 27 Maria del Carmen Llanta Abreu, psi-
Cp: 28025 Madrid | el vz v iiel4l cooncologa del Departamento de Psico-
E-mail: psymtec@psymtec.com oncologia del Instituto Nacional de

S00: "0~»3<0D- ELE
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Oncologia y Radiobiologia (INOR), ex-
perta en Psicologia de los Cuidados P
liativos y profesora auxiliar de la
Universidad de La Habana.

Murcia

Miembros del GIPDE

ny S0191103

Aeropuerto de San Javier, dentro de urde manifiesto el grado de implantacid
accion formativa conjunta entre Aenade nuestro servicio dentro del resto de IH

SIMULACRO EN EL
AEROPUERTO DE SAN JAVIER

Ejército del Aire, Guardia Civil, Policia servicios habituales en el ambito de |
Local, Servicios de Proteccién Civil deemergencias, dado que ya no somos

San Javier, San Pedro y Los Alcazaresps a ellos y no sorprende nuestra presatz
cia en los diferentes escenarios.

ademas de Cruz Roja.

ool Do U b Los miembros del GIPDE que partici-

INTERVENCION PSICOLOGICA

EN DESASTRES Y coordinador del equipdntonio Varén:
EMERGENCIAS (GIPDE) José Antonio Navas, Angela Ruiz Ar-
El pasado dia 29 de febrero, el Grupgtello, M2 Isabel Mira, Paloma Rodri-
de Intervencion Psicoldgica en Desastraguez, Francisco Romero, Jesls Valera,
y Emergencias, GIPDE, perteneciente aflarta Rubio, Juan Antonio Garcia,
COP de Murcia en convenio con la DGVI2 Angeles Mifiarro, M2 Eulalia Caba-
de Proteccion Civil, tuvo la oportunidadilero; ademas del alumno en précticas d
de participar bajo la coordinacion dela UMU Alejandro Herranz.
Equipo Emergencias ExtrahospitalariasNos encontramos enormemente satisf
061, en el simulacro que tuvo lugar en alhos, puesto que de esta manera se pq

PAPELES DEL

+|PSICOLOGO  Envio de manuseritos o

Papeles del Psicologe

Nota para los autores
A partir de ahora, los autores que envien
manuscritos a Papeles del Psicologo para su
publicacion tienen hacerlo electrénicamente a
través de nuestra pdgina web:

www.papelesdelpsicologo.es

Esperamos que la nueva informatizacion de
nuestra revista facilite el envio de originales y
permita una mayor eficiencia en la gestion de

los manuscritos, acortando el tiempo

Cog contenidos
publicados
On Cine

MILES DE
ARTICULOS
DE PSICOLOGIA

A tu aleance

paron en el ejercicio, fueron, ademas del

— e
COEPA

)~

FORMACION ABIERTA

Fernando el Catdlico 12 1° lzda.
50005 ZARAGOZA

£
=
—
@

ool

PREPARACION DE OPOSICIONES
A DISTANCIA PARA PSICOLOGOS

« PSICOLOGOS JUNTA ANDALUCIA
15 Plazas - Cuerpo Superior Facultativo
(BOJA n® 46 de 06-03-08)
*PSICOLOGOS PENITENCIARIAS
65 Plazas - Cuerpo Superior Técnicos
(BOE n° 26 de 30-01-08)
> Temarios completos
> Test, casos practicos
> Tutorias
> Actualizaciones

OTRAS OFPOSICIONES:

Junta Extremadura - Gen. Valenciana -
Xunta de Galicia - Castilla y Ledn -
Castilla-La Mancha (General y Socio-sanitario) -
Gob. Canarias - Psicologos Secundaria, etc.

mas INFORMACION
Tel. 976 552040

transcurrido entre el envio del trabajo y su
publicacion, y facilitando la comunicacion
entre los autores y los editores.

http://www.papelesdelpsicologo.es

e-mail: coepa@wanadoo.es

www.coepaestudios.com
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Comunidad

Valenciana
LAS XV JORNADAS CEU San Pablo impartio la conferenciadista. Como especialista en Psicologia
PROFESIONALES DEL COPCV “Coaching ejecutivo: un nuevo enfoquédndustrial, ha sido jefe de Recursos Hu-
REUNEN A FIGURAS de desarrollo directivo”. Durante lamanos de TVE y profesora-colaborado-
DESTACADAS DE LA misma se plantearon temas tan interea de las Facultades de Psicologia y de
PSICOLOGIA PARA santes como qué es y qué no es el cogiencias de la Informacion de la UCM
AFRONTAR TEMAS DE ching, un repaso por su pasado, sydel Instituto de Empresa. Esta ponen-
ACTUALIDAD proceso y uno de los aspectos a resalta, partiendo del dato de que el 94% de

El pasado 1 de marzo, se celebrarcgdt situacion actual y futura. Respecto @spafioles ve habitualmente la Televi-
en Alicante laXV Jornadas Profesio- este ultimo punto, se destaco su demasion, analizé su poder de seduccion y se
nales que trataron sobre “Retos y di-da creciente, la falta de definicion dgyregunté qué encierra la imagen para
mensiones de la PsicologiaEn ellas, competencias de los profesionales qugapturar a las personas de esa manera,
se abordaron temas de gran interés cbasta ahora lo estan llevando a cabogkponiendo factores explicitos como el
mo son: coaching, violencia de génerccomo, y en eso el COPCV esta totalge estar informados a otros tacitos co-
nuevas tecnologias, Psicologia politicanente de acuerdo, se trata de una irfyg es el de compafiia.
etc. Las conferencias fueron impartidaportante oportunidad para 10S Qtra conferencia destacada fue “Es-
por destacadas figuras de la Psicologigsiclogos y psicologas como campo dgyizofrenia y cognicion social” a cargo
con una gran trayectoria y reconocid@ctuacion. (En este sentido, el COPCWe ppa. Inmaculada Fuentes Dura,
prestigio profesional. esta poniendo en marcha actuaciongsofesora de la Facultad de Psicologia

La inauguracién corrié a cargo defconcretas en el ambito de la formacioge |5 Universidad de Valencia y Subdi-
Decano de la Junta de Gobierno de? la creacion de un grupo de trabajo copciora del Diploma de Atencién Socio
COPV, D. Francisco Santolaya el objetivo de desarrollar este ambito ¥aitaria en Enfermos Mentales Graves

Ochandoy de D. Andrés Llorens difundir nuestro papel). y del Master en Rehabilitacion e Inser-
Fuster, Segundo Teniente de Alcalde Posteriormente tuvo lugar una confezjs, ge |as personas con Trastornos
R rencia sobre “La television y el modoy;oniaies Graves de la Universidad de

D. Pedro Pablo Lasarte Romero, Di- de entender |a vida® a cargoBéa. Pi- -y a1ancia. Ademas, junto cowolker
rector de Desarrollo de la Fundaciorar Varela Morales, psicologa y perio- poqar e suscriptora de un Contrato de

Colaboracion entre la Universidad de
Valencia y la Universidad de Berna, pa-
ra la investigacién en Rehabilitacion
psicosocial en pacientes con esquizofre-
nia. La Dra. Fuentes, investigadora y
autora de diversas publicaciones sobre
el tema tratado, presento a los asistentes
un asunto de gran actualidad en la inter-
vencién dispensada a personas afecta-
das de esquizofrenia.

Por la tarde, la sesién se continud con
una charla sobre “El Apoyo Psico-So-
cial en Ayuda Humanitaria”, impartida
por D. José M2 Toribio Sahuquillo,
coordinador de Psicologos sin Fronteras
en Comunidad Valenciana y Cooperan-
te en las intervenciones de ayuda huma-
D. Andrés Llorens Fuster y D. Francisco Santolaya Ochando nitaria en Honduras y Sri Lanka.
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La dltima conferencia traté sobre “Teo- cados de manera excepcional con (m
ria y practica en la psicologia politica” gL ¢cOPCV HOMENAJEA AL Psicologia y su entorno humano y so-
La encargada de abordar este tema fESCRITOR JUAN JOSE cial.
Dfia. Adela Garzén PérezCatedratica MILLAS Y A JOSE Este afio, la Junta de Gobierno dely..

de Psicologia Social de la Universida®ANMARTIN, DIRECTOR DEL COPCV aprob6 premiar en XX So-
d EL ESTUDIO DE LA des destacadas coni» Juan José

Psicologia Politica En la actualida IOLENCIA i . .
este campo esta centrado en el anélisYs Millas : “por su labor como periodista

de los Sistemas de Creencias y Sistemd! Pasado 1 de marzo el COPCV ce¥ escritor, y su capacidad de trasmitigm

de Valores que caracterizan la evoll®Pr0 en Alicante las XV Jornadas?a través de su pluma, una descripcid

i - detallada rofunda de la psicologi
cién de sociedades e individuos, uti”_Profes!onalesy el XX Sopar de Con yp " ,p g
ternitat . del ser humano”, y D. José Sanmar-q

. . r
zando algunas perspectivas clasicas dfeE . ., a . o !
g Persp | objetivo de esta reunion anual e$in, Director del Centro Dofia Sofia:

ensamiento social como las orientacio- . . - ] c
P propiciar el contacto entre los profe-por su extensa trayectoria, asi com

nes mas actuales de las sociedades pg%nales de la Psicologl’a_ Este encuepor promover la concienciacion SociaZ
tindustriales. tro se ha convertido en un referenté&ente a la violencia”

Para finalizar, la encargada de condentro del colectivo, ademas de supo-También recibieron una mencién e N
cluir las Jornadas sef@iia. Concep- ner un momento idéneo para la entrepecial D. Antonio Valles Arandiga,
cion Sanchez Beltran, Vicedecana 2°%ga de distinciones y homenajes asicélogo de reconocida experienciaz
de la Junta de Gobierno del COPCV. aquéllos que colaboran y estan impliprofesional, destaca la extensa prod

T T e T PUBLICT D A D ey iyl ey S5y g g S

sosaitoriowsen NUEVO CURSO DE
— PREPARACION

Colegio Oficial de

N PicSlogos de Bizkaia P.I.R. 2008

S03JI

2 Modalidades: Presencial y a Distancia

[J Manual tedrico: contenidos de los [ Examenes simulacros y por materias
examenes actualizados y revisados[] Base de datos con mas de 5000
[J Método de estudio y programacion  preguntas

Comienzo de las clases en Mayo y Julio

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Plantéelf.: 944 79 52 70
48008 Bilbac E-mail: bizkaia@correo.cop.es
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cion de material para su uso en el can®scar Cortijo, Vicesecretario de la yecto de la colegiadBfia. Maria An-
po de la Psicologia de la educacién y élunta de Gobierno, dio a conocer el prazeles Moran directora delCentro psi-
ultimo/a colegiado de la provincia de

Alicante, en representacion a las Glt{ T A 4
mas promociones y colegiaciones efe :
tuadas en este ultimo afio.

PRESENTACION DEL CENTRO
#pSICOLOGIA INTEGRAL
PARA TODOS” EN LA SEDE
DEL COPCV

El pasado dia 21 de febrero, el Cent
Psicologia integral para todopresen-
td, en el Salon de Actos del COPC
el servicio del “psicoteléfono”, que

cientes con problemas psicolégicos
sociales. :
Como representacion del COPCD, Momento de la presentacion del centro Psicologia Integral para Todos

8 B e e 5 5 B 5 e ) £ 5 0 I IR — — — — — — e — ————

COLEGIOS AUTONOMICOS

Escuela de Practica Psicologica

142 Promocion

PSICOLOGIA CLINICA 9:30 a 14:30

PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL 166 Martes 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES 160 Miércoles 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA JURIDICA 116 Miércoles 16:00 a 20:00

i POSIBILIDAD DE PRACTICAS !
En colaboracién con la Facultad de Psicologia de la UPV-EHV

DIRIGIDO A: DURACION: IMPARTIDOS POR:
Licenciados/as en Psicologia y De septiembre 08 a abril 09 Profesionales de la Psicologia
estudiantes de 4° y 5° GRUPOS REDUCIDOS: en activo
Bizkaiko Psikologoen Las plazas son limitadas
Elkargo Ofiziala
‘ Golegio Oficial de C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Plantd8008 Bilbao Telf.: 944 79 52 7
5 Psiclogos de Bizkaia E-mail: bizkaia@correo.cop.e¥Veb:www.copbizkaia.org
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cologia integral para todoante los me- DIVERSOS COLEGIOS d l
dios de comunicacion. PROFESIONALES CREAN LA (b2t 1@ (LM elo) i1

El psicotélefono es un servicio telef6-UNION SANITARIA EL YO
nico de orientacion psicoldgica, atendiVALENCIANA PARA LUCHAR ﬂ AT%?;:E(&IQ‘DO
do por profesionales de este sector qONTRA EL INTRUSISMO EL YO ATORMENTADO estructural y el
ofreceran su apoyo en casos urgenteSPROFESIONAL fratamiento de la
indicaran su diagnostico todos los dias| ps presidentes de los colegios profe crénica
del afio de 09.00 a 00.00 horas. sionales de médicos, enfermeria, farm '=f Onno van der Harg

Esta nueva linea sera atendida por psi¢uticos, veterinarios, podélogosfl “ == # E"",Z;t“,;fg'l';ﬁ’;““"
cologos de varias orientaciones, comgdontdlogos, fisioterapeutas, 6pticos LOS
cognitivo-conductual, gestalt o de terapsicélogos han constituido lznién Sa- TRASTORNOS 23
pia familiar, lo que permitira ofrecer unnitaria Valenciana. Se reunieron el pa- DE LA T OEDS
diagnéstico de los usuarios y aportagado mes de febrero con el Conseller qlaalatiel AR pY.\p R OE LA PERSONALIDAD

. L, . . - . Modelos y tratamiento

apoyo psicolégico a los pacientes. Sanidad D. Manuel Cervera para in- | asarmims:

Con este teléfono, el portal de psicoloformarle de que entre los objetivos de I[ReELT= TR THIETET
gia integral no pretende sustituir al psinueva entidad destaca luchar contra (Eds.)
co6logo presencial, sino ofrecer unntrusismo profesional .
servicio para aquellas personas que no HIPNOSIS
acuden al psicélogo por vergiienza o por HIPNOSIS SEGURA
falta de tiempo. SEGURA SN g

control de riesgos

Este colegio profesional, sigue apo-
yando y colaborando con los propési-
tos y aspiraciones del colectivo de
psicélogos.

Roger Hambleton

{PARA QUE SIRVE
EL CEREBRO?
Manual para
principiantes

Javier Tirapu

-

LA MENTE EN
DESARROLLO
Cémo interactian
las relaciones y el
cerebro para
modelar nuestro ser

Daniel ). Siegel

HIPNOSIS
Y -
ESTRES
Guia para
profesionales

Peter ). Hawkins

Presidentes de los distintos Colegios Profesionales que integran Unién Sanitaria Valenciana

SO0JIWONOLNY SO19110D
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7N o  Andalucia
T&Ff Oriental

CHARLA FORMATIVA 21 DE Desde aqui deseamos agradecer a Dalidad, como Técnico en Prevencion de

FEBRERO: ACTUACION Y Lola Vacas, asi como al vicario delRiesgos Laborales, Ergbnomo u Orienta-
PROCEDIMIENTO EN LOS Obispado de Jaén su amabilidad y dislor Laboral.

PROCESOS DE NULIDAD posicion por colaborar con este Cole-

MATRIMONIAL gio, asi como con la Seccién de

Psicologia Juridica de Jaén, y a todd¥ SEMANA DE LA

los asistentes, por su participacion e irPSICOLOGIA. PSICOI.OGiA,

terés por mejorar profesionalmente. PROFESION EN EL ESPACIO
EUROPEO DE EDUCACION

El dia 21 de febrero de 2008 tuvo lugar SUPERIOR
en la sede provincial de Jaén del CcoldIESA REDONDA SOBRE Un afio mas los psicélogos de Alme-
gio, la charla formativa organizada por kj’SICOI.OGiA DEL TRABAJO ria nos hemos reunido, alrededor de la
coordinadora del grupo de Jaén de ¥ DE LAS ORGANIZACIONES {cstjvidad de nuestro patron, “Juan
seccién de Psicologia Juridica para todo<€l dia 1 de febrero, con motivo de laHuarte de San Juan”, para tratar temas
los colegiados/as, con el fin de promopuesta en marcha de la Seccion Profgue nos incumben como profesionales.
cionar la Psicologia Juridica en todos losional de Psicologia del Trabajo, RecurHemos celebrado conjuntamente la 1V
ambitos de actuacion posibles, asi comsns Humanos y de las OrganizacioneSemana de Psicologia el mundo acadé-
de ampliar las relaciones con otros profese celebré en la sede Principal del CORico, representado por la Universidad
sionales de interés para nuestra form#&ndalucia Oriental, una Mesa Redondale Almeria (UAL), y el mundo de los
cion juridica. En este caso tuvimos etlonde se abordaron distintos aspect@gsofesionales agrupados en torno al
privilegio de contar como ponente cordel desempefio de los Psicélogos de |&plegio de Psicologos de Andalucia
Dfia. Lola Vacas, Notaria del Tribunal Organizaciones. Oriental. Esta idea que surgié de una
Eclesiastico del Obispado de Jaén y elLos ponentes que formaron parte de leeunion de presentacion, con el fin de
vicario del Obispado de Jaén. Mesa, acompanando Manuel Vil- conocerse por su hombramiento, del

Dfa. Vacas explico el procedimiento paches Nieto, Vocal de RR.HH de esteVicedecano de Psicologia de la UAL,
ra determinar la nulidad matrimonial, as€olegio fueron: el Dr. Juan Garcia, y el Vicedecano
como su importancia en la sociedad yo D* M2 Angustias Martin Quirés, del Colegio en Almeria se va consoli-
cuales son las caracteristicas que debe po- Vicedecana de la Facultad de Ciendando y esta cuarta edicién ha aborda-
seer el psicologo que intervenga en este cias del Trabajo de la Universidaddo un tema que nos interesa a todos:
procedimiento. Segun la iglesia, el psic6- de Granada. “Psicologia y Profesion en el Espacio
logo, ademas de capacitacion profesionabl D2 Vanessa Alvarez Valbuena, Vi- Europeo de Educaciéon Superior”.
y experiencia con los pacientes que le per- cepresidenta de la Asociacion An- El Espacio Europeo de Educacion Su-
mitan establecer un diagnostico patolégi- daluza de Ergbnomos (ERGOAN). perior (EEES) es un reto para la comu-
co, debe tener formacion en derechoo D. Carmelo Pérez Garciatécnico nidad universitaria y para la
matrimonial canénico y un punto de parti- en orientacion profesional del Serviadministracion educativa. Las actuales
da de antropologia cristiana. cio Andaluz de Empleo de Granada.titulaciones (Diplomatura, Licenciatura,

D2 Lola Vacas incidié en la importan- 0O D. Indalecio Ferrer Molina, direc- Ingenieria Técnica- Ingenieria, Arqui-
cia del informe psicolégico como una cién de inteligencia comercial, Cajatectura Técnica-Arquitectura) deberan
parte importante para el tribunal ecle- Granada. pasar a un solo nivel de grado. Las titu-
siastico, porque es un colaborador im-Para esta primera mesa, gracias a ltgciones de grado habilitaran para el
portante para el juez del tribunal en l@onocimientos y experiencia de los poejercicio profesional. Desapareceran el
busqueda de la verdad de las anomaliasntes, pudimos abordar cémo es el deencepto actual de Diplomatura, Inge-
gue afectan a las funciones y obligaciosempefio, empleabilidad y conocimientosieria Técnica y Arquitectura Técnica,
nes del matrimonio. requeridos para trabajar en el ambito de fespetandose los efectos académicos de
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estas titulaciones. Se estableceran dpsra que los estudios de grado de Psicfsrmacion de grado en Psicologia pe
tipos de titulos de postgrado. El tituldogia preparen y hagan mas competeneclama también buenos especialistas'l I
de Master y el titulo de Doctor. tes a los profesionales. Para ello la Regubr ello ademas se abordaron, en difh
El titulo de Master se convertird enAndaluza de la Titulacion, en la reuniéirentes mesas redondas, los Masteres,_
oficial. Seran ensefianzas mas especifielebrada en Sevilla los dias 10 y 11 deficiales que van a marcar la especiali-
cas, orientadas a una mayor profundizanayo de 2005, establecio las lineas baacion de los psicologos en el futuro: b
cion intelectual orientada a lasicas referentes a aquellas competencias Psicologia Clinica y de la Salud
investigacion o a la formacion profesiominimas gue se le deben exigir a unad Psicologia de la Educacion
nal avanzada. Deberan tener una acrediersona que consigue el titulo de grado.o Psicologia del Trabajo, las Organi
tacion oficial. Para poder acceder habrala sociedad europea quiere una buena zaciones y Recursos Humanos
gue estar en posesién de un titulo de
grado. El precio estara limitado por ta-— ~ — T T T UUEEEEESERRRRST T T T
sas publicas.
Podra haber Masteres oficiales y Mag
teres no oficiales (méas parecidos al mq
delo actual). El titulo de Doctor seguird EFgs
siendo el maximo grado académico y o 2 »
obtendrd tras realizar una Tesis Doctor
Actualmente ya se ha legislado sobll E| Curso PIR 2008 ofrece los siguientes recursos formativos:
el Sistema Europeo de Créditos y Cal o
. . . ., Manual Oposicion PIR
ficaciones y sobre la expedicion del SY pesarrolia en tres volimenes los contenidos completos y actualizados de las materias incluidas en el
plemento Europeo al Titulo. EI| &@menPR
Ministerio de Educacion esta trabajand| A...co a 1a Web
sobre la normativa para “La |ntegraci(’)| Acceso a una base de datos con mas de 8000 preguntas similares a las que se incluyen en el examen
. . . . - de oposicion. El alumno dispone de 250 entradas desde el lugar y momento que desee y un acceso
del Sistema Universitario Espafiol en g iiimitado en la sede del COPPA.
Espacio Europeo de Educacién Supg
rior”. Se han organizado grupos de trg
bajo en el ambito universitario; la|
Conferencia de REBOIEE de Ias Unive ?ﬂi}%ﬂﬁ)ﬁ (:?ari-lt;lrj\ttzf::rr(i')?\ﬁez‘fl;?gr;aarlgi;ﬁfj:ﬂutor asignado al alumno
sidades Espafolas (CRUE), la Comun :
dad Autbnoma de Andalucia, etc. Ensayo de Examenes Modelo PIR
La Agencia Nacional de Evaluacion Realizacion de examenes de 260 preguntas (5h.) On line y en la sede de COPPA,
de la Calidad y Acreditacion (ANECA)| pocumentacion
prepararé informes para el disefio d Informacion completa acerca de la Oposicion PIR. Acceso a recursos bibliografico del COPPA.
planes de estudios y titulos de grad

COLEGIO OFICIAL

DE PSICOLOGOS DEL =31 =
PRINCIPADO DE ASTURIAS Ziellelelo] Interno Residente

SOJIWONOLNY S

Consultas a los Profesores
A traves de correo electronico con los encargados de cada materia.

I Colegiados 600 €
adaptados al EEES. 5 . Coste del Curso NG ol o 730 €
Aunque la Declaracion de Bolonia es (2 pagos aplazados)
ta.bl.ece yn plazo Iimlt.e,de 2010, tanto .( Niks inforrmansdn en:
Ministerio de Educacion como las uni WWW.COp-GSfUI’IGS.OI’g

versidades estan trabajando para que
principales medidas que contempla ¢

i N4 lidefonso Sanchez del Rio 4 - 1° B - 33001 - Oviedo
EEEtS se vayan implantando paulatin: Tel.: 985 285 778 - Fax: 985 281 374
mente.

En esa progresiva implantacién se e

COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

e-mail: copasturias@cop.es
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O Psicologia Social y Comunitaria

en el terreno laboral.

----------------- P UB LICI D A D S T

III Congreso Europeo de

Metodologia

Oviedo, 8-12 julio, 2008

El objetivo fundamental de este congreso europeo es promover y
contribuir a la mejora de la ensefnanza y la investigacion de la metodolo-
gia en el Ambito de las ciencias del comportamiento, de la salud, educa-
cion y ciencias sociales.

Cualquier enfoque u orientacion metodologica tiene cabida en el
congreso siempre y cuando venga avalada por la fuerza de los datos y de
los argumentos: nada de lo metodolégico nos es ajeno.

Se podri participar a través de simposios, comunicaciones, pos-
ters o workshops. Contamos como conferenciantes con algunos de los
especialistas internacionales mas reconocidos.

Al lado del programa cientifico-profesional, se han organizado
todo un conjunto de actividades para poder disfrutar de los atractivos
que ofrece Oviedo y sus alrededores.

EUROPEAN ASSOCIATION OF

Conferenciantes invitados:
Ronald K. Hambleton. University of Massachusetts.
Michael Greenacre. Universi
Donald B. Rubin. Harva
Joe Schafer. Pennsylvan
Rolf Steyer. Uni
Steve Sireci. University of Massachusetts.

Mas informacién en www.methology.cop.es

Depnriamnnlo ¥
Facultad de Psicologia

de Psicologos

La mayoria de los actos de la Semardad’, que ha corrido a cargo del Profe-
Con estos cuatro Masteres se pretende la Psicologia tradicionalmente se resorVictor Rubio, profesor titular de la

sentar las bases para las futuras especaizan en la Universidad. Sin embargoUniversidad Autonoma de Madrid, que
lizaciones de los psicologos en el marces costumbre abrir la Conferencia Maconté con una nutrida asistencia de pu-
del EEES, aunque muchos pensamagstral a todos los publicos y por eso sglico.

que esto es solo el inicio. Se quedasuele realizar en un lugar de facil acce-| 35 mesas redondas, compuestas por
fuera de esos campos algunos ambite® para todos los ciudadanos. En esfarsonal del mundo académico y por
gue han tenido y tienen mucha fuerzaltima edicion se ofrecié la Confere”'personal de la préctica profesional para
cia ‘Tienen las personas personali-

que la vision de los cuatro grandes am-
bitos (Educativa, Clinica y salud, Inter-

vencion Social, del Trabajo y de la

Organizaciones) fuera lo mas amplia
posible, estuvieron bastante concurri-
das. Ademas de las conferencias y me-
sas redondas hubo proyecciones de
cortos relacionados con los Recursos
Humanos.

A la terminacion de la mesa redonda
que abordé la Psicologia de la Educa-
cion se celebrd el acto conmemorativo
del 5° aniversario de la revista de Edu-
cacion,“Electronic Journal of Rese-
arch in Educational Psychology”, que
editan ellnstituto de Orientacion Psi-
colégica EOS (Madrid)y Education &
Psychology I+D+l (Almeriay que esta
patrocinada por el Servicio de Publica-
ciones de la Universidad de Almeria y
el COP de Andalucia Oriental. A este
acto asistieron diversas personalidades,
entre ellas, el Decano del Coleg,
Mariano Vera, el Director de EOSD.
Miguel Martinez, y el Editor Principal
de la Universidad de Almeri@,. Jesus
de la Fuente.

La Conferencia de Clausura de la IV
Semana de la Psicologia, organizada
conjuntamente por la UAL y el COP
Andalucia Oriental, fue impartida por
D. Jesus Rodriguez Marin, Rector de
la Universidad de Elche, con el titulo:
“La ensefianza integrada de la Psicolo-
gia”.
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de Dia. Osana Moleiro,Decana de la con el tituladas ll‘a Psicologia en el m

Il CONGRESO HISPANO- Facultad de Psicologia de la Universimarco de la nueva Ley de promocion
CUBANO DE PSICOLOGIA DE Udad de las Villas Yona. Maria Isabel de la Autonomia Personal y Atencion
LA SALUD Peralta Ramirez,Migmbro del Comite a Ias.Personas en Situacion de Depeng,...
Los dias 7 y 8 de marzo tuvo lugar ellqnternamonal_ Organlzat_ior deI_ Congredenua.. . . c
so. Todos dieron la bienvenida a los En primer lugarpPilar Ruiz de Toro,

Granada ell Congreso Hispano-Cuba- ~ . : . . i ;
9 b asistentes, animaron al intercambio yrabajadora social dentro del progra

no de Psicologia de la Saludl 1 Con- colaboracion institucional y transmitie-d de Cruz Roja, habl6é sob
greso se celebré en Cienfuegos-Cuba. y © mayores de L1uz Roja, hablo sobre

Este Il Congreso ha sido Organizad(r)on mensajes de los distintos Rectorda nueva Ley de promocién de la Autc:

de las Universidades de procedencia. nomia Personal y Atencion a las Pers

por la Universidad de Granada, El llus- Junto al desarrollo de las sesiones re Si ion de D d i
tre Colegio Oficial de Psicélogos de aas en Situacion de Dependencig

AreElve e Ofamal, l& Faeline deIlzadro pcl)tr rIosI r?lsnnti(:]f rp])on((ajnttt)ast hay:omentltl) los d|st|ptos Tspecto.s' de su

Ciencias Médicas de Cienfuegos-Cubﬁue esa_da te tco eI ed_s? te ate ?ld@sarro 0 normatllv.o, e.aboramon del I

y la Universidad Central “Marta G SRR LEDE EL L BlIIEE (Hl GPI:A (programg |pd|V|duaI|zado de.a}ten
rencias como a cada mesa redonda, &sén) procedimiento de valoracion

Abreu” de las Villas, Santa Clara-Cuba. lint bio de trabaios de i ) ) "
Durante dos dias profesionales, dgcomo el intercambio de trabajos de Inprestaciones asociadas a los distint

centes e investigadores han podid\c/)estlgacmn que se ha producido con lagrados y niveles de dependencia, instr .

. . . . comunicaciones. Si hay que resaltar a i6
compartir experiencias, actualizar co- Yy a mentos de valoracion y baremos.

nocimientos y debatir sobre distinto$° de este Il Congreso son precisamenA continuacion,sabel Vega Betoret, g

temas a partir de los enfoques y trabaS 10 debates tan interesantes que peicologa del programa de mayores
jos que se han presentado tanto en \9gn producido por parte de los asistereruz Roja y vocal de la comision de e
mesas redondas. como en las conferelgS Y 10s distintos ponentes. Las concluejecimiento, comentd las funciones d[b

cias, asi como con la presentacion glones y las distintas intervenciones Bsicélogo en los diferentes campos

comunicaciones en este campo. meUﬂlCﬁCloniS _Selfecloggn IenSellhzr% Psicologia del envejecimiento y en |
El titulo del Il Congreso fue “Plurali- |,,Vgncesden20088|00 0gla de fa >alud nueva ley de Promocion de la auton%
dad y diversidad teérico-practica oyl o EUEIERE : mia personal y atencion a las person

Psicologia de la Salud”, como un moda El Il Congreso se celebrara en Cubaen sjtuacion de dependencia.

de recoger y reconocer que lo diversgor ultimo, deseamos agradecer a las

enriquece y lo plural incluye metodolo-d/Stintas Universidades, asi como atampos de aplicacion dentro de la

gias y tendencias diferentes con un anZOF Andalucia Oriental, su colaborapsicologia del envejecimiento

co objetivo, que es dar respuesta a |§§0_n y a todas las personas que han paraigunos campos de aplicacion de la
problemas de las personas y/o paliar dif'Pado en el comite organizador psjcologia del Envejecimiento son pre-
lo posible el sufrimiento que padecen §OMite cientifico y comité tecnico y quéyencion, residencias de mayores, cen-

que pueden padecer. han hecho posible la calidad del It Contyos de dia, unidades de estancia diurna,
La inauguracién del Congreso estuvd S Hispano-Cubano de Psicologia deeva ley de promocién de la autono-
a cargo dé. Francisco Cruz Quinta- la Salud en Granada. mia y atencién a las personas en situa-
na, Director del Departamento de Per- cion de dependencia, 6rganos de
sonalidad, Evaluacién y Tratamiento valoracion de la dependencia, cuidando
Psicolégico de la Universidad de GraCOMISION DE PSICOLOGIA ;| cuidador, formacion, valoracion diag-
nada, de D. Manuel Mariano Vera, DEL ENVEJECIMIENTO nostico e intervencién terapéutica con

Decano del COP Andalucia Oriental, de El dia 15 de febrero de 2008, con momayores y gestiéon de recursos huma-
D. José Antonio Pomarespirector de tivo de la puesta en marcha de la Comnos.

los Estudios de Psicologia de la Facukién de Envejecimiento, se celebraronSe fueron exponiendo las funciones
tad de Ciencias Médicas de Cienfuegogn el COP de Granada unas jornadakel psicélogo en cada uno de los pun-
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tos sefialados, haciendo hincapié en latergeneracionales e interculturales

necesidad de realizar programas d@rmacion, etc. SE CELEBRA LA CHARLA
prevencion que promuevan la autono-En tercer lugaCarmen Flores Mo- «pASCULINIDAD E

mia, mediante el desarrollo de prograreno, Master en Gerontologia por |ajpENTIDAD DE GENERO”

mas de envejecimiento activo,universidad de Granada, realizo una

promocion de la salud, estimulaciérexposicién sobre los grandes sindro-
cognitiva y programas que fomenten Ignes gerontolégicos: conjunto de cua-

participacion social de las personagros habitualmente originados por la

mayores. conjuncién de enfermedades con alta

Tambien se plantearon algunos de Iqgrevalencia en los ancianos y que song| dia 18 de febrero se celebré en la
objetivos que debemos trabajar desde & frecuente motivo de incapacidadsede del COP Andalucia Oriental de
Psicologia del envejecimiento, comgyncional o social en la poblacién maGranada, la charlaMasculinidad e
son. . yor. Son la manifestacion (sintomas)dentidad de género”, a cargo dento-

0 Necesidad de promover; la salud Yjo mychas enfermedades, pero tamio Lépez Delgado, Psicologo y Sexo-
el bienestar de las personas en gfsn son el principio de muchos otrosogo del Instituto de Sexologia
transpyrsg de la vida. ; problemas que debemos tener en cueAl-Andalus.

O Planificacion de programas de intery, yosde sy deteccion para establecePicha charla fue organizada por el
vencion a nivel psicologico que fa-, ., 1,69 PREVENCION de los misgrupo de Granada de omision de
ciliten la prevencion, rehabilitacion mos. .. Psicologia e Igualdad de Génerags-

y la reincorporacién a la comuni- Nuestros mayores pueden participarpondiendo a varios de los ObjetiVOS ESZ

dad. . ; e . S,

O Necesidad de evaluacién/intervenrBIaCIOmirse y aprender, siempre. Pergecificos de dicha Comision: |a

. o necesitan de personas que les facilitefrganizacion de conferenciasque per-
cién psicoldgica en personas mayo

di dad el acceso, los orienten y los motiven, fgllitan compartir el saber en areas que
res con discapacidades. mentando la autonomia en todo moPOS interesen o en temas de actualidad,

0 Apoyo psicoldgico a familias: Dis- P fomentar la comunicacién entre dis-
minuir las consecuencias negativas = A= tintos profesionales de la Psicologial
] S - Al finalizar las exposiciones se esta- ) N
a nivel psicologico derivadas del ., i _ ntercambio de experiencias
T blecié un interesante coloquio con lod o
culgado. . Actualmente, en respuesta a la Planifi-
asistentes, que expresaron sus dudas y ., - .
cacion del afio 2008, la Comision se en-

O Facilitar la Integracion social y co- ) o o
o expusieron casos particulares de fami- . .
munitaria de las personas mayores.€XP P cuentra trabajando en sus reuniones el

0 Necesidades de formacién a otrolias Con personas en situacion de depep |- “Masculinidad e igualdad de
profesionales sobre aspectos psicéj_encia. Analizamos la situacion actua énero”, y por ese motivo se invité a
l6gicos implicados en la atencion &€ l0s cuidadores en el nuevo marco O%ntonio Lépez, ya que, ademas de im-
las personas mayores. la ley y los recursos necesarios que S i ge forma habitual talleres formati-

0 Necesidad de asesoramiento, foildeben gestionar para una atencién adgss on |os cuales incorpora la
macién y apoyo psicolégico de lascuada a personas dependientes y SHsrspectiva de género, ha trabajado en
personas mayores activas en la sguidadores. diversas ocasiones con grupos de hom-
ciedad. Debido a la importancia que el conocipres sobre distintos aspectos de la res-

Se mostraron las actividades que efiento de esta ley tiene para los profesonsabilidad paterna o en el hogar y ha

este campo esta desarrollando Cruz Rsionales de la psicologia y con motivgertenecido al grupo de Hombres de
ja a través de los proyectos de envejedie la puesta en marcha de la comisiéBranada.

miento activo (Aula de mayores),de envejecimiento en las provincias deLa Comisiéon de Psicologia e lgual-
actividades de ocio, ayuda a domicilidvialaga Jaén y Almeria, se repetiran ladad de Géneroesta abierta a aquellas
complementaria, voluntariado, talleregornadas en cada una de las provinciaspersonas colegiadas interesadas en el te-

FocopP



ma de la Igualdad, y agradece profunda: VicesecretarioRoberto Martinez

mente su presencia a todas las personasfecino

que acudieron a la convocatoria y partiel TesoreroFlorencio Rengel

ciparon de nuestra primera experiencia Borreguero

en comun y abierta. Esperamos que emVocal 1:Estrella Aragén Rios

posteriores convocatorias la participas Vocal 2:Manuel Lucas Sebastian

cion siga creciendo y el intercambio de Cardenas

experiencias nos enriquezca a todas/osz Vocal 3:Inés Martinez Corts

O Vocal 4:Francisco Antonio Acedo
Corchero

O Vocal 5:Manuel Llano Lagares

O Vocal 6:Silvia Teresa Cardenas
Rodriguez

Andalucia

‘ Occidental

CONVOCATORIA DE
ELECCIONES DE LA SECCION
DE PSICOLOGIA DE LOS
RECURSOS HUMANOS Y DE
LAS ORGANIZACIONES

Conforme al Articulo 27 del Regla-
mento Marco de las Secciones Profesi(p ELEGACION DE CADIZ
nales y articulo 29 del Reglamento de laEl pasado 20 de febrero inicid su acti
Seccion de Recursos Humanos y de lagdad el “Aula Abierta” de la Delega-
Organizaciones, la Junta de Gobiernoion de Cadiz del COP Andaluci

Colegio:
http://www.cop.es/delegaci/andoc-

Ci/CONVOCATORIA_ELEC-

CIONES_RRHH_2008.pdf

AULA ABIERTA DE
FORMACION DE LA

Esta convocatoria se hizo publica eII
dia 23 de febrero de 2008. El proceso
electoral se rige por las disposicione%
gue pueden leerse en la pagina web d

a
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relacionados con el tema, ilustrand

sobre los contenidos propuestos en EH

que sera el nuevo Codigo Deontolog

co de la Profesiéon de Psicologia. Awws

continuacién, se trabajaron diverso

modelos de consentimiento informad

aplicables a los diferentes ambitos deg”)

intervencién psicoldgica. El taller con-

té con la asistencia de 30 colegiadas

colegiados (aforo méaximo previsto)

se desarroll6 en un formato totalmen

participativo. q
Asi mismo, el 26 de marzo se desarr

16 en la sede de la misma DeIegaCib

n taller sobréAtencion ante casos deZ
iolencia de Género en la Practica

lgsicolégica", impartido porDia. Ma- N

riana Abeledo Otero, experta en Vio-

lencia de Género y Malos Tratos yg

psicologa de los Grupos de Intervenci

con la Mujer, que trabajan al amparF

del acuerdo establecido entre el C

Andalucia Occidental y el Instituto An-,

daluz de la Mujer (IAM). c
Este taller se encuadra en las actividfg™)

des del Aula Abierta de la Delegacion

de Cadiz del COP Andalucia Occiden-

tal, que viene desarrollando un progra-

a de formacién continua para sus

u

del COP Andalucia Occidental en s@ccidental. El Presidente de la Juntarn ; )
reunion del dia 22 de febrero de 2008, BRectora de la Delegaciob, Jerénimo Coled oS, coleg!adas. Lo t(?ma?
propuesta de la Junta Directiva de l&costa Quintero, expuso las caracteris-"’lborda_lOIOS Sl fselecqonar? por su interes
Seccion Profesional de Psicologia déicas de la iniciativa de formacion quéProfesional'y vigencia social, por lo que
los Recursos Humanos y de las Organse pone ahora en marcha y presentd afl4 duedado plenamente justificada la
zaciones, segun acuerdo adoptado en gtmera ponenteD.2 Carmen Reguera INclusion de una linea sobre Atencion a
reunién del dia 12 de diciembre deéDiaz, perteneciente al Grupo de trabajt? Violencia de Genero, para facilitar un
2007, ha aprobado la convocatoria den Evaluacion Psicolégica Forense punto de encuentro, reflexion y actuali-
Elecciones para la totalidad de los cawvicepresidenta de la Seccién de Jurid#acion de conocimientos entre los y las
gos de la Junta Directiva de la Secci6pa de nuestro Colegio. profesionales de la Psicologia en un
Profesional. El primer taller desarrollado ha trataarea que concita los esfuerzos de tantos
O PresidenteEnrique Ruiz Acosta do sobre “El consentimiento informa- ambitos de nuestra sociedad.
O VicepresidenteEnrique Castafio do en la practica psicolégica’La  Para mas informacion acerca de estas
Martinez ponente realizé una rigurosa revisiomcciones formativas se puede consultar la
O SecretariaVeronica Carrillo Pefia  de los aspectos éticos y deontolégicgsagina web del Colegio: www.copao.es .
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logia y posean un amplio conocimiento

de las organizaciones. ACUERDO DE

Con estas consideraciones previas, e¢$LABORACION CON
TRIANGULAR DEL ACOSO dirigido expresamente a Psiclogos/as (fgprOAMI A FAVOR DE LAS
MORAL (SATA) RR.HH., Psicélogos/as Ergonomos-PSipeRsONAS CON

Esta guia-método ha sido desarrolla d%osomologos, Psicélogos/as ConsuuorebISCAPACIDAD

. . . Psicologos/as Laborales, Psicologos/a ., - :
integramente por expertos/as psmoloEr ()no?nos Forenses en engral o a Delegacion de Cédiz del Colegio,
gos/as del COP Andalucia Occidental y g b o 9 "ha suscrito un acuerdo de colaboracién

2 T 3 ualquier otro papel social en el que e ., .
esta editada por este Colegio. Los res~'>4 CEL - on FEPROAMI (Federacion Provincial
Favor de las Personas con Discapaci-

ponsables de la monografia son: Maqrofesional se enfrente a la evaluacic’)ns;e

. . _«:1.1a posibilidad de ocurrencia de casos L
nuel Lucas Sebastian Céardenas; SI|VI§C§SO Para mas informacion sobre el t§ad Intelectual, Paralisis Cerebral y Au-
Cardenas Rodriguez; Manuel Liano La;na ve.r'http'llwww o e tismo) para la realizacion en nuestra
gares; y Federico Aimanzor Elhadad. o ol sede de practicas por parte de los alum-

gocci/indexz.asp?id=731 | de los dif t
Distribucion y venta: Colegio Oficial nos y alumnas de fos diierentes cursos

de Psicologia de Andalucia OccidentaE‘USpICIados [l G (SO el .
C/ Carlos de Cepeda, 2, 2°-D. Sevilla Durante el mes de febrero ha realizado

41005. Teléfono: 954 66 00 06 - Fax!as practicas correspondientes al “Curso

de Ordenanza” el alumnb. Mario

GUiIA-METODO PREVENTIVA
SOBRE EL ACOSO: SISTEMA

En el nimero anterior anunciabamo
la publicacion y venta de [&uia-Mé-
todo Preventiva Sobre el Acoso: Sis-
tema Triangular del Acoso Moral
(SATA)”. Como ya dijimos, en esta

i 24 93 46 03 - www.copao.es 7 . 9
obra.se descnben_ 28 EEES EE una. h%N fee a7 p g tgémchez Jiméneza plena satisfaccion
rramienta preventiva para la evaluacionNO&- La herramienta que se presen

C ..por ambas partes. La valoracion positiva
del acoso laboral, también llamado acd2" €sta publicacion solo debe ser utiti® S >
o o d Y ,ge esta experiencia nos ha llevado a con-
so moral, psicoldgico, institucional 02a7a Por profesiona’es e 1a Fsiee g iderar un convenio de colaboracién en
mobbing que, segun nuestro Colegio Profesional, ) o :
' 1ateria de practicas profesionales con la

El Sistema de Andlisis Triangular defSOn los Unicos que estan autorizados pd iy
L . Entidad FEAPS (Confederacién Andalu-
Acoso (SATA), pretende dar respuesté la practica profesional. Los y las pro- (

: q < de personas con Discapacidad Intelec-
a esta necesidad social. Basicamenf@sionales de la Psicologia deben hac&f € P ) P .
. s oE da Bs g tg.éal) Andalucia, actualmente en estudio.
consiste en un modelo de andlisis y corl USO responsabie ae las herramien

ceptualizacion de los elementos implidue esta publicacion pone a su alcance

cados en las situaciones de acosR@ra evitar un uso indebido de las mis- .
psicolégico y sus interrelaciones (orgamas y ello pueda originar problemas gt bl L L S L

nizacion, persona o grupo que acosa §ntologicos. ORIENTA REALIZA UNA
persona afectada). SESION INFORMATIVA

El SATA es un método de evaluacion

de factores relacionales, individuales y PARA MUJERES
organizacionales, presentes en un pues- El pasado dia 13 de marzo, con moti-
to de trabajo, que pueden incidir en la vo de la reciente celebracion del dia de

aparicién de procesos de acoso.

Es, por lo tanto, un método preventivo
gue tiene su maximo sentido en el ambi-
to de la Prevencién de Riesgos Laborales
y debera ser utilizado, en consecuencia,
por profesionales de la prevencion que
sean expertos en Ergonomia-Psicosocio-

E INFOCOP

la mujer trabajadora, tuvo lugar en la
sede de Formacion y Proyectos del Co-
legio una sesioén informativa sobreé-
cursos de Empleo y Formacion para
Mujeres”, a la que acudieron diversos
colegiados/as y otras personas interesa-
das de diversa formacion.



En la sesion se dieron a conocer log Salud. El estudio HBSC 2002-200680ccidental y concluy6 el acto subraya
diferentes dispositivos, programas den Espafa” estuvo a cargo de la profelo la importancia de continuar la andm
formacion y empleo, iniciativas en masora Diia. M.2 Carmen Moreno, del Dedura profesional de los nuevo
teria de género, ayudas y subvencionggrtamento de Psicologia Evolutiva, yegresados/as asi como su incorporacian.__
que, en materia de género, se estan dee muy aplaudida. a nuestro Colegio Profesional.
sarrollando y ofreciendo a través de lasFinalmente, la Decana de la Facultad
Administraciones Publicas, a nivel estatuvo unas palabras paltdia. Margari-
tal, autonémico y local. ta Laviana, Decana del COP Andalucia

Asi mismo, se ofrecio a las persona
asistentes una Guia de Recursos de F
macion y Empleo para Mujeres de lo
diferentes programas, acciones y entid
des que desarrollan actuaciones enca
nadas a fortalecer el asociacionismo (¢
mujeres, actividades culturales y forma
tivas, el fomento de la participacion so
cial, la formacion y el empleo en
género, asi como el fomento de la cult
ra emprendedora y la conciliacion de |
vida laboral, personal y familiar, etc.

Durante el desarrollo de la sesion tod
las personas asistentes demostraron
alto nivel de participacion y gran interés
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CELEBRACION DEL ACTO DE De izquierda a derecha: D. José Tenorio Iglesias, Dia. Lourdes Munduate Ja
EGRESO DE LA FACULTAD y Dfa. Auxiliadora Marciano Almansa
DE PSICOLOGIA.

PROMOCION 2002-2007

El pasado 12 de marzo se celebro en
Salon de Actos de la Facultad de Psic
logia de la Universidad de Sevilla, e
Acto de Egreso de la Promocion 2002
2007. En dicho evento, que es el primg
ro de D.2 Lourdes Munduate Jaca
como Decana de la Facultad, nuest
Colegio estuvo representado por varid
miembros de su Junta de Gobierng
Dfia. Auxiliadora Marciano Almansa
(Vicesecretaria)D. José Tenorio Igle-
sias (Tesorero) y D. José Miguel Ber-
nal Vilan (Vocal).

La ultima lectura ofrecida durante e
acto y titulada “Desarrollo adolescente
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Principado
de Asturias
MESA-DEBATE SOBRE colegiados a través de la pagina wetuncionamiento, que se puede consul-
legiad es de la pagi finci [ d I
VIOLENCIA DE GENERO del COPPA. tar en la pagina web del COPG
El pasado dia 26 de marzo tuvo lugar (www.copgalicia.es).
en la sede del COPPA una mesa debate Tienen obligacion de inscribirse en el
con el titulo: “Violencia de génera”, or- AMPLIACION DE LA SEDE Registro todas las sociedades profesio-
ganizada por el Grupo de Violencia d@EL COPPA nales que tengan por objeto social el

Género del Colegio. Participaron tres Préximamente, la sede del COPPA sglércicio de la Psicologia, con indepen-
profesionales, especialistas en este avera ampliada de forma considerabld€ncia de la forma societaria elegida
bito de intervencién: gracias a la adquisicién del local contiPara 12 misma. La Junta de Gobierno
0 DAa. Elena Menendez Requejo, guo a la sede actual. Dicha ampliacioH€! COPG acordo no establecer en este
Coordinadora Delegacién del Gofue aprobada por unanimidad en |R"Mer afo de funcionamiento del regis-
bierno contra la Violencia sobre laAsamblea General Extraordinaria, celel/© Ninguna tasa de inscripcion ni de
Muijer del Principado de Asturias. brada el pasado 7 de marzo. mantenimiento.
O D. Juan Carlos Gutiérrez Pérez, Estas nuevas dependencias estaran a

Oficina de Victimas de Oviedo disposicion de los colegiados dentro de
O D. Maxim Wimberg Nodal, Clini- pocas semanas y, sin duda, serviran pACTIVIDADES DEL GRUPO
ca Medico-Forense Oviedo ra ofrecer un mejor servicio a tododPE INTERVENCION

Al debate asisti6 un nutrido grupo denuestros colegiados, sobre todo en IPSICOLOGICA EN
profesionales que propicié un interesargue se refiere a la oferta y participacio6GATASTROFES Y
te intercambio de ideas acerca de esém cursos, seminarios, conferencias FMERGENCIAS (GIPCE)
grave problema de plena actualidad eactividades formativas en general. Seminario préactico con el grupo de
nuestro pais. guardias del GIPCE
EL Grupo de Intervencion Psicologica
en Catastrofes y Emergencias (GIPCE)

MODIFICACION DE LOS del COPG celebrd, el pasado 19 de ene-
ESTATUTOS DEL COPPA ro, un seminario practico destinado a
En la Asamblea General Extraordina 0T los/as miembros que realizan turnos de
ria del COPPA, celebrada el pasado GaI|C|a guardia con el 112, con el objetivo de
de marzo, se procedié a modificar lo analizar y discutir las incidencias acae-
Estatutos del Colegio Oficial de Psico* cidas durante las ultimas alertas e inter-
logos del Principado de Asturias, funda- venciones del GIPCE (accidentes
mentalmente para adaptarlos a |REGISTRO DE SOCIEDADES  |ahorales en las obras del AVE, inter-
previsto en la Ley de Sociedades Profd® ROFESIONALES DE venciones en tanatorios, hundimientos
sionales, Ley 2/2007, de 15 de marzo. PSICOLOGIA DEL COPG de barcos pesqueros, accidentes de tra-

El COPPA ha remitido los nuevos El COPG aprob6 la creacién del Refico...).
Estatutos al 6rgano competente de Igistro de Sociedades Profesionales de
Administracion del Principado de As-Psicologia. En cumplimiento de lo preUltima visita del GIPCE a las
turias, la Consejeria de Administraciovisto en el articulo 8.4 de la Leyinstalaciones del 112
nes Publicas, para que verifique s@/2007, de 15 de marzo, de sociedade€l pasado 9 de febrero se realizd la
adecuacion a la legalidad y ordene sprofesionales, la Junta de Gobierngercera visita de los miembros del GIP-
publicacion en el Boletin Oficial delacord6 en su ultima reunién la creaCE a las instalaciones que el 112 tiene
Principado de Asturias. Una vez publicion del “Registro de Sociedades Proen Santiago de Compostela. Esta activi-
cados en el BOPA, los nuevos Estatesionales de Psicologia” del COPG ylad, contemplada dentro del programa
tos estaran a disposicion de todos Id& aprobacion de su Reglamento déormativo propuesto desde la Comision
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Coordinadora del GIPCE, tiene el obje
tivo de acercar a los psic6logos y psicc

Cuadron® 1
MIEMBROS CON EXPERIENCIA: 54

logas que trabajan en emergencias
catastrofes al quehacer diario de los
las profesionales del Servicio de Emel
gencias 112.

FECHAS ACTIVIDAD

3° trimestre V19 y S20 septiembre Cursstencion en situaciones especiales: crisis

de ansiedad, comportamientos violentos, panico, ...

4° trimestre S13 diciembre “Jornada de trabajo con el Grupo de Guardias”

Plan formativo 2008

Durante este afio la formacion tendr
dos lineas paralelas, por un lado los a
tiguos miembros del GIPCE (Cuadro n
1), y por otro las nuevas incorporacio| 3° trimestre
nes (Cuadro n° 2). Se ofrecen a la der
cha las actividades que estan pc
llevarse a cabo.

Cuadro n°® 2
NUEVOS MIEMBROS SIN EXPERIENCIA: +-20

FECHAS ACTIVIDAD

V26 y S27 septiembre Curd&rimeros auxilios psicologicos”
Posible elaboracion de una guia basica en primerog

auxilios psicologicos

4° trimestre V7y S8

noviembre

Curso: “Formacion sobre casos practicos en los
protocolos del GIPCE”

NOLNB snlsmocll

O Analisis y evaluacion de un caso déarca, médico pediatra especialista

~
ACTIVIDADES DE LA violencia de género de una menoNeuropediatria del Hospital General d
COMISION INTERSECTORIAL de edad. Vigo. El citado programa se desarrollo
DE MEDIACION través de tres médulos que abordar
La Comisién Intersectorial de Media- distintas tematicas. —

ci6n del COPG organiz6 el curso “Mo-ACTIVIDADES DE LA
delos de Intervenciéon en la violencia d§ECC|6N DE PSICOLOGIA tornos de atencion con o sin hip
género en la pareja”, impartido pofEDUCATIVA ractividad.
Dfia. Sonia Vaccaro, psicologa clinica, La Seccion de Psicologia Educativa or-O Médulo II: Diagnéstico de los trastor-
experta en género y en violencia basadganizé los dias 7 y 8 de marzo el curso Nos de atencion con o sin hiperactivm
en el género, los dias 25 y 26 de energormacion y actualizacion en déficit de  dad y Modelos de intervencion en los
de 2008. Este curso, coordinado paatencion e hiperactividad”, que fue coor-  trastornos de atencion con o sin hipe-
Dfia. Concepcion Pazo Ferreirptuvo dinado porD. José Carlos Cardama ractividad.
como objetivo hacer un diagnostico diBarrientos. La finalidad de este curso ha O Modulo Ill: Programas de preven-
ferencial, asistir y favorecer la recupesido actualizar los conocimientos de los Cion e intervencion.
racién de las mujeres y llevar a cabque disponiamos sobre los trastornos reEl primer médulo tuvo como objetivo
una derivacion responsable. lacionados con la atencion, impulsividagonocer los instrumentos y tendencias

El programa se articul6 en tres mdduy la hiperactividad, dentro del marco defle diagndstico actuales y debatir sobre
los, cada uno de los cuales versé sobTA con o sin hiperactividad, y discutirlos problemas en relacion al diagnostico
un caso: los problemas afines en relacion al diagdesde la sanidad.

0 Andlisis de un caso de violencia deostico, prevencion e intervencion, y co- EI segundo modulo tenia como objeti-
género, dindmica paraddjica en logrdinarse para poder centrar &0 conocer los instrumentos y tenden-
vinculos traumaticos. consensuar unas “buenas practicas”. Elas de diagnostico actuales y presentar

0 Andlisis de un caso de violencia deprograma del curso fue impartido gor los distintos modelos de intervencion y
género judicializado con un litigio Xosé Ramén Garcia Sotppsicélogo debatir sobre los problemas que surgen
por la custodia de los/as hijos/as, edlinico de la Unidad de Salud Mental Inen cuanto a este tema.
el que se alega el supuesto sindronfanto Juvenil del Hospital Militar de Por dltimo, el tercer médulo tuvo co-
de alienacion parental. Burgos y por D. Manuel Oscar Blanco mo objetivo conocer los distintos pro-

INFOCOP E
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gramas de prevencién e intervencién
que podemos utilizar y debatir sobre
ellos, y abordar los tipos de tratamiento. O

O
SECCION DE PSICOLOGIA DE
INTERVENCION SOCIAL u|

La Seccién de Psicologia de Interven-
cién Social con el objetivo no sélo de
construir una conceptualizacion de la in-
tervencion social coherente con su reali-J
dad actual, sino también para analizar el
contexto politico en el que se realiza e
identificar las aportaciones estratégicas
gue se pueden hacer desde la Psicologia,
organizé un curso sobre “El tercer sector
e intervencion social” el 29 de marzo,
coordinado poiD. David Facal Mayo.
El docente curso fub. Fernando Fan-

ACTIVIDADES DEL GRUPO
tova Azcoaga, Licenciado en PsicologiapE SEGURIDAD Y TRAFICO

del concepto y delimitacion del am-landa Castro Casanova Se pretende
bito. seguir realizando estas sesiones en to-
Contexto actual en politica e inter-das las reuniones siguientes con el
vencion social en nuestro entorno. grupo.

Definicion del tercer sector y de sus

valores distintivos.

La posicién y situacién de tercerSECCION DE PSICOLOGIA

sector en el &mbito de la interveniDEL TRABAJO Y DE LAS

cion social (como agente participanORGANIZACIONES

te'y como efecto dgseabl’e). La Seccién de Psicologia del Trabajo
El papel de la Psicologia y de 10§, ye |as Organizaciones organizé un
psicélogos y psicologas (como cienq g titylado “Trabajo, conductas y

cia, como profesion, como fuerza dgq hsignes. ¢Preguntas por el mob-

trabajo...) en relacion con la inter'bing?", que se celebré el 8 de marzo,

vencion social y la promocion de lagy o dinado poD. José Luis Domin-
iniciativa social. guez Rey, y que, previamente al deba-
te de los asistentes, contd con dos
intervenciones: por una parteas vi-
cisitudes de la victima de acoso moral
en el trabajo”, charla ofrecida por

y Doctor en Sociologia, que ejerce labo-El 23 de febrero se celebro, en laBfia. Eva Ventin Lorenzo, Presidenta
res de consultoria en Espafia y Améridaoras previas a la reunion del Grupode AGACAMT (Asociacion Galega
Latina sobre politica, gestion e intervenuna Sesién formativa con el titulo: “Lacontra o Acoso Moral no Traballo); y
cién social. Desarroll6 el siguiente proprimera entrevista: instrumento pargor otra “La figura del acosador en el

grama:

motivar al cambio”, impartida pab.
O La intervencion social: DiscusionCarlos Alvarez Garciay Dfia. Yo-

mobbing”, ofrecida por Dfia. Maria
Isabel Soler SanchezVocal de PTO
del Colegio Oficial de Psicélogos de

Momento de la sesién formativa del Grupo de Seguridad y Tréafico del COPG

m INFOCOP

Murcia.

COMISION DE CULTURA

Retomando las actividades de la Co-
mision de Cultura del COPG, celebra-
mos los siguientes actos:

0 Exposicion de pinturdN MEMO-
RIA” , coleccion de 9 6leos sobre
lienzo de estilo realista-impresionis-
ta, que firma nuestra compafiera
psicélogaDfia. Carmen Lago
Quevedo. Se inauguro6 el dia 29 de
enero y permanecié abierta todo el
mes de febrero.

0 Exposicion de pintura, 6leos y colla-
ges“MUJERES CON CARGAS”,



de nuestra compafera psicoélog
Diia. Encarna Alvarez Gallegg
que fue inaugurada el 4 de marz
permaneciendo abierta todo el me
de marzo.
El 6 de marzo se celebr6é una Mes
Redonda‘LAS MUJERES DE-
LANTE DEL SECULO XXI" en
la Galeria Sargadelos en Santiag
de Compostela , en la que partici-
paron:DfAa. Felisa Balboa(psico-
loga), Dia. Isabel del Castillo
(abogada) yDiia. M2 Tareixa Na-
vaza GonzaleZperiodista).
Finalmente celebramos una obra d
teatro el 15 de marzo con el titulo
“BELTRANA, A BIROLLA", re-
presentada por el grupo de teatr
Argallada, formado por un grupo de
profesores/as del I.E.S. Valle Inclan
(en Pontevedra)

estacar:
O Intervenciones psicoldgicas clini-

activos.
O Adolescencia y Psicologia Clinica.
O Programas interdisciplinares de [

ACTIVIDADES DE LA Psicologia Clinica.

SECCION DE PSICOLOGIA O Concepto, evaluacion y diagnosticc

cLiNIcA del trastorno por déficit de atencién
La Seccion de Psicologia Clinica pre- oo Violencia de género.

sent6 el | Congreso Gallego de Psico- 0 De la rehabilitacién a la integracién
logia Clinica que se va a celebrar los  objetivos en la atencion de la persq
dias 28, 29 y 30 de mayo del 2009 en na con trastorno mental severo.
Vigo, con los objetivos, entre otros, no g Alternativas en el terreno del sopor
solo del intercambio y difusion de co- te domiciliario de familiares cuida-
nocimientos o la proyeccion social de la dores de personas mayores co
profesion, sino también de la creacion dependencia.
de grupos de trabajo que aumenten eEste Congreso serd la culminacion dg
conocimiento reflexionado en los profetrabajo de varios afios, donde se pued
sionales que participen en ellos, facilitaofrecer las conclusiones de las diferer
la creacion de equipos de trabajo y des investigaciones y equipos de trabaj
las experiencias de colaboracion y coopero esperamos que también sea |
dinacion de grupos y el fortalecimientgpunto de partida para una mayor cor
de la organizacion de la Seccion dediencia de nuestro colectivo profesiona
COPG. EIl congreso se vertebrard sobrel reconocimiento de la madurez pro
dos ponencias, una “Psicoterapias: an&sional de la Psicologia Clinica en Gg
lisis de procesos y resultados” y una sdicia.

Asistentes a la inauguracion de la exposicion de pintura “IN MEMORIA”

gunda que tendra como objetivo recogerEn préximos nimeros iremos aporta
una imagen de la situacion de la Psica@lo mas informacion sobre los conten
logia Clinica en Galicia y su imagen emlos de este Congreso.

a sociedad. Conjuntamente con las po-

nencias esta prevista la celebracién de

diversos simposios, entre los que cabe

cas y prevencion en los trastornos
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Psymtéc Material Técnico S.L.

iNUEVA DIRECCION!

C/ Cazalegas n° 5
(entrada por c/ U%ana)
28025 MADRI
Tifs: 91 341 16 21 -91 341 71 95
Fax. 91 746 41 95

 Biofeedback: Equipos Portitiles
y Computerizados.
Poligrafia Convencionaly | w
Aduisicion de Datos 4
Fisioldgicos. y
m
Terapia Ocupacional. ;
Aprendizaje Psicomotor. g
P .
Evaluacion Neurofisiologia. | o
m
Educacién Fisica. e
s - . )saﬂﬂ'g;.;‘
Medicina del Deporte. 7=
E-mail: psymtec@psymtec.com

INFOCOP | 91



- I_ I B R 0 S Psicqlugia

conciencia

AERTES) ANDHES ¥ LA BRUJA LINGUISTA l

PSICOLOGIA Y CONCIENCIA
Fernando Rodriguez
Bornaetxea, Edt.

ke Editorial: Kairés

430 paginas

©

ANDRES Y LA BRUJA

SOS... SUFRO FATIGA

v CRONICA En las ultimas décadas el término
:\':‘qu":'A Pé Elena Miré, Pilar Martinez y -‘conciencia” ha invadido el lenguaje
ario Lampos Ferez Ana . Sanchez cotidiano y el erudito. Desde diferentes
Editorial: Laertes Editorial: Piramide ambitos de conocimiento, y desde diversas

286 paginas formas de entender la existencia, se sefiala
la conciencia como el dltimo reto para el
conocimiento humano y como el ultimo
misterio a desvelar sobre la humanidad en
el universo. Ni las explicaciones
materialistas ni las idealistas, ni los

puntos de vista monistas ni los dualistas,

192 paginas
M g\r/c‘:ec;]stuhrg 2?;%;%‘35 .er;sSIa ELsindrome de fatiga crénica (SFC) es
matematicas, ni Berto -el Dragon na enfermedad compleja que se
Matematico- ni Andrés saben dénde esta| Caracteriza, fundam_entalmente, por la
Puede que se haya escapado de casa parapres_enma de fat|ge_1 |nepr|_cabIe,
solucionar un terrible problema. ¢Estara | PErsistente y muy incapacitante. Se trata|  5qntan esta extraordinaria manifestacion
Marcos en el Planeta del Lenguaje? Un | d€ un tipo de fatiga que no desaparece | e |5 yida.
misterio que llevara al lector, junto a sus | CON €l déscanso y que puede empeorar ¢on- | s textos que conforman Psicologia y
amigos, a una peligrosa aventura poblada @ actividad fisica o mental, y ademas esta .nciencia son, segun los autores, una
de Duendes, Hadas, Suefios y Pesadillag, 2¢0mpafiada de otros muchos sintomas | estra de los diferentes trabajos que se
Dioses Mitoldgicos, Payasos Diabolicos, | €SPecificos que varian de una PErsona aj - estan desarrollando en el &mbito de la
Jueces, Magos y Hechiceras, que otra. Todas estas dificultades afectan a |3 - pgjcolagia en torno al gran tema de la
intentaran evitar que rescaten a su calidad de vida global de las personas qye ¢qnciencia. Reflexion tedrica,
amigo..¢ padecen este sindrome. _ investigacion empirica y aplicacion

Segun los autores, este libro contribuye hractica se mezclan en este intento de que

?cletanflcarl algunas du(;jas sobre este | las diferentes perspectivas se entrecrucen
rastorno, las causas de su aparicion, €l |y fctifiquen, abriendo el camino a una

modo en que se efectlia su diagnostico y concepcién integral del ser humatio.
evaluacion, y las estrategias que se

emplean para su tratamiento. Al final de
la obra se incluye informacion de interés
sobre asociaciones, libros y recursos
acerca del sindrome de fatiga cronica.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION mental, las drogodependencias y muchas otras
ESTRATEGIAS PSICOSOCIAL necesidades _S(l)ciales. Por eso l%S [l)rofe?ic()jnales de los
pe INTERVENCION . . servicios sociales, educativos y de la salud necesitan
PSICOSOCIIE.) Isidro Maya qul.ego, Manvel Garcia adquirir conocimientos y habilidades de metodologia
Casos pricico Ramirez y Francisco J. Santolaya para la intervencién social. Concretamente, hay una
' Soriano necesidad de formacion en el diagndstico de
Editorial: Piramide problemas sociales, el disefio y la implementacion de
- intervenciones y la evaluacion de programas.
244 paginas

Esta obra proporciona una introduccién practica a
] ) los modelos y estrategias de intervencion psicosocial.

Eg los Gltimos afos se han generalizado las En la primera parte se presentan los conceptos basicos

strategias de prevencion y promocion para de la accién social y comunitaria. Esta revision tedrica
afrontar todo tipo de problemas sociales. Se han  sirve de base para proponer una guia practica para el
disefiado estrategias pertinentes y efectivas en los disefio y la evaluacion de intervenciones. En la segunda
casos del desempleo, la violencia doméstica, el parte se expone una coleccion de experiencias
fracaso académico, el SIDA, la integracion social deconcretas de intervencién sobre diferentes problemas
los extranjeros, la exclusion social, la enfermedad sociales y en diferentes contextos de aplicaeion.

92 | INFOCOP






