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BEDITORIAL

ne sentido en el conjunto de la reforma de sélo algunas de las areas donde las accio-
las titulaciones universitarias en que esta nes de los psic6logos tienen una repercu-
inmersa la Universidad espafiola. Por eso sion directa sobre la salud, la seguridad, la
mismo, debe ponerse en marcha de formaatencion a la infancia o la proteccion civil.
inmediata, ya que el proceso de cambio deHemos tenido que responder ampliamente a
titulaciones ha comenzado y no podemoslas cuestiones que el Ministerio de Econo-
quedarnos atras. mia nos ha planteado y creemos que nos so-
Mientras aqui, en Espafia, se deshoja labran las razones para pensar que estamos
margarita y nuestros poderes publicos, ora fuera del marco de liberalizacion de los
unos ora otros, no parecen ver la necesi- servicios. Pero no puedo por menos que
dad de acabar con este desatino legal depensar que si nuestra cobertura legal fuera
una vez, en el Reino Unido, los psicélogosla que demanda la razén, no tendriamos
han sido reconocidos como profesionales que argumentar hasta la saciedad para que
sanitarios, tal y como ha informado Info- lo evidente se reconozca.
cop Online recientemente. He de reconocer Vivimos en un mundo muy dinamico y
que palidezco de envidia cuando veo la ra- cambiante, que ha entrado por accion de la
pidez y la coherencia con la que se tomancrisis en un acelerado proceso de reforma
decisiones en otros paises. Alli, los pode-que nos toca afrontar. Primero hemos vi-
res publicos han analizado la realidad de Vvido la creciente regulacion en el ambito
la profesién y no han dudado en incorpo- sanitario, en donde nuestra Gnica alegria
confirmar que nuestra “larga marcha” ha- rar a Igs PSiC""OQOS_ dentro del regi§tro _de ha Sid? la creacion de la especialidad.
cia la legalizacion de lo evidente, que so- Profesiones sanitarias. Una solucion sim- Después nos alcanza la ola de la desregu-
mos una profesién fundamentalmente ple y racional, que deja a la Psicologia en lacion y nos coge en un campo de nadie le-
sanitaria, ya habia dado su primer paso. € Sitio en el que tiene que estar, a pocogal, que no acaba de resolverse. Por
Sin embargo, adn estamos esperando. Credue S vea cual es la naturaleza central, laultimo, las reformas en el campo de la edu-
imos que después de tanto tiempo, ¢es ne2sencia, de la mayoria de los servicios pro- Cacion dejan a los psicologos educativos al
cesario recordar que ya han pasado seis fesionales que prestan los psicélogos. pie de los caballos, sin que nadie parezca
afios desde la aprobacion de la LOPS?, y Lamentablemente, a la lentitud guberna- saber muy bien por qué hay que echar del
del consenso alcanzado entre todos (profe-mental para poner en marcha el master en sistema a unos profesionales especialmente
sion, academia, gobierno), los tramites pa- Salud, se suma su determinacion de desrepreparados para dar una respuesta eficaz
ra la aprobacién de un master con gular aquellas profesiones que no tengana muchos de los problemas que aquejan a
directrices propias y el consiguiente reco- Por objeto bienes de especial interés publi- la educacion en Espafia. o
nocimiento de profesién sanitaria a quie- CO. tales como la salud, la seguridad, la  Aun asi, ¢queda sitio para el optimismo?
nes posean ese titulo, seria algo rapido. atencion a la infancia o la proteccion civil. c',_ACﬁSO es una impostura, en esta situa-
Pero no es asi. Incomprensiblemente, laEl proceso de desregulacion es un objetivo €ion, mostrarse optimista? Yo creo que no
Psicologfa sigue en nuestro pais dentro delgubernamental y viene condicionado por la €S Un desvario mostrarse optimista si ve-
limbo normativo en el que la meti6 la necesaria adaptacion a la legislacion espa- MOS COMO va coglendo Cuerpo una profe-
LOPS. Sélo los especialistas en Psicologiafiola de la Directiva Europea de Servicios. SION que es casi una recién nacida. El
Clinica son reconocidos como sanitarios. No se trata aqui de valorar el sentido o la Pasado afio 2009, hemos dado respuesta
Lo temible de esta situacion es que ese lim{6gica de esa politica del Gobierno. Lo que de§de diversos foros a la pregunta de por
bo se puede convertir en un infierno si el viene al caso es que, en esta coyuntura, loglUé son necesarios los psicologos educati-
Supremo deroga la Orden Ministerial que psicologos vivimos la paradoja de que sien- VOS- La sociedad aprecia nuestra profe-
ha permitido que las consultas de Psicolo- do, como somos, una profesién esencial-Sion, que cada vez es mas demandada y
gia puedan registrase como establecimien-mente sanitaria, ain no hemos conseguido®SPetada. Sélo falta que la clase politica
tos sanitarios. Si eso llegase a sucederuna normativa que nos sitdie, con la clari- Sintonice con lo que quiere la sociedad y
(atn no se ha pronunciado el Tribunal Su- dad legal deseable, en ese ambito. No quie-CON 10 que necesitan los profesionales para
premo), no creo que se nos pueda achacaro pensar en las consecuencias de unaPrestar los servicios que se les demandan.
a los psicélogos falta de diligencia o im- desregulacion de la Psicologia, ni en como ¢Es mucho pedir?
prevision. Hemos insistido y seguimos in- tal medida podria afectar a los posibles
sistiendo en que es necesario abordar, conusuarios de consultas, centros de reconoci-

iendo éste el primer editorial del
afio, nada me hubiese gustado mas
que haberlo empezado con un tono
optimista. Es lo que corresponde con el ini-
cio del nuevo afio, y con mi propia forma
de ver el mundo.
La verdad es que me hubiera agradado
gue mis primeras palabras sirvieran para

caracter inmediato, la elaboracion de las miento de conductores, solicitantes de ar- Francisco Santolaya Ochando
normas legales que den seguridad juridica mas o de licencias de tripulacion de vuelo, Presidente
al ejercicio profesional de los psic6logos peritajes relacionados con la adopcién o Consejo General de Colegios
en el ambito sanitario. El nuevo master tie- custodia de menores, etc., por mencionar Oficiales de Psicologos
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EN PORTADA N

UNA VISION PSICOLOGICA
PARA UNA NUEVA ECONOMIA

INES MAGAN, AIDA DE VICENTE Y
SILVIA BERDULLAS

Econdmica y del Consumidor, es decir, a abordar cone@les, en un segundo articulo realizado por los Profesorés de
las dimensiones psicologicas (emociones, actitudda,Universidad Auténoma de Barcelo#alriana Gil y Joel
creencias, etc.) pueden afectar a la situacion econémica Beliu. En tercer lugaiToméas Bonavia, Profesor de Psicolc
tual y viceversa. gia Economica de la Universidad de Valencia, explicaj en
En primer lugar, se publica un articulo dofgfeael Quin-  una entrevista, la situacion de este campo de la Psicologja en
tanilla, Director de la Unidad de investigacion en Psicologinuestro pais, sus contribuciones y sus retos futuros. Hnal-
Econémica y del Consumidor (UIPEC) de la Universidad deente, se presenta un minucioso articulo de revision spbre
Valencia, analiza la crisis econdmica actual desde una pées aplicaciones de la Psicologia al mundo del marketing, la
pectiva psicoldgica. A continuacion, se tratara el tema degablicidad y el consumo, realizado fisther Lopez-Zafra,
sociedad de consumo en relacion con el papel de las emoEimfesora de la Universidad de Jaén.

I nfocopha querido dedicar este nimero a la Psicologfes, la propia identidad y su influencia en las relacioneg so-
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Il EN PORTADA

LAS DIMENSIONES PSICOLOGICAS DE

LA ECONOMIA

REDACCION DE INFOCOP

0s encontramos en la actualida

ante una situacién de crisis eco

ndémica y financiera a nivel
mundial. Segun refieren numeroso
analistas econdmicos, esta crisis ha sit
fruto de la convergencia de multiples
factores, entre los que se encuentra
sin lugar a dudas, factores de tipo psict
l6gico.

Confianza, expectativas, actitudes
percepcion, toma de decisiones, con
portamiento del consumidor o incerti-
dumbre, son, tal vez, algunas de la
palabras mas empleadas a la hora de ¢
plicar esta crisis, constituyendo, clara
mente, constructos propios de [
Psicologia. Siendo esto asi, ¢puede
conocimiento cientifico de la Psicologie
ayudar a la Economia? Sin duda, la res

predicciones validas y fiables del com-
portamiento econémico y del consumi-
dor. ¢ Por qué se gasta tanto dinero en la
loteria de Navidad cuando la probabili-
dad de lograr un premio es muy peque-
fia?, ¢cémo explicar el comportamiento
econdmico solidario?, ¢,por qué nos sen-
timos mejor después de comprar algun
articulo que no era necesario y supon-
dra un grave revés para la economia fa-
miliar? Son ejemplos de preguntas que
no podrian explicarse con dicha concep-
tualizacion mas tradicional de la Econo-
mia. Asi, la Psicologia Econémica o
Economia Conductual surge como un
modelo explicativo alternativo o com-
plementario que trata de ajustarse de
una manera mas realista a los procesos
gue guian el comportamiento economi-

puesta es afirmativa. De hecho, esta Igjonal de la Economia, la denominadao tanto a nivel individual como social,
nea de trabajo no resulta en absolutBconomia Neoclasica, que consideral considerar la importante influencia de
nueva, puesto que desde hace décad@se el ciudadano y cualquier agenté&s emociones, las motivaciones, las ac-
existe un area de conocimiento psicoléeconémico en general es un ser raciontitudes, expectativas o las tendencias
gico denominada Psicologia Economicg, por tanto, el proceso de toma de decsociales. Es asi como se elaboran mode-
y del Consumo, asi como lo que se cGiones econdmicas sera optimo (maxios mas complejos, pero también se op-
noce como Economia Conductual, quaizacion de beneficios con el minimdimiza el disefio de estrategias eficaces
nacié como una rama dentro de lassfuerzo), siempre y cuando se disporpara la modificacion de la conducta
ciencias economicas. Ambas se constfja de la informacion necesaria a nivetcondmica en cualquiera de sus niveles.
tuyen como dos caras de una mismebjetivo —es lo que se denomihamo Este cambio de tendencia se observa
moneda, puesto que su objetivo es inteéconomicus-. Los economistas condu@n la implementacion de principios psi-
grar los conocimientos empiricos de lauales o los psicélogos econémicos goldgicos para la modificaciéon del com-
Psicologia y la Economia para explicardel consumo argumentan que, a ten@ortamiento econémico, como el
predecir, modificar y optimizar el com-de los resultados encontrados en multprograma‘Save more tomorrowdesa-
portamiento del consumidor o la econoples estudios cientificos, como los realirrollado por Richard Thaleren 2004
mia en general. zados por Simono Tversky y para fomentar el ahorro, que logré que

La Economia Conductual, segun lo&Kahneman, el modelo neoclésico de ldos trabajadores de una empresa en
defensores de esta rama de las cienciesonomia fundamentado en la metafofdE.UU. incrementaran su tasa de ahorro
econdmicas, surge como una alternativdel homo economicugresenta claras li- de un 3,5% a un 13,6% de sus ingresos
mas realista a la perspectiva mas tradinitaciones en cuanto a la realizacion dmensuales.
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Igualmente, la aplicacion de estratey del Consumidor, una rama en cre NUMERO 46. 2010
gias psicoldgicas para lograr cambiosiente expansion. Para ello, hemo Enero - Febrero
en el comportamiento de los ciudadanasontado con la participacion de impor
-como son la aplicacién de técnicas dentes expertos en este ambito. En p

motivacion al cambio, los principios ba-mer lugar, Ismael Quintanilla, Edita
sicos del aprendizaje instrumental y lo®irector de una unidad especifica d Consejo General de Colegios
del aprendizaje de Bandura- subyace iavestigacion en Psicologia Econémic Oficiales de Psic6logos.

muchos planes sociopoliticos, como poy del Consumidor (UIPEC) en la Uni- Espafia

ejemplo, algunos de los desarrolladogersidad de Valencia, nos ofrece

Director
por la Administracion d8arack Oba- andlisis de la actual crisis econémic José Ramén Fernandez Hermida.
ma en EE.UU., 0, mas especificamentedesde una perspectiva psicoldgica. Pq >
en nuestro pais, élan2000Epara otro lado,Adriana Gil y Joel Feliu, _Redaccion
. - . . Silvia Berdullas.
cambiar el coche o los electrodoméstambos Profesores de la Universida Aida de Vicente
cos de casa o la propia implantacion délutonoma de Barcelona, abordan, e Inés Magan.

carné de conducir por puntos y las madn interesante articulo de revision,

dificaciones en el estilo de conducir.  papel de las emociones y otras dime o ,Diseﬁo _
Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.

A la luz de estas informaciones, lssiones psicoldgicas en el comporta
colaboracion interdisciplinar entre Psimiento del consumidor. En terce Administracién, maquetacion y
cologia y Economia se revela como alugar, los lectores podran encontra publicidad
go necesario para superar la situaciama entrevista concedida pdomas Juan Antonio Pez Martinez.

ue hoy en dia atravesamos. Prueba @®navia, Profesor de la Universidad .
q y - s, & . . C/ Conde de Pefialver, 45 - 52 Planta
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CRISIS FINANCIERA Y ECONOMIA
CONDUCTUAL

ISMAEL QUINTANILLA PARDO
UNIVERSIDAD DE VALENCIA

esde la emancipacion y consoli

dacion de la Economia como u

saber estructurado, muchas d
sus teorias han sido reiteradamente re
sadas, discutidas, puestas en duda vy,
algunas ocasiones, incluso, rechazad
Esto es ldgico y razonable en cualquig
disciplina que esté sujeta al debate y
rigor cientifico. EscribeJlohn Kenneth
Galbraith (1989, pag. 11) que...las
ideas econdémicas siempre son produc
de su época y su lugar; no se las pueg
ver al margen del mundo que interpre
tan. Y ese mundo evoluciona, hallanda
se por cierto en continuo proceso de
transformacion, lo cual exige que di-
chas ideas, para conservar su pertiner.
cia, se modifiquen consiguientemente

Ismael Quintanilla

mientos provenientes de la Psicologia.
La colaboracién entre psicélogos y
economistas, con el fin de explicar la
conducta econdmica contribuyendo al
conocimiento cientifico no es, desde
luego, una cuestion reciente. Los casos
de cooperacién entre economistas y
psicologos junto con el préstamo reci-
proco de constructos, modelos y teori-
as se ha venido reiterando a lo largo
del siglo XX, alcanzando bastante no-
toriedad en los inicios del que ahora
comienza.

Dos cuestiones parecen interesar enor-
memente en estos momentos: las conse-
cuencias, en especial las psicoldgicas, de

»sido de dificil gestacion y sélo se harta actual crisis financiera y la emergente

Estas transformacionefmnovaciones aceptado con renuencia. Quienes se baparicic')n de lo que se conoce como Eco-
al entender ddoseph Schumpeter, nefician del status quo se oponen atomia ConductL_JaI. Ambas cuest_lones se
que son el motor estratégico de la evgambio, y también aquellos economisencuentran intimamente relacionadas
lucién econémica, adin manteniendo ed@s que tienen intereses creados en algwn la Psicologia Econdémica y tienen
table elcorpusnuclear de la teoria due siempre han ensefiado y creéidobastante que ver con el desempefio pro-
econémica, han requerido para su cofGalbraith, 1989, pag. 12). Lo mismofesional de algunos psicélogos. Harée al-
solidacién la asistencia de teorias, mgon algunos matices, se podria decir dgunas reflexiones al respecto, con las
delos y conocimientos de materias ylgunos psicélogos. limitaciones del espacio disponible de
ciencias cercanas. La Psicologia, masEn cualquier caso, es muy facil adacuerdo con el formato de este articulo,
concretamente la Psicologia Economivertir como en la historia de la Econoal que acompafiaré de una bibliografia
ca, ha sido una de entre ellas. mia abundan las teorias y corrientealgo mas extensa de la que he consultado
“Pero en el mejor de los casos lastedricas que de algiin modo han reciypara su elaboracion. La intencién es que
transformaciones de la Economia hamrido y utilizado modelos y conoci- el lector interesado pueda profundizar, si

Social desde el afio 1976. Ha sido Vicedecano de la Facultad de Psicologia y Presidente de la Sociedad Valenciana &®€aloplegyiel Director de
la Unidad de Investigacion de Psicologia Econdmica y del Consumidor (UIPEC) de la Universidad de Valencia. Ha sido ptatEseninumerosas
universidades espafiolas, europeas e iberoamericanas y conferenciante en jornadas, seminarios y congresos de caratteneampesseglacionados
con la conducta en las organizaciones, marketing, marketing social, recursos humanos, conducta del consumidor, gestigroeattidnaly gestion del

conocimiento. Es autor de una veintena de libros, de entre los que se pueden Bsgtatgia Econdmic6l997, MacGraw-Hill);Psicologia del Consu
midor (2002, Prentice-Hall)Empresas y Personas. Gestién del Conocimiento y Capital Hu(2808, Diaz de Santod}sicologia y Economig2005,
PUV, Universitat de Valéncia) psicologia del Marketing Soci§008, Promolibro). Ha sido director de numerosos trabajos de investigacion y de tesis
doctorales e investigador principal del proyecto de la Universidad de Valencia en colaboracion con la Universidad PelitéaeicaialLa influencia
de la cultura en los flujos de conocimiento en grug$+D. Plan Nacional de I1+D (Comisién interministerial de ciencia y tecnologia: 2005-2008).
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asi lo creyera conveniente, en lo que
continuacion se argumenta. Pero antt
dedicaré un breve espacio para acome
una cuestién de extrema relevancia:
caracter interdisciplinar del tema que nc
ocupa.

Adentrase en la interdisciplinariedad
En el afio 1978, se le concedélar-
bert Simon el Premio Nobel de Econo-
mia, quien ya afirmaba en 1973 que Iz
ciencias artificiales, como la Economi
y la Psicologia, no pretenden la simpl
explicacion de las cosas, sino como dt
berian ser las cosas para la consecuci
de unos fines, ya que lo artificial se di
sefia segun funciones, objetivos y ada
taciones imperativas y prescriptivas.
ParaSimon, la estructura basica de I

Economia es laeoria de la eleccion ¢omo se procesa la informacion, cominterdisciplinar al mismo tiempo que,
razén por la cual la mayor parte de Suse elabora y como se toman las decisiain con ironia, la defienda activamente:
investigaciones se refieren al proceso dgss econémicas le condujo a compagi-*Al igual que las naciones, las disci-
la toma de decisiones. En lo esencial, lgar |a ensefianza delanagemenén el plinas son un mal necesario que permi-
principal hipétesis de este autor contracagrnegie Institute of Technologyten a los seres humanos de
viene la que fundamenta la Economig1949) y de la Psicologia en el Carnegieacionalidad acotada simplificar la es-
mas ortodoxa. Aquella desde la que S@ellon University (1966). El texto que tructura de sus metas y reducir sus de-
establece el principio de que las persgcomparié la concesion del Premio Nceisiones a limites calculables. Pero el
nas (los agentes economicos, tambi€rje| de Economia de 1978, decfaor-  provincianismo acecha por todas par-
tienden a maximizar los resultados dgue su trabajo ha contribuido ates, y el mundo necesita desesperada-
sus conductas econdmicas. Es decir, agcionalizar el proceso de toma de demente viajeros internacionales e
tuan segun la ley del minimo esfuerzeisiones” y por ser “uno de los investi-interdisciplinarios que transmitan los
en la consecucion de un maximo bengradores mas importantes en el terrenauevos conocimientos de un enclave a
ficio. Para Simon, esto no es del todterdisciplinario”. otro. Como he dedicado gran parte de
cierto. Las personas actGan de otra forEsto dltimo es particularmente relemi vida cientifica a tales viajes, puedo
ma buscando continuamente la soluciovante. Lo es por dos razones: en primafrecer un consejo a quienes deseen lle-
optima. Aquella por la que se obtiene laugar, porque se abre paso a la convear una existencia itinerante. Resulta
minima satisfaccion alcanzando algunosiencia de utilizar abordajes interdiscinefasto que los psicologos te consideren
niveles de éxito para despueés ir ajustaplinarios para explicar hipdtesisbuen economista y que los cientificos
do las decisiones subsecuentes. Esta egentificas que de otra manera no se politicos te consideren un buen psicélo-
tructura cognitiva la denominddrian comprobar; y, en segundo lugago. Inmediatamente después de arribar
racionalidad limitada por las dificultades que entrafian talea tierras extrafias hay que empezar a
Sus contribuciones sobre la inteligenabordajes. Lo que se puede comprobaonocer la cultura local, no con el fin

cia artificial, la Psicologia Cognitiva y en el siguiente texto extraido de su aude renegar de los propios origenes, sino
el procesamiento de la informacién sortobiografia, en el que se queja de los irde ganarse el pleno respeto de los nati-
bien conocidas. Su interés por explicatonvenientes de la colaboraciorvos. Cuando se trata de la Economia,
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no existe ningun sustituto para el lennas de las hip6tesis y asunciones econgrisis que estamos experimentando influ-
guaje del andlisis marginal y del anali-micas dependen muy estrechamente ge sobre las conductas, actitudes, emo-
sis de regresion, ni siquiera (oteoriasy modelos psicolégicos. ciones y expectativas de los ciudadanos
especialmente) cuando la meta que seAlgunos trabajos de la década de log, reciprocamente, la manera como la
persigue consiste en demostrar sus limhoventa, en parte herederos de la pengsercibimos e interpretamos influye sobre
taciones. La tarea no es gravosa; al firpectiva propuesta por Herbert Simon, aquélla (Quintanilla, 2008).
y al cabo aculturamos a los universita-asi lo recomiendan. Especial menciénAnte las crisis, fueren del tipo de que
rios en un par de afos. Ademas, puedg@erecen las publicaciones de los econdueren, las personas reaccionamos inicial-
incitar a escribir articulos sobre temasmistas americanoRichard Thaler mente no queriendo asumir la realidad,
fascinantes con los que en otro caso tqh996),Steven Medemay Warren Sa- para después convertir sus posibles con-
vez no nos hubiéramos topado nuncanuels (1996), Shira Lewin (1996) y secuencias en foco de atencion, general-
Acaso sea esta la razon por la que hRobert Rabin (1998). Con anteriori- mente acompafiado de la sensacién de
empezado a aprender chino y llevo @ad, otros investigadores, en este capérdida de control, tensién, miedo y es-
cabo investigaciones psicolégicas sobrgsjcologos europeos, sostuvieron quiés. Las decisiones se toman, entonces, a
la memoria para los ideogramas de eSasta dependencia debia ser reciprocaiuy corto plazoefecto tinelEn su posi-
ta lengua a los sesenta y cuatro afios dgastacan las publicacionesfed Van  ble resolucion aparece el conflicto, acom-
edad. Un buen sistema para inmunizaigaaijj (1994, 1981), Stephen LedRo- pafiado de la euforia (‘ya esta resuelto”)
me contra el aburrimiento incipierite gar Tarpy y Paul Webley (1987). Pre- o el abatimiento (“nunca se resolvera”).
(Simon, 1997, pags. 419-420). cisamente, la confirmacion de estaa hipotética grafica resultante se aseme-
Cabe asumir, a tenor de la cita de Upyciprocidad justifica y certifica la exis-jaria a una sinusoide, con acentuados zig-
autor experimentado, que la colaboragncia de una Economia con contenidasags de subidas y bajadas, reflejo de
cion interdisciplinar implica serias difi- jjc16gicos y, desde luego tambiénestados de animo contrapuestos.
cultades. Sin embargo, tal abordaje €§,5 psjcologia Social con contenidosLas conductas econémicas se expresan
imprescindible cuando se buscan mejQs.qnsmicos. Es decir, un espacio intemediante transacciones entre las personas
res exphcagones relécpna'da§ pon isciplinar en constante desarrollo en sf su ambiente. Las condiciones econémi-
comportamle.nto economico In"-J“V'du""l'que se interesan disciplinas muy divereas junto con las diferencias individuales
En este sentido, hoy sabemos que alggés (no sodlo la Psicologia Social, desdesociales suscitan en las personas dife-
luego, también la Sociologia, la Antrorentes percepciones y procesos psicoldgi-
pologia y otras ciencias sociales) paraos. Un cambio de la situacion
investigar procesos y comportamientoeconémica ambiental provoca conductas
econdmicos que de otro modo seriade adaptacion o de ajuste (Lasarre, 1995).
bien dificiles de explicar. Tal es el casdra sea alterando la influencia de las con-
de las disciplinas implicadas en el esdiciones ambientalesadaptacion inten-
clarecimiento y valoracion de las consetando aumentar los ingresos- o
cuencias, en especial las psicolégicasambiando los habitos de consumo —
de la actual crisis financiera. ajuste, disminuyendo los gastos-.
El ajuste es la respuesta mas generali-
Dimensiones psicoldgicas de la crisis zada, aunque no siempre sea la mas de-
financiera seable para la mayor parte de la gente.
Las crisis son sucesos impredecibles Pado que las consecuencias que se pre-
cadticos que suelen ocurrir cuando menagn, alteradas constantemente por la in-
se esperan, por sorpresa, en una escalddemacion que se va recibiendo, se
de acontecimientos para los que, por lmueven en la incertidumbre y el miedo
general, no se dispone de informacion que supone la posibilidad de no poder
ésta es muy escasa. En cualquier caso,ntentener el nivel de vida, los proyectos




prefijados e incluso el puesto de trabajajue quizas haya llegado como un resuéstos treinta y dos afios es ciertamente
Cuando las personas, por la razén quado de este proceso o para ayudar a frmidable. Remito a las actas de estos
fuere, no pueden adaptarse o ajustarse@minacion. congresos 0 a consultar la revista mas
la influencia del medio econdémico se En este caso, cobra especial significaepresentativa de esta asociacion cienti-
reactiva el sistema generando tensiéno una Psicologia Social de la Econdfica (Journal of Economic Psychology
impotencia, indefension, menospreciomia. La economia como una realidadonformada por psicélogos, economis-
frustracién y miedo. social que tiene gran influencia sobre léas y otros investigadores de las cien-
Estas alteraciones afectivas o respuegida de las personas. De igual manereas sociales, para su verificacion. Esta
tas emocionales pueden tener seriagle la conducta social, la que las persta sido la tradicion europea, que se ini-
consecuencias cognitivas y fisioldgicasnas desempefian colectivamente, deteria enGabriel Tarde, continda con
El estrés es su resultado mas comunrmyina el curso de muchos de los asuntd3eorge Katonay que sigue, ya en Es-
su menor o mayor intensidad dependeconémicos. Es decir, que la Economitados Unidos de Norteamérica, con
de la persona, de su situacién y de liafluye sobre las conductas, pensamiermderbert Simon, al que ya me he referi-
manera como la interprete y la afrontetos, actitudes, emociones y expectativadp anteriormente.
Es decir, de cémo procesa la informade los ciudadanos y, reciprocamente, to1.a Economia Conductual se gesta al
cion y cémo percibe la situacién a ladas ellas influyen sobre la Economiaamparo de la Psicologia Cognitiva,
gue se enfrenta. Desde lageorias del constructivismo emergente hacia la década de los sesenta,
Cuando percibimos la proximidad desocial en intima relacién con la Psico-como prolongacion de las investigacio-
una crisis econémica, manejando la e$sgia Econémica, se afirma que la ecaies de algunos psicdlogos cognitivos y
casa y confusa informacion disponiblenomia nos construye, al mismo tiemp@&n consonancia con las investigaciones
la incertidumbre se acrecienta y sgue la vamos construyendo. En sintesigue se habian producido en Europa, que
acompafia del recelo de que pueda suazonomia y conducta social reproduce
der lo que no deseamos. Intuimos quen proceso interactivo y retroalimenta_ .
las situaciones econdémicas cambiarando. Esta es la perspectiva de la tradicic

i WA S Y TS COm |
que deberemos adaptarnos a ellas, pezaropea, en tanto que la americana, m .
sin saber, sélo suponiendo, lo que terespecificamente la que se gesta en Es Biofeedback:
dremos que hacer. Es decir, hacema®s Unidos de Norteamérica, preocul Equipos Portitiles ?
juicios y nos anticipamos valorando popandose por cuestiones similareg ompuUlenzados. |
sibles alternativas. Todo ello tiene espeespecialmente el comportamiento ecd Poligrafia ]
cial significado en la préacticandémico individual, se la puede recono| Canvancional
profesional de la Psicologia en sus dieer bajo la denominacién deconomia y Computerizada.
versas manifestaciones, en especial |&onductual L Adquisicidn
que se ocupan de la conducta individual \ de Datos Fisiolégicos.. oz
y de los procesos cognitivos asociadoBsicologia econémica y economia L ) (1
que la determinan e influyen. conductual | Terapia Ocupacional. |

Desde un punto de vista de mayor al-a Asociacion Internacional para la iﬂ:mndlztju Psicamatar.
cance psicosocial y macroeconémicdnvestigacion en Psicologia Econémi- b,
se constata que la crisis financiera vienea -IAREP, International Association Evaluacion Neurofisioldgica. |
precedida y acompafada de otras rfor Research in Economic Psycholegy iﬂmﬁﬁn Fisica.
menos relevantes: alimentaria, energétse fundd en el afio 1976 y desde ento )
ca y medioambiental. Solapadas entre sés hasta aqui los congresos se han Madicina Deportiva. -
e imbricadas con el proceso de transiido sucediendo ininterrumpidamentg o b 3
cién y cambio de valores que estamouintanilla y Bonavia, 2005). El baga{ "%%Eﬂr:ﬂw" ’
experimentando (Bauman, 2003; Tofje de investigaciones, modelos y concEEE -|.--|| s .
fler y Toffler, 2006; Lipovetsky, 2007), cimientos que se han ido fraguando € }fl'l}!':“ ALt Siultec
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insistian en la necesidad de revisar algalivulgador. El primero de ellos es el li-dual y de las conductas sociales asocia-
nos de los principios del conceptotie  bro de Matteo Motterlini (2006), Profe- das. Sus principales lineas de estudio se
mo economicug los modelos racionalessor de Economia Cognitiva de lgnteresan en la investigacion de la racio-
de la toma de las decisiones economicatiniversidad Vita-Salutte de Milan, de ti-naligad, sus anomalias o su ausencia, y
En el desarrollo de la Economia Contulo “Economia emocionaEn qué nos o, «¢mo las decisiones econémicas de
ductual, tiene gran significado la publi-gastamos el dinero y por qué”. El SeQUN,s ciydadanos pueden influir sobre los
cacion, en 1979, del articulo @&aniel do, es el libro del Profesor de Psicologl'i'[:)\recios en el mercado, los beneficios y
Kahnemany Amos Tversky, en la re- del Consumidor en el MITDan Ariely . . ’
vista Econometrikacon el titulo Pros- (2008), titulado Las trampas del deseo.Ia aS|gnaC|or1 de recursos. ) )
pect theory: decision making undercémo controlar los impulsos irraciona- -°S Profesionales de la Psicologia he-
risk”. Esta y otras investigaciones confes que nos llevan al error”. Y, el terce-MOS de asumir el hecho, reiteradamente
juntas conducen a que, fallecido Amoso, el que ha escritGeorge Akerlof, COmprobado, de que las decisiones eco-
Tversky, en 1996, se le concediera ePremio Nobel de Economia (2001) y‘némicas tienen una marcada influencia
Premio Nobel de Economi@mDaniel Profesor de Economia de la Universidagobre el bienestar de la gente. Tenemos
Kahnemanen el 2002;por haber inte- de California, en colaboracion céto- ante nosotros el reto de asumir que la
grado aspectos de la investigacion psibert Shiller, Profesor de Economia de lgprincipal finalidad de la intervencion
colégica en la ciencia economica,Universidad de Yale, cuyo titulo es umpsicoldgica, fuere desde el dominio que
especialmente en lo que respecta al juargumento justificativo a afiadir a los qu@yere (clinico, educativo, psicosocial o
cio humano y la toma de decisiones bajge han ido sefialando en este articulgyalquier otro), es, precisamente, im-
Incertidumbre’ “Animal spirits.Como influye la psicolo- pulsar las condiciones psicoldgicas que
Desde entonces, las publicacionesia humana en la economia hacen posible una persona duefia de si
compilaciones, trabajos e investigacionespe todos ellos, y otros trabajos resefia- . P P )
se han sucedido en progresion geométns en paginas anteriores, se puede C§_|sma y capaz de afrontar los desafios
ca. Recientemente, en el ambito de lggir que son muy numerosas 1ade este siglo que se inicia. Un ciudada-
Economia Conductual, se han publicad@yestigaciones que han puesto de m&° conocedor de lo que ocurre y con sus
algunos trabajos en castellano a destaGgfiesto la gran importancia de las limi-facultades en alerta para decidir por si
por su accesibilidad, su rigor y su ton@acjones de la racionalidad humana y d@iSmo qué es lo que quiere hacer: si

las emociones en los juicios y decisioajustarse-adaptarse a las condiciones
nes econdmicas, el optimismo en |gconomicas o influir sobre las mismas.
asuncion de riesgos, la influencia deEs muy posible que haya llegado el mo-
miedo en las predicciones del dafio y ghento de revisar el imperativo tecnolé-
papel de lo que agrada o desagrada gito y econémico, aquel que se hiciera
las predicciones factuales. patente en el lema que implicitamente
En definitiva, lateoria neoclasicase presidié la Exposicién Universal de

ha visto |.anU|da por aquellas perSpe,Ct'fChicago del afio 1933t a ciencia des-
vas que integran los modelos econdmi- . . .
. cubre, la industria aplica y el hombre
cos de la toma de decisiones con los R
. . . Se conforma”.
abordajes de la Psicologia; en especial
la Psicologia Econémica, la Psicologia .
Experimental y la Psicologia Cognitiva T0dos los lectores interesados en e
Hoy, la Economia Conductual aparecg!€Ma Pueden consultar las referen
. L . cias propuestas por el autor en el
como una materia interdisciplinar inte: ~."". . )
da en la investigacion cientifica deSlgulente vinculo:
resa ) g ) www.infocoponline.es/pdf/BIBLIOG
las tendencias cognitivas y emoc'onaleSRAFIA_QuintaniIIa.pdf.

del comportamiento econémico indivi-
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EL CONSUMO COMO MANERA DE
ESTAR EN EL MUNDO

1,2 pu 1
ADRIANA GIL JUAREZ Y 'JOEL FELIU I SAMUEL-LAJEUNESSE
"UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA.’UNIVERSIDAD ROVIRA Y VIRGILI

diferencia de lo que solemos

pensar habitualmente, consumi

no es solamente apropiarse u
objeto a través de un proceso de co
pra. EI comprar meramente un objet
no es consumirlo. Consumirlo tiene qu
ver con el tipo de relacién que establ
cemos con él. El consumo es lo que sif
nifica para nosotros un objeto, comg
nos transforma el usarlo, como lo necsg
sitamos para sentirnos bien, comodos
seguros, cémo nos gusta tenerlo, co
nos duele no conseguirlo. Es decir, c(
mo Nos conmueve, cOMO NOS emociond.
El acto de consumir va mas alla del mc

mento de la compra porque lo realmer o
te importante sucede después, esta enldme a miy a los demas, esta permeada reclamamos que la ropa nos identifi-

relacion entre nosotros mismos y el sigPOr la l6gica del consumo. Como veregue como una persona con un estilo
nificado que esos objetos (bienes, estl0S, €l concepto de consumo puede sénico y que, al mismo tiempo. nos haga
los de vida, imagenes, relacionesysado como metafora para diversos tpertenecer a una categoria determinada
experiencias, aventuras, etc.) han adquios de relaciones y su funcionamientde personas a las cuales asemejarnos.
rido para sostener nuestra identidad. E5§ sustenta en las emociones. Los hijos vivimos a nuestros padres co-
decir, lo que esta en juego en el procesd-a2 metafora de la posesion y el desemo proveedores y, en caso de que fa-
del consumo no es una influencia hacigde consumir, invaden las diferentes edlen, les recriminamos como si
lo que somos, como cominmente léeras de la vida: los estudiantes, comfuéramos clientes agraviados.
pensamos, sino directamente lo que sbuen publico, esperan clases espectacuEste proceso de incorporacion del
mos, porque consumir es hoy en dikres y entretenidas. Los amantes, espeensumo a nuestra subjetividad se pro-
nuestra manera de estar en el mundmmos/exigimos de nuestra pareja, quéuce a través del significado y de las
En este articulo mostramos como la forpreviamente hemos seleccionado coemociones. Sabemos hace tiempo que
ma de relacionarnos con los otros y cosumo cuidado, que satisfaga nuestras compramos sélo bienes primarios,
nosotros mismos, la forma de interpredeseos més intimos. Los fans de la maino que consumimos significados, esti-
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Universidad Rovira y Virgili. Es Directora del Grupo de Investigacion JovenTIC que estudia las practicas de consumo da &closggvenes y su re-
lacion con la subjetividad contemporanea. Investiga la construccion social de las emociones y los procesos de consumentespediatnologia.
Cuenta con numerosas publicaciones entre las que destacan los libros publicados por la Editorial UOC.
Joel Feliu. Es Doctor en Psicologia Social por la Universidad Autonoma de Barcelona, y trabaja como Profesor Titular en esa Univezaitze aPe
Grupo de Investigacion JovenTIC. Le preocupa el uso que se hace de los conceptos de la Psicologia y demas cienciatoscsfietésspgue tienen so-
bre las personas a los que se les aplican. Actualmente emplea la etnografia y otras metodologias cualitativas en éniswbstidasiefectos psicosp
ciales de las tecnologias.

INFOCOP




Il EN PORTADA

12

los de vida, grupos de referencia e iderereia. El acto de consumir es afectivoelaciones entre la gente, las cosas y
tidad. No es el objeto por si solo, pode pleno derecho, en él se resuelven fes lugares estdn a menudo saturada de
sus cualidades inherentes, el que conkias y filias, sentimientos hacia uncemocion” (1998, pag. 165), no solamen-
truye nuestra identidad por el mero hemismo y los otros, y un sinfin de deseote porque los publicistas y los vendedo-
cho de estar en nuestra posesion, sine los que uno mismo desconoce la proes nos quieran incitar a comprar sus
que nos apropiamos de los objetos, lasdencia, pero a los que creemos a pipsoductos mediante la evocacion de
hacemos nuestros, y pasamos a consigantillas, dado que salen aparentementmociones, sino también porque desea-
rarlos parte de nuestro yo. Con cadde nuestro interior. El sentimiento paremos los objetos que aln no tenemos y
uno de ellos introducimos una nuevae auténtico porque no parece dependporque sabemos modificar el estado
manera de pensarnos y de interaccionge la sociedad aunque se relacione cafectivo de las personas a las que cono-
con los demas. El objeto pierde asi sella. Ciertamente, lo que proviene de laemos proporcionandoles determinados
calidad de objeto para convertirse egociedad puede parecer una mascamhjetos o experiencias para consumir.
componente subjetivo de una persongomo las normas y los rituales; los texTan sélo un seguimiento superficial de
Se podria decir entonces que el objel@s y las imagenes pueden parecer trada publicidad nos ensefia rapidamente
se subjetiviza. Pero también las otragosas, nos pueden hacer ver cosas qgee las mismas palabras que usamos
personas son apropiadas de esta manfy son; pero los sentimientos nunca lgsara hablar con nuestros seres queridos,
ra, se objetivizan, como objetos de conyjyimos como falsos. sobre todo las que evocan cuestiones de
sumo. Y uno mismo se apropia de si Ypara el consumo se necesita la afectimor y placer, se usan para describir
se conoce también en estos t€rminos, §Rjad, se necesitan pasiones, sentimienhampus, detergentes o leches en tetra-
vuelve uno objeto de cuidado y consurys, emociones y deseos. Pero un desbik. La compra compulsiva que los psi-
mo en todos los aspectos (la salud, l&,e se configura como deseo de consaélogos acostumbramos a describir
formacion, el autoconocimiento, etc.)mir mas deseos. Por eso, la afectividacbmo una conducta sustitutiva de rela-
De aqui la importancia de estudiar lagq est4 solamente en lo gratificante deiones y afectos, es en realidad una con-
practicas de consumo. la emocién que obtenemos al consumiducta constitutiva de esos afectos. La
Larelacion entre afectividad y consu-ging que, al mismo tiempo, el acto deompra compulsiva parte de la intui-
moes también destacable, hace ya tieny,nsumir y el objeto de consumo seién, en nada equivocada, de la persona
po que sabemos que el impulso dgyqfiguran como estructuras de desegue la sufre, de que el consumo consti-
consumir no es tan racional COMO Sfyp jiqas en estas unidades de consurhaye la garantia de una vida afectiva
qgue somos los individuos. Como indivi-plena.
duos contemporaneos, no nos gusta qu&ituar el consumo en la centralidad
algo se interponga entre nosotros psicologica de la persona, nos permite
nuestros objetos de deseo. Si alguna esntender de qué manera no soélo consu-
periencia proporciona malestar es justanimos objetos, sino que volvemos ob-
mente la de ver impedido el acceso a @to todo aquello que consumimos: a
gue deseamos. El consumo se sostienesotros mismos y a todos los otros con
sobre una capa de emotividad que Iquienes nos relacionamos. La subjetivi-
convierte en la experiencia postmoderdad creada en y por el consumo consti-
na mas verdadera y menos ambiguéuye consumidores al mismo tiempo
Nos sentimos vivos, plenos y felices enue construye al resto del mundo en ob-
el consumo porque éste es el afecfietos de consumo.
contemporaneo por excelencia.
El consumo de uno mismo
El consumo de objetos Algunos de los objetos que consumimos
Como comentdeborah Lupton “las nos convierten en objetos de consumo



para nosotros mismos. Por ejemplo, logertimos con ellos en nuestro propianetidas a un control inteligente, que no

libros de autoayuda y de crecimientmbjeto para poder llegar a ser mejorelas desprecie sino que las contenga y las
personal. La mayoria de los cuales sosujetos. gestione, es decir, que permita su expre-
desde hace afios, libros anagement Hay que decir que hasta hace relativaion socialmente controlada.

de las emociones que nos impelen mente pocos afios el interés por contro-El cuerpo comparte con las emociones

descubrirnos, predecirnos y controlartar las emociones iba en la direccion dsu calidad de objeto de consumo. Emo-

nos segun nuestra conveniencia, o @abnsiderarlas una molestia primitivaciones y cuerpo son objetos que pueden
menos moldearnos de acuerdo al prgeomo describiéB.F. Skinner, en comprarse para contemplarse. Al igual

yecto de nosotros mismos que tenemd&Valden 11”) que debia ser eliminada.que las emociones, el cuerpo también se
y/o tienen los demas. Son libros par®ero, en realidad, la mejor manera dea puesto de moda nuevamente porque
aprender a controlar las emociones, paonvivir con ellas es disponer de unae requieren tal cantidad de productos,
ra aprender a comunicarlas adecuadaferta de emociones a la carta (dispuesbjetos y escenografias para tener un
mente y para entrenarnos en reconoctxs en paquetes de alegria, humor, odioyerpo natural, sano y ecoldgico, que

las situaciones propias e impropias pam@ccion, violencia, intriga etc.), en for-resulta completamente rentable. Los es-
expresarlas. Los manuales de autoaymato de: peliculas, juegos virtuales, dgracios-escaparate para lucirlos y los in-

da, los del desarrollo del potencial huportes de salémavescon drogas de dispensables para “relacionarse” con

mano, nos guian a lo largo de diferentedisefio, moda y rayos uva con masajestros cuerpos también se cobran (disco-
situaciones para proporcionarnos las hési, una vez puestas a disposicion déecas, centros comerciales, bares, webs
rramientas para disefiarnos y esculpiconsumo, adquieren sentido nuevameigle contactos, etc.) y como una imagen
nos de acuerdo a las exigenciate, y se ponen en circulacién otra verale mas que mil palabras, la cirugia

particulares de cada momento. Nos corwomo algo deseable mientras estén splastica, los gimnasios, los pasillos de
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alimentos dietéticos y toda la industriaen la cultura erdtica (literatura, filmo-el proceso de civilizacién y de constitu-
cosmeética tienen mucho que ofrecernografia, pintura, etc.) nos deja como desion del individuo moderno requirieron
Ahora los cuerpos estdn mucho méasominador comun la propiedad y lael desarrollo de un control emocional.
presentes en la cotidianeidad y en albjetivacion del otro en aras de la prokas coacciones externas se convirtieron
analisis social porque mas que nunca ra satisfaccion. Las fantasias que alen autocontrol de la expresién emocio-
son nuestros cuerpos. Nos tenemos gueentan la pasion se suelen suponel, y esto dio lugar al nacimiento de un
trabajar los cuerpos, nos los tenemagdividuales, aunque una vez analizadindividuo moderno que se tenia que
que hacer a la medida del resto de objsu contenido se puede comprobar comgpntrolar a si mismo si queria demostrar
tos de consumo, con los estandares neon bastante comunes y compartidague podia ser autbnomo y civilizado. En
cesarios para ser deseados por cualqueer un porcentaje mas que significativéa sociedad postindustrial, aunque el in-
consumidor competente. De esta manée la poblacion. Por supuesto, ldm* dividualismo se exacerba, el control
ra, ocupados en nuestros cuerpos y c¢s pasiones” que recreamos en las faemocional se modifica ligeramente, pe-
los deseos instaurados de no hacer ofi@sias eroticas se nos venden come no desaparece, sino que simplemente
cosa que ocuparnos de ellos, no ya paganociones fuera del discurso, naturalese formalizan una serie de espacios en
ser amados o cuidados por otros cueproducto de impulsos incontrolablesjos cuales se permite un cierie’scon-
pos, sino sélo para ser consumidos (ekormonales y, si estabdjas pasiones” trol controlado de las emociones”
hibidos, para ser admirados por cuerpc€ refieren al género masculino, incluspwouters, 1989, citado en Featherstone,
diferentes al nuestro y para admirar loBay quien se atreve a afirmar que estarpo1, pag. 107), son los espacios dedi-
cuerpos ajenos a modo de perfeccion®ogramadas genéticamente. Pero ngdos al consumo de emociones. Como
nuestra propia técnica de cuidado), nd¥ace falta agarrar el microscopio pargomenta este Gltimo autor, estges-
aplicamos el control social sobre lo qu&€r un vinculo entre nuestra forma deontrol controladd no pasa sélo a estar
somos y lo que queremos ser. concebir las relaciones, como relaciongsermitido, sino que incluso se hace
de consumo, y la objetivacion de lagpligatorio. De hecho, podemos llegar a
El consumo de los otros personas a las que deseamos. decir de quien no sabe disfrutar de sus
El consumo es nuestra principal pauta o emociones que no es una persona es-
modelo de relacion. A nivel afectivo, elEl consumo de emociones pontanea y que no sabe divertirse. Aho-
consumo nos conduce a nuestras relk@ intima conexion entre individuo yra pien, el requisito es que se trate de
ciones mas satisfactorias, y por lo tantdociedad se puede ver en el creciente iggperiencias con el riesgo calculado, de
se erige en modelo, en norma. El valdrés por el consumo de emociones. Laghi que quien no controla lo suficiente
tradicional del respeto en occidente, s@mociones son hechos sociales que tagy “descontrol” también es despreciado
transmuta lentamente en “respeto al d&i€n pueden consumirse como si fuerag estigmatizado.
seo”, y, asf como reconocemos nuestrgdialquier otro objeto. En la obra de yno de estos espacios hecleaspro-
deseos, reconocemos los deseos ddprbert Elias (1939), se expresa comogegopara el consumo de emociones, son

otro. Por lo tanto, la relacion mas satis los centros comerciales, nuevas catedra-
factoria ya no es la relacion que respe les, verdaderos centros de experiencia
al otro en tanto que miembro de nuest espiritual y emocional de los siglos XIX
comunidad, sino la relacién que consi y XX. Grandes almacenes en los cuales
gue gue nos convirtamos en objeto ¢ uno se queda boquiabierto ante la multi-
consumo para el otro. tud de productos exhibidos. Sin embar-

Por legitimas que sean, al menos en go, no son los Unicos espacios donde el
grado de satisfaccion que aportan, ur CONsSUMO Se convierte en experiencia re-
rapida mirada a las fantasia mas com ligiosa, segurGeorge Ritzer (2000);
nes (como las recogidas &mltz y también lo son los restaurantes de comi-
Boss, 1997) y comUnmente promovida da rapida, las franquicias de tiendas de
INFOCOP




mercados de descuento, los crucera®ciedad moderna o industrial el cons
populares, los casinos, los parques teao sélo era necesario para mantener
maticos y los restaurantes tematicos. Biroduccion, que era la verdadera res
turista posmoderno aspira a consumponsable de generar identidad en Ig
autenticidad en sus viajes (eso si, sitmabajadores, en la sociedad globalizz
contraer la malaria). Como afirnieu- da, el consumo es imprescindible pa
logio Bordas(2003), el nuevo turista ya configurar las identidades. Sin consum
no busca consumir servicios, sino quao hay identidad. EI consumo ya no e
quiere experiencias que satisfagan ssolamente una relacién anecdética ent
sistema emocional. la persona y los objetos que posee, si
una relacion fundamental a través de

Conclusiones cual el sujeto se define a si mismo cg
En estos momentos todo es consumibleno consumidor y al resto del mundd
El consumo se ha convertido en el meeomo objetos de consumo.
delo de nuestras relaciones. Si antes eEsto es lo que permite entender d :
modelo eran las relaciones de produactué manera el consumo se ha natural fingeles Martin
cion, ahora lo son las de consumo. Seado, ha pasado de necesidad estruc
produce para luego poder consumimral a necesidad vital. La vieja idea de
porque alli se encuentra el sentido. P@onsumo racional ddilomo economi-
supuesto, los valores también se puedensno sirve para comprender la fuerz
consumir o asi lo parece en el lema dael consumo a la hora de penetrar
la Asamblea del Consejo Nacional de todos y cada uno de los espacios de
la Juventud de Catalufiaque tuvo lu- vida. Solamente una comprensién d
gar en marzo del 2003;Consume los procesos que han convertido
compromiso!” consumo en el centro de nuestra subj
La relevancia que tiene pensar en ¢ividad, en la manera en que nos vivi
consumo, viene dada por su caractenos e interpretamos el mundo que ng
central en las relaciones sociales comedea para relacionarnos con é€l, pued
temporaneas (Bauman, 1998). El corproporcionarnos las herramientas pa
sumo configura el tipo de relacionesntender su légica, y nos puede per
que las personas estamos dispuestagiradecidir si sucumbimos 0 no a sus

establecer en la mayor parte de aspectoantos de sirena. el dal Nogal

EL TRATAMIENT
BE LEE PHORLEMAS ™
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EL GRAN DESAFiO DE DESCIFRAR LA INTERACCION ENTRE
LAS DIMENSIONES PSICOLOGICAS Y ECONOMICAS

ENTREVISTA A TOMAS BONAViA, DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION TRABAJO EN
EQUIPO PARA LA MEJORA DE LA PRODUCCION Y LA ORGANIZACION (TEMPO) Y PROFESOR TITULAR

DE LA UNIVERSIDAD DE VALENCIA

REDACCION DE INFOCOP

sistimos en el momento actual :
A una crisis econémica generaliza

da en la que, segun los experto
diferentes dimensiones psicoldgicas d
los agentes econdémicos como la confia
za, la expectativas, etc., son algunos
los principales factores que podrian e
plicar la situacion que estamos enfrenta
do. Cada vez son mas los libros, lo
escritos, los programas o las politicas q
utilizan los conocimientos psicolégicog
para explicar esta situacion, predecir q
es lo que ocurrira e iniciar cambios pa
superarla. Este area de conocimiento p
coldgico se denomina Psicologia Econc Tomés Bonavia
mica y del Consumidor.

haya experimentado un notable desarro-
llo en los ultimos tiempos. Una prueba de
ello es esta entrevista y otros articulos re-
lacionados quinfocopdedica a la Psico-
logia Econdmica y del Consumidor, que
es como los conocedores de este tema
preferimos denominar a esta especiali-
dad. Hubo un monografico muy anterior,
en 1999, de la revistaformacién Psico-
I6gica, que posiblemente se tratase del
primer monogréafico de una revista en
nuestro pais dedicado a este ambito. Los
autores que colaboramos en ese mono-
grafico respondimos desde diferentes
vertientes y con distintos enfoques a la
divulgacion de la Psicologia Econdmica

Infocop ha querido entrevistar 8-  asi como coautor de los librBsicologia Y del Consumidor en Espafia.
mas Bonavia para comentar las apor-y Economiay Psicologia Econémica: Actualmente, tanto en las universidades
taciones de la Psicologia a Igundamentos Practicoddemas, ha pu- madrilefias como en las catalanas existen
Economia, la situacion actual de la Psblicado sus trabajos en distintas revistegAuipos de investigacion activos en estos
cologia Econdémica y los retos que estgientificas nacionales e internacionales. temas. Y desde luego no somos las Uni-
disciplina ha de enfrentar. cas universidades en nuestro pais en las

Tomas Bonavia es Profesor Titular del ENTREVISTA gue existen personas y grupos interesados
Departamento de Psicologia Social de la en el desarrollo de este area. Este interés
Universidad de Valencia, Director de lanfocop: En los Ultimos afios, han ido existe tanto desde las Facultades de Psi-
Unidad de Investigacion Trabajo erproliferando los libros y escritos sobrecologia como también, lo que resulta
Equipo para la Mejora de la Produccion y6mo las dimensiones psicologicas puemuy interesante, desde las Facultades de
la Organizacion (TEMPO), y miembroden influir en la Economia. No obstan- Economia. La Economia Conductual
de la Unidad de Investigacion de Psicolate, ésta es un area de la Psicologia cotambién va consolidandose en nuestro
gia Economica y del Consumidor (Ul-una larga tradicién. Como especialista, pais con gran fuerza y con unas inmejo-
PEC) desde su constitucion. Es¢podria explicarnos en qué punto se sitables perspectivas de desarrollo. Cuanto
asimismo, profesor de la asignatura dila este campo en Espafia? antes podamos estrechar vinculos y refor-
Psicologia Econdémica desde su implantd-omas BonaviaEn Espafa, no deja dezar nuestra identidad y visibilidad, mejor
cion en la Universidad de Valencia y coser una especialidad relativamente regue mejor, porque la tarea que nos ocupa
ordinador de la misma en diferentes afiosiente, lo cual no es obstaculo para quaantea un gran desafio que puede tener
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importantes repercusiones para el biene banqueros) en el sistema financiero, hasta
tar del ser humano. tal punto que hemos estado muy cerca de
que sucediera una gran catastrofe econoé-
l.: La Universidad de Valencia cuenta Ciencia con el objetivo de analizar las remica. Y, asi hubiera sido, si el sector pd-
con la Unidad de Investigacion de Psi-laciones que se establecen entre la cultuptico no hubiera acudido al rescate del
cologia Econémica y del Consumidororganizacional, la gestién del conocisector privado juna vez mas!, de la mano
(UIPEC) pionera en Espafia. Usted co-miento y los resultados cientificos y tecde politicos valientes que han sabido
labora muy estrechamente en esta uninolégicos que obtienen los grupos dedoptar —de nuevo- decisiones arriesga-
dad. ¢Podria explicarnos qué es lal+D. Esto es asi porque la conducta labglas. Como vemos, pues, lo que tenemos
UIPEC? ¢Cuéles son sus objetivos?al en contextos organizados es tambiégn el fondo son un conjunto de variables
¢ Qué proyectos se estan desarrollandoun comportamiento econémico en el quesencialmente psicoldgicas que, segln
T.B.: Hablar de laUnidad de Investiga- confluyen, de una forma muy evidente eadmo se interpreteen conjuncion con
cion de Psicologia Econdémica y del Consu explicacion, variables econémicas ptras variables econémicas (por ejemplo,
sumidory de Ismael Quintanilla, su psicolégicas. Para terminar, actualmentel abultado endeudamiento de las arcas
Director, es hablar de una misma cosa. g esta llevando a cabo un proyecto copdblicas al que asistimos actualmente co-
justo reconocer el trabajo de los pionerofnto con la Universidad Nacional demo consecuencia de lo anterior) pueden
de las personas autodidactas que han €érdoba (Argentina), avalado por lacondicionar nuestro futuro a corto y me-
bido encontrar su camino para avanzar ekgencia Espafiola de Cooperacién Intedio plazo. ¢Qué puede suceder? Nadie lo
la direccion adecuada. Asi es UIPEC wacional (AECI), tituladdPerfil de Em- sabe ni lo puede saber porque, aunque lo
asi es su director. Su principal finalidaghrendedores en Instituciones deleseemos con mucha fuerza (los politi-
es el estudio de las conductas econémicliicrocrédito cuyo objetivo es analizar cos, los primeros), el peligro ain no ha
con una fuerte impronta interdisciplinarlas variables psicolégicas y econémicagasado. Va a depender, precisamente, del
Por ello, en nuestra Unidad se han abogue inciden en la devolucion de los préguego de relaciones que se establezca en-
dado diferentes lineas de investigacidnamos concedidos. tre estas variables, y, como no se trata de
En su momento fue de destacar, porque unas relaciones puramente mecanicas,
la ocasién era propicia para ello, una de: Actualmente, nos encontramos sumi-tendremos que estar muy atentos a los in-
nuestras primeras investigaciones acercas en una crisis econémica a nivel glo-dicios que puedan darse. En Espafa, por
de la llegada del Euro y todos los andlisisal. Como experto, y en relacién con elejemplo, los ultimos datos indican que
relacionados con el dinero como conceponocimiento cientifico disponible, ¢,po-esta aumentando la confianza de los con-
to social ademas de econémico. Nuestidria indicarnos cuéles son, si existen,sumidores y parece que el crédito finan-
grupo formé parte activa de una investilos principales predictores o indicadoresciero (que en lo esencial no depende mas
gacion internacional por medio de la cugbsicosociales de una crisis econémica? que de la confianza que se establece entre
encontramos diferentes segmentos -b.B.: Expectativas y confianza son dogrestamista y prestatario) va poco a poco
grupos de ciudadanos- en nuestro pafie las variables claves. El juego que gegularizandose. Son buenos indicios, pe-
con distintas actitudes y problematicasstablece entre las expectativas futurae en cualquier momento pueden dar un
relacionadas con este tema. La conductgué pensamos que va a suceder en lagelco que den al traste con las expectati-
del consumidor y muchas de sus manpréoximos meses 0 afios) y nuestro grad@s generadas. El miedo, otro sentimiento
festaciones (conductas ecoldgicas, bi@e confianza (el de todos los agentes ecowuy humano, podria ser el causante de
nestar, el efecto de la publicidad en losémicos), puede determinar en muy buesn cambio en la situacion.
nifios o la compra compulsiva) siempre@a medida la aparicién de una crisis
han formado parte de los intereses de Uéconémica y su evolucion. En este casb; Parece que algo esta comenzando a
PEC alo largo de estos afios. han sido, simplificando mucho, las decicambiar porque, entre otros elementos,
Como prueba de la diversidad de interesiones de unos pocos altos directivos dauchas de las politicas que se estan lle-
ses gue nos mueven, terminamos el afdgunos grandes bancos las que han det@ndo a cabo en EEUU por parte del
pasado un proyecto competitivo financiariorado la confianza de los ciudadanosquipo de gobierno de Barack Obama se
do por el Ministerio de Educaciéon y(sean consumidores, empresarios u otrestan fundamentando en los principios
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psicoldgicos del cambio. ¢ Cudl es stAplicado a los planes de jubilacién voyen entre si. El progreso de las ciencias
opinion al respecto? ¢ Esta también ocu-luntarios, esto significa que, la tasa de ireconémicas en el siglo pasado es incues-
rriendo esto en Espana? corporacion a los planes de pensiones éonable. Hemos avanzado también en la
T.B.: Resulta de lo mas curioso que tamdonde se presume su consentimiento scemprension de cdmo las variables eco-
bién haya sid@Dbama el que nos haya perar4 ampliamente a aquéllas en dona@micas afectan a las psicoldgicas. Pero
tenido que recordar a nuestros clasicos,éta ha de ser explicita, con diferenciasin nos queda un largo camino para sa-
¢es que ya hemos olvidado las aportacigue van de méas del 80% a menos deker mas acerca de cémo las variables
nes deKurt Lewin ? Pareciera como si 209, respectivamente. Precisamente, egisicolégicas inciden en las econémicas,
cada tiempo necesitara su “mesias” y N@strategia es la que ha elegido mi univey mas largo atn para llegar a conocer c6-
sotros ya hayamos elegido el nuestro. Mgqad recientemente en la implantaciémo interaccionan entre si reciprocamen-
da miedo pensar qué podra sucedBasi e |os nuevos planes de pensiones corte. Este Gltimo es, sin duda, el gran
rack Obamano esta a la altura de las cirpjementarios para los funcionarios publidesafio que tiene planteado hoy por hoy
cunstancias que le ha impuesto la historiadng (estrategia que probablemente se et#&Psicologia Econémica (en este senti-
Pero centrandome en la pregunta, 10g,jicando de manera generalizada). “Pato, puede ser muy ilustrativo leer la edi-
pS'CO.IOQOS yf'j‘ .somos especialistas €kfecto”, todos pasamos a formar parterial que elPresidentedel COP,
cgmblar cqn e>.<|to las conductas en MWYe este plan con la posibilidad, como n&rancisco Santolaya escribia en la ver-
d'fe'fe”“?s ambitos (e_n la salud, en Igs %Bodia ser de otra manera, de poder darsgn on-line de Infocopen mayo de
ganizaciones educativas, en el trabajo, baja en el caso en que uno no esté 2A09).
el deporte, en el consumo, en la carretert%,resado mediante un sencillo procedi-

en contextos comunitarios y sociales, y . . . ) o ) o
. . , iento. Ya podemos imaginar lo que va &: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir al-
asi en un amplio etcétera). Para lograr es- . . . .
: . - Suceder, casi nadie va a querer excluirgm mas?
tos cambios, utilizamos distintas estrate;
. L . __de este plan, por lo que podemos augu-B.: Agradecerles que hayan pensado en
gias y enfoques tedricos. El conductismo L - - .
rarle un gran éxito a esta iniciativa. ¢ Queni para llevar a cabo esta entrevista. Te-
es uno de ellos. Lo que sucede ahora en

. ubiera sucedido si cada uno de nosotrogmos que seguir sumando esfuerzos en-
mayor medida que antes es que los eco-

nomistas estan descubriendo las po Sibiltlw_ubiésemos tenido que dar explicitamerire todpg. Los p,rob_lemas, ya se trate de
dades que el conductismo ofrece pallg nl_Jestro_ consentlmlento? Aparte dena crisis econdmica o del aumento de
cambiar la conducta de los ahOrradoregpnsmeramones relacionadas con la geles enfermedades mentales (en el que
los consumidores o los trabajadores. LQt'é()n administrativa, que no son lo mé$§1mbién intetvie'nen frecuentemente va-
incentivos juegan un papel fundamentdnportante en este caso, es indudable quables econémicas), son problemas que

en estos cambios. Las politicas que ahol@s resultados hubieran sido completarequieren soluciones y no duefios. Y con

se estan aplicando en EE.UU., como IJ9€nte distintos. el tiempo se va demostrando que las so-
planes para que los ciudadanos cambien ) ~ luciones a los problgmas complejos de
sus coches Viejos por otros nuevos o slis ¢A qué retos se enfrenta la Psicolo-nuestro tiempo provienen de las aporta-
electrodomésticos. se basan en la utiliz&/a Econémica como disciplina? ciones de varias disciplinas. Asi esta ocu-

cién de estos incentivos y, por cierto, yd -B- EN mi opinién, la gran aportacionrriendo con las Neurociencias. En nuestro
han sido aplicadas con anterioridad efle la Psicologia Econémica consiste ecampo, seguramente el ejemplo mas des-
Espafia sobre la base de los mismos prinoner de manifiesto que las variableacado se®aniel Kahneman psicélogo
cipios. Y, como conocemos bien los psieconémicas y psicolégicas (jsi es que las Premio Nobel de Economia por sus
célogos, el conductismo no es la Gnic¥ariables tienen “duefios™, pero me vamportaciones a la hora de integrar ambas
posibilidad, siendo el cognitivismo otraa permitir esta licencia para poderme exdisciplinas (y contamos con ilustres pre-
gran fuente de inspiracion. Por poner uplicar mejor) se retroalimentan, es decicedentes comblerbert A. Simon, tam-
ejemplo sencillo, se sabe que la opciofgue no se pueden establecer sin mé&gn Premio Nobel de Economia). Por
“por defecto” (tipica en los ordenadoresgfectos directos y mecéanicos de unas sello, psicélogos y economistas tenemos
la elegimos sensiblemente en un maydire otras. La Economia ha avanzado gue trabajar juntos porque los problemas
numero de casos que el resto de alterngtiasos agigantados en la comprension ddos que nos enfrentamos asi lo exigen y
vas posibles (una proporcion de 80 a 20¢6mo las variables econdmicas se influao admiten demoras.
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COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR:
APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA

ESTHER LOPEZ-ZAFRA
UNIVERSIDAD DE JAEN

Introduccién
“La crisig’, ésta es la palabra mas esct
chada en los ultimos meses en la call
en los medios de comunicacion, en Ig
sectores econémicos, etgPuede la

Psicologia aportar respuestas a l0g
procesos de consumo en situaciones

crisis como la que se esta produciend
en la actualidad?Comentarios como |
“necesidad de aumentar la confianza d
los consumidorés “crear un clima de |
menor riesgo percibidg etc., generan
la impresion de que la respuesta del
ser positiva. Efectivamente, la Psicolo
gia y el andlisis del comportamiento hu-
mano nos ayudan a comprender algun

Esther Lopez-Zafra

ciedad. En el caso deéahneman, sus
aportaciones a la teoria econémica par-
tieron de la Psicologia Cognitiva, fun-
damentalmente en lo relativo a la
motivacion de los individuos. Junto con
Tversky, elabora lateoria de las pers-
pectivas la cual pretende explicar la
frecuente actitud paradojica de las per-
sonas frente a los riesgos. De este mo-
do, las investigaciones psicoldgicas han
puesto de manifiesto que ciertas situa-
ciones econdémicas dan lugar a juicios
que afectan nuestras decisiones segun
nuestros recursos mentales, que estas
decisiones no son siempre racionales y
que pueden influir sobre el comporta-

reacciones ante la incertidumbre y lof‘nios Nobel de Economia en la histori:gniemo econdmico (Quintanilla, 2008).

acontecimientos sociales, asi como & . n resumen, en ambos casos su impor-
. . ) e este premio. En 1978, se concede el . . .
predecir qué puede ocurrir en el futur(?J . . tancia en la teoria econémica se basa en
. remio Nobel de EconomiHerbert . . .
y ayudar a cambiar el rumbo de algunas. . . _el impacto que tienen la toma de decisio-
: . imony, en 2002, el mismo premio a .
cuestiones. Veamos en qué forma es Oaniel Kahneman En ambos casos nes y las actitudes de las personas (con-
se produce, ya que este caso se refiere taci dot b’sumidores, miembros de una
fundamentalmente a la influencia de_POr sdus E_’lplf)r aciones a grupo;s etra ji)?ganizacién, etc.) en aspectos como el
comportamiento del consumidor en |énter' !Sc'p inares .respelzcto ama tpma f:’onsumo y el impacto de éste en la eco-
economia y viceversa. decisiones en situaciones de incertiyomia v, especialmente, destaca la con-
Desde siempre, ha existido una ciertdumbre. De acuerdo codimon, 1as  tribucién que los psicélogos pueden
disyuntiva respecto a las aportacioned€rsSonas S|mp!emer!te Intentan busc@Bcer en el ambito econémico, sobre todo
que la Psicologia podia hacer a la Ecétna minima satisfaccion, es decir, tratagesde una perspectiva multidisciplinar.
nomifa (Quintanilla y Bonavia, 2005).de alcanzar ciertos niveles de éxito paragstos ejemplos destacados nos sirven
Sin embargo, el trabajo interdisciplinadespués, poco a poco, ir ajustando egara darnos cuenta de que las aportacio-
ha mostrado que los resultados, tanto @@lucion. Esta estructura de pensamiefres de la Psicologia son mdltiples. Si
la investigacion como de la aplicaciorto, queSimon denomindracionalidad bien dentro de la investigacion en Psi-
de ambas ciencias, tenian mayor impadimitada, estimulé muchos trabajos poscologia podemos afirmar que todas las
to si iban de la mano. Prueba de ello dsriores sobre el comportamiento de lodreas de conocimiento de la misma rea-

la eleccion de dos psicologos como prendividuos, las organizaciones y la solizan una aportacion significativa a la

Esther Lopez-Zafra. Es Doctora en Psicologia Social y de las Organizaciones por la UNED (Madrid), y Profesora Titular de Psicologia Social gn la Un
versidad de Jaén. Es profesora, entre otros, en el Master Interuniversitario en Marketing y Comportamiento del Conssrhidivedeidades de Grana-
da y Jaén, con mencion de calidad. Entre sus intereses de investigacion se encuentran el analisis del liderazgo y géalenwiaeléagénero, la
inteligencia emocional y el comportamiento del consumidor, temas en los que dirige DEA, trabajos fin de master y tesis. doctoral
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Psicologia Econ6mica y, mas concretazion, etc., al estudio del comportamientgsumidor, si bien con algunas dificulta-
mente, a la Psicologia del Consumadel consumidor comprobando que supales respecto a cudl era el significado de
son los procesos basicos en Psicologiajan un buen aporte de conocimientda personalidad en la conducta del con-
la Psicologia Social, y la Psicologia dé\si, puesto que el comportamiento dedumidor. Es decir, parecia dificil confiar
la Personalidad los que mas aportaci@onsumidor puede definirse como eén la personalidad como un constructo
nes ofrecen. De ahi, que nos centreme®mportamiento que los consumidoregue pudiera predecir la conducta y que
en estas contribuciones para comentamuestran al buscar, comprar, usar, evatras variables como el precio, los valo-
las sucintamente. luar y disponer de los productos, servires y la percepcion eran mas Utiles para
cios e ideas que esperan que satisfagpAcerlo. Sin embargo, desde la formula-
Aspectos psicologicos relacionados  sus necesidades (Schiffman y Kanuksison de las cinco grandes dimensiones
con el Comportamiento del 2005), se trata fundamentalmente dee persona”dad' este ané“sis ha vuelto
Aqui vamos a abordar cuales fueron lasaso, sobre consumo. Por tanto, a la hgs constituye el andlisis de la preferen-
aportaciones clasicas de la Psicologia ed de tomar decisiones, a las persongs, por una marca o un establecimiento.
comportamiento del consumidor para(los consumidores) les influiran aspectog |,y ejemplo significativo lo constituye
posteriormente, comentar algunos de late caracter interno como la motivacion, campafia de publicidad de
andlisis que se estan desarrollando ahorta percepcion, el aprendizaje, los eStiIOBOIce&Gabbanaque ha creado tipos de
Los primeros andlisis y aportacionesle atribucion, las caracteristicas de Pe€Lolonias en funcién de la tipologia de
de la P;lcologla al comportamiento destqnalldad,.las actlfu,Jdes o el proces"’b'ersonalidad de los consumidores. Asi,
consumidor se centraron fundamentaimiento de informacion, entre otros, poL gln seas se te ofrece una colonia
mente en df)s_ aspectos: por un lado, lés que las aportaciones de la PS|coqu|_ orde a tu personalidad. Otro ejemplo,
procesos basicos subyacentes al consse basan fundamentalmente en el an 5 constituye el analisis del consumo
mo Yy, por otro, las caracteristicas de pesis de los procesos psicoldgicos béasicas, . . . .
. L . S ecologico.Fraj y Martinez (2006),
sonalidad que podian influir en laen una aplicacion concreta. .
. . . : aconsejan a las empresas de productos
preferencia de determinados productosEn el ambito de Igpersonalidad, L
. ~ ecoldgicos que deben centrarse en per-
En el caso de loprocesos basicqsse comprobamos que desde los afios 60 Se . .
. . oy g .sonas con las siguientes caracteristicas
extrapolaron las investigaciones clésicgsresta gran atencion por parte de los in- . - .
o L . . de personalidad: extraversion, amabili-
sobre aprendizaje, motivacion, perceprestigadores a la personalidad del con- L )
dad y conciencia para persuadirles res-

pecto a sus productos.

y Neuroticismo: El siguiente ambito que vamos a desta-
inestabilidad emocional + Emocional, urgencia car es el de I®sicologia Social Desde
: ! i este area de la Psicologia, las aportacio-
Extraversion: faka de » Sociable, agivo, orientado a . .
; el s Jis eSS, DRTITHECH, nes al comportamlento del consumidor
divertido, afectuoso son muy importantes. Uno de los temas
. Erura a la experiencia; centrales de la Psicologia Social lo cons-
flex ibilidad * Creativo, original, tituyen las actitudes; y, precisamente, el
imagin ativa, no-tradicona . .
andlisis de las actitudes en el comporta-
» Amabilidad: amistosidad | ki direco, confiable miento del consumidor es el que ha reali-
. I o : zado mayores aportaciones en varios
) el m;:ri-lld&d + Claro, con un prepésite, sentidos: como las actitudes influyen en
responsabi ¥ gue prevenga de dafios ‘i ;
organization la toma de decisiones y elecciones de los

consumidores, cuales son los elementos
que influyen en la creacion de las actitu-
des y como influir en las actitudes para

persuadir respecto al consumo.
Figura 1. A modo de ejemplo: preferencias de marca en funcion de la personalidad Las actitudesjuegan un papel central

Froe" Persanalit L
¥ Caracteristicas de ma
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en el comportamiento del consumidor yonducta, de la norma subjetiva relati
son definidas como una tendencia psicaa a la conducta y de la percepcion d
l6gica que se expresa mediante la evaontrol sobre la ejecucién de diche
luacion a favor o en contra de una@onducta. Posteriormente, elodelo
entidad u objeto concreto (Eagly y Chaide proceso actitud-comportamientc
ken, 2007, 1993), lo que repercute en lgazio, 2000), establece que en aqu
eleccion de un producto, bien o servicidlas situaciones donde debemos actu
Aqui, los distintos modelos y teorias prorapidamente, nuestras actitudes influ
puestas abarcan desde la formacién ¢en de un modo mas directo y automé
las actitudes basadas en la informaciéico en nuestro comportamiento. Le
cognitiva (p. €j., teoria de la accién razoeapacidad predictiva de estos modelc
nada), en informacién afectiva (p. ej.se ha demostrado a través de una se
simple exposicion, condicionamiento) ade estudios en el ambito del consumo
en informacion conductual (p. €j., teorialel comportamiento del consumidor
de la autopercepcién de Bem), hasta socluyendo la eleccion de alimentosC
modificacion, aspecto este relacionad¢Cook, Kerr y Moore, 2002; Louis
con la persuasion. Davies, Smith y Terry, 2007).
El interés por las actitudes en el com-El otro gran bloque se refiere al cam:
portamiento del consumidor es paralebio de las actitudes, persuasion es

luir maltiples ejemplos en este senti-
"do. Una teoria que ha tenido un gran
impacto en los estudiosos del marke-
ting y comportamiento del consumidor
es la teoria de la probabilidad de ela-

lo al analisis de las mismas. En estdecir, cambiar el sentido de la evaluaﬁoracién es decir. tomaremos decisio-

sentido, a partir de los afios 70 existecion acerca de un producto, bien o S€les mas o menos estables. duraderas

y

numerosos estudios como, por ejemvicio para provocar una evaluaCiérbonsistentes en funcién de la ruta de

plo, el deBem (1972), que nos propo- favorable. O dicho de otro modo, si u

rbrocesamiento y probabilidad de ela-

ne una vision de las actitudes no comproducto es neutro para nosotros 9eNByracion de la informacion recibida en

un potente factor determinante de lasar una evaluacion positiva que nos lleg;ncign de ella. Asi, en grandes lineas,
conductas, sino como explicacion deve a su compra, o si es evaluadeqyir una ruta central implica una ma-

comportamiento pasado, sugiriendmegativamente modificar esta evaluayOr probabilidad de elaboracién de la

que las personas desarrollan actitudeson para conseguir una buena imagethormacion y, por tanto, una decision

en funcion de sus propias conductas Pe ahi que las empresas dedicadas @las razonada y estable; mientras que
las situaciones en que éstas tienen lmarketing y a la publicidad se basepng ruta periférica produce decisiones
gar, formulando la conocidizoria de fundamentalmente en este ambito Pa@pidas basadas en elementos superfi-
la autopercepcionEn 1975, Fisheiry realizar sus estudios de posicionamiensgles que generan una evaluacién po-
Azjen formulan su teoria de accionto y reposicionamiento de productossitiva del producto pero que puede

razonada en la cual sostienen que laLosfocus group, basados en la dinamigecaer a través del tiempo.
actitud hacia un objeto esta determinaza de grupo teorizada y aplicada porpara finalizar este breve resumen so-
da y condicionada por las creenciaKurt Lewin, tienen como objetivo el pre las aportaciones de la Psicologia al
que la persona tenga hacia el mismeonocer las actitudes de los consuméstudio del comportamiento del consu-
Esta teoria fue reformulada, dando ludores hacia una serie de atributos intemidor, analizaremos otra cuestion de
gar a la denominadeeoria del com- nos o externos de los productos pargran actualidad: la importancia de los
portamiento planead@Azjen, 1991), conseguir que los productos a comekestudios transculturales en un mundo
la cual se ha mejorado en los ultimosializar destaquen en las preferenciasada vez méas globalizado.

afios con importantes aportaciones cale los consumidores. Los tests pre-

mo las de Skaly col. (2008). La pre- posttambién se basan en la metodolanvestigacion transcultural e
misa central de esta teoria radica egia experimental para comprobar eihtercultural

gue la intencién de realizar un comporeambio en la apreciacion y actitud haka investigacion transcultural implica
tamiento depende de la actitud hacia leia un producto y, asi, podriamos infealizar el mismo estudio en mas de una
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cultura, mientras que la investigaciérconvergencia y divergencia de aspe@re se toman decisiones racionales que
intercultural se centra en los estudiotos que influyen en el comportamientanaximicen la utilidad. Ademas, esta
realizados con personas de diferentetel consumidor. Asi, los andlisis ecoidea deja de lado el contexto cultural,
culturas que interactian entre si. némicos tradicionales se basan sélo etuyo impacto no ha sido bien com-

Gran parte de la investigacion sobrel nivel de renta, los medios de comuprendido hasta hace relativamente po-
comportamiento del consumidor se haicacion y la tecnologia. En muchogo (De Mooij, 2003). Reiterados
realizado en EE.UU. y en Europa. A veeasos, se ha creido que si los nivelggacasos en algunas estrategias de mar-
ces, los resultados de estas investigacide estos indicadores fuesen similaregeting han hecho que se vuelva la mi-
nes se han asumido como universale® produciria una convergencia y, pofada a lapsyche del individuo y del
dando lugar a aplicaciones en otras culanto, una homogeneidad en las necegjrupo. Asi, aunque se produzca la con-
turas que han resultado un fracaso. Pdedes, gustos y estilos de vida de lagergencia en algunos elementos de la
ejemplo, muchos conceptos tedricos econsumidores. Un ejemplo de es@conomia (p. ej., en Europa con una
el marco del comportamiento del consuaproximacion lo constituye el famosoyisma moneda), los valores y conduc-
midor tienen un matiz individualista.articulo delLevitt (1983, The globali- (55 de los consumidores siguen siendo
¢, Qué ocurre si se aplican en culturagation of markets), en el que argumeryiyergentes. Andlisis como I@e Mo-
colectivistasEn estas culturas, los contaba que la homogenizacion de |°6ij manifiestan que, cuando los paises
sumidores suelen consultarse mas entcensumidores se producia en sus pref@bnvergen en bienestar y economia,
si antes de adquirir los productos, yencias por productos de alta calidad ¥sta ya no sirve como variable explica-
pueden e:%tar motivados por tendencidsajo precio. Esta idea se basa en a de las diferencias en el comporta-
de_ aflllacmn grupal (Bechtold, Bhawuk,asuncmn de que eI_compor_tamlento d?Jniento del consumidor y es la cultura
B“rlslln y Lee., 209?). congum|dqr es racional. S.ln emk’)argqa variable a tener en cuenta.

L_a globalizacion del copgqrﬁme- los mveghgadores en P5|colog|a_ de Existe un trabajo importante para la

cesita, por tanto, de un analisis sobre l@onsumidor encuentran que no S'enbsicologia Social que ofrece un modelo

explicativo para el comportamiento del

M d I d P b b | : d d d consumidor en cuanto a lo que estamos
D e D E r'D a I I a E viendo. Me refiero a las cinco dimen-

siones de cultura nacional que propone

Elaboracion (Petty y Cacciopo, 1981)| Hofstede's(2001, 1991). Estas dimen-

siones relacionan las diferencias entre

Mensaje Cambio paises respecto a las motivaciones de
1 periféerico compra, la fidelidad a las marcas y la
Motivacién asuncion de nueva tecnologia. Son: la
! ‘\\ I distancia de poder, individualismo/co-
r | L pLal lectivismo, masculinidad/feminidad,
Capacidad —— Senal Periferica evitacion de la incertidumbre y orienta-

1 cién a largo plazo. Estas dimensiones
Cambio en la se miden e_n escalas que van dg 0 _a 100.
estructura Veamos ejemplqs de lo que |mpllca.n

E en el comportamiento del consumidor:
cognitiva 1. Distancia de podees el grado en

I- que los miembros con menor poder

de la sociedad aceptan que el poder
se distribuya de manera desigual.
En culturas de gran distancia de po-

Figura 2. Modelo de Probabilidad de Elaboracién (Petty y Cacciopo, 1981), modelo simplificado der (p. €j., Francia, Bélgica, Portu-
adaptado por Esther Lopez-Zafra gal, Asia), la posesion de objetos o

| a':ll't':l W0 Cle
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el consumo sirve para demostrar la
posicién social que se ocupa y es
mas importante que en culturas de
menor distancia de poder (p. €j.,
Gran Bretafia, Alemania, Holanda o
Paises Escandinavos).

. En culturas individualistasas perso-

nas se preocupan solo por si mismast.

y su familia més cercana, quieren di-
ferenciarse de los demas, mientras
gue en culturas colectivistées perte-
necia a grupos es mas importante y
se busca la lealtad y la fidelidad (p.
€j., fidelidad de marca o a un estable-
cimiento de compra). Las necesida-
des de consumo de los americanos y
el norte de Europa son de tipo indivi-
dualista, en el sur de Europa se es
moderadamente colectivista y en
Asia, América del Sur y Africa se es
colectivista.

. En culturas masculinaes valores
dominantes son el logro y el éxito.
Los valores dominantes eulturas
femeninasson el cuidado de los de-
mas y la calidad de vida. Asi, en cul-
turas masculinas (p. ej., EE.UU.,

Gran Bretafia, Alemania, Italia o Ja-
pon) los productos y marcas son im-
portantes para mostrar el éxito. En
las femeninas, lo pequefio es bello y
el estatus no es tan importante (p.
ej., Portugal, Espafia, Tailandia, Ho-
landa o los Paises Escandinavos).

plazo y pensamiento a corto plazo.
En esta dimension, se producen di-
ferencias sobre todo entre las cultu-
ras occidentales y orientales. En
Europa, las diferencias son peque-
flas pero en algunos casos muy sig-
nificativas. Por ejemplo, Holanda

5. Orientaciéon a largo plazoDistin-

La evitacion de la incertidumbies puntla alto y Espafia muy bajo.
el grado en que la gente se sienteEmpezamos este articulo hablando so-
amenazada por la ambiguedad e irbre la crisis, un aspecto que afecta fun-
tenta evitar estas situaciones. Edamentalmente al comportamiento del
culturas de fuerte evitacion de la inconsumidor por el impacto que la per-
certidumbre, existe una gran neceeepcion de incertidumbre, el riesgo per-
sidad de normas para estructurar leibido y la importancia del grupo y la
vida. La competencia es un valorcultura tienen sobre la toma de decisio-
importante y se cree mas en los exaes. Finalmente, la Economia no podria
pertos o en la autoridad del quesntenderse sin comprender los procesos
vende un producto que en culturabasicos y sociales que llevan a las per-
de menor evitacién que tienden aonas a tomar decisiones que les afec-
ser mas innovadoras y emprendean; de ahi la importancia del papel de
doras. Los paises del sur y este da Psicologia en este analisis.
Europa o Japon punttdan alto en es-Es fundamental que los psicélogos
ta dimension, mientras que paiseaplicados sean conscientes de este po-
como Inglaterra, Escandinavia dencial y de la importancia que la in-
Singapur punttan bajo. vestigacion en Psicologia tiene para su
aplicacion en el comportamiento del
gue entre el pensamiento a largeonsumidor. Los economistas, profe-
sionales del marketing y la publicidad
beben de nuestras fuentes y es impor-
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EL REINO UNIDO RECONOCE LA PSICOLOGIA
COMO PROFESION SANITARIA

Manuel Berdullas Temes* y José R. Fernandez Hermida?
Vicepresidente Segundo del COP. 2Universidad de Oviedo

| 13 de mayo de 2009, la profe-
Eién de psicélogo fue definiti-
amente reconocida como
sanitaria en el Reino Unido. Este hitc
se ha producido mediante la incorpa
racion de la profesién dRegistro de
profesiones sanitarias reguladagel
Consejo de Profesiones Sanitarias
de este paisHealth Professions
Council), estableciéndose una Divi-
sién especifica para la Profesién de
Psicologo y siendo obligatoria la ins-
cripcién en el mismo, para la mayori:
de los psicélogos britanicos, desde ¢
pasado 1 de julio de 2009.
Cualquier profesional de la Psicolo:

usuarios, actuando conforme a las
mismas en funcion de distintos crite-
rios deontoldgicos.

En la actualidad el organismo britani-
co supervisa el ejercicio de 14 profesio-
nes sanitarias, dentro de las cuales se
incluyen numerosas titulaciones. Las
profesiones protegidas actualmente por
ley en el pais britanico, asi como los ti-
tulos regulados por el Consejo, pueden
consultarse en la pagina Web de este
organismo (www.hpc-uk.org).

La regulacion de la Psicologia en el
Reino Unido, a través del Consejo de
Profesiones Sanitarias tiene claramen-
te una gran trascendencia, dado que

gia que desee ejercer como psicologer), es un 6rgano independiente, vinsupone que, actualmente, los usuarios
clinico, psicélogo educativo, psicélo-culado al &mbito sanitario, que se ery la propia profesion se hallan protegi-
go forense, psicologo de la salud, psearga de regular y velar por eldos por Ley, evitando, entre otras, si-
cb6logo ocupacional, psicélogo deladecuado desarrollo de numerosdsaciones de riesgo y mala praxis para
deporte y del ejercicio fisico o psico-profesiones sanitarias en el pais vecies primeros, y de intrusismo para los
logo experto en “counselling” en elno, y de garantizar que no se haga wegundos.
Reino Unido debe, necesariamentayso fraudulento de los titulos que pro- El proceso de incorporacion de la Psi-
inscribirse en eRegistro de profesio- tege por Ley. cologia en el registro de profesiones re-
nes sanitarias reguladago que equi- Entre las funciones mas importanteguladas del Reino Unido ha resultado,
valdria a la colegiacion en nuestrque lleva a cabo, se encuentran la delemas, sorprendentemente rapido y
pais) y, soélo tras comprobarse que saantener un registro actualizado y pleficaz. Una vez que el Gobierno Brita-
tisface los requisitos exigidos, puedélico de los profesionales que estanico entendi6 la necesidad de que la
comenzar a ejercer como profesionatualificados para las distintas profePsicologia pasase a formar parte del
en estos ambitos. Asimismo, debe resiones reguladas (incorporando a magupo de profesiones sanitarias, el pro-
novar periddicamente su inscripciénde 180.000 profesionales); aprobar geso legislativo ha concluido en un pla-
demostrando que cumple con los critemantener los estandares de educaci@o minimo. La consecuencia es que la
rios de formacién continua y actuali-y formacién continua para el ejerciciomayoria de los titulos vinculados a la
zacion profesional necesarios. profesional, siendo, ademas, encargarofesion de Psicologo estan regulados
El Consejo de Profesiones Sanitariaglo de determinar cuéles son los prgaor Ley con el fin de evitar un uso inde-
establecido en el afio 2001 a través dgamas que capacitan o no para esbeédo de éstos, y que se garantiza una
la Ley de Profesiones Sanitarias dekjercicio; e investigar las demandastencion segura y de calidad a los usua-
Reino Unido(Health Professions Or- que puedan ser presentadas por |lao®s de los servicios psicoldgicos.
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En el afio 2007 se publicaban las rdado, no habra forma de saber qué es—

comendaciones sobre la regulacion den psicélogo, dado que esa denomin
los profesionales de la salud en el Retidn dejaria de estar protegida, y, pad
no Unido, bajo el titulo White Paper otro, que los servicios psicolégicos
on the future direction of the regula-podrian ser prestados por cualquier
tion of health professionals in thedado que no habria ninguna regulacio
UK”, en las que ya se indicaba la neque limitara esa oferta.
cesidad de que profesiones como la deEs necesario tener en cuenta que |
psicdlogo estuviesen reguladas por eambios legislativos que se avecinan n
Consejo de Profesiones Sanitarias; gfectaran a las profesiones de caréct
en el 2009 se aprobaba la legislaciésanitario, dado que la salud es un bie
necesaria para que esta regulacion sle interés general que es necesario pi
diese. Desde el momento de publicaeger. Este proceso coincide en el tien
cién del documento, hasta la aprobago con la falta de legislacion regulatorig
cion definitiva de la regulacién dede nuestra actividad profesional com
estos titulos por el Consejo de Minisprofesién sanitaria, salvo en el caso d
tros Britanicos, han transcurrido apelos Especialistas en Psicologia Clinicg
nas 2 afos. La consecuencia es que, aungque nues
En Espafia, contrariamente a lo quprofesion es netamente sanitaria, pod
esta sucediendo en otros paises eunmos vernos envueltos en la marea gen
peos, la situacion de inseguridad juriral desreguladora, lo que afectari
dica para el ejercicio de la profesiérgravemente a la seguridad y calidad d
de psicélogo, creada por la aprobales servicios psicoldgicos. Esto parec
cién, hace yaseis aflosde la Ley de oponerse a lo que el sentido comu
Ordenacion de las Profesiones Sanitaconseja, y al sentido de la propias no
rias, continla sin resolverse. Entre lamas desregulatorias que se estan p
medidas propuestas por el Gobiernoiendo en marcha, que consideran qu
para solventar esta grave situacion, da salud no puede ser objeto de contr
halla la de aprobar el Master Oficialinicamente por la ley de la oferta y I3
en Psicologia de la Salud con reconademanda del mercado. La salud psicc
cimiento legal de profesion sanitarialégica no es una mercancia, y asi lo he
Las reiteradas peticiones del mundentendido las autoridades de paises m
profesional y académico de que el pramportantes de nuestro entorno, com
ceso debe agilizarse ain no han dadss el caso del Reino Unido.
resultado. El Consejo General de Colegios
Asimismo, el Gobierno de EspaficDficiales de Psicélogosseguira con
estd apostando en este momento pgran interés propuestas como la real
una masiva desregulacion de los titueada por el Reino Unido, y permanec
los universitarios, asi como de las proatento al desarrollo de los aconteci
pias profesiones, planteando ademamjientos respecto a las continuada
en este Ultimo caso, restringir al maxipromesas de nuestras autoridades sa
mo las condiciones en las que es nectarias de que la aprobacion del Maste
saria la colegiacion para las distintagn Psicologia de la Salud es una med
profesiones. Esto supone que, por utia que se tramitara sin mas dilacion.
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EL CONSEJO DE PSIQUIATRIA DE LA UEMS Y LA EFPA
ACUERDAN CUESTIONAR LA REPRESENTATIVIDAD DE
LA ASOCIACION EUROPEA DE PSICOTERAPIA ANTE LA

CE Y LAS AUTORIDADES DE LA UNION

Silvia Berdullas y Aida de Vicente
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ace unas semanas,Asociacion europeos y de sus organizaciones nacio-
H Europea de PsicoterapigEuro- nales, han insistido en que esta asocia-

pean Association of Psychothe cién no puede erigirse en representacion
rapy, EAP), se presentaba ante | de la Psicoterapia y de su ejercicio ni a
Comisién Europea como organizaciol nivel europeo ni a nivel nacional, espe-
con representatividad en el campo de cialmente cuando en un buen ndimero de
Psicoterapia, y expresaba ante las auto paises de la Unién Europea ni siquiera
dades de ésta su pretension de crear existe una asociacion vinculada a la EAP.
plataforma comun para el reconocimient En consecuencia, la EFPA y el Conse-
de las cualificaciones profesionales e jo de Psiquiatria de la UEMS, han plan-
Psicoterapia, arguyendo la practica de teado que, en caso de que la Comision
misma como profesién independiente. Europea desee establecer cualquier ini-

La creacién de una plataforma comlpacion (EAP) que no goza de represersiativa para la actividad multiprofesio-
afectaria directamente a los criterios dgyjividad en esta actividad profesional. nal de la Psicoterapia, habran de ser
formacion que podrian exigirse para el gon informan la EFPA y el ConsejStas dos entidades, como organizacio-
reconocimiento mutuo de la cuaI|f|ca—Europeo de Psiquiatria de la UEMS, €S europeas que garantizan la represen-

cion profesional vinculada a la Psicote- . . Vi i
p motivo de esta oposicién es que la gaftividad, las que colaboren en cualquier

rapia entre los Estados Miembros de la . i6 i

p.' . No es una organizacién que cumpla |geuestion _relamonac?a. y
Unién Europea, lo que ha motivado U€_ uisitos adecuados para abogarse la re€ Publica a continuacién, para los lec-
la Federaciéon Europea de Asociacio- q P 9

. resentatividad en el ambito del e'ercicitgOres de Infocop, el documento aprobado
nes de Psic6logos (EFPA) el Conse- P ) or el Consejo Europeo de Psiquiatria de

jo de Psiquiatria de la Unién Europea Profesional de la Psicoterapia, tal comp ;0o y por el Consejo de Presidentes
de Especialidades Médicas (European € define y exige en el Articulo 15 de lay |, grpa que ha sido presentado a la
Union of Medical SpecialistsUEMS) Directiva 2005/36/EC sobre el reconOCi'Comisién Europea y a las autoridades
se hayan posicionado en contra de Raiento de cualificaciones profesionales,,mnetentes en el ambito de la salud, en
creacion de una plataforma comun démbas entidades, organizaciones reprgy que se manifiesta con toda rotundidad
Psicoterapia, a propuesta de una orgarsentantes de los psicélogos y psiquiatrgge |a Asociacion Europea de Psicotera-

pia no representa, en ningln aspecto, los
intereses de los profesionales de la Psi-
quiatria y de la Psicologia que ejercen en
este area de salud, tanto a nivel europeo
como a nivel nacional.

FORACIEN

DISIANCIA

B Cvwep Gorm e & (oo T S Sacsicgss B s
£ o o Ragees o Revaoli Certea 0 Dewied . , . .,

FoCKT P Para mas informacion sobre la
EFPA y el Consejo Europeo de
Psiquiatria de la UEMS, consultar:
http://www.efpa.eu

http://luemspsychiatry.org




Att.: Director de la Unidad de Profesiones Reguladas de la Comision Europea
Autoridades competentes de los diferentes gobiernos europeos relacionadas con
los profesionales de la salud.

ASUNTO: Planes respecto a la posibilidad de establecer una Plataforma Comun para la actividad psicoterapéutica y de laa-psicote
peutas como profesion independiente, a efectos de reconocimiento mutuo y de libre circulacién.

La Federacion Europea de Asociaciones de Psicélogos (European Federation of Psychologists Associations,yER29nsejo Eu-

ropeo de Psiquiatria de la Union Europea de Médicos Especialistas—UEEM- (European Board of the European Union of Medical Spe-
cialists, UEMS) quieren expresar su postura a la Comisién Europea y a las Autoridades competentes de los diferentes gobiernos
europeos relacionadas con los profesionales de la salud en lo concerniente a la posibilidad de creacion de una “Plataforma Comun” de

Psicoterapia y/o psicoterapeutas, de acuerdo con el Articulo 15 de la Directiva 2005/36/EC sobre el reconocimiento deianssdifica
profesionales.

La EFPA y el Consejo Europeo de Psiquiatria de la UEMS, son las organizaciones que representan al conjunto de las Asociaciones y Co
legios Profesionales, asi como también a las profesiones de psic6logo y psiquiatra en el contexto de la Unién Europea. En el Articulo 1-
de la Directiva 2005/36, se define, muy claramente, que las organizaciones que pueden considerarse elegibles para préfateer una

forma Comun” vinculada al reconocimiento de cualificaciones profesionales en un area profesional definida han de gozar de amplia re-
presentatividad.

La EFPA y el Consejo Europeo de Psiquiatria de la UEMS, tienen conocimiento de que una organizacion deAsouredén Euro-

pea de Psicoterapia (European Association of Psychotherapy, E&&ha presentado ante la Comision Europea como organizacion con
representatividad en el campo de la Psicoterapia. La misma organizacion ha expresado publicamente ante las autoridades-de la Co
sion Europea, la pretension de crear una plataforma comun para el reconocimiento de las cualificaciones profesionalesrapiBsicot
arguyendo la practica de la misma como profesion independiente. En consecuencia, la EFPA y el Consejo de Psiquiatria de la UEMS, or-
ganizaciones representantes de los psicologos y psiquiatras europeos y de sus organizaciones nacionales, queremos gimeren cono

to de la Comision Europea y de las autoridades competentes de los diferentes gobiernos nacionales relacionadas con los profesionales c
la salud, las siguientes cuestiones:

1. La Psicoterapia es una actividad multiprofesional ejercida, fundamentalmente, por psicélogos y psiquiatras. En algunos paises europe-

0s, en que la actividad y la formacién no se hayan reguladas legalmente, la ejercen también profesionales cuya formacion tienen pocc
0 nada que ver con las ciencias de la salud.

2. La Psicoterapia y su ejercicio profesional tienen sus raices y su fundamentacion en la Psicologia y en la Psiquiatria, disciplinas cienti-
ficas que se organizan e imparten a nivel universitario. Psicologos y psiquiatras conforman el nicleo de esta actividad profesional, tan-
to en su vertiente cientifica como profesional. Asimismo, en la mayoria de los paises europeos, el grueso de los prgtesionales
ejercen la Psicoterapia son psicologos y psiquiatras.

3. La EAP, Asociacion Europea de Psicoterapia, no representa ni al colectivo de psicélogos ni al de psiquiatras, y, lo que es mas impor-
tante, esta asociacion sostiene puntos de vista que entran en conflicto con las posturas de la EFPA y del Consejo Euguieeo de Ps
tria de la UEMS, tanto en lo que refiere a los criterios de formacion como a los de experiencia para ejercerla competentemente. Estas
razones son ya mas que suficientes para que tanto la EFPA como el Consejo Europeo de Psiquiatria se muestren absolutamente co
trarios a los planteamientos, proposiciones y actividades de la mencionada asociacion.

5. Por otra parte, consideramos que la EAP no es una organizacion que cumpla los requisitos adecuados para abogarse la representativi
dad en el ambito del ejercicio profesional de la Psicoterapia, tal como se define y exige en el Articulo 15 de la Dir&¢864200
sobre el reconocimiento de cualificaciones profesionales. Insistimos en que esta asociacion no puede abogarse la representacion de |
Psicoterapia y de su ejercicio ni a nivel europeo ni a nivel nacional y, mucho menos, cuando en un buen nimero de piis@s de la
Europea ni siquiera existe una asociacion vinculada a ella. Por ello, volvemos a afirmar que son los psic6logos y los psiquiatras los
profesionales que conforman el nlcleo central de la Psicoterapia, tanto en sus vertientes cientifica como profesional y que, bajo ningu-
na circunstancia, la EAP representa los intereses de estos dos colectivos.

Por lo tanto, a través de este documento, deseamos advertir y solicitar a la Comision Europea y a las autoridades competentes de los d
ferentes gobiernos nacionales, relacionadas con los profesionales de la salud, que rechacen realizar cualquier tipo de negociacion a efec
tos de crear una “Plataforma Comun en Psicoterapia” a propuesta de una organizacion (EAP) que tiene poca o nula represkentativid

en esta actividad profesional. Consideramos que el contemplar su creacion de un modo unilateral seria una violacion de los requisitos del
Articulo 15 de la Directiva 2005/36/EC.

Por ultimo, en caso de que la Comision Europea desee establecer cualquier iniciativa para la actividad multiprofesiorsatdeta-P

pia, la EFPA y el Consejo de Psiquiatria de la UEMS, como organizaciones europeas que garantizan la representatividad, expresan st
disponibilidad para colaborar con la Comision.

Atentamente,

Dr. Robert A. Roe, Presidente, EFPA.
Dr. James Strachan, Presidente del Consejo Europeo de Psiquiatria de la UEMS.
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LA ENFERMEDAD DE LA PRESCRIPCION
EN ESPANA

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

| gasto farmacéutico en Espafi
Eontinua en aumento. Segun lo

Jltimos datos aportados por e
Ministerio de Sanidad y Politica Social
el Sistema Nacional de Salud (SNS) h
registrado un gasto farmacéutico d
1.072.607.963 euros hasta el mes de ¢
tubre de 2009, lo que sitta el crecimier
to interanual en un 4,3% respecto a 20(
(ver nota de prensa: http://www.msc.es
gabinetePrensa/notaPrensa/desarrollo-

terapéuticos con otras técnicas no far-
macoldgicas, como el tratamiento cog-
nitivo-conductual para el caso de los

problemas de ansiedad y depresion
moderada y leve (cuestion que ha que-
dado reflejada también en las actuales
Guias de Préctica Clinica del SNS pa-

ra el manejo de pacientes con trastor-

nos de ansiedad en Atencion Primaria

y GPC para el manejo de la depresion

mayor en el adulip

NotaPrensa.jsp?id=1685). tiempo adecuado y al menor costo po-poy todos estos motivos, la Estrategia

Tal y como sefiala la Organizaciorsible-

en Salud Mental de nuestro sistema sa-

Mundial de la Salud (OMS), mas del En el area especifica de la salud ment&{itario, que se puso en marcha en el afio
50% de todos los medicamentos que 4@ Sobremedicacion y el diagndstico prexgpg, recoge entre sus objetivos priori-
recetan, se dispensan o se venden @0 son problemas que preocupan a I9grios el uso responsable de medica-
forma inadecuada, por lo que no es d@cultativos, sobre todo, en lo que respegnentos en estos pacientes. Este
extrafiar que una de las lineas estratédft @ los problemas de ansiedad y deprgompromiso queda reflejado en el obje-
cas que promueve esta organizacio$on, tal y como quedé manifiesto en elivo especifico 4.16:Las Comunidades
sea, precisamente, la del “uso racion&tongreso de Granada de la Asociaciofutonomas dispondran de estrategias
de los medicamentos”. Esta linea de adundial de Psiquiatria, en junio de 200§ara aumentar la calidad, efectividad,
cién surge a raiz de la identificacion déhttp://terranoticias.terra.es/sociedad/ageguridad y disminuir la variabilidad
malas préacticas en cuanto al uso de méculo/enfermos-depresivos-copande los tratamientos farmacoldgicos, si-
dicamentos, derivadas, entre otras cagonsultas-medicina-2567114.htm), quiendo los criterios del uso racional
sas, del uso de farmacos cuando no e$gd Y como informo la Sociedad Espadel medicamento”.
indicado el tratamiento farmacoldgicofiola de Médicos de Atencion Primaria Sin embargo, tras dos afios desde su
del empleo de farmacos equivocados (GEMERGEN) durante la presentaciopuesta en marcha, el Primer Informe de
de dudosa eficacia o de la administredel 1V Curso de Formacion ContinuaEvaluacion de dicha estrategia, publica-
cion de estas sustancias de manera ingba en Trastornos del Animo (ver:do el pasado mes de noviembre de
rrecta en su dosis o duracion (tendencifftp://www.infocop.es/view_article.asp2009, sefiala que se ha registrado un au-
que también ha recibido la denomina?id=2282). mento del 11,8% en la prescripciéon de
cion de “enfermedad de la prescrip- Este tema es especialmente relevangtidepresivos y del 6,8% en ansioliti-
cion”). no solo por el gasto econdmico que gecos (pag. 88), evidenciando que la “en-
De esta forma, y de acuerdo con laera, sino porque la evidencia cientififermedad de la prescripciéon” continda
OMS, usar racionalmente los farmacosa ha puesto de manifiesto que el 38%reciendo en nuestro pais.
implica que los pacientes reciban losle los pacientes con depresion no resA pesar de estos indicadores objetivos,
medicamentos apropiados a sus necegionde al tratamiento farmacoldgico el conjunto de las CC.AA. refieren ha-
dades clinicas, en la dosis que se ajusth 54% no muestra remision de sintober incluido el objetivo sobre el uso ra-
a sus requerimientos, por el periodo dmas, obteniéndose mejores resultadasonal de medicamentos en sus planes
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de salud, concluyendo, en este mismoHoy por hoy, este tipo de iniciativas ern—

informe de evaluacién, que el objetivanuestro pais suponen una excepcion.
se encuentra actualmeriparcialmente es el caso de un programa desarrollag
conseguido’(pag. 88). en Jerez (Cadizhasado en la coordina-
No obstante, un andlisis mas detalladoion entre un equipo de psiquiatras
nos permite observar que esta conclypsicélogos y los médicos de Atencior
si6n esta basada en la informacién prd2rimaria. Tal y como aparecia publical
porcionada por tan s6lo 10 CC.AA. do en La Voz Digital, el asesoramientg
(del total de 17 Comunidades que contle este equipo de especialistas en sal
prende el territorio espafiol), siendo estaental a los medicos de familia sobr
informacién sobre los programas puedos pacientes que acuden a Atencig
tos en marcha imprecisa, vaga y carenf&rimaria con problemas de ansiedad
de planes de seguimiento y evaluaciondepresion o dolores recurrentes ha s
Ademas, el andlisis pormenorizado deuesto una reduccion del 30% del cor|
las medidas que han adoptado lagmo de farmacos, asi como del 509
CC.AA. (pags. 353-355) revela que l#le las visitas al médico de cabecer
mayor parte de los esfuerzos se estdgpte dispositivo pionero, que lleva 13
dirigiendo hacia la formacién de persoafios en funcionamiento, ha permitid
nal médico en el uso de farmacos (pard€jorar la atencion que reciben estg
disminuir la variabilidad farmacolégica)Pacientes, asi como su calidad de vid
y hacia la potenciacién del uso de gendacilitando la aplicacion de tratamien;
ficos. Tan sélo una Comunidad Auténotos eficaces de manera temprana y ey
ma sefiala el desarrollo de otro tipo deando el peregrinaje por diferente
estrategias no centradas en aspectos fgapecialistas.
macoldgicos. Es el caso de Andalucia,EXperiencias como la anteriormentg
que“se plantea poner en marcha pro_mencionada ponen en evidencia qus
gramas formativos destinados a imPara evitar la “enfermedad de la pres
plantar un modelo de atencion quEcripcién“ y gestionar un uso adecuad
permita desmedicalizar los problemas {€ |0s medicamentos, es necesario in
conflictos habituales de la vida diaria yPlantar nuevos modelos de atencién qu
fomentar el uso racional del medica-garanticen un diagnostico preciso de Ig
mento en los trastornos de la esfera deacientes, evaltien la necesidad real
la salud mental’(pag. 353). tratamiento farmacoldgico y contem-
A la luz de estos datos, concluir quég)len otro tipo de intervenciones de de
el objetivo sobre el uso racional de mer_nostrqda efigacia,. como los
dicamentos en nuestro pais esta “patt@tamientos psicologicos, asi com
cialmente conseguido” supone un&ue: en el caso de que la eleccion ¢
visién optimista, que lejos de ayudar directa sea el uso de medicamentos, ag
desarrollo de una atencién de calidauren“el uso de la dosis efectiva mas
en salud mental, obstaculiza la neces?@/@ Por el tiempo mas corto posible”.

dad de implantar alternativas, de efice .
cia contrastada, dirigidas hacia la Fuehte_ . _
desmedicalizacién real de los proble_http.//www.Iavozd|g|tal.es/cad|z/20

mas y la disminucion del gasto farma_91116/Je_rez/_coord|naC|on—saIU(
céutico mental-primaria-20091116.html

LAMEJOR, MAS COMPLETA Y CONTRASTADA

PREPARACION A DISTANCIA Y PRESENCIAL

CEDE

MATERIALES

[J CARPETAS PIR CONTENIDOS DE CEDE
[1 CARPETAS TEST COMENTADOS
[1 CARPETA CON TODOS LOS EXAME-
NES PIR DESDE 1993. Ultimos comentados.
1 GUIA PIR DE PREPARACION

CURSOS
PRESENCIALES

POSIBILIDAD ELEGIR ENTRE DISTINTOS
TIPOS DE CURSOS, SEGUN EL:

[1 INICIO : Enero, Marzo, Abril, Junio

1 DURACION de 7, 6, 5, y 4 Meses

[1 GRUPOSde martes y jueves 6 sabados

PUEDES DISPONER DE LAS CARPETAS
ANTES DEL INICIO DE LOS CURSOS

CURSOS
A DISTANCIA

Dirigido a los que por su situacién laboral o geogr:

fica no puedan asistir a los cursos presenciales y

sean preparar el P.I.R. con todas las garantias.

[J MATERIALES: Carpetas PIR de CEDE y
GUIA PIR.

[1 TUTORIAS: Para orientar, consultar y solu-
cionar las dudas surgidas a lo largo de la prepa-
racion.

[] Realizacién deEXAMENES por Areas.

[J Realizacién deSIMULACROS de Examen
PIR. Los mismos que los presenciales.

LOS MEJORES RESULTADOS
MAS DEL 65% DE LAS PLAZAS LAS
CONSIGUEN NUESTROS ALUMNOS

He-

C/ CARTAGENA,129 - 28002 MADRID
TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
e-mail:oposiciones@cede.es
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CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL DE LA
LUCHA CONTRA EL SIDA

ENTREVISTA A RAFAEL BALLESTER

Inés Magan y Aida de Vicente

ajo el lemaAcceso Universal y
BDerechos Humang=l 1 de di-

ciembre, se celebré Blia Mun-
dial de la Lucha Contra el SIDA
Desde el descubrimiento de este impo

tante problema de salud, se ha avanza
enormemente en cuanto al tratamien

(HAART) vy, aflos mas tarde, el surgi-

miento de nuevas familias de farmacos
ha permitido que ahora estemos hablan-
do de cudl es la calidad de vida de estas
personas, cuando antes lo Gnico que te-
niamos en mente era que pudieran vivir
mas afos. Todavia recuerdo la época,

farmacoldgico, de forma que en los pa
ses mas desarrollados, el SIDA pract| =
camente se ha convertido en un
enfermedad cronica. No obstante, a( — =cal
| a - d
quedan muchos retos por lograr. Pory =~
i
lado, que el acceso a un adecuado traj =
miento médico no sea un privilegio de

Rafael Ballester

hacia finales de la década de los 80 y
principios de los 90, cuando a muchas
personas, al ser diagnosticadas, se les
decia que les podian quedar apenas cua-
tro afios de vida. En todos los protoco-
los de comunicacion del diagnéstico al
paciente, se encontraba la fatidica cifra
de que, aunque no era seguro que llega-

las zonas mas ricas del planeta, sino que
sea un derecho universal; por otro lad@afael BallesterEn primer lugar, co- S€ & desarrollar el SIDA después de in-
trabajar desde los servicios sociosanitgno bien se plantea en la pregunta, ffectarse con el VIH, aproximadamente
rios para que estas personas tengan Ugtshdicion del SIDA como enfermedace! 80% de las personas afectadas avan-
adecuada calidad de vida. cronica es una especie de privilegidaban hacia el estado de inmunodefi-
Para hablarnos de éstos y otros temague tenemos en algunos pocos paiséi€ncia que suponia el SIDA y de ahi a
Infocopha querido entrevistar Rafael del mundo. En la gran mayoria, penséa muerte, sélo habia un paso. Muchas
Ballester, experto en el tema y coordi-mos en el Africa subsahariana, dondgersonas se abandonaban completamen-
nador del proyecto de investigacion &iven muchos millones de persona$€ ante el impacto del diagnoéstico y se
nivel nacional sobre calidad de vida €on esta enfermedad, el SIDA Sigu@reparaban para morir. El deterioro tre-
intervencion psicoldgica en pacientesiendo mortal. Los pacientes afectadd®endo que sufrian sus cuerpos por ac-
con SIDA. apenas tienen acceso a los farmac6on del virus recordaba a estas
antirretrovirales ni a los farmacos conpPersonas en todo momento que la muer-
ENTREVISTA vencionales para el tratamiento de |a¥ S€ iba acercando a pasos agigantados.
infecciones oportunistas y, a veces, niHoy, todo esto es historia pasada. Las
Infocop: En la celebracion del Dia siquiera a los medios mas basicos pagersonas infectadas pueden vivir mu-
Mundial de la Lucha Contra el SIDA, subsistir. chos afios, quizas tantos como una per-
podria decirse que en los paises méas de-Sin perder esto de vista, es cierto qugona no infectada. Si tras el diagnostico
sarrollados, el SIDA practicamente seen nuestro pais y en otros de nuestge cuidan, tanto en la toma de los far-
ha convertido en una enfermedad créni- area geogréfica, la calidad y la esperamacos antirretrovirales adhiriéndose al
ca. No obstante, ain queda mucho tra-za de vida de las personas infectaddsatamiento médico, como a través de
bajo por hacer. Como experto en elpor el VIH no tiene nada que ver con latras conductas de salud -como hacer
area, ¢cuales son los factores psicosogue existia hace apenas unos diez afiegercicio fisico, alimentarse adecuada-
ciales mas importantes que pueden incilLa aparicion, en el afio 1996, dedaa- mente, abandonar habitos nocivos como
dir en este problema tan grave de saludpia antirretroviral altamente activa el consumo de cualquier droga inclu-
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yendo, obviamente, el tabaco o el alco-La infeccion por VIH y el SIDA tie- trataran de chivatos que delatan a los

hol-, las personas infectadas no tienemen un gran impacto en el estado emalemas la propia condicién de persona

por qué llegar a desarrollar el SIDA ycional de las personas que lo padececon VIH. Problemas para encontrar pa-

mucho menos pensar en la muerte. LoEras el bloqueo emocional que sueleeja, para decidir en qué momento re-

avances médicos han conseguido que @irse al conocer el diagnéstico, suelevelar a la persona por la que te sientes

deterioro de la salud para las personaparecer multiples sintomas de ansi@traido o atraida tu condicion de sero-

enfermas sea mucho menor y mas lentdad y de depresién. La persona copositivo, el miedo a infectar al otro en

pero, esta situacion ha puesto en primeierta frecuencia comienza a angustiatas relaciones sexuales. Problemas para

ra linea de importancia la adherencia ae respecto a multitud de posibles praener un hijo, el miedo y la culpabili-

tratamiento, que apenas se da en el SBlemas que cree que le van a caer diad al traer al mundo a un nifio infec-

60% de las personas infectadas. Congolpe sobre su cabeza -el deterioro dado, la angustia de no poder criarlo.

prender los factores relacionados con fsu salud, el miedo a la muerte, las difitas continuas visitas al hospital, el te-

falta de adherencia al tratamiento y seyultades econdmicas, los problemasior ante cada revisién, el miedo a las

capaces de conseguir que una personan la imagen corporal, como comunireinfecciones, las dudas acerca de la

siga unas prescripciones que le puedearlo a la familia, a los amigos o en eénfermedad y del tratamiento que na-

salvar la vida, se ha convertido en utrabajo, el miedo ante el posible rechadie te acaba de aclarar.

reto, especialmente para los profesionao de los demas, etc.-. Igualmente,En conclusién, la persona con VIH se

les de la salud mental que son los prirsentimientos de desesperanza, de auenfrenta a un sinfin de problemas de ti-

cipales expertos en entender y cambig@ompasion, de indefension o de culpgo emocional y social a los cuales nadie

la conducta humana. Eso quiere decéntre otros, pueden invadir a estas pele da respuesta. Esos son los retos ante

gue actualmente el SIDA, tanto por lcsonas en apenas unos pocos dias. Talws que nos enfrentamos y que todavia

que respecta a su tratamiento como ataén puede aparecer la sensacion dm hemos conseguido encarar. No se

prevencion, es ademas obviamente dgie algo acaba de truncar sus vidagata sélo de conseguir que las personas

un problema médico, ante todo un prosus proyectos y sus ilusiones y de queon VIH vivan mas tiempo, sino un

blema comportamental y también soya no hay nada que pueda evitarldiempo de mayor calidad. ¢ Qué clase de

cial. Otros problemas a los que habitualregalo les estamos dando si el tiempo
mente suelen enfrentarse serian el miae va acompariado de una cierta calidad

I.: ¢Considera que se ha avanzado hado a la soledad, los conflictos con lale vida, de un apoyo psicolégico y de

cia un tratamiento integral de estos pa-pareja y la falta de apoyo social al nain soporte social que hagan mas lleva-

cientes? ¢Qué logros destacaria®oder compartir lo que les preocupalera su enfermedad? Sin embargo, las

¢Cuales son los retos futuros que quecon otras personas, todo ello comeampafas para educar a la poblacion

dan por cubrir para mejorar su calidad consecuencia de ese estigma social qgeneral y ensefiarles que no deben te-

de vida? acompafa al SIDA y que constituye

R.B.: Se ha avanzado enormemente en eha enfermedad casi mas grave que

tratamiento médico de los pacientes, cgropio virus. La dificultad para adhe-

mo he comentado anteriormente. Sin emiirse a un tratamiento farmacoloégicc

bargo, en mi opinion, los avancegjue, aunque puede salvar sus vidas, |

médicos, que han permitido prolongar Iproduce a menudo efectos secundarit

vida de las personas infectadas y tambiénuy molestos. La percepcién de alte

la calidad de vida de las mismas, no hamciones en su imagen corporal a larg

ido acompafiados de otro tipo de avance$azo, las temidas lipodistrofias, espe

que habrian sido deseables y necesaricsalmente en las mujeres -esos vientre

Me estoy refiriendo a todo lo que suponabultados, esos pomulos flaccidos, et

dria un verdadero tratamiento o atenciddelgadez de las extremidades, etc.-, ¢

integral a estas personas. teraciones que son vividas como si s
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mer a las personas con VIH, que made pareja, a aceptar el diagnéstico inkerdad que tenemos psicélogos en las
bien los demas constituyen un peligra@ial y los diagndsticos que se produzcamnidades de salud mental, pero, in-
para ellas debido a la vulnerabilidad de lo largo del curso de la enfermedad, @omprensiblemente, a estas alturas, los
su salud, brillan por su ausencia. Debesuperar las dificultades que tiene parpsic6logos siguen sin estar en las uni-
mos ensefiar a nuestros ciudadanos a adherirse a su tratamiento, a expresadades hospitalarias donde se atiende a
tratar a los enfermos con VIH como ssus emociones, a reducir su sentimienestos enfermos. Y no son una excep-
fueran los leprosos o apestados de nuege culpa o de rabia, a mejorar su estadaon: lo mismo diria si estuviéramos
tro tiempo, sino mas bien a solidarizarsde animo, etc. hablando de las unidades de cuidados
con ellos y brindarles su apoyo. Tene-Como psicélogos, tenemos muchastensivos, los servicios de urgencias o
mos un compromiso con los enfermogécnicas de intervencion psicolégica déas salas de pediatria o de oncologia.
el deber civico de intentar evitar su sueficacia probada que pueden ayudar Muchos de los psicélogos que se en-
frimiento y muerte social como consemejorar la calidad de vida del enfermocuentran trabajando en los hospitales
cuencia del estigma que la sociedad Rero, ademas de todo eso, nuestras iestan siendo pagados por ONG’s pero
colocado sobre esta enfermedad. Y tantervenciones pueden tener consecuene porque el hospital y los politicos
bién tenemos que ensefiar a los propietas médicas o fisicas para el mismaanitarios tengan la conciencia e im-
enfermos a no internalizar ese estigmauestros tratamientos deben incluiplicacién necesarias para contratar psi-
a cuidarse pero también a quererse. domponentes psicoeducativos que lesdlogos que realicen esta labor. La
para eso nos hacen falta psicologos etyuden a entender su enfermedad, laclusién de los psicélogos en el traba-
todos los centros que trabajan con estasportancia de la adherencia al tratajo diario de los centros hospitalarios
personas, hospitales, centros de saludnyiento, la evitacién de reinfecciones, egsté4 dejando de ser una reivindicacién
ONG'’s. cuidado general de su salud y finalmerromantica para pasar a ser un impera-
te conocemos los grandes efectos inmtivo que deberian asumir nuestras au-
I.: La intervencion psicolégica se hanitarios que tiene una mejoria en etforidades sanitarias para no hacer la
revelado como un tratamiento com-estado de animo de la persona con VIHlejacion de responsabilidades que su-
plementario eficaz para mejorar el Paraddéjicamente, los profesionalepone girar la cara ante el sufrimiento
bienestar emocional y la calidad dede la Psicologia también brillan por swle los demas.
vida de estas personas, ¢podria expliausencia en los centros sanitarios. Es
carnos en qué consiste? ¢Cual es el I.: Me gustaria darle la enhorabuena

papel del psicélogo en la realidad cli-
nica actual?

R.B.: La intervencién psicolégica en la
persona con VIH es necesaria por mt
chas razones. Por un lado, el profesi
nal de la Psicologia tiene un gran pap
como apoyo social de la persona infec
tada. Muchas veces el enfermo no
contado a nadie o a casi nadie su situ
cion y necesita a alguien que le escucl
sin miedos y sin prejuicios. El psicélo-
go clinico y de la salud podra ayudar ¢
enfermo en multitud de frentes, po
ejemplo, le puede ensefar a relajarse
controlar su ansiedad ante cada visita
hospital, a tomar decisiones relevante
para su vida, a afrontar su vida social

INFOCOP

porgque recientemente se ha iniciado
un proyecto de investigacion a nivel
nacional sobre calidad de vida e inter-
vencion psicolégica en los pacientes
con SIDA del que usted es coordina-
dor. ¢Podria explicarlos cuéles son
los principales objetivos del mismo?
¢, Qué resultados esperan encontrar?
R.B.: Bien, es cierto que |[Rundacion
para la Investigacion y Prevencién del
SIDAen Espafia nos acaba de conceder
una subvencién para la realizacion del
mayor proyecto de investigacion en el
ambito social que hasta ahora se ha lle-
vado a cabo en nuestro pais, tanto en
cuanto a apoyo economico como a in-
vestigadores implicados, que tengo el



honor de coordinar desde Universi- El objetivo del proyecto es realizar,giones del pais. Se trata de una gran
tat Jaume Ide Castellon y, mas con-en una primera fase, un estudio sobm@puesta, de un proyecto de gran mag-
cretamente, desde ldanidad de la calidad de vida de las personas camtud que sin duda creara un antes y
Investigacion sobre Sexualidad y SIDA/IH y los factores que estan relacioun después en la investigacién psico-
(UNISEXSIDA). Se trata de un pro-nados con la misma, queremos sabsocial sobre el SIDA.

yecto multicéntrico que relne a 34 ingqué les preocupa y les afecta mas ne-

vestigadores, pertenecientes a siegmtivamente a estas personas, cualesPara finalizar, ¢le gustaria afadir
universidades, diez hospitales y la coson actualmente sus principales proalguna otra cuestion?

ordinadora estatal de ONG's relacionablemas. Y, en una segunda fase, quéx.B.: Nada més, tan s6lo agradecer
das con el SIDA (CESIDA). No s6loremos desarrollar, a la luz de lowvuestro interés en este tema y dar desde
es importante por la cantidad de invesesultados iniciales, un programa dequi un gran abrazo a todas las personas
tigadores que reune, entre los que estamervencion psicolégica para mejoraafectadas por esta enfermedad y a quie-
algunos de los que han realizado estesta calidad de vida, con componentages dia a dia les estan apoyando y ayu-
dios méas importantes en Espafia sobdirigidos a aquellas cuestiones que sgando, que también son muchos. Estoy
calidad de vida, adherencia al tratahayan mostrado mas relevantes o defseguro de que con el tiempo no sdlo
miento, afectacion emocional de logitarias en las personas afectadasejoraremos todavia mas las expectati-
enfermos, estigma, etc., sino tambié@ueremos desarrollar con este prograas de salud de las personas con VIH
porque esos investigadores provienema las potencialidades de las personamo que también conseguiremos que la
de tres pilares distintos que constitueon VIH para hacer frente a la enfersociedad, gracias a quienes ahora estan
yen agentes en la lucha contra el Slmedad. Y obviamente analizaremos laufriendo, aprenda de esta enfermedad
DA: universidades, hospitales yeficacia del programa para que puedgase convierta en una sociedad mas tole-
ONG's. ser aplicado en distintos centros y rerante y mas humana.

SR osn s revicons s rmuosorons o

CONJEIO GENERAL DE COP o

La Junta de Gobierno del COP ha tomado la decision de acomodar, de ffl:E@uando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Consej¢ Ge-
mas efectiva, el contenido de la publicidad que se inserta en sus publicaciolggeral de Colegios Oficiales de Psicologos (Infocop, Infocop Online, Papéles
con los principios que respalda ptiblicamente en torno a la defensa de la Pa@PPsicélogo, Psychology in Spain, Boletines de distribucion por correo elec-

logia como ciencia y profesion. - . . SO i .
9 yp tronico) que haga referencia expresa o implicita a formacion postgrado en gdlgin

La publicidad que se inserte en los medios de comunicacién del COP se Sampo de la Psicologia, dicha formacién debera estar dirigida Unicamente g psi-
dré, en todos los casos, a los principios éticos, de decoro y de defensa de I§PQHOS, ¥ el texto del anuncio debera decir expresamente que dicha formacion
cologia como ciencia y profesion que son exigibles a una organizacién com@sé dirigida tinicamente a psicdlogos.
COP. Cuando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones (Infocop, |nfo-
op Online, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain, Boletines de diptri-
En este sentido, y desde hace ya bastante tiempo, la Organizacion Colegiaulagn por correo electrénico) que haga referencia expresa o implicifa a
venido manteniendo, en diversos foros tanto oficiales como profesionales, igacion en el campo de la Psicoterapia, dicha formacion debera estar dirgida
la formacion post-grado, referida explicitamente a algin ambito de la Psicolgicamente a médicos y psicologos, y el texto del anuncio debera decir expfesa-

ga, dgbena esta_r 8 LRGS0 & P?'COIOQOS' el IAEEIE) eI‘ COﬁ‘ e que dicha formacién esta dirigida Gnicamente a psicélogos o médicos.
su calidad de miembro de la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones - . . .l )
Psicélogos), estd comprometido con el desarrollo del Certificado de Acredén, n',ngun, caso, Ios‘anunmos msenad_os _en el ey PUbI'CaC'on C_O|eg'a po-
ci6n para Psicélogos Especialistas en Psicotergpis principios que lo sus- ran incluir referencia alguna a acreditaciones concedidas por sociedades na-
tentan, siendo uno de los mas relevantes, la consideracion de que la form&dgHiales o internacionales que no hayan suscrito los correspondientes acuerdos de
especializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacién basica en Pegggocimiento mutuo con la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones dg Psi-
logia, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calidad. cologos) o el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. Se excluygn de
esta norma las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espafioles
En consecuencia, y con el animo de dar un mensaje claro y coherente a nuestros
colegiados y a la sociedad en general, la publicidad de post-grado que se inserte
en las publicaciones del COP debera guardar las siguientes normas: Consejo General de Colegios Oficiales de Psic6logds
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UN NUEVO INFORME EUROPEO EVIDENCIA EL
FRACASO DEL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

Aida de Vicente e Inés Magan

| sistema educativo espafol nc

alcanza ninguno de los objetivos

ijados por la Unién Europea, re-
trocediendo en su posicidén con respec
a 2007. Asi lo establece un informe pre
sentado el pasado 25 de noviembre (
2009 por la Comision Europea. De nue
vo el abandono escolar, que continda ¢
aumento y alejandose cada vez mas
los objetivos europeos, supone uno ¢

los puntos mas débiles de nuestro sistga| 31 9o duplicando la media de 2

ma educativo. Unién Europea (situada en el 14,9%)

Con la finalidad de evaluar los avan'alejéndose notablemente del objetiv

ces realizados por los Estados Miembr%arcado para el afio 2010, donde se

Tabla 1

Porcentaje de abandono escolar temprano

en la Europa de los 27

EU 27
Bélgica
Bulgaria

Republica Checa

Dinamarca
Alemania
Estonia
Irlanda
Grecia

zar los niveles fijados para el 2010 en
) ! ., P - no debe superar el 10%.
materia de educacion y formacion en la L . .
Ademas, si se analiza la evolucion d

UI"IIO.I"I Europga, la_Comision Europeaeste indicador desde el afio 2000, Esp
publica este informe anuaPfogress

. N . fla muestra una tendencia al alza, lo qu
towards the Lisbon objectives in educa- L

. o . supone una evolucioén inversa a la qu

tion and training- Indicators and t5 duciend | iad
se esta produciendo en la mayoria

benchmarks 2009). P y

los Estados Miembro (ver Tabla 1).

El documento recoge informacion so- El elevado indice de f lar d
bre los 27 paises que conforman la UE elevado Indice de racaso escolar

en tomo a diferentes indicadores de c42S aUlas espafiolas, que resaltja\ notab
lidad en la educacién, relacionados coff'€te respecto al resto de paises de

el aprendizaje permanente y la moviliyNion Europea, ha sido un tema recy

dad de los estudiantes en el entorno e[[€Nte en los diversos informes nacioné
ropeo, la promocion de la igualdad y |4es e internacionales que se han dado
cohesion social en materia de educacidiphocer a lo largo de este afio 2009. T
y la promocioén de la creatividad y la in-€S €l caso del estudRanorama de la
novaciéon empresarial, asi como aspe€ducacionde la OCDE, presentado e
tos vinculados a la inversién destinada &l mes de septiembre de 2009 o el info
la educacion en los diferentes paises e TALIS (Teaching and Learning In-
cambios demograficos que afectan a Idgrnational Survely realizado con una
sistemas educativos. muestra de mas de 90.000 profesores

En concreto, y segun los datos que réecundaria, y publicado el pasado me
coge este Ultimo informe, Espafia regigunio, tal y como anunciamos en su mo
tra un porcentaje de abandono escolanento a través dafocop.

Francia
Italia

Chipre
Letonia
Lituania
Luxemburgo
Hungria
Malta
Paises Bajos
Austria
Polonia
Portugal
Rumania
Eslovenia
Eslovaquia
Finlandia
Suiza

Reino Unido
Croacia
Macedonia
Turquia
Islandia
Noruega

2000 2007 2008
17,6 15,2 14,9
13,8 12,1 12,0
20,5 14,9 14,8
8,7/ 52 5,6
11,7 12,5 11,5
14,6 12/ 11,8
15,1 14,4 14,0
14,6 11,6 11,3
18,2 14,6 14,8
13,3 12,6 11,8
25,1 19,7 19,7
18,5 12,5 13,7
18 il 585
16,5 7,4 74
16,8 12,5 13,4
13,9 11,4 11,7
54,2 38,3 39,0
15,4 11,7 11,4
10,2 10,7 10,1
7,4 5,0 5,0
43,6 36,9 354
22,9 17,3 15,9
6,4 4,1 51
6,7 6,5 6,0
9,0 9,1 9,8
7,3 11,4 111
18,2 16,6 17,0
8,0 3.9 3,7
189 19,6
)3 48,2 46,6
29,8 23,2 24,4
12,9 18,4 17,0
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La gravedad de la situacion de nuestrpara tratar estos problemas en los cenemprension lectora, asi como la dismi-
sistema de ensefianza fue motivo tantros. En este sentidéndrés Gonzéalez nucién de jovenes que acaban la educa-
bién del debate del tltimbesayuno de i Bellido, representante del Area de Psieién secundaria en nuestro pais. En lo
Infocop, encuentro organizado por etologia Educativa del COP, sefial6 qugque respecta a la inversion publica en
Consejo General de Colegios Oficialeésomos practicamente el Unico pais eumateria de educacién, Espafia también
de Psicoélogos, en el que se dieron cit@peo que no tiene incorporado al perse queda por debajo de la media de los
importantes representantes del ambitid del psicélogo dentro de la estructurapaises europeos. Asi, el porcentaje del

educativo y politico de nuestro pais

organizativa del sistema educativo".

producto interior bruto que destina Es-

Precisamente fue en el marco de estdor otro lado, el informe presentadgaria a educacion es del 4,28%, frente a
VII Desayunadonde qued6 patente queante la Comision Europea también sda media de la UE que es del 5,05%.

el fracaso escolar supone uno de los dBala el peligroso aumento del porcenta-Tal y como manifestd el Comisionado
safios mas importantes de nuestro sistge de alumnos con dificultades deEuropeo en EducacionMaro$

ma educativo, y donde se abordd |

estrecha relacién entre el abandono €
colar y la alta prevalencia de trastorng
de conducta en las aulas, asi como
necesidad de incorporar profesionale
debidamente cualificados y preparadd

S"El informe completo puede

Sconsultarse en el siguiente enlace:

Iz¥1t'[p://ec.europa.eu/education/lifelon

Searning-policy/doc34_en.htm
S

Seféovi¢ durante el acto de presenta-
cion del informe;‘es necesario invertir
.. mayores esfuerzos en materia de la
o- educacion si queremos alcanzar los ob-
jetivos de Lisboa en educacion y forma-
cion”,

NUEVO CURSO DE
PREPARACION

D [, | | 1 | | | D A [ S
Bizkaiko Psikologoen
Elkargo Ofiziala
Colegio Oficial de
Psicologos de Bizkaia

2 Modalidades: Presencial y a Distancia

[1 Manual tedrico: contenidos de los [1 Examenes simulacros y por materias
examenes actualizados y revisados[] Base de datos con mas de 5000
[] Método de estudio y programacién  preguntas

Nuevos materiales ya a tu disponibilidad

C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Plantaelf.: 944 79 52 70
48008 Bilbao E-mail: bizkaia@correo.cop.es
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ESPANA BAJA POSICIONES EN EL ULTIMO ESTUDIO
EUROPEO SOBRE SISTEMAS DE SALUD

Aida de Vicente e Inés Magan

spafia ocupa el puesto 21 de 3 servicios que ofrece, lo que explica el
Ezal'ses europeos, con tan sol gran desarrollo que ha sufrido el sec-
30 puntos de los 1.000 posi: tor privado en los Ultimos afios”.

bles, lo que supone un descenso de Segun los autores del informe, en
posicion con respecto a 2008, d nuestro pais “se necesitan, cada vez
acuerdo al Gltimo estudio comparativc mas urgentemente, cambios drasticos
de los sistemas de salud europeos, ¢ que provoquen una mayor eficiencia y
nominadoEuro Health Consumer In- calidad”, tal y como esta ocurriendo
dex 2009EHCI). en otros paises europeos donde se es-
Este informe es elaborado anualmen tan desarrollando sistemas para que los
por Health Consumer Powerhouss pacientes tengan informacion suficien-
cooperacion con la Comision Europec te y puedan tomar sus propias decisio-
con el objetivo de evaluar la atencioi nes, provocando una gran presion para
sanitaria que se presta a los pacientes que el sistema mejore.
diferentes paises europeos, a través En este sentido, el Consejo General de
34 indicadores de calidad agrupados en Colegios Oficiales de Psicologos apuesta

seis categorias: rapidez en la administraEN 18 nota de prensa emitida por 13, cambio en el modelo de atencion
cién de tratamientos, acceso a férmaco%?nSUItoraHe,a,lth Consymer POW,er'_sanitaria gue se presta en nuestro pais,
derechos e informacion proporcionada QOUS?’ las criticas al sistema Sa_r_'.'ta”r%alizando una mayor inversién en recur-
los pacientes, utilizacion de aplicacionegsr’ano_I son muy duras.. Arne~ E”Jom'sos humanos e incorporando la figura del
electronicas en materia de sanided (berg, d|re~ctor d?l estudio, sefiala qu‘f)sicélogo en los servicios de Atencion
health, resultados de los tratamientos ;en_ Esparja el S'Ste~ma (_je _SaIUd s€ d‘E‘Primaria (AP). La carencia de profesio-
gama y alcance de los servicios propof"-er'ora an(? tras afio, rindiendo mu,ynales es especialmente alarmante para el
cionados. por debajo ~de lo que .se pOdrIacaso de los problemas de salud mental,
Segun los resultados de este ultimgsperar’:, y afiade quail sistema _de que, a su vez, suponen entre el 20% vy el
estudio, Espafia ha empeorado su s%f"lL’d publico en Espafia parege INCA5505 de los motivos de consulta de los
tuacion, posicionandose incluso popaz' de desarrollar una estr.ateg|a PaAl%arvicios de AP, tal y como qued6 paten-
debajo de paises como Hungria, Estgrejorar el acceso y la calidad de Ios[e en el Congreso de Granada de la Aso-
nia o Eslovenia. Holanda gana el ran- - ciacion Mundial de Psiquiatria
king por segundo afio consecutive Mas informacion en: (http://terranoticias.terra.es/ sociedad/ar-
obteniendo 875 puntos, seguida de pj-Nota de prensa: ticulo/enfermos-depresivos-copan-
namarca (819) y Austria (795). http://www.healthpowerhouse.com/ consultas-medicina-2567114.htm), o tal
Las categorias en las que Espalf] a(|les/2009-EHC!/EHCI-2009-Press- y como informo la Sociedad Espaiiola de
muestra mas graves carencias hacaﬁelease-Spaln—flnal.pdf Médicos de Atencién Primaria (SE-
referencia al problema de las listas de ) MERGEN) (ver: http://www.infocop.es/
espera, asi como a categorias “féci—Para ver el informe completo: view_article.asp?id=2282), sefialando
les” de mejorar, como los derechoshttp://www.healthpowerhouse.com/ ambos colectivos la necesidad de incor-
. . L, .. | files/Report-EHCI-2009-090925 . S
del paciente e informacion o servicios porar tratamientos psicol6gicos para el
manejo de estos pacientes.

de e-health final-with-cover.pdf
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UN NUEVO ESTUDIO VUELVE A CUESTIONAR LA
EFICACIA DE LOS FARMACOS ANTIDEPRESIVOS

FRENTE AL PLACEBO

Inés Magan y Silvia Berdullas

na vez mas, la evidencia empi
U rica pone en tela de juicio la
utilizacion de farmacos antide-
presivoscomo tratamiento de primera
eleccién para la depresion, al menos ¢
lo que respecta a su uso indiscriminad
independientemente del nivel de grave
dad del episodio depresivo, segun s
pone de manifiesto en un reciente meti
analisis, ‘Antidepressant drug effects
and depression severity. A patient-le
vel meta-analysis realizado por el
equipo deJay C. Fournier (2010), de
la Universidad de Pennsylvanie
(EEUU) y publicado en elournal of
the American Medical Association
JAMA-.
Tal y como viene informando puntual-
mentelnfocop, a pesar de la evidencia

cientifica y las recomendaciones reali9

rave). Los resultados considerados en

. ._Su conjunto evidenciaron, una vez mas
zadas en informes de gran relevancia’y

realizaron un analisis mas exhaustivo,
dividiendo la muestra en tres grupos en
funcién de la puntuacion obtenida en la
Escala de Depresién de Hamilton
(HDRS): depresion leve-moderada, gra-
ve y muy grave. En este segundo anali-
sis se evidencié que Unicamente cuando
la sintomatologia depresiva era muy
grave la utilizacion de antidepresivos
era mas beneficiosa que el placebo, en
relacion con los criterios de cambio cli-
nicamente significativo que marca el
NICE.

En consecuencia, y coherentemente
con las conclusiones de otros meta-ana-
lisis como el realizado por el equipo de
Kirsch (2008) o el deKhan (2002),
puede afirmarse que, en comparacion
con el placebo, la eficacia de los farma-
, cos antidepresivos es practicamente ine-
Xistente en los casos de depresion

fundamentados empiricamente comgu® el placebo (es decir, la ausencia q@era, moderada e incluso grave, mien-
los del National Institute for Health tratamiento) es igual de eficaz que &fas que sélo en los casos de depresion
and Clinical Excellence(NICE), los tratamiento farmacolégico en la reducmuy grave el beneficio de los farmacos
farmacos antidepresivos contintian sier¢ion de la sintomatologia depresiva.  es claramente superior a la ausencia de
do el tratamiento estandar para el trasPosteriormente, los autores del estuditmatamiento.
torno depresivo mayor. Sélo por poner Esto parece indicar que, al menos en
un ejemplo, el consumo de antidepres las sociedades occidentales, existe un
vos en Espafia supone un coste mem?arse en la revistaJournal of the patron de consumo de antidepresivos
de unos 745 mi_IIones de euros anuaIeS'American Medical Association abusivo e indiscriminado, a pesar de
En este sentido, Fournier y cols. SeEournier, J.C.. DeRubeis, R.J., Ho- dU€ Y& son numerosos los estudios que
plantearon la necesidad de realizar Uion, S.D., Dimidjian, S., Amsterdam, han evidenciado que otros tratamientos
nuevo meta-analisis con el objetivo daJ_D_, Shetlton, R.C. y Fawcett, J. alternativos, como la intervencion psi-
contrastar la eficacia de los antidepresi-(zom)_ Antidepressant drug effedts cologica basada en la terapia cognitiva
vos frente al placebo en funcién de lo e_de Beck para la depresion, no sélo son
diferentes niveles de gravedad de la siny g meta-analysisJournal of the eficaces para la reduccién de la sinto-
tomatologia depresiva (sintomatologia o merican Medical Association. val. matologia depresiva, sino que presentan
subclinica, trastorno depresivo mayorzgz 1 47-53. otras ventajas adicionales frente al tra-
ligero, moderado, grave y severo o muy tamiento farmacoldgico, como son el

"El articulo original puede consul-

Sand depression severity. A patient-

INFOCOP | 37




BEACTUALIDAD

mantenimiento en el tiempo de los camDeRubeis et al., 2005, Hollon et al.tante ahorro econémico en relacién al
bios terapéuticos, la disminucion de 12005). La implementacion de tratamiengasto farmacéutico que genera el uso de
probabilidad de recaidas futuras, asi ctes psicolégicos para los pacientes coantidepresivos.

mo la ausencia de efectos secundaria®presion supondria, ademas, un imporPOr _tOdq ello, la OMS_ recomienda la
combinacion de tratamiento farmacol6-
REFERENCIAS gico y psicologico para el abordaje de la
depresion; e, incluso, otros prestigiosos
DeRubeis, R.J., Hollon, S.D., Amsterdam, J.D., Shelton, R.C., Young, P.R., Sg!omon, R.M., O Rﬁ?é’citutos como el NICE, que marca las
don, J.P., Lovett, M.L., Gladis, M.M., Brown, L.L. y Gallop, R. (2005). Cognitive therapy vs. me-. . L.
dications in the treatment of moderate to severe depregsicimives of General Psychiairg2, directrices para las politicas de salud
409-416. del Reino Unido, indican que la inter-
Hollon, S.D., DeRubeis, R.J., Shelton,R.C., Amsterdam, J.D., Salomon, R.M., O'Reardon, J.P.\}&ncidn psicolc')gica fundamentada en
vett,M.L., Young, P.R., Haman, K.L., Freeman, B.B. y Robert Gallop, G.(2005). Prevention of {e- . -,
| . o L . ecnicas cognitivo-conductuales ha de
apse following cognitive therapy vs. medications in moderate to severe deprésstunes of ) ; .
General Psychiatry62, 417-422. ser el tratamiento de primera elecciéon
Khan, A., Leventhal, R.M., Khan, S.R., Brown, W.A. (2002). Severity of depression and responsp#ga el trastorno depresivo leve y mode-
aqt@epressants and placebo: an analysis of the Food and Drug Administration dataipaakof rado. Igualmente, para los casos mas se-
Clinical Psychopharmacologyol. 22, 1, 40-45. . . .
Kirsch, I., Deacon, B.J., Huedo-Medina, T.B., Scoboria, A., Moore, T.J., Johnson, B.T. (2008). In¥&ros, se recomienda la combinacion de
severity and antidepressant benefits: a meta-analysis of data submitted to the Food and Drufd&anacos antidepresivos y tratamiento
ministration.PLoS Medicingvol. 5, 2, e45. cognitivo-conductual.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se cred con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacion y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el &mbito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacion entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS

1
: :
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
: 1
' ORGANIZACION '
2 1
: DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD :
: ESTADO/PROVINCIA CIR, PAIS TELEFONO :
! 1
1 Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo 1
1 20 délares USA (18,00 €) 15 dolares USA (13,50 €) '
! ]
i FORMA DE PAGO: ]
1 O talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. !
i O transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 23, 28006 Madrid }
1 (Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. '
sl tarjeta de crédito: 0 Visa 0 MasterCard O American Express ;

1
! Titular de la tarjeta N° de tarjeta Fecha de caducidad :
1

1
. Direccion: Firma :
1 C/ Conde de Penalver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia. :
: Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615 :
1 E-mail: secop@cop.es Péagina Web http://www.cop.es ;
e o e o o o o o o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e -

38 | INFOCOP




VII CONGRESO IBEROAMERICANO
DE PSICOLOGIA

20-24 DE JULIO DE 2010

Redaccion Infocop

celebrara en Oviedo (Asturias,de Asturias, reconocida por su enormeersidad de Guadalajard}lias Scaff

Del 20 al 24 de julio de 2010se Oviedo, cuna de los Premios Princip€olombia),Emilio Ribes Iniesta (Uni-

Espafa) eVIl Congreso Ibe-
roamericano de Psicologiabajo el le- mia.

belleza, encanto y magnifica gastroncSilva (Universidad de Chile) francis-
co J. Labrador Encinas (Universidad

ma: "La Psicologia Iberoamericana engntre las numerosas actividades pr&Complutense de Madrid)

un mundo globalizado". vistas, destacan las conferencias qu

éAsimismo, hasta la fecha también han

El Congreso, organizado por el Consedfrecerén invitados de excepcion, Cc)mgom‘lrmado su participacion en distintas

Jo,IGeneraI de Colegios Oficiales de PS'[eandro Almeida (Universidad do
cologos —

P- la F racion . . . . ;
. co y a_ .ede ac onMlnho), José Maria Peird Silla(Uni-
Iberoamericana de Asociaciones de Psi- . )
. . versidad de Valenciafzualberto Bue-
cologia —FIAP- se ha convertido en

actividades invitadad,uis Aguado
Aguilar (Universidad Complutense de
Madrid), Miguel Aurelio Alonso Gar-
cia (Universidad Complutense de Ma-

punto obligado de encuentro para Ioga-CasaI, (.Un|ver5|dad ‘{'e Gr"’mada)’drid), Ramoén Arce (Universidad de
psicologos y psicologas de toda Iberod¥1aria Regina Maluf (Sociedad Intera- ganiiag0 de Composteldyavid Arri-

mérica, y dar la oportunidad de comMericana de Psicologiagerafin Le- 55 Aguila (TEA-Ediciones),M2 Sole-
partir las Gltimas novedades cientifica§’0s Giraldez (Universidad de gaq Ballesteros JiménegUniversidad

y los avances de la profesion en ~ Oviedo), Wilson Lépez Lopez (ABA

los diferentes ambitos y especiali
dades de la disciplina

Con esteVIl Congreso lberoa- | &
mericano de Psicologjase pre- |
tende potenciar una vinculacié
cada vez mayor entre los paise
de ambito iberoamericano, ag
como las vias de cooperacion p:
ra el desarrollo de la Psicologia
crear lazos que permitan generd
el intercambio cientifico y profe-
sional. En esta edicion, no s
perdera de vista el reto que supf
ne superar las fronteras visibles
invisibles de un mundo globali-
zado, en el que la Psicologia o
integra como herramienta de ex
cepcion para la adaptacién a Ig
nuevas realidades emergente
Todo ello en el marco incompa
rable que ofrece la ciudad ds

Vil CONGRESO

Nacional a Distancia)yi? Isabel
Barbero Garcia (Universidad Na-
cional a Distancia)Elisardo Be-
cofia Iglesias(Universidad de
Santiago de Compostela)psé
Bermudez Moreno (Universidad
Nacional a Distancia)Amalio
Blanco (Universidad Auténoma de
Madrid), Cristina Botella Arbona
(Universidad de Castell6n)aria
Africa Borges dd Rosal (Univer-
sidad de la LagunajGualberto
Buela Casal(Universidad de Gra-
nada),Ana Maria Calles Dofate
(Universidad Complutense de
Madrid), Antonio Cano Vindel
(Universidad Complutense de Ma-
drid), Enriqgue Cantén Chirivella
(Universidad de Valenciajluan
Ignacio Capafons Bonet(Univer-
sidad de la Laguna}elio Car-
pintero Capell (Universidad

INFOCOP | 39



EEACTUALIDAD |

40

Complutense de MadridJosé Antonio José Francisco Morales Dominguez (Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia
Carrobles (Universidad Autonoma de (Universidad Nacional a Distancia),y Juzgados de Menores de Madrid) y Je-
Madrid), Fernando Chacén Fuertes Carmen Moreno-Rosset(Universidad sus Varela Mallou(Universidad de San-
(Universidad Complutense de Madrid)Nacional a Distanciajlosé Mufiiz(Uni- tiago de Compostela).
Jaume Cruz (Universidad Autbnoma de versidad de OviedoJosé Carlos Nufiez
Barcelona),M@ Victoria del Barrio  (Universidad de Oviedo), Alfonso Pal-¢A quiénes va dirigido? Un congreso
Gandara (Universidad Nacional a Dis- mer Pol (Universidad de Baleares)psé para todos o
) , ) . o ) ) Con la organizacién de este Congreso,
tancia),Paula Elosua Oliden,(Univer- Maria Peiré Silla (Universidad de Va- la Psicologia espafiola quiere ofrecer
sidad del Pais Vascojordi Fauquet lencia),Wenceslao Pefiat€astro (Uni- ynga vision integral del los distintos am-
Ars (Universidad Autbnoma de Barcelo-versidad de la Lagunaljarino Pérez pitos de la Psicologia en lberoamérica
na),Rocio Fernandez-Ballestero§Uni- Alvarez (Universidad de Oviedo), Vi- en el momento actual, asi como promo-
versidad Auténoma de MadridPablo cente PonsodgUniversidad Auténoma Ver €l desarrollo de nuevas ideas y teo-
Fernandez-Berrocal (Universidad de de Madrid), José Antonio Portellano 'fas dentro las diferentes areas de
Malaga),Héctor Gonzéalez-Ordi (Uni- Pérez(Universidad Complutense de Ma_trabajq y_estudlo. Por ello, es de maxi-
. . . . . ma prioridad para nosotros alentar la
versidad Complutense de Madridprge drid), Santiago Redondo lllescas (Uni- participacion del mayor nimero de asis-
C. Fernandez del Valle(Universidad de versidad de Barcelonajyntonio Rial  tentes y esperamos que profesionales,
Oviedo), Victoria Ferrer Pérez (Uni- Boubeta (Universidad de Santiago deinvestigadores, docentes y estudiantes,
versidad de Balearedynrique Garcia Compostela)Emilio Ribes Ifiiesta (Uni- se animen a acudir a esta gran cita.
Fernandez-Abascal(Universidad Na- versidad de Guadalajara/Universidad Ve-El Congreso ofrece la posibilidad de
cional a Distancia)José Manuel Gar- racruzana)Jesis Rodriguez-Marin 2Sistir como oyente y/o de presentar
cia Montes (Universidad de Almeria),(Universidad de Elche), Maria Merce- pr_opuest_as en dlfer(_ante_s modalidades
Elena Garcia Vega(Universidad de des Rodriguez PérefDepartamento de (simposios, comunicaciones orales,
mesas redondas, pOsteres y talleres).
Oviedo),Juan F. Godoy Garcia(Uni- Evaluacion y Calidad de Madrid-Salud),
versidad de GranadaMaria Elena José Manuel Sabucedo CameselleDeseo presentar una propuesta. ¢Qué
Humphrey (Ave Maria University - Ni- (Universidad de Santiago de Compostedebo hacer?
caragua)Francisco Labrador Encinas la), M@ Carmen Saldafia Garcia(Uni- El proceso para ednvio de abstracts
(Universidad Complutense de Madrid)versidad de BarcelonaMaria Pilar Y2 €sta abierto. Podran hacerse llegar
Cristina Larroy Garcia (Universidad Sanchez LopezZUniversidad Complu- propuestgs: para su valoracion por parte
. . . . ._del Comité Cientificohasta el 31 de
Complutense de Madridfrancisca Lo- tense de Madrid), Pablo Santamarlamarzo de 2010
pez (Universidad de Almeria)Wwilson Fernandez (TEA-Ediciones),Encarna-  1oda la informacién sobre las directri-
Lopez Lopez(ABA Colombia / Univer- cion Sarria (Universidad Nacional a ces y el envio se encuentran disponibles
sidad Javeriana - Colombiajusana Distancia),Elias Scaff Silva (Universi- en nuestra Web (www.fiap2010.com)
Lopez Ornat (Universidad Complutensedad de Chile)M?2 Victoria Sebastian
de Madrid),Luis Lozano (Universidad Gascon(Universidad Complutense dd©OS esperamos en Oviedo!
de Oviedo), Carmen Luciano Soriano Madrid), Roberto Secades VillalUni- 5:1iz(goadi?nl/izr?)dslcz;O;z?tiacl?gzrrloerﬁseg?as
(Universidad de Almeria)'\/larl'a. Ange- versj|dad.de OV|edoF,ran.C|sc.o Tortf)sa gran fiesta de la Psicologia que no po-
les Luengo Martin (Universidad de (Universidad de ValenciaMiguel An-  4aig perderos. Toda la informacion pue-
Santiago de Compostel&®aul Medina  gel Vallejo-Pareja (Universidad Nacio- de encontrarse en la paginaeidel

Centeno (Universidad de Guadalajara),nal a Distancia)Javier Urra Portillo  Congreso.
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ESCALA DE INTELIGENCIA
DE WECHSLER PARA
PREESCOLAR Y PRIMARIA-1II
0. Wechsler
Adaplacion espaiiclac Departamento de 140 de TEA Ediciones Evaluacian de la isteligescia on sinos de 2 & 7 afios,

Version completamente renovadn y acualizada que noorpora
nuewos tests, nuevos indoes y baremos construidos a partr de una
muestra de 1220 nifos espanoles recogida enire 2008 ¢ 2004,

rece, omo el résio de L escalas de Wedfsler puniustons.
rachdurbes pans cada tesl @ mcboey aobre el uncionamisrga inbelechual
en lrs Sreas cogritivies verbad (O Verbalp y maripulatva [0 Manipuls
. i trn], as como el clisicn indice O Total que represanta [ capandad
- - = nisleciual general del nifin,

A=

Los & [ests ot incukdos en el 'WPPSI-E permilen una eva-
a\'\ luacitn s precss y complela del razonamberdo Tuado, asl com ld

== |
h} = . it o 1 .
posihiidad de oblener dos indices adiciongfes de Veloddad de proce-
y " - samiento (V) ¥ Lenguaje general (LG}
# El rieen disefio de hos materlades, ahora a tndo oolorn, v ol pracico
lormato die les coaderndias de anplacon ¥ del manual de apdicacon,

Aplicacidn: Incvidual : hacen que e WRPSEI resulle muy stradive y accesible tants para ks
Tiempe: enfre 30y 50 mmutos, én funcian de L edad. Hi pomo pard los grolesionaes

Edad: D= 2 afics y medio a 7 aftos y 3 meses

La BN permile svaluar el desarrolls madurathe glohal ool rendimienio oonitlho de s

F E N nifios de 6 .& 12 aflos, inddiendo espedalmente en la svakiacon de acthidades reladonadas con las
funciones gedivas. = una batéria compuesta por & pruebas:

L. &, Portellano,
Eﬂlt_lulﬁn Hmrnpslmlﬁgi:_: de las s
Funciones Ejecutivas en Ninos L Zumérraga

i o Ko s s
e, =

Yok *  Flubdez: mide el lenguaje sipresieo, ash oomo la memona de trabajn,

L] P
L ! % o Semderon: permiti aorar I ladiidad cogitua, & contrel alenconsl, habidades gra-
®

fomobor s y itoespadides et
= Anillas: mide |a capaddad para programar d comporamienta, B memaria operativa, la

destrera modnz, wic
T ol ‘ *  wterferemdia: evalia b abendidn sefectvi, o capadidsd de mhilican v 18 Texdhiidad
o cogniiva
' Les resltados que armoja b SAFEA permBen profundizar en ol diagndshion v adentar en
Aplicacian: Indivicual, la infervencion reaopsknlga, fanie & NS sanos mmo en oS que presentan aleracons
Duraclén: 20 minuios apros cofniivas o emodonales dervadas ded dafio cerebial, epslegsia, difdt de atenddn, traumatismn
Edad: & a3 12 afos. ranepencefalion, #ic
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I ES NOTICIA ES NOTICIA

Espaﬁa’ decimoquinto pais Recientemente, se acaba de publicar la actualizacion
2009 de esta base de datos en la que el pais que presenta

mas feliz del mundo segun Ia una mayor nimero de afios vividos felizmente (relacion

World Database Of Happiness entre la media de satisfaccion con la vida y la esperanza
media de vida de cada pais) es Costa Rica (66,7 afios),

n los dltimos afios se ha podido observar como Imientras gue Zimbabwe seria el que se encuentra en el Ul-
Psicologia se ha ido interes[,)ando cada vez mas ora%go S G0 [EVEESITEEE {129 Eos)
9 P spafia ocupa el puesto nimero quince con una media de

studio qle_ntlflco de las emociones positivas, el b'el]nos 58,8 afios de satisfaccion con nuestra vida. Es mas, si
nestar y la felicidad. A este respecRyut Veenhoven,

rofesor emérito de la Universidad Erasmo de RéotterdaSe realiza un andlisis a nivel europeo, avanzariamos hasta
P L o undécimo lugar, por detras de los paises noérdicos, Suiza,
en Holanda, dirige, desde el afio 2000, el desarrollo de

. e ; : L%xemburgo, Holanda y Austria, pero por delante de Bél-
base de datos sobre el nivel de felicidad a nivel mundial gica (58,6 afios felices por esperanza media de vida), Ale-
World Database of Hapiness-.

La inmensa mayoria de las personas desea ser feliz y dj £l (fas 2, Dl (), (Rranele) 2,39, Eiesk (B I
Y b Y GR&ino Unido (51,2).

frutar de la vida. No obstante, el estudio cientifico de qué~ - . . .
: . H Curiosamente, si bien es cierto que los paises que se en-
es lo que nos hace felices y por qué unas personas lo con-

; s -, entran en las Ultimas posiciones de la lista son aquellos
siguen con mayor facilidad que otras es una cuestién qﬁg P q

so6lo recientemente se ha comenzado a abordar empiri Icpieneasicondiy

mente de una manera sistematica. clon€s mas precarias
Con el objetivo de contribuir al desarrollo del estudio(Mozam_b'que’ Togo,
cientifico de este area, Veenhoven ideé un registro cong.2nZania, Burundi o
nuo cuyo objetivo es el de recopilar diferentes investigsc/mbabwe, — entre
ciones rigurosas sobre felicidad que se estan llevandoC4©S), 10S que ostentan
cabo en el mundo, que, de otro modo, estarian disperd@§ Primeros puestos,
por diversos puntos de divulgacion. Gracias a la conveflUe presentan un nivel
gencia de todos estos datos en un mismo punto, se ha S@; V'_da adecuado, no
dido desarrollar un andlisis comparativo de los diferente&oinciden con los mas
indices de felicidad por paises, asi como en funcién décos del mundo, sino
otras variables que podrian influir (edad, estado de salugon otras variables
estilo de vida, relaciones sociales, pareja, etc.) y los factg*@s relacionadas con
res que se relacionan con una mayor o menor satisfacciéhestilo o la calidad de

con la vida. vida.

Establecidos los criterios estos cuidadores no profesiona.les, como también que

comunes para la f ormacioéon atender la formacién de los cuidadores de las person:

. pendientes.

de cuidadores no De conformidad con todo ello, el Consejo Territorial

profesionales de personas Sistem}a para la Aut_qnoml'a y Atencic’m_ a la Depende

d d. t aprobo, en su reunion del 22 de septiembre de 20(
ependaientes Acuerdo sobre criterios comunes de acreditacion en r

ria de formacion e informacion de cuidadores no profe

L a Ley 39/2006, de Promocion de la Autonomia Ferpgles. Este acuerdo fue publicado en el BOE del 2
sonal y Atencion a las personas en situacion de depviembre de 2009.

pendencia, define los cuidados no profesionzlesEgsta resolucién recoge los minimos por los que se h

como la atencion prestada a personas en situacion de depefir las acciones formativas que desarrollen las Con

dencia en su domicilio, por personas de la familia o de su elades Auténomas dirigidas a estos cuidadores no pro

torno, no vinculadas a un servicio de atencidomales, y entre sus contenidos se establecen much

profesionalizada. Ademas, esta Ley establece que las Adrolaro caracter psicoldgico: desarrollo personal de la p

nistraciones publicas deben promover acciones de apoyaa cuidadora, prevencion del estrés y la sobrecarga
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Reclaman atencion
psicologica reglada para las
victimas de accidentes de
trafico

on motivo de la celebracion del Dia Mundial de |

Victimas de Accidentes de Trafico, el pasado 15

noviembre, la Asociacién Estatal de Victimas
Accidentes (DIA) ha hecho publico un manifiesto en el @
solicitan, entre otros aspectos, la prestacion de apoyo Y
tamiento psicoldgico reglado para todos los afectados
tro del territorio espafiol.

Segun datos proporcionados por la Organizacién Mun
de la Salud (OMS), se estima que los accidentes de tré
seran la quinta causa de muerte en el 2030. Las sec
psicoldgicas de los accidentes (tanto iniciales como las
aparecen los meses posteriores), a pesar de que hist
mente han sido desatendidas por los servicios de eme
cias, comienzan a cobrar cada dia mayor importar
debido al grave impacto que suponen para la vida de
personas afectadas.

En este sentido, la labor que realizan los psicélogos e
te ambito es fundamental y cada vez esta siendo mas
nocida. La Psicologia no sélo ofrece herramientas efica
para la intervencién en estos casos, sino que también
aportando mucho al campo de la prevencién de accide
y de las campafas de concienciacién social. Un ejempl
este reconocimiento lo ofrece el Colegio Oficial de Psicd
gos de Madrid, que esta colaborando activamente e

nales de la Psicologia en su seccién sobre Seguridad

(COP) reconoce el derecho y la importancia de la ate
A%sicolégica a las victimas de accidentes de trafico, as
d&ho la necesidad de formar a todos los profesionales
jQrabajan en el campo de las emergencias en los asf
UBsicoldgicos asociados al sufrimiento humano.
tra-
leRuente:

http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/1697(
did/09/La-asociacion-DIA-pide-mas-efectivos-de-Trafico
afigoie-los-reincidentes-en-accidentes-cumplan-penag
Legpaision.html
que
drica-
gen-
cia

las

1 es-
reco-
1Ces

esta
ntes
D de

lo-

n la

campafia de seguridad vial Ponle Freno que ha puegto en
marcha el Grupo Antena 3, y ha firmado recientementg un
convenio de colaboracién con el diario digital PRNotigias
para la divulgacion de conocimientos por parte de profésio-

ial.

El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicéldgos

cion
co-
que

ectos

25/1
y-
-de-

persona cuidadora, cuidado psicosocial, etc. Esta rele
cia de los contenidos psicolégicos se debe a las impor
tes contribuciones que viene realizando la Psicologia a
campo de atencion a los cuidadores.

En consecuencia, los profesionales de la Psicologia deb
estar muy involucrados en el disefio y ejecucion de esta fo
cion, si bien en los criterios establecidos sélo se dan
orientaciones genéricas sobre recursos humanos, indic
gue los docentes deberan ser preferentemente titulados (
ciencias de la salud y de las ciencias sociales. Seran las C
nidades Auténomas las que finalmente concreten como s
sarrollaran estas acciones formativas.

El Acuerdo se puede descargar en el siguiente enlact
http://www.boe.es/boe/dias/2009/11/27/pdfs/BOE-,
2009-18959.pdf

van-
tan-
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e las
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Un test para la deteccion de
la esquizotipia en jovenes
recibe el Premio TEA
Ediciones 2009

Fonseca,J. Mufiiz, S. Lemos,M. Painoy U. Vi-
llazon, han sido galardonados con el XIV Premi

TEA Ediciones por su trabajo tituladgsQUIZO-Q. Cues-
tionario Oviedopara la Evaluacién de la Esquizotipia

Desde hace quince afios, TEA Ediciones viene convo
do este premio destinado a fomentar la elaboracién de t
jos de investigacion en el ambito universitario, relaciona
con el desarrollo de instrumentos de evaluacion o teraph
gue respondan a las necesidades del mercado. Momento de la entrega del premio

El ESQUIZO-Q es un test para la deteccién precoz
rasgos de esquizotipia entre la poblacién juvenil y pioner
en nuestro pais. La esquizotipia, presente en un 5% de [&l instrumento, dirigido a jovenes entre 14 y 18 afiog§ se
poblacién general, es un factor de riesgo para el desarrof@mpone de 51 items que evaltian rasgos esquizotiicos
de esquizofrenia, por lo que la deteccién precoz de los jéelacionados con la alteracion de la percepcion de la ali-
venes en riesgo de padecer este trastorno permitiria ld pf@d, el aislamiento y las dificultades de relacion interfer-
vencion y la intervencidén temprana en estos cas 0§pnal, la anhedonia o la desorganizacién. Dada su facil
disminuyendo el tiempo de espera sin tratamiento tan hatsplicacion supone un instrumento de cribado de gran fitili-
tual en estos pacientes (por regla general, se estima u#fd tanto en contextos clinicos como educativos.
media de casi 4 afios desde el inicio de la enfermedad| h&4as informacion:
ta su diagnostico). http://www.teaediciones.com/teaasp/premio.asp

I 0s investigadores de la Universidad de Ovidgtlo,
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Preocupaci(’)n por y de practica de ejercicio fisico. O Presentar obesidad 0 sobrepesofiho
1 1 jia d En relacién con este grave proble- sélo supone |mportante§ conse-
a prevaiencia ae ma, se ha dado la voz de alarma cuencias para la salud fisica y p§l-
la obesidad forma especifica en cuanto al signifi- cologica del nifio, sino que ademgs
= s = cativo incremento de la prevalencia es un factor de vulnerabilidad paiié
infantil en Espana de este problema en los nifios y adp- tener obesidad o sobrepeso erjila
lescentes. A este respectoFlanda- edad adulta.

L a obesidad es uno de los prin- cion Thao ha realizado un estudia O Asimismo, en este estudio, se d€s-

cipales problemas de salud ensobre la incidencia de la obesidad taca que los principales factor@s
los paises mas desarrollados eel sobrepeso infantil en Espafia. Este dque estan contribuyendo a eglie
industrializados, no s6lo por su ele- trabajo, que ha contado con un tot riesgo son tres: una dieta no equjli-
vada preva|encia, sino también porde 17.088 participantes de edadé brada, Ia.falta de ejercicio fisico
las graves consecuencias que a meeomprendidas entre los 3 y los 1p & reduccion de las horas de sudglio
dio o largo plazo puede suponer paraafios, revela los siguientes datos: en los nifios. -
la salud. Por ello, la OMS establece Espafia se encuentra entre los pai- EN relacion con el objetivo qu
como objetivo prioritario de salud  ses europeos con una mayor pre-narca la OMS sobre la necesidad e
publica la reduccion de la tasa de in- valencia de este problema. Enpdesarrollar politicas sociosanitarifs
cidencia de la obesidad y el sobrepe- concreto, casi un 7% y un 10,2% para Ia_ prevencmn_(,je este probl_e &
so a nivel mundial, lo cual implica de los nifios de 3 a 5 afios presen-es'["’1 misma fundacion viene realizag-
desarrollo de programas sociosanita- tan obesidad y sobrepeso, respect'-do desde hace unos a"‘os‘.:'“’gra'
rios para establecer un estilo de vida vamente; cifra que se eleva hasta™ & Thag — Salud Infantﬂ)gra la
mas saludable, especialmente el 23%, si se amplia el rango d prevencion de la obesidad infang
cuanto a los habitos de alimentacion edad hasta los 12 afios. programa que se enmarca dgntro €
la Estrategia NAOSlel Ministerio de
Sanidady que puede ser un bug
ejemplo dados sus buenos nivelesiile
eficacia. El objetivo general de egie
programa es el de modificar el estjio
de vida de los nifios y de las familigi
de un municipio. Para ello, adem@s
de técnicas de intervencion educal-
vas en la poblacion objetivo, se deg@-
rrollan multiples acciones de tip
transversal que tratan de involucrafa
todos los agentes sociales del myfii-
cipio (escuela, comercios, polidepd
tivos, medios de comunicacion, et@l)
para, asi, optimizar la posibilidad @&
conseguir los objetivos que plantea
Sin duda, habria que ampliar el €8-
pectro de programas como ésfe,
puesto que no sdlo se logra que &s
familias adopten un estilo de vid
mas saludable, sino que estas acglo-
nes, en realidad, estan incidiendo j@n
todo el municipio en general.
Para mas informacion:
Fundacion Thao

(http://www.thaoweb.com)
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La APA felicita al Senado por
la aprobacion de la reforma
sanitaria de EE.UU.

| pasado 24 de diciembre el Senado de los EE.
aprobo definitivamente la propuesta de ley para
formar el sistema sanitario del pais, con 60 votad
favor y 39 en contra. Tal y como sefial6 el Presidente
EE.UU,Barack Obama, se trata de una votacitstori-

ca”, gracias a la cual se va a ampliar la cobertura médica
mé
prestaciones en los servicios de salud (como, por ejempl

30 millones de estadounidenses y se van a incluir

la cobertura de los problemas de salud mental y de
trastornos por abuso de sustancias).

Aunque todavia esta pendiente que la Camara de R¢
sentantes y el Senado lleguen a un acuerdo sobre la
sion final del proyecto de ley, lamerican Psychological
Association(APA) hizo llegar un comunicado a sus mier
bros celebrando este importante avance, que a cont
cién incluimos para todos los lectores interesados:

Fallece Martin Fishbein, autor
de la teoria de la accion
razonada

Sacramento Pinazo Hernandis
Universidad de Valencia

artin Fishbein, profesor de Comunicacion y Di-
rector delHealth Communication Programn el
Annenberg Public Policy Centede la Universi-

UL
r
S |

ES NOTICIA

Washington, 24 de diciembre de 2004

Declaracién de la APA ante la Aprobacion de la ley de la reform
sanitaria en el Senado de los EE.UU

La Asociacion Americana de Psicologia felicita al Senado de
EE.UU. por su histérica aprobacion de la legislacion que sostiene
promesa de una cobertura mas amplia para los estadounidenses
seguro médico y proporciona nuevas alternativas para aquellos ¢

" no disponen de dicho seguro.

e

Estamos satisfechos de que la Ley de Proteccién al Paciente y
dado Asequible de Salud sea coherente con los principios de nue
asociacion para la reforma integral de la sanidad, asi como de que
proyecto de ley incluya los siguientes aspectos:

[1 Cobertura de la salud mental y de los trastornos por abuso de s

tancias en todos los paquetes de prestaciones, con una cobe

que es igual a la atencién de la salud fisica.

Integracion de los servicios de atencion psicolégica en Atenci

Primaria.

[0 Apoyo a la formacion de psicélogos.

0 Aumento de la investigacion sobre la eficacia comparativa de dife
rentes tratamientos y estrategias terapéuticas, que ayude tant
profesionales como a pacientes a elegir el mejor tratamiento pasi
ble.

Iniciativas para eliminar las desigualdades de acceso a los se
cios de salud.

Promocién de la prevencion de enfermedades y del bienestar d
poblacion.

Ampliacién del presupuesto dedicado a psicoterapias (dentro

programa de asistencia a mayores de 65 afios - Medicare).

La inclusion de estas areas clave reconoce lo que la APA ha a
mado desde hace tiempo: la mente y el cuerpo estan intimament
lacionados. Los psicélogos proveen de servicios de salud ment
conductual vitales para la intervencién en Atencién Primaria y en €
fermedades crénicas. Nos complace que el Senado reconozca I3
portancia de la ciencia y la practica de la psicologia y su papel en
salud y el bienestar de los estadounidenses.

Ic

O

Autor de la conocida Teoria de la Accién Razonada
Teoria de la Accion Planificada. Mucho de lo que sab
acerca del papel de las actitudes y las creencias en el ¢
de conducta se debe a los trabajos seminales de Fishbe
tudio el papel de las actitudes y de las normas sociale:
entender por qué la gente realiza determinadas conduct

Nacido en Jamaica, se doctord en psicologia en la Uni
dad de California. En el afio 1975, siendo profesor en la
versidad de lllinois, escribi6é junto cdoek Ajzen su
renombrado libro Belief, Attitude, Intention and Beha\
Precisamente en el afio 2009 se publicé su Ultima obra

dad de Pennsylvania murié de un ataque al corazén el pasadeste autoPredicting and Changing Behavior.
27 de noviembre en Londres. Tenia 73 afios y una carrerAutor de siete libros y de mas de 250 articulos y capi

ejemplar en el campo de la psicologia social.

de libro, ha sido presidente de la Sociedad de Psicolog
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area, presenta informacion
contrastada sobre la concep-
tualizacion de cada uno de es-
tos trastornos (definicién y
caracteristicas diagnésticas),
sobre la epidemiologia del
mismo, sobre la evolucion y
curso, asi como sobre la posi-
| Observatorio de Salud de la Infancia y la Adoles- ble presencia de otros trastor-
cencia—Fundacion FAROS- del Hospital San Jo- nos comorbidos. Igualmente,
an de Déuha publicado un informe titulado, establece pautas sobre el pro-
Trastornos del comportamiento en la infancia y la ado- ceso de evaluacion que ha de
lescencia: ¢qué esta sucediendB8te informe se ha de- realizarse (areas de la entrevista, datos necesarios para la
sarrollado con el objetivo de actualizar el conocimiento, historia clinica y cuestionarios, inventarios, baterias y esca-
fundamentado en la evidencia empirica, sobre psicopatolas que deben aplicarse); en la mayoria de los casos, la eva-
logia infantil y adolescente, dirigiéndose especialmenteluacion es de caracter interdisciplinar (psicologica y
dirigido a todos aquellos profesionales que desarrollan sunédica) y en todos ellos es necesario valorar, ademas de al
labor en este campo (profesionales de la salud, profesonifio, a los padres y a los profesores. Finalmente, se adfrece
res, educadores, etc.). una guia para la eleccién del tratamiento psicolégico para
La importancia de los problemas psicoldgicos propios cada trastorno que siempre ha de dirigirse a los tres contex-
de la infancia y de la adolescencia se explica no solo potos principales de desarrollo del nifio —paciente, familia y
su prevalencia, su gravedad y, consecuentemente, su neelegio-, asi como de los tratamientos farmacolégicos| dis-
cesidad de tratamiento, sino también por el hecho de queonibles en aquellos casos en los que sea necesario.
pueden ser precursores de otros trastornos psicopatologi-Es fundamental disponer de materiales actualizados y fun-
cos propios de la edad adulta. damentados empiricamente para poder realizar un cofrecto
En este tercer informe, se abordan cinco trastornos prodiagnoéstico y desarrollar la mejor de las intervenciones.
pios de la infancia y la adolescencia: el trastorno de confuente:
ducta en la infancia o trastorno disocial, el trastorno porFundacion FAROS:
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), los trastor- http://www.faroshsjd.net/home.php?lang=1
nos de la conducta alimentaria, el trastorno negativistalrastornos del comportamiento en la infancia y la adoles-
desafiante y los trastornos de personalidad en la infancia.cencia: ¢,qué esta sucediendo?:
Este material, elaborado por expertos y especialistas en dittp://www.faroshsjd.net/adjuntos/341.1-Faros%203.pdf

Consumidor (Division 23 del APA) y la Sociedad Interame-Referencias:

ricana de Psicologia. Ha recibido numerosos premios por stighbein. M. (2009). An inte-

contribuciones en la educacién para la salud, promocion §&tive model for behavioral

la salud y comunicacion de la salud, tanto a través de invedti diction and 't.s application
) ] . to health promotion. In R. J.

gaciones como de teorias explicativas. A finales de 10s 80 fgr e mente, R. A. Crosby, &

consultordel National Institute of Mental Heal#n la epide- . kegler (Eds.), Emerging &

mia del SIDA y desde 1992 hasta 1996 fue investigador inviFheories in Health Promotion

tado enel Center for Disease Control and Preventiem Practice and Research, 2nc

Atlanta. Desde entonces, ha ayudado a desarrollar progranfés (215-234). Jossey-Bass:

preventivos del SIDA, y a organizar los congresos interng2" Francisco, CA.

cionales sobre este tema. Participd en septiembre en el IX

Congreso en Botswana y habia acudido a Londres a una reu-

nion de planificacion del préximo congreso, en calidad de

miembro del Comité Organizador.
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Avance de resultados en
Espaia de la Encuesta
Europea de Salud

| Instituto Nacional de Estadistica (INE) publicé,
Epasado 21 de diciembre, el avance de resultado
a Encuesta Europea de Salud en Espafia, co
pondientes al segundo y tercer trimestre de 2009. Entr
problemas mas frecuentes en la poblacién espanola d

can los dolores de espalda, la hipertension, la obesidad y

sobrepeso, asi como el aumento del consumo de tabag

ES NOTICIA

Otro de los grandes problemas que afecta a la pobl:

En concreto, el 17,1% de las personas entrevistadas
senta obesidad y el 36,7% sobrepeso, siendo esta sit
mas frecuente en hombres (18,6% con obesidad y 4
| con sobrepeso) que en mujeres (15,6% y 29,2%). Po
s lado, el 8,2% de los jovenes entre 18 a 24 afios prese
rdeso insuficiente.

5 105N relacion a los habitos de alimentacion, sélo cincg
e<ggda 10 jovenes de 16 a 24 afios consumen verdura
@mente, aumentando a nueve de cada 10 en los m3
o.de 64 afos. La practica de alguna actividad fisica intefis

La Encuesta Europea de Salud 2009 (EES09) es una invdederada a la semana es referida por un 62,3% de

tigacién de periodicidad quinquenal, cuyo objetivo princi
es obtener datos sobre el estado de salud, los estilos de

haPlacion encuestada, mientras que el 27,4% sefiala re
Vigolp alguna actividad ligera y el 10,3% declara no lle

la utilizacién de los servicios sanitarios entre los diferentg@@P0 ninguna actividad.

paises europeos. Esta informacién permite planificar y
luar las actuaciones en materia sanitaria, tanto europea
mo nacionales. En nuestro pais, el Instituto Naciona
Estadistica (INE) es el encargado de llevarla a cabo, en
tud del Convenio de Colaboracion establecido entre el IN
el Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Segun la informacién aportada por el INE, cerca del 709
los espafioles declara tener un estado de salud bueno ¢
bueno, siendo esta percepcion de la propia salud mas pa
entre los hombres que entre las mujeres. Sin embargo, e
centaje de espafoles que consideran que su salud es 1
muy mala (9,42%) ha aumentado con respecto a los datd
cogidos en marzo de 2008. La percepcién de la salud emp
ademas, conforme avanza la edad de los encuestados.

Respecto a las enfermedades cronicas que afectan n
ritariamente a los espafioles, la depresion, la ansiedad
nica o trastornos mentales se sitan en cuarto lugar,
una prevalencia del 11,7% (es decir, 3,9 millones de pe
nas), solo superadas por el dolor lumbar o cervi
(24,9%), la hipertension (19,7%) y las alergias (16,3
Otras enfermedades frecuentes son las migrafias o da

de cabeza (11,6%), el asma (7,1%) y la diabetes (6,6%).

Tal y como recoge el informe, todas estas condiciones
dicas crénicas son mas frecuentes en las mujeres que ¢
hombres y, especialmente, las enfermedades mentales
dolores de cabeza, que se presentan con una prevalen
mas del doble en la poblacion femenina que en la mascu

El informe también concluye que se ha producido un
gero aumento del consumo de tabaco. En concret
31,5% de la poblacion de 16 y mas afios ha fumado a
rio u ocasionalmente en el dUltimo afio, lo que suponeg
incremento de dos puntos respecto a los Ultimos datos
ponibles, mientras que el 20,2% se declara exfumador
sexo, el porcentaje de fumadores es del 32,5% en los

by Otros resultados de interés que se recogen en este i
s kgflejan que una de cada tres personas entrevistadas haj@a
d@o al meédico en el dltimo mes, asi como que mas de la
vie los participantes (53,3%) refiere haber consumido &
g Rpedicamento en las dos dltimas semanas. Asimismo, sé

el informe, el 27,3% de la poblacion ocupada ha faltag
v deabajo por un problema de salud en el dltimo afio.
) Migs informacion en:
sitiEp//www.ine.es/prensa/np582. pdf
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espafiola tiene que ver con los trastornos de alimentagic



INUESTIGACION I

LA INFORMACION SUGERIDA: EL CABALLO DE
TROYA EN LA MEMORIA

KARLOS LUNA' Y MALEN MIGUELES?
'UNIVERSIDADE DO MINHO (PORTUGAL). “UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO

no de los objetivos de la Psicolo- Otro aspecto importante al valorar un

gia del testimonio es determinar testimonio es lo creible que parezca, ya

las condiciones que hacen que la que los jueces y jurados tienden erréne-
declaracién de un testigo se vea distorsio- amente a creer a los testigos mas con-
nada o alterada. Una de las fuentes mas fiados en si mismos. Asi, un error
estudiadas de distorsion es la informacion cometido con confianza alta tendra mas
falsa que un testigo puede recibir tras posibilidades de afectar al veredicto fi-
presenciar un delito o un accidente. Por nal que uno emitido con confianza baja.
ejemplo, supongamos que tras un robo en Por ello es importante determinar qué
el que se ha usado un cuchillo como arma sucede con los elementos centrales, ya
alguien menciona incorrectamente que en que son la esencia de un suceso y, por

realidad era una pistola. Esa informaciéprincipales (informacion central) es maganto, también la parte mas importante
falsa podria llegar hasta el testigo e incofmportante que el resto (informaciorde una declaracion. ¢Se aceptan los ele-
porarse en su recuerdo del acontecimieperiférica). Como el sistema cognitivomentos falsos centrales con confianza
to. En un posterior interrogatorio, elhumano tiene una capacidad limitada dalta o con confianza baja?
testigo podria decir incorrectamente quprocesamiento, los recursos atencionaPara responder a esta pregunta se
el arma era una pistola, sin que por ell@s se dirigen principalmente a la inforplante6 el siguiente experimento. En
deba suponerse que esta intentando engaacion central, que sera, por tanto, bigprimer lugar se presentd un video sobre
fiar deliberadamente. Diversas investigacodificada y almacenada en la memorign atraco a un banco y despues, a traves
ciones en los ultimos 30 afios hany también bien recuperada posteriorde una serie de preguntas, se sugirieron
mostrado que la informacion falsa realmente. En cambio, la informacién peria los participantes varios elementos fal-
mente se integra en nuestros recuerddgrica se recordara peor al no quedaos centrales (por ejemplo, que el atra-
es decir, que el testigo realmente cree gag@enas recursos para ella. cador llevaba una pistola en el cinto) y
vio una pistola. Congruentemente con esta idea, uperiféricos (que habia una méaquina de
Ademas, hay que tener en cuenta questigo expuesto a informacion falsa sceafé en el banco). Al dia siguiente se
en una situacion real hay muchisima inere un contenido central tiene menopregunté a los participantes si recorda-
formacion, y que no toda ella tiene Igrobabilidades de aceptarla debido ban haber visto los elementos falsos y
misma importancia. En el caso de unque su recuerdo del elemento originadu confianza en que esos elementos ha-
robo, el arma utilizada es un elementes mejor. Lo contrario sucede con la inbian aparecido realmente durante el
mas importante que, por ejemplo, el coformacion periférica: al tener un peomtraco. Al igual que en otras investiga-
lor de un semaforo cercano. En concreecuerdo del elemento original las posieiones en el area, los participantes acep-
to, la informacion directamentebilidades de aceptar la informacion faltaron la informacién falsa. Asimismo,
relacionada con la accion y los actoresa son mayores. los participantes aceptaron mas facil-

Karlos Luna. Es investigador en la Universidade do Minho (Portugal). Su area de especializacion es la Psicologia del Testimonio. Dentro de este campo
se ha interesado principalmente por la aceptacion de informacion falsa y por la relacién entre la confianza y la exactitud.
Malen Migueles.Es profesora titular de la Universidad del Pais Vasco. Su interés se centra en el estudio de la memoria desde una @eéspeativa e

Sus lineas de investigacion incluyen tanto la exactitud como las falsas memorias. Actualmente también examina el olvido inducido por la recuperacion y
los procesos inhibitorios.
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mente la informacion falsa sobre contedo o distorsionado, pueden emitirseense. Hay acumulada una gran evidencia
nidos periféricos que centrales. Respeg@osteriormente con gran confianza. Aémpirica en algunos temas, como la mayor
to a la confianza en la aceptacion de lamitirse con confianza alta podrian seaceptacion de informacion falsa por parte
informacion falsa, los participantesinterpretados como recuerdos verdade&e los nifios o el procedimiento menos
aceptaron con mayor confianza la inforros, lo que a su vez podria llevar a sesesgado para realizar una rueda de recono-
macion falsa periférica que la centralrios errores judiciales. cimiento o un interrogatorio. Algunos de
Sin embargo, es de remarcar que la conPara minimizar estos errores los jueellos ya han sido incorporados con cierto
fianza en la aceptacion de la informaees, jurados, policias y demas particiéxito a la comunidad forense (p. e., la en-
cion falsa sobre contenidos centralegantes del proceso judicial deberian sdfevista cognitiva), pero aln hay otros co-
fue bastante alta (3,5 sobre 5; aproximaonscientes de que la confianza en umeocimientos sobre cémo funciona la
damente un 70%). respuesta no suele predecir su exactilemoria humana en una situacion de tes-
Estos resultados indican que el recuetud. Hay multiples casos en los que untimonio que no han recibido la atencién
do sobre contenidos centrales e impowictima o testigo han identificado connecesaria por estos profesionales. A los
tantes de un acontecimiento es dificil dgran confianza a un sospechoso. Sipsicélogos e investigadores en este area
alterar, lo que supone una buena noticembargo, a veces las pruebas han dees toca acercarnos a ellos para conseguir
ya que los contenidos centrales son lmostrado que esas identificaciones eraque el sistema juridico pueda utilizarlos.
parte mas importante de la declaraciéimcorrectas (para mas informacion, véa
de un testigo. Sin embargo, aunque se® la pagina delnnocence Project: El articulo original puede encon-
dificil, no es imposible que el recuerddttp://www.innocenceproject.org/). trarse en la revistaSpanish Journal
de esos contenidos centrales se vea alteAdemas de la falta de relacién entre [a0f Psychology:
rado, especialmente si son coherentesnfianza y la exactitud hay otra gran can-tuna, K.y Migueles, M. (2009). Ac-
con el acontecimiento. La mala noticididad de informacion que la Psicologia d€,|c_eptance_of central an_d perlpheral m
entonces es que, cuando esos recuerdestimonio, y la Psicologia experimental sinformation and confidenc&panish
. . Journal of Psychology, 12, 405-413.
sobre contenidos centrales se han alteraa general, podrian aportar al mundo fo-
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El Gobierno estudia la situacion de
profesionales del sistema sanitario sin
titulo de especialista

| Congreso de los Diputados
Eaprobé una propuesta de CiU, en

noviembre de 2008, donde pidi6
al Gobierno que realizara un estudio,
junto con las Comunidades Auténomas,
sobre el nimero de médicos que ejercen
en el sistema sanitario sin el titulo de
especialista.

El pasado 17 de noviembre de 2009,
compareci6 el Secretario General de
Sanidad en el Congreso y, respondien-
do a una pregunta de la diputada de
CiU, Conxita Tarruella, inform6 sobre
este estudio y la posicion del Gobierno

el asunto, pero solo si el nimero de
afectados es importante es cuando
trataria de solventar el problema,
abriendo un nuevo proceso de con-
cesion de titulos de especialista.
Respecto al nimero de afectados hay
que sefialar que, en julio de 2009, la
Organizacién Médica Colegial estimo6
que podia haber entre 10.000 y 12.000
meédicos que trabajan en el Sistema
Nacional de Salud sin el titulo de espe-
cialista, y la diputada de CiU destaco
gue también hay otros profesionales
afectados, como los farmacéuticos, co-

al respecto. Las informaciones mas desO El Gobierno considera que, debido 8a que también ocurre con bastantes

tacadas que facilitd, se resumen en los
siguientes puntos:

O El Gobierno ha solicitado a las Co-
munidades Auténomas que le infor-
men del niumero de médicos que
tienen contratados sin titulo de es-
pecialista (mesthos) y, hasta ese

la normativa europea y espafiolgsicologos.

existente, un NUEVO Proceso extraor-g| Consejo General de Colegios Ofi-
dinario de concesion de titulos desiales de Psicélogos se dirigi6 el pasado
especialista requeriria el visto buejulio a la Ministra de Sanidad y Politica
no de la Comision Europea y que I&ocial reclamando que se dé una solu-
norma que lo realizara tuviera rang@ion a estos psicélogos que ejercen en
de Ley. el sistema sanitario sin contar con el ti-

momento, s6lo 10 Comunidades ha-O El Gobierno va a seguir estudiandaulo de especialista, ya que se encuen-

bian respondido.

tran en una situacion injusta e irregular.

O Segun los datos facilitados, sélo hay

1.557 mesthos, de los que 877 son

médicos de medicina general, qu
todavia tienen un proceso extraordi
nario de concesion del titulo de es
pecialista que finaliza en 2011.

El Consejo se ha dirigido de nuevo al

El contenido integro del debate
. producido en el Congreso se pued

" http://www.infocoponline.es/pdf/04
" 209mestos.pdf

INFOCOP @ NLI

“descargar en el siguiente enlace:

Ministerio el pasado 1 de diciembre so-
bre este asunto, reiterando que es nece-
sario que se aborde la situacion de
estos profesionales, y no sélo la de los
médicos.

m=  \fisitanos diariamente en;

= www.inf@o’lline.es
s
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Los Psicologos del Sistema Sanitario
. .,
reclaman al Gobierno una solucion a su
. . s

situacion

n los ultimos mesednfocop e especialistas también en el Sistema S&vo de promover una solucién a esta
ElnfOCOD Onlinehan venido in- nitario Publico. realidad, como el envio de una carta a

formando sobre la situacion de E| propio Consejo General de Colela Ministra de Sanidad y Politica So-

todos aquellos licenciados en Psicologios Oficiales de Psicologos (COP) haial, Trinidad Jiménez Garcia-He-

gia que en su dia accedieron a una plgjiciado algunas acciones con el objerrera, que se menciona en la anterior
za de psicélogo en el sistema sanitario

52

publico mediante el sistema de opos
cion libre entre los afios 1998 (regula
cion del titulo de especialista via PIR
y 2003 (entrada en vigor de la LOPS)
Este colectivo se encuentra en una ¢
tuacion de desamparo, al no pode
cumplir con los requisitos temporale:
necesarios para la obtencién de la h
mologacion del titulo de especialist:
en Psicologia Clinica (desarrollar fun
ciones de psicdlogo clinico en el siste
ma sanitario de forma ininterrumpide
durante al menos cuatro de los ultima
cinco afios previos a la entrada en v
gor del RD de 1998), pero tampoct
pueden ser considerados profesional
sanitarios, de acuerdo con lo que est
blece la LOPS.

A este respecto, el Ministerio de Sa
nidad, segun algunos medios de comi
nicacion, esta estudiando dar un
solucion legal a aquellosmédicos que
actualmente estan trabajando en €
Sistema Sanitario Publicein contar
con el correspondientétulo oficial de
especialistalmesthos). La situacién de
este colectivo de profesionales es eqt
parable a la de numerosos psicélogc
que tampoco gozan de este reconoc
miento oficial, a pesar destar ejer-
ciendo su labor profesional coma

INFOCOP
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las medidas de regulacion y reconocimartinez Olmos, para pedir una solu-
miento oficial que el Ministerio va acjgn al Ministerio de Sanidad.
adoptar con el colectivo de médicos apgra todos aquellos lectores interes

los profesionales de la Psicologia qu§ s se detalla a continuacién el contg

se encuentran en esta misma situacion.. , .

. nido integro de esta carta, que fu

Igualmente, todos estos profesionales e
) ) . ..entregada en el la Delegacion del G¢

se han asociado bajo la denominacién

de “Psicologos del Sistema Publico Satgierno de la Rioja el pasado 11 de d c‘{:::::::“
nitario sin titulo homologado de espeSiémbre de 2009infocop mantendra -

cialista en Psicologia Clinica”informados a los lectores sobre cua

—pesthos-, cuyo representanteMis quier acontecimiento en relacion a es ™

guel Ginés quien ha enviado una cartasolicitud. '113.&
- ]

e mndamos con urs vis de homologocidn pers seceder 8] mamo ttulo al gue van
i neceder eeos ressdentes o lns guo formunmns.
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Los psicologos educativos europeos se
movilizan en defensa de su profesion

os dias 4 y 5 de diciembre devos en los diferentes paises participaresarrollo de la profesién en nuestro
L 2009 tuvo lugar una reunion deltes, el andlisis del estatus de NEPE®ais. Ademas, informé de que durante
Grupo de Trabajo de la Red dalada su reciente incorporaciéon comel transcurso de estas jornadas se deci-
Psicologos en los Sistemas EducativaSrupo de Trabajo de la EFPA, y el redié cambiar el nombre de “Psicologia
de la EFPA (European Federation ofsumen de las proximas actividades.  Escolar” por el de “Psicologia Educati-
Psychologists’ Associatiopns 1. Presentacion de los representantesva”, al considerarse mas preciso, e ini-
Este Grupo de Trabajo, denominad®pEPES ciar los pasos para el desarrollo de una
Network of Psychologists in the Educat os asistentes dieron a conocer el est®ivision Espafiola de Psicologia Edu-
tional Systen(NEPES), se cre6 con eldo actual de la Psicologia Educativa ecativa, que actualmente se encuentra en
objetivo de respaldar, inspirar y comsus diferentes paises de procedencia. proceso de creacion.
partir conocimientos sobre Psicologia | a representante de Republica  Entre las demandas del colectivo de
Educativa y actuar de manera coordinagheca, Helena Pacnerova, informé d@sicélogos educativos de Espafia, Leo-
da en la promocion de la Psicologia ep reciente financiacion por parte de Ipold Carreras sefialé la necesidad de
los sistemas educativos de todo el terrignién Europea de dos grandes proyeconsiderar la figura del psicélogo edu-
torio europeo. En esta ocasion el enps en este pais, relacionados con la forativo de manera explicita y diferen-
cuentro se celebr6 en la ciudad dgacion de profesores de educaciéciada de la del consejero educativo en
Bratislava (Republica Eslovaca) corgspecial y la inclusion de nifios discapda regulacion de la Ley Organica de
participantes procedentes de 8 paisegiados en las escuelas publicas, y cdiducacion, tanto nacional como au-
entre ellos Espafia. En representaciq) analisis y la descripcion de métodotondmica, asi como la creacion de una
del Consejo General de Colegios Ofiy herramientas diagnésticas para lformacion especifica para este colecti-
ciales de Psicologos de nuestro pajgenificacién de problemas de comporvo profesional.
acudioLeopold Carreras. tamiento en las aulas (todo el material El representante d8uecia, Dan Te-
La reunion se estructuro en tres blogspre este proyecto se publicara en lund, informé de que en su pais se esta
ques, que incluyeron la presentacion dgsgina Web de NEPES, donde tambiédando una tendencia creciente hacia el
la situacion de los psicologos educatize gojicitara ayuda para la identificaciotrabajo de desarrollo desde una perspec-
de material relevante). tiva mas dinamica y menos centrada en
Asimismo, la organizacion psicologi-las evaluaciones y el trabajo diagnosti-
ca de la Republica Checa también est®. La tarea de los psicologos educati-
trabajando en la estandarizacion del tegbs consiste mayoritariamente en
IDS (Intelligence Development Scale encontrar las zonas de desarrollo préxi-
Escala de Desarrollo de la Inteligenciajno adecuadas para fomentar el estudio.
como una posible alternativa al WISCA su vez, sefialdé que la nueva ley edu-
con el objetivo de ampliar la evaluacidrcativa sueca ha establecido la necesidad
de factores emocionales. y obligacion de ciertas competencias
El representante NEPES de Espafiadel psicologo en el sistema escolar.
Leopold Carreras, destaco la celebra-Almut Barwolff, representante NE-
cién de las Primeras Jornadas Nacion&®ES en Alemania, también informo de
les de Psicologia Educativa, qudos avances conseguidos en este pais,
tuvieron lugar en enero de 2009, en ladonde los dos perfiles de psic6logos
que se sentaron las bases para el futugoe trabajan en el sistema de ensefianza




estan aumentando la colaboracion entreuniones de NEPES, permitiéndoleadaptados y curriculums de desarrollo
ellos y facilitando la derivacion de ca-participar en las reuniones con estatysrofesional continuo, asi como incluira
sos para la consulta, la prevencion dée observador. ejemplos de las mejores practicas.
trastornos y el trabajo coordinado. Todas estas cuestiones se abordaran ePor este motivo, se solicitd también la
En dltimo lugar, Poul Skaarup Jenseryna futura reunion que NEPES mantercolaboracion de los asistentes a la pri-
de Dinamarca, sefald que la evoluciondra con el actual Presidente de la EFPAyera conferencia a trabajar activamente

en su pais es similar a la que se esRobert Roe. en el grupo de trabajo del proyecto ES-
dando en Alemania, pero en una direc- PIL que desarrolla el texto para los dife-
cion mas consultiva. Dinamarca dispo3. Resumen de las actividades de(gptes capitulos del folleto de
ne de mas psicélogos en las escueldEPES recomendacién, y que se dividen en dos
gque Suecia o Alemania. Finalmente se informé a los asistenteﬁmques, referentes a:

Finalmente, a pesar de que no todade las proximas actividades a desarro-;
los paises que forman parte de NEPH&r en 2010:
pudieron enviar representantes a esta
reunién, se indicd, como dato positivo3.1. Celebracion de la Primera Confe-
gue se ha establecido una buena comrencia, en el marco del Proyecto ESPIL.
nicacion e intercambio de conocimient&e subrayd la importancia del desarrollo
entre ellos, gracias a la utilidad de la p&el Proyecto ESPIL, aprobado por la
gina Web de NEPES, donde se mantiédniéon Europea el pasado mes de no-
ne actualizada la informacion deviembre de 2009, y cuya finalizacion es-
reuniones y demas eventos. ta prevista para octubre de 2010. En el

marco de este proyecto, NEPES ha pro-

2. Estatus de NEPES dentro de la gramado la primera conferencia, bajo ¢
EFPA titulo: Lifelong Learning. What's in it for ———— —UEEEIERE) — — — — —
Dado el reciente cambio de NEPES, quesychologists in the Educational Syste
paso6 a establecerse como taskforg&Formacion continua. Qué es lo que ha OPOS|C|ONES
(Grupo de Trabajo) de la EFPA el pasapara los Psicologos del Sistema Educa PROFESORES
do mes de julio de 2009, durante la cer0”), que ha tenido lugar los dias 21y 2
lebracion del Congreso Europeo dele enero de 2010 en Bruselas. INTERESANTE PARA
Psicologia de la EFPA, los representan- ) P,SICOLOGO,S
tes discutieron sobre las nuevas neced-2. Elaboracion y difusién de un folletd ' Psicologiay Pedagogia

X ) [l Intervencién Sociocomunitaria
dades y expectativas que supone estle recomendaciones para los respons|{ 1 Servicios a la Comunidad

cambio para su orggmzamon. ] bles politicos. _ [TAMEJOR. MAS COMPLETA Y
Entre otras cuestiones, se abordé &l desarrollo del Proyecto ESPIL impli- CONTRASTADA
necesidad de adaptar el reglamento @& la elaboracion final de un folleto cof PREPARACION EN TODAS LAS
NEPES a la reglamentacion de la EFPRAecomendaciones para los responsab ESPECIALIDADES DE:
en relacion a los Grupos de Trabajo, agioliticos sobre el futuro de la educd
como la necesidad de buscar una solaion, la formacion y los servicios psico
cién para los problemas financieros quigicos en toda Europa, en relacion
presentan algunas asociaciones mierkuroPsy y al concepto de Europa com
bro y que impiden que sus representamn area de formacion continua. Esta in Solicite informacién gratuita y
tes participen en las reuniones de estgativa incluira el desarrollo de propues recibiras: bases, plazas,
Grupo de Trabajo. También se consideas de futuros perfiles profesionalesy  TEMA-MUESTRA y horarios de
ré la posibilidad de mantener la colaboeompetencias de los psicologos que tr preparacion.
racion con la ISPAlfiternational bajan en el sistema educativo en Eur@ifg¥;¥ CI CARTAGENA, 129 - 28002 MADRID

B , . K i TEL.: 91 564 42 94 - www.cede.es
School Psychology Associac)oen las pa, de curriculums universitariod e-mail:oposiciones@cede.es

¢, Como se puede mejorar la calidad
de la educacion de los psicologos
educativos y su formacién segun las
politicas europeas en educacion y
formacion (EQF [European Quali-
fications Framework] ECVT [Eu-
ropean Credit system for
Vocational Education and Trai-
ning], LLL [Life Long Learning]) y
Europsy? Este apartado sera elabo-

1 Enseflanza Secundaria

.1 Escuela Oficial de Idiomas
.. Maestros de Primaria

.| Profesores Técnicos de F.P.

— = ==
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rado por los siguientes grupos de cos en el aprendizaje continuo. La informacién referente a dicho con-
trabajo: O W4 (grupo de trabajo 4); Como curso estard disponible en la pagina
0 W1 (grupo de trabajo 1)Forma- se puede mejorar la provision déNeb de NEPES: http://www.nepes.eu.
cion de psicélogos en el sistema servicios, la accesibilidad y laLos videos ganadores se presentaran en
educativo (profesorado universi- calidad del asesoramiento de losa conferencia de ISPA en Dublin.
tario para psicologos en el siste- servicios psicolégicos en la edu-
ma educativo) — acercamiento a cacion? 3.4. Otras actividades.
las competencias profesionales Los grupos de trabajo desarrollaran dla coordinadora de NEPES sefialo tam-
de EQF. texto final del folleto, mediante trabajobién la necesidad de llevar a cabo una
0O W2 (grupo de trabajo 2):CPD en equipo via correo electrénico. encuesta comun sobre, p. €j., la canti-
(Continuing Professional De- dad de psicélogos existente en el siste-
velopmento desarrollo profe- 3.3. Concurso de video-clips. ma educativo de cada pais, edad de los

sional continuo)/supervision paraSe informé a los asistentes del desarr@sicologos educativos en activo, planes
psicologos educativos (ECVT). llo de un concurso de video-clips, ende desarrollo para ofrecer informacién
¢, Coémo se puede mejorar la calidacharcado también dentro de Proyectsobre psicélogos educativos y otros in-
de la orientacion profesional y delESPIL financiado por la Unién Euro-dicadores. Las preguntas se enviaran a
aprendizaje continuo? Dividido enpea. El objetivo de este concurso, ques miembros de NEPES, quienes debe-
dos grupos de trabajo: se desarrollara entre los meses de ena@n ponerse en contacto con las autori-
0 W3 (grupo de trabajo 3)Perfil y mayo de 2010, es contribuir al desadades educativas de sus propios paises
profesional y mejores ejemplosrrollo de una imagen realista del trabajpara lograr respuestas a las cuestiones
practicos de servicios psicolégi-del psicologo educativo en la sociedadjue se planteen.
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Curso para profesionales de las Oficinas
de Asistencia a Victimas

omo viene siendo habitual cada El curso tuvo una gran acogida pomientos en torno a la asistencia a victi-
‘ afio, se celebrd, en la sede dglarte de los asistentes, y ha facilitado ehas de violencia de género.
Consejo General de Colegiosntercambio de experiencias y conoci-

Oficiales de Psicologos, entre los dias
17 y 19 de diciembre de 2009, el curs
Las Oficinas de Asistencia a Victimas|
una aproximacion a la mediacion, deli
tos transfronterizos y programas de in
tervencion psicoldgica en victimas
dirigido a todo el personal que trabaj:
en estas instancias.

Las Oficinas de Asistencia a Victimag
(OVA) se crearon en el afio 2002 tras |
firma de un convenio entre el Ministe
rio de Justicia y el COP para la implan
tacién de la asistencia psicoldgicd
especializada a victimas de violenci
doméstica y de otros delitos violentos.

Desde el momento de su creacion, ¢
COP, junto con el Ministerio de Justi
cia, han venido organizando cursos de
formacion anuales, con el objetivo de
actualizar conocimientos y tratar temas
de especial interés para los profesiong
les de la Psicologia que trabajan en el

L] L]
tos dispositivos. I I c I ta
Este afio el curso contd con la partic

pacion de importantes profesionales :"l'u!*.r TU CONEXI ‘-j NoA
ambito juridico y psicolédgico, que abor
daron temas como la mediacion pena I n te rn et
los delitos transfronterizos, las aproxi

maciones a las nuevas formas de mec
la violencia, el papel de los psicologog = == T TR

en la mediacién penal, la mediaciéf oo fociliin a los colegiados el access
a infernal,

Momento de celebracién del curso

penal en el tratamiento de la victima d
delito, aproximaciéon al Sindrome dg
Ulises y su repercusién en la victima
atencion psicopatolégica y psicosoci
al inmigrante y la violencia intergenera
cional, entre otros.

giﬁ

1
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El Comité Ejecutivo de la EFPA elige a
José Maria Peiro como Miembro del
Comité Europeo de Acreditacion del
Certificado EuroPsy

| Comité Ejecutivo de la EFPA
Eha escogido los miembros qug

integraran elComité Europeo
de Acreditacion del Certificado Eu-
ropsy -EuroPsy European Awarding
Committeg EAC)-, entre los que se en
contrard José Maria Peird. La creaci
del Certificado Europeo de Psicologia
EuroPsy supone la aparicion de un di
ploma que permitira la libre circulacio
de psicologos en Europa y el reconoc
miento automatico del titulo de psicélo
go en todos los paises en los que
implante elDiploma EuroPsysegun se
recoge en I®irectiva para el reconoci-
miento de cualificaciones profesionale..

2005/36/EC-Directive on the recogni- % Org?n'zac'oné’ Trabajo y ‘I’I"OS
tion of professional qualifications -categoria generada para aquellos q

(T s e :
2005/36/EC-). La propuesta de creaciol® encajen en ninguno de los anteri

de este diploma ha sido avalada por fE£S Todos los psicélogos que obte
Federacion Europea de Asociaciones 920 €ste certificado estaran inscrito
de Psicélogos (EFPA), ques miembro €N Un Registro, creado para tal fin -

negociador de la Comisién Europea efU€ contendra informacion sobre |2 CERTIFICADO EU E{j PEQ
todos los asuntos relacionados con IJ§fmacion universitaria, la practica su

estandares de educacion y formacion, BErvisada, las competencias profesicsszy
ejercicio profesional y el reconocimien-nales, los roles y los contextos en lofg"

Europeo de Acreditacion del Certi-
ficado Europsy, que estara integrado
por un Presidente y seis miembros. El
Consejo General de Colegios Oficiales
de Psicologos (COP) ha tenido noticia
de que José Maria PeirdCatedratico
de Psicologia Social y de las Organi-
zaciones de la Universidad de Valen-
cia, ha sido elegido como uno de los
miembros de dicho comité. Sin duda
ésta es una gran noticia, dada la rele-
vancia que todo este proceso de acre-
ditacion implica, y este nombramiento
constituye un claro orgullo para la or-
José Marfa Peir6 ganizacion colegial.

FujoPsy

esta constituida por 32 asociaciones n&ados trabajaron para obtener su cui {0 BEJES PATAR EXTA OPORTUNIDAD |

cionales de Psicologia europeas, de d#icacion. TOOOR 1005 BEOURTON 105 FLETTS FHCDNTRAR Dy

Estados Miembros de la Unién Europea Para desarrollar todo el proceso d WW.EUWPS"_]LC’I:IF-ES

y otros siete paises. solicitudes de acreditacién mediante €
El Certificado EuroPsypuede obte- Certificado Europsyel Comité Ejecu- .

nerse en cuatro campos profesionaldés/o de la EFPA decidio, el pasado di: 1 g - EFPSs

diferentes: Educacion, Clinica y Sa2 de octubre de 2009, crear@mité

Py i1 F o g v Pl i i e oy W01
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> Aragon

1 smsmo:ll

IV ENCUENTRO DE dres Latinoamericanos Desorientadoscia La Psicologia y la Psicologia Clini-
PSICOLOGOS DE ARAGON El Limitado Papel del PsicologiMi- ca. Lineas de Desarrollo de Futyrde
El pasado 20 de noviembre, el comuel Angel Broc Caveroexpuso la co- la mano deFrancisco Santolaya
Aragén celebr6 eV Encuentro de Psi- municacionel Inventario Volitivo Ochando, Presidente del COP, que e
c6logos en Aragén. En esta ocasigrMultidimensional (IVM), Instrumento puso las dificultades ante las que se Z
ademas de propiciar el intercambio erfde Medida de la Voluntad hacia el Es€uentra la profesion y el trabajo que
tre profesionales de la Psicologia, ghudio para su Uso en la Educaciddi-  Consejo esta llevando a cabo en defeb
quiso plantear el presente y el futuro gauel Qaﬁgte La'i.rla desarrollo Ig de Ig misma, asi como las lineas de
la profesion, para ello se cont6 con iluscomunicacionHabilidades Metacogni- tuacion que se estan desarrollando.
tres invitados. tivas y Estilos de Aprendizaje: Un Enfo- Para cerrar el encuentro, se realizar
Se inici6 el encuentro con una mesa rélUeé Centrado en el Alumndara menciones especiales a profesionale
donda en la que se present&eado de finalizar, Lucia Tqmés_ Aragonéspre- empresas externas por la labor en pro d
Psicologia de la Universidad de ZaragoS€Nt0 la comunicaciéRsicologia y la Psicologia, que desde sus émbitos@
zaque se inauguré durante el curso og2ermatologia: Psmoderma_tol,ogl'a trabajo. Entre ellos, se hizo mencién e,
09. Participaron en la exposicion E! IV Encuentro de Psicologos depecial aAragén Televisionrepresenta-
Fernando Zulaica, Vicerrector de Estu- Aragontuvo como colofon la conferen-da por Ramén Tejedor, Director (")

diantes y Empleo de UNIZARCarlos
Gomez, Director del Dpto. de Psicologiz
y Sociologia de UNIZAR, Angel Barra-
sa, Profesor Coordinador del Grado, dg
estudiantes del grad§onia Tajueloy
Laura Castillo, y Charo Carcas Casti-
llo, Presidenta del COP Arago6n. Entr
todos nos mostraron los esfuerzos rea
zados para la puesta en marcha del p
mer grado de Psicologia en nuestro pa
asi como el funcionamiento, las instalg
ciones y el alto nivel académico qud
ofrece la Facultad de Psicologia de |
Universidad de Zaragoza, ubicada en
Campus de Teruel.

El ecuador del encuentro lo protagon
zaron los colegiados con diferentes c(

municacioneslLuisa Maestro Perdices Francisco Santolaya, Presidente del COP, y Charo Carcas, Decana-Presidenta del COP Aragén
presentd la comunicaciddijos y Pa- durante el IV Encuentro de Psic6logos en Aragon

01N
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General de la Corporacion AragonesgsIMPOSIUM: LA
de Radio y Television, y Angel Palo-
mino, Gerente de Broker’s 88. Se dio IEN EL AMBITO
bienvenida a los nuevos colegiados HOSPITALARIO

Comunidad
Valenciana

Ochando, Decano del COPCWicen-
te Monsalve Dolz José Soriano Pas-
tor y Eva Carbajo Alvarez.

Mas informacién en: www.cop-cv.es

PSICOLOGIA DE LA SALUD

como cierre se agradecio a las Adminis-g pasado 16 de diciembre de 2009 el

trativas del COP Aragon la labor
importante que desarrollan dentro

Colegio para su buen funcionamiento. (- i4ri0. en el
Es de obligacion agradecer a todos I%niversitario de Valencia

invitados, asi como a los colegiados

participaron, su presencia y su aportgs, |5 sajud y en la enfermedad afecta
cion a estdV Encuentro de PsmologosIaS personas desde distintas areas y
de Aragony, especialmente, Brancis-

tancopcV celebro el Simposiuta Psi-
delologia de la Salud en el Ambito Hospi-
Hospital General

4U€ a5 variables psicoldgicas implicada:

Bizkaia

—

manera individualizada. Estas realida

co Santolaya O,chandloque., .e,n todo des se siguen abordando desde el punto
momento mostro, su disposicion a BUETE i i) y de la investigacion pe_OFERTAS DE EMPLEO -

der todas las dudas y consultas que PS estan lejos de ser aplicadas en el arﬁ_OLSA DE TRABAJO

plantearon los colegiados.

————————— TEEEED -~ —-
“uodernc: de '.____
-'I .-l-J-H—-.-I
“sicologia del T
n .
eporte

TEMATICA PRINCIPAL
Investigaciones empiricas y aplicadas sobre Psicologia
Deporte. En este sentido también se aceptan investigacio
ciencias del deporte en general que puedan aportar
conocimientos interesantes a nuestra disciplina.

EDITA
Universidad de Murcia y
Direccion General de Deportes de Murcia

DESCRIPCION DE LA PUBLICACION
La revista Cuadernos de Psicologia del Deporte

(ISSN: 1578-8423) se empez6 a publicar en el afio 2001
solo niimero porque se editdé ya comenzado el afio). A part
afio 2002 se publican dos nimeros por afio (o bien un nu
doble al afio, como ocurrié en 2004 y 2005). Desde entonc
se ha dejado de editar. CPD nace como consecuencia d
acuerdo alcanzado entre la Direccion General de Deporte:
Gobierno Auténomo de la Region de Murcia y la Universid
de Murcia, segun el cual se editara una revista de carac
cientifico, dirigida por la propia universidad mencionada. H
objetivo de la revista es difundir investigaciones en Psicolo
del Deporte y Ciencias del Deporte.

INFORMACION
Cuadernos de Psicologia del Deporte
Enrique J. Garcés de Los Fayos Ruiz
Facultad de Psicologia. Universidad de Murcia
30100 Espinardo (Murcia) - E-mail: garces@um.es
Teléfonos: 0034-968-364116 y 0034-968-368479

bito asistencial. En la actualidad son El nimero de ofertas gestionadas du-

pocos los equipos de Salud que abord&ante el 2009 por este Colegio ha sido
desde una perspectiva multidisciplinafl€ 42, de las cuales mas del 83% se han
las dimensiones sociales y psicoldgica&errado con contratacion de personas
que también configuran parte del procolegiadas.

blema que se pretende resolver. Estos datos, son considerados por el

Durante esta jornada, los profesionalésolegio como muy positivos y motiva-

debatieron sobre la necesidad de aun@Pres. sobre todo teniendo en cuenta la
intereses que faciliten una mejor gestioActual situacion de crisis que estamos
de los recursos, y sobre todo, una mej@,adeciendo. Por esta razon, el COP Biz-

atencién a los usuarios del Sistema dgdia seguird ofreciendo servicios enca-
Salud. minados a facilitar la insercion laboral.

« En ese mismo encuentro, que contd

*°ton la colaboracion de la Generalitat

Valenciana y del Hospital General Uni-CONVENIO CON LA i
versitario, se presentd @ufa Practica FACULTAD DE PSICOLOGIA

de Psicologia de la Salud en el AmbitoY EDUCACION DE LA

Hospitalario. Esta guia, recoge nuevedNIVERSIDAD DE DEUSTO
programas de intervencion psicolégica El COP Bizkaia y la Facultad de Psi-
especificos o multidisciplinares, lleva-cologia y Educacion de la Universidad
dos a cabo en su mayoria por el equipte Deusto se acercan para trabajar jun-
de la Unidad de Psicologia Clinica y d¢os. El pasado 4 de diciembre de 2009,
la Salud del Consorcio del Hospital Gese firm6 un convenio de colaboracion
neral Universitario en colaboracion corentre las dos entidades por parteStde
distintos servicios médicos del centrosana Gorbefia(Facultad de Psicologia
Se ha redactado con la participacion deEducacion de la Universidad de Deus-
una veintena de profesionales y ha sid®) y Alfredo Fernandez (COP Biz-

un
del
ero
S No

&l
del

hd

er

pia

Teléfono movil: 0034-678 61 58 65

coordinada poFrancisco J. Santolaya kaia).
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Conscientes de la complementariedaéldolescencig100 horas) Experto en El Analisis Bioenergético: Un Modelom
de las funciones que cada instituciéPsicodiagnéstico y Peritaje Juridico (160de Psicoterapia Psico-Corpordhicia-
desempefia, el presente convenio quieh®ras),convocados a través del acuerdoion a la Metodologia y la Terapia Ges
favorecer el conocimiento e impulsar lgjue mantiene el COP Bizkaia conlred-  taltica, Constelaciones Organizaciones .
realizacion de nuevas actividades coriituto Europeo de Psicoterapias de Tiem€Elaves Sistémicaseleccion de Perso-
juntas en materia de comunicacién, inPO Limitado Asi mismo, en marzo daranal, Coaching como Herramienta d;
vestigacion, intervencién o formaciéncomienzo el curso déxperto en Terapia Entrenamiento para la Accigfrorma-
orientadas al desarrollo de la Psicologi@€ Interaccion Reciproca (160 horag) cion de FormadoresDiagndstico de
como ciencia y profesion, asi como sg§€ continiia con loSeminariosle 26 ho- Necesidades de Formaci@@estion por :
mayor presencia en la sociedad. ras y elPracticum. Supervision de CasoCompetenciasEyaculacion Precoz

Con objeto de promover la incorporaClinicosque forman parte déllaster en  Neuropsicologia de la Psicosis y la E
cién de este tipo de acciones y velar p(ﬁsicoterapia de Tiempo Limitado y Psiquizofrenia: Evaluacion, Perfiles y RGH
el seguimiento del convenio, se establ&0logia de la Salud habilitacion, Principios y Dilemas
cera una comision paritaria entre ambag”Or otra parte, hemos organizado pafaeontoldgicos en la Actividad Profesio

el primer semestre del 2010, diferentesal y Actualizacion en el Tratamient
acciones formativas relacionadas code las Disfunciones Sexuales: Contr(z
diferentes areas de la Psicologia y coversia Farmacos versus Terapia c -
una duracion que oscila entre 8 y 32 ho-
ras: Psicodiagnostico DSM IV — CIE
10, Psicofarmacologia para Psicélogos

instituciones.

RECONOCIMIENTO AL COP
DE LA FUNDACION
SINDROME DE DOWN

El pasado 10 de noviembre,Randa-
cion Sindrome de Down del Pais Vasco
conmemoro el 15° Aniversario del Pro

grama de Insercion Labord&trograma
LAN. En el acto, ademéas de hacer u DISTRIBUIDOR D
recorrido por los 15 afios del program| |(B¥ ¥ ac
mencionado, se recordd a las empres ;

: PERCEPCICHN, b AL
y trabajadores que durante estos af| .. F"*I""ﬂLPEl"I:?‘F."'- E';TD @“'L
han colaborado con el Programa LAN REHACOM e p

Junto con otras empresas e instituci Sistema computerizado
nes, el COP Bizkaia recibi6 un diplomd| S8 IEfabilitscitn cognitive

en agradecimiento a las actividades q( -

junto con laFundacién Sindrome de| i VIENA TEST SYSTEM:

........................ PUBL I C | D A D S iy iy Sy S

SOJIN

) i LI I
MEMDRIA LENGUAIE, AUDICION VIS

Down ha realizado, fundamentalmenté|  Sistama computerizado
en el ambito de la formacion. disefiado para diagnostico
psicoldgico, terapia e
investigacion,
L
OFERTA FORMATIVA . BIOFEEDBACK Y ADQUISICION B
Ademés de los cursos deBacuela de | TLFS: 71 341 16 21 FISIOLOGICOS, F‘DL!GHA_FI_‘.{?.‘;'“
Practica Psicol6gicay dePreparacion al : ?1 34171 93
. . Foa: @) JdbH 4] 95
PIR, recientemente han finalizado log
PSYMITEC

cursos deExperto en Intervencién con

PTL de los Trastornos de la Infancia y I C/ Caralegas 5 Local
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W Andalucia

Occidental
EL COP ANDALUCIA de cuerda, performance y, como actpor parte de los responsables de los
OCCIDENTAL PARTICIPA EN simbdlico, se hizo una suelta de vela&rupos de Trabajo de la Delegacion los
LA CONCENTRACION flotantes en el rio por cada una de lplanes de actuacion para el proximo
CELEBRADA EN SEVILLA EL victimas de este “terrorismo de puertaafio. En cuanto a la eleccién de compro-
DIA INTERNACIONAL DE LA adentro”. misarios para la préxima Junta General
NO VIOLENCIA HACIA LAS del Colegio, se ratificaron todos en sus
MUJERES cargos por lo que fueron nuevamente
El COP Andalucia Occidental, en eSE CELEBRAN LAS JUNTAS nombrados.

Dia Internacional de la No Violencia GENERALES DE LAS El dia 17, se celebré la Junta General
hacia las Mujeresquiso dejar constan- DI;LEGACIONES DE CADIZ, de la Delegacion de Cordoba que estu-
cia de la situacion que atraviesan |a§ORDOBA Y HEJELVA DEL VO prESidida por la ViCGDFESidenta
mujeres victimas de maltrato psicol6giCOP ANDALUCIA Fuensanta Pirt Ceular, asumiendo las
co, considerando fundamental un pos©CCIDENTAL funciones del Presidente Rafael Go-

cionamiento que ayude a hacer maskl pasado mes de diciembre se celénez Amate Secretario de la Delega-
visible esta situacion dentro de la viobraron las Juntas Generales de las Deleion. En dicha reunion se hizo
lencia de género. gaciones de Cadiz, Cordoba y Huelvéeferencia a los objetivos planteados por

Con este motivo, el pasado dia 25 dgel COP Andalucia Occidental. dicha Delegacion para el proximo ejer-
noviembre, representantes de varias areta Junta de la Delegacion de Cadizicio, asi como los presupuestos del
as de nuestro Colegio portaron pancartgue tuvo lugar el dia 15, conté con I&£OP Andalucia Occidental para el
en el acto que tuvo lugar en Sevilla, easistencia de 17 colegiados y abordd010. Se nombraron ademas a los nue-
el Muelle de la Sal, con el lemi&lo s6- fundamentalmente el debate y acuerdeos compromisarios determinando su
lo los golpes dejan huella. No al mal- sobre los presupuestos para 2010, quéazo de actuacion para todo el periodo
trato psicologico. fueron presentados por la Tesoréka; vy, en el punto de “otros temas de inte-

Durante la concentracion se leyé umeles Angel Mérida y, tras votacion, rés”, el técnico del programa EPES de
manifiesto, hubo musica de un cuartetaprobados. Igualmente, se presentar@sta Delegacion,Juan Carlos
Cordoba, hizo una breve exposicion
del desempefio del programa, asi como
de las distintas practicas llevadas a cabo
y los objetivos alcanzados.

De la Junta General de la Delegacion
de Huelva, que tuvo lugar el dia 17,
habria que resaltar el caracter partici-
pativo, ya que en ella tomaron la pala-
bra los responsables de cada uno de los
Grupos de Trabajo de la Delegacion y
las Técnicas de los programas que se
llevan a cabo desde esta sede colegial
(Programa EPES y Proyectos CMIM y
GIMT - en coordinacién con el resto
de provincias a través del Area de Pro-
yectos) para exponer el trabajo desa-
rrollado durante el pasado afio y los
objetivos para 2010. Asimismo, los
Miembros de las Areas Transversales de Género y de Mediacién del Colegio portando la pancartaresponsables de formaciéon de dicha
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Delegacion presentaron una evaluacid
del Plan de Formacion 2009 y mostrg
ron la propuesta formativa inicial para
este nuevo afo.

Dentro de los puntos del orden del di
citar la aprobacion de los presupuestc
del COP Andalucia Occidental para
ejercicio 2010 y la eleccién de las nue
vas compromisarias de la Delegacio
siendo estadlayte Gonzalez Salay

Patricia Vaz Garcia Un momento del Acto Institucional de Bienvenida a los Nuevos Colegiad
en la Delegacién de Cadiz del COP Andalucia Occidental

legiados, contando con la presencia deontinuacion, la Vicesecretaria de |

ACINVIIBYADIES CEL,EBRADAS componentes de la Junta Rectora de Relegacion de CéadizSilvia Brioso
EN L [PIEHEEAEIEN Bl Delegacion de Cadiz. De ella ha surgidMartinez, procedio a la entrega de IOZ
e el interés inicial por conformar un Gru-diplomas de colegiacion a los 30 nué-

Aula Abierta de la Delegacion de Capo de Trabajo relacionado con esta teros colegiados. N
diz. Taller: Estrategias para Abordar la matica que esta actualmente en proceso
Educacién Afectivo-Sexual de los Nifioge instituirse. Z
en los Primeros Afios de Vid8e desa- Acto Institucional de Bienvenida aSE CELEBRA EN CORDOBA
rrollé el dia 19 de noviembre, siendo lasps Nuevos Co|egiado§>or Segundo UNA REUNJON SOBRE —
ponentes las colegiadBeatriz Monte-  afio consecutivo tuvo lugar, el pasadfSICOLOGIA EDUCATIVA
ro Dominguezy Debora Bollullo Ar-  dia 13 de noviembre, en la DelegacionEl pasado dia 18 de noviembre, se ce-
menteros Aspectos significativos de de Cadiz, eActo Institucional de Bien- lebré laReunién de Profesionales de |
educacion psico-sexual se abordarovenida a Nuevos ColegiadoBl Acto Psicologia Educativante las perspecti-
con una dinamica muy participativa yse desarrollé en el Palacio de la Dipuas de acreditacion de la Especialidam
orientada a la practica clinica. La activitacion de Cadiz y estuvo presidido poconvocada por el Responsable de Psico-
dad conté con la participacion 25 coleel Presidente de la Delegacion de Cdegia Educativa de Sevillélfonso Lu-
giados. diz, Jeronimo Acosta Quintero, que Lozang para informar sobre la

Sesion Técnica: Profesionales de lacompafiado en esta ocasion por sltuacion actual de esta especialidad en
Psicologia Educativa ante las PerspecPresidente de la Delegacion de Huelval &mbito estatal.
tivas de Acreditacion en la Especiali-José Miguel Bernal Vilan quién hizo En la reunion, se estuvo estudiando la
dad.Se celebro el dia 10 de noviembreexpresion del saludo de toda la estrugosible constitucion del Area/Seccion
En ella, el ponentdlfonso Luque Lo- tura territorial del Colegio, por el Vi- de Educativa, planteandose la forma-
zano, tratd6 pormenorizadamente sobreepresidente de la Delegaciéon dei6n de un Grupo de Trabajo en la pro-
dos temas de gran interés para este a@adiz,Javier Reyes Sanchezjue rea- vincia de Cérdoba para propiciar asi la
bito profesional: las perspectivas déizo la lectura de articulos del Codigacreacion de esta seccion en el COP An-
acreditacion de la Especialidad y l&Deontologico y del Vicedecano Prime-dalucia Occidental.
oportunidad de volver a contar con Gruro de la Junta de Gobierno del COP Destacar la buena disposicién de las
pos de Trabajo como lugar de encuentrAndalucia Occidentak-ernando Gar- profesionales que asistieron, asi como
y desarrollo profesional, con vistas aia Sanz a cargo de quien estuvo lasu colaboracion para trasladar esta in-
constituir la Seccién de Psicologia Edusalutacion a los nuevos colegiados. Equietud a sus compafieros con los que
cativa del COP Andalucia Occidentalella, hizo un emotivo recorrido por sucomparten esta especialidad en el ambi-
Asistieron a la sesion un total de 15 coexperiencia profesional y colegial. Ato educativo.
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gia asi como a aquellos otros profesiale la salud para el desarrollo de la acti-

CHARLA COLOQUIO LA nales que quisieron acudir. vidad profesional del psicélogo en el
PSICOLOGIA CLINICA Y DE El nimero de inscripciones se limitabanedio educativo.

LA SALUD EN EL AMBITO al aforo maximo disponible, cubriéndo-

EDUCATIVO se en el plazo inicialmente establecido

El pasado 3 de diciembre de 2009, tuqe inscripcion, por lo que se puedA\CTIVIDADES CELEBRADAS

vo lugar en la sede en Sevilla del COIgomprobar el lriies q.ue inicialment&N LA DELEGACION DE
despertaba en los colegiados.

Andalucia Occidental una charla-colo- La charl | . » q HUELVA
quio sobre laPsicologia Clinica en el a charla-coloquio estuvo a cargo d€ g nasado dia 17 de noviembre de

Ambito Educativo Francisco Javier Garcia Peraley’ pre- 2009, la Delegacion de Huelva del COP

Dicho evento se incluye dentro del ciS192 Porinmaculada Garcia Morena g cia Occidental, participé en el

clo de charlas-coloquios que la SecciéﬁreSIderlta 615 |2 SEesel) €2 PERUEEE), (207 g Empleo de la Universidad

de Psicologia Clinica y de la Salud de?gmcai/ dte ;a S|a|Ud (.j,el CotlegK?. de Huelva ocupando un espacio en el

COP Andalucia Occidental inicié en ”uran € fodafa se5|on.y fas ia ex.posgtand dedicado a los Colegios Profesio-
: cion del ponente, se abrieron espacios r[j]%

2009. La primera tuvo lugar el 1 de : debat | | st les.

abril y estuvo relacionada con la Psicob c9untas y debate en 1os que [0S asiSten 4oy 45, gracias a la mediacion de la

R .tes tuvieron la oportunidad de participar ] 5 .
logia clinica y de la salud en los servi- P P P profesoraPilar Alonso Martin, se im-

] - creando un intercambio enriquecedor de_ ... . .
cios sociales. q Sartlo una charla informativa a los estu-

En esta ocasion, se centraba en el érlﬁwl_fzormatcmn y colnoglmée'znto. , I diantes de 3° de Psicologia sobre la
bito educativo. Dicha sesién fue organi- N este e;pacm € discusion se va _Oreostructura del COP Andalucia Occiden-

- : -la gran cantidad de aspectos de la Psmp— . .
zada por la Seccion de Psicologi al y los servicios que este Colegio Pro-

. .?o fa clinica que intervienen habitual-, _ - .
Clinica y de la Salud de nuestro Colegio 9 q , . . fesional ofrece a sus colegiados, los
. .~ mente y en el dia a dia del medio_, . - . L
y estuvo abierta tanto para los miem- . . . . referidos a formacién, orientacion labo-
. L ducativo, asi como la idoneidad de po- o .
bros de dicha seccién como al resto de - . P ral, practicas profesionales y otros pro-
: . . seer formacién en Psicologia clinica y/o . :
los colegiados, estudiantes de Psicolo- gramas implementados en este Colegio.

Con fecha 5 de noviembre de 2009, se

convocO en la Delegaciéon de Huelva,
unaReunion de Profesionales de la Psi-
cologia Educativa ante las Perspectivas
de Acreditacion en la Especialidadi-

rigida porAlfonso Luque. Como resul-
tado de dicha reunion se constituyé un
nuevo Grupo de Trabajo de Psicologia
Educativa en esta Delegacion.

El 26 de noviembre de 2009, se cele-
bré unaReunién entre la Junta Directi-
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va de la Seccién de Psicologia Clinica y
de la Salud, y la Junta Rectora de la
Delegacion cuyo principal objetivo fue
el acercamiento de dicha Junta Directi-
va con las diferentes Delegaciones del
Colegio y recoger las propuestas e in-
quietudes en torno a la Seccion por par-
Francisco Javier Garcia Perales e Inmaculada Garcia Moreno te de la Junta Rectora.
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Posteriormente, la Junta Directiva serdinadora Provincial del IAM) y de La jornada finaliz6 con una mesa r
reunié con los Responsables de los dif®Rafael Gémez Amate(Secretario de la donda en la que se expusieron conclu-
rentes grupos de trabajo pertenecient&elegacion de Cérdoba del COP Andasiones y nuevas propuestas, a lo Iarb
a dicha Seccion de las cuatro Delegducia Occidental). de las intervenciones, presentadas pafem
ciones del COP Andalucia Occidental. Se hablo6 sobre la incidencia de grupaSarmen Salido Fernandezy Antonio

El dia 1 de diciembre de 2009, tuvg talleres tanto del Programa de Atenagraz Fernandez ambos pertenecien_c
lugar, en la sede de Huelva, Edller cion Psicoldgica Grupal a Mujeres Victes al Departamento de Psicologia dm
La Comunicacion de Malas Noticiastimas de Violencia de Género enam en Cérdoba, yGregorio Sanchez
impartido porEleuteria Amador capitales como el de municipios en Ant ara, Coordinador Técnico de los Pro
Garcia (Responsable del Grupo dedalucia Occidental, financiados por ejramas de los Grupos de Mujeres P
Trabajo de Intervencion PsicologicadAM y gestionados por el COP Andalu-cgrdoba.
en Emergencias y Desastres de Huelv@a Occidental. q
y Miembro del GIPED del Colegio), La exposicion de grupos y talleres to-
con la asistencia de un total de 150, en la provincia de Cdrdoba, Mayol MPLIA PARTICIPACION EN c

alumnos. El objetivo principal fue protagonismo al haber sido ésta la P'%| CURSO ESTRATEGIA
ofrecer al profesional de la Psicologiaincia promotora del evento, sin °|VidarMETODOLOGICA EN Z
un conocimiento general sobre la coel trabajo realizado en Cadiz, Huelva X/IOLENCIA DE GENERO c\

municacion de malas noticias, promoSevilla. o
viendo un mayor autoconocimiento El tema lo abordaroAntonio Ochoa  -0S pasados dias 11y 12 de diciemb
profesional sobre las destrezas y em@astrillo, psicélogo y Asesor Técnicode 2009, se celebro en la sede de Carlo
ciones que se necesitan en estas situen Atencion Social del Gabinete de Esde Cepeda del COP Andalucia Occidep.
ciones. tudios y Programas del IAM Waria tal el cursoEstrategia Metodolégica en

El pasado 12 de diciembre, tuvo lugadosé Duefias Cabrerapsicéloga y Violencia de Género
la tradicional comida de Navidad de l&Responsable de Proyectos del COP AnEl curso, de modalidad presencial, tUV;

Delegacion de Huelva, en la que tuviedalucia Occidental. una duracion de 8 horas y estuvo destin
ron la posibilidad de departir con anti- PosteriormenteBeatriz NGfiez Fal- do al personal técnico de los Program
guos y nuevos colegas. dén, Coordinadora del Programa dele Atencion Psicoldgica Grupal a Muije-

AMUVI a nivel de Andalucia, presentores Victimas de Violencia de Género de

el Programa de Atencién Psicoldgica &apitales y de Municipios de Andalucia
JORNADA DE SEGUIMIENTO Hijas e Hijos de Mujeres Victimas deOccidental, programas financiados por el
DE LOS PROGRAMAS DE Violencia de Género. Instituto Andaluz de la Mujer y que el
PSICOLOGIA PROMOVIDA
POR LA DIRECCION

PROVINCIAL DE CORDOBA
REVISTA DE Co-editada por:
DEL INSTITUTO ANDALUZ Universitat de les Illes Balears

DE LA MUJER PSICOLOGiA DEL DEPORTE Universitat Auténoma de Barcelona

Durante el pasado dia 11 de diciembr
de 2009, se celebrd en Cordobalda-
nada de Seguimiento de los Programa
de Psicologia — IAMpromovida por la
Direccion Provincial de Cérdoba de
Instituto Andaluz de la Mujer

La presentacion de la Jornada estuvo
cargo deJuana Baena Alcantara(Co-

Fundada en 1992 por la Federacion
Espaitola de Asociaciones de
Psicologia del Deporte

Servei de Publicacions. Cas Jai.
Universitat de les Illes Balears
Carretera de Valldemossa, Km. 7,5
07122. Palma ( Illes Balears)
www.rpd-online.com
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Colegio desarrolla en colaboracién coron las mujeres ayudandolas a identifiBESARROLLO DEL CURSO

este organismo.

car tanto las consecuencias de la viole®RACTICO DE APLICACION DE

A esta actividad de caracter multiprocia como el problema que estAnVIETODOS ERGONOMICOS Y

vincial han asistido 23 personas y haufriendo.

PSICOSOCIALES

contado como docente con la psicologaAsimismo los temas tratados fueron 1a gpire el 8 y el 22 de enero, se desarrollé

Carmen Canterla Vazquez

intervencion en violencia de geéneroy, aecign practico-formativaplicacion

Los objetivos a la hora de desarrollaprogramas de intervencién grupal ¥e Métodos Ergonémicos y Psicosociales

esta actividad se centraron en trabajar efientaciones terapéuticas.

organizado por COP Andalucia Occiden-

concepto de violencia de género y losLa recogida de datos valorativos Pof,| y subvencionado por la Consejeria de
tipos, asi como en las consecuencigmrte del COP Andalucia Occidental enEmpIeo 2B B JunE ee AreErEa

que se derivan de éstos a partir de caswwe el alumnado ha sido positiva.
practicos para que, posteriormente, el
personal técnico trabaje esta materia

------------------------- — @RI ——— ===
COLEGHDY OFICEAL
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o g FRINCIPADD DE ASTURLAS Frcctagn Ll el STl o]
BASE DE PREGUNTAS EXAMEN PIR
Base con 5000 prepunias que aboren iodas las malerias inclwidas en el exopmen PIR

Ls HASE BE MPEEG ] [iiktilin ey il fuiiE Ceilige ooh el
dhagch it el gl o miet

hemrameniy cicad TTHET R
L= "EEL 1Ak o

& Bpilai

Emma e b BASE DE PREGUINTAS PIR . pesn
# Hapli rar poastisnies o AL Imetaiom dol § m e
AT

waile

LRTE
[E= ]l il = I i rctunlis ool e

amen

PRECIO:

Base de preguntas PIR 250€

Bases de preguntas mas Manuales 300€

300 entradas de 3 horas de duracion. computadas desde el momento de la'c!
s Indlormeocn &

WWW.COp -EISi'LII'Il:IS.Grg

COLECHD OFICIAL DE PSICOLOGEOS DEL PRINCHFADD DE ASTURLAE

Bdufonss Samchor del Rio 4 - 18 - 33001
Twi SES IRS T74 - Fasx

Ovlrdo
BES FEi AT

g-mail copasiunasfiop. as

Con una duracién de 42 horas (24 pre-
senciales y 18 a distancia), los objetivos
del curso fueron completar la formacion
de los profesionales del campo de la pre-
vencion de riesgos laborales en la aplica-
cién de la metodologia ergonémica y
psicosocial, poniendo especial énfasis en
la adquisicion de conocimientos y destre-
zas en la realizacion de evaluaciones y en
la redaccion de informes de caracter er-
gonomico y psicosocial para su aplica-
cion por parte del colectivo de técnicos
de prevencion.

Asimismo se marcaron las pautas co-
rrectas de actuacion sobre el ejercicio
profesional del ergénomo-psicosociologo
de cara a la eleccion, desarrollo y aplica-
cion eficaz de metodologias y técnicas de
evaluacion de riesgos desde el conoci-
miento actual sobre los riesgos ergoné-
micos y psicosociales.

22 personas asistieron a dicha accion
formativa, habiendo estado abierta tanto a
colegiados como a personas no pertene-
cientes a nuestra entidad.

La demanda de plazas superé el limite
establecido, por lo que se incrementd el
ndmero de alumnos del curso. Asimismo,
no se descartan futuras ediciones para to-
dos aquellos interesados que no han podi-
do asistir.
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PRESENCIA DEL COLEGIO EN Gobierno de Canariashernando G6- jador de todas las culturas sea una grm
EL BUSINESS EVENT ™ - mez-Pamgq Director General de Aten- sonrisa”.

SALON CAPITAL HUMANO cion a las Drogodependencias delEl concurso ha tenido una magnificm
2009 Gobierno Canario. acogida y muchas han sido las obras,,,

Durante los dias 18 y 19 de noviembreEN el transcurso del actéernando presentadas. El acto de entrega, al g

el COPM estuvo presente en Ruisi- Chacon agradecio en nombre de todoscudieron los nifios acompafiados

ness Evefit- Salén Capital Humano los colegiados de Madrid esta distincidsus familiares, estuvo presidido -

2009, que se celebré en el Hotel Audi-due reconoce la labor que estan realien Martinez y Abel Dominguez Vo-

torium de Madrid. zando tanto el Colegio como sus colecales de la Junta de Gobierno d

Cerca de 100 empresas, entidadesdados por el desarrollo de la Psicologi&olegio, y porCarmen Bieger, Direc-
instituciones se dieron cita en este cefN todas sus facetas. tora de la Fundacion Antena 3.
tamen en el cual el Colegio figuré como La Fundacion Antena 3y el Grup(H
entidad colaboradora. Planeta donaron diferentes regalos

El Colegio particip6 con ustanddon- ENTREGA DE LOS PREMIOS (cuentos, juegos, libros...) que se dist
de diferentes profesionales promociond?EL 1V CONCURSO DE buyeron durante la fiesta. Ademas, I(z
ron las actividades y servicios que ést6ELICITACIONES DE nifios presentes pudieron divertirse co,
desarrolla, como la Bolsa de Empleo. NAVIDAD la actuacion de un payaso que ameni'c N

Paralelamente a este salon se desarrcEl pasado 16 de diciembre se realizlt €ntrega de premios. _

6 un programa de conferencias que tua entrega de premios d&f Concurso L@ felicitacion que obtuvo el prlmerz

vo un marcado caracter practico yle Felicitaciones de Navidad 20e@ el Premio fue de la disefiada pvene,

reunié a un nutrido grupo de expertosalén de actos del COPM. Este concufl® 9 afios. Su dibujo fue el elegido pag,

que expusieron casos de éxitos en difeo, organizado por el Colegio con la cot@ confeccionar la felicitacion institu-

rentes areas de la gestién de personaslaboracion de la Fundacién Antena 3 §ional que envia el Colegio a Ian
el Grupo Planeta, tenia como objetiv&“snntas instituciones, ent?dades y pg(p
premiar a los hijos de los colegiado§ONas con las que mantiene relaci

EL DECANO DE MADRID menores de 12 afios que presentar&yrante todo el afo.

NOMBRADO ““COLEGIADO una felicitacion bajo el eslogan “Feliz

DE HONOR’” DEL COP LAS 2010, por un afio donde el mejor emba-

PALMAS

El pasado 6 de noviembre, en el tran
curso de la undécima edicion de la ce
anual del COP Las Palmas fue disti
guido Fernando Chacén Decano del
COPM, como Colegiado de Honor de
COP Las Palmas, por su intenso traba
en defensa y desarrollo de la profesid
y la Psicologia desde el Colegio y desa
su labor docente.

La entrega de la distincion corrié
cargo del Decano del COPLPrancis-
co Javier Sanchez.

El acto cont6 con la presencia de, e
tre otras personalidades, corierce-
des Roldds Consejera de Sanidad del Momento de la entrega de los Premios a los nifios participantes

INFOCOP




COLEGIOS AUTONOMICOS

FIRMA DE UN CONVENIO DE
COLABORACION CON EL
FORO IBEROAMERICANO
CIUDADANOS Y SALUD

El pasado 22 de octubre, el Presidente
del COPM, Fernando Chacon
Fuertes, y el Presidente del Foro Ibero-
americano Ciudadanos y Saluda-
nuel Amarilla Gundin, firmaron un
convenio marco de colaboracion.

A través de este convenio ambas entida-
des se comprometen a realizar conjuntall
mente diferentes acciones dirigidas a
alcanzar una plena integracion de las per-
sonas con discapacidad en la sociedad y a
defender su derecho a la salud mentalJ
entre las que destacan las siguientes:

O A iniciativa del Foro Iberoamerica-
no Ciudadanos y Salud se creara de
un grupo de trabajo multidisciplinar
denominadoGrupo de trabajo en

derechos en discapacidad intelecFIRMA DEL CONVENIO DE
tual. Este grupo, cuya coordinacionCOLABORACION CON LA
sera llevada a cabo por la psicologftUNDACION IRENE MEGIAS
Paloma Solis Vifias estara com- CONTRA LA MENINGITIS

tes de distintos ambitos profesionadel COPM, Fernando Chacoén
les. Trabajara en las siguientes ard-uertes, y el Presidente de la Funda-
as: derecho a la salud sexualgion Irene Megias contra la Meningitis,
derecho a la proteccion de datos yorge Miguel Megias Carrién firma-
confidencialidad, derecho a la interon un acuerdo de colaboracién. Este
gracion laboral, derecho a la Educaeonvenio tiene como objetivo aunar es-
cion Especial y musicoterapia,fuerzos para poner a disposicion de los
derecho a la tutela juridica y dereinteresados que contacten con la Funda-
cho a la atencion meédica, tanto gecion Irene Megias contra la Meningitis
neral como especializada y enos servicios de atencion psicoldgica,
servicios de urgencias. que prestaran colegiados adscritos al
Organizaci(')n de actividades de fOfCOPM y que estén formados en el trata-
macion y actualizacion profesionalimiento de estados emocionales patol6-
jornadas, congresos, seminarios, fagicos en general y de la meningitis en
ros, efc. particular.
Desarrollo de actividades de divulga- | gg principales objetivos de la funda-
cion a través de la edicion conjuntgion son difundir entre la poblacion el
de diferentes publicaciones especializonocimiento sobre las causas, sintomas
zadas. y tratamiento de la meningitis y la sep-
sis; prestar apoyo a familiares y afecta-
dos; promover conductas para la
prevencion de estas enfermedades y fo-
mentar la investigacion cientifica en es-
te ambito.

A través de este convenio el Colegio

puesto por personalidades relevan-El pasado 26 de octubre, el Presidenttesarrollara un plan de formacion para

los colegiados que lo deseen, en las si-

o]

guientes areas:

O Las caracteristicas generales de las
enfermedades englobadas en el
mundo de la meningitis (etiologia,
medio de contagio, prevalencia,
diagnostico, tratamiento...).

O El perfil de los afectados mayorita-
rios.

O Las secuelas fisicas y emocionales
propias de estas enfermedades.

O La evolucién mas tipica de los casos
de meningitis y de sepsis.

O Otras informaciones complementa-
rias de interés.

Momento de la firma del Convenio de colaboracion con el Foro Iberoamericano Ciudadanos y Salud
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EL COLEGIO COLABORA que les permitan ejercer funciones dsién Deontolégica, Comision de Recu
CON LA FUNDACION ayudantes de produccion de televisiorsos, Panel de Expertos, Equipo Técnim
ANTENA 3 PARA CREAR LA  como es el caso de este primer curso,del Defensor del Menor, Equipos Téch
PRIMERA ESCUELA bien de ayudantes de redaccion o docuicos de los Juzgados, etc. p—
AUDIOVISUAL PARA mentalistas o editores de video, etc., er_os autores de esta Guia sbernan-
PERSONAS CON futuras ediciones. do Chacon Fuertes José Francisco
DISCAPACIDAD El propésito fundamental de Proyecta@sarcia Gumiel, Antonio Garcia Mo-

La Fundacion Antena 3 pone en marP RO, la mejora del nivel de empleo, nereno, Rocio G6mez Hermosg Blan-
cha en colaboracién con el COPM efesita la implicacion y la participacionca Vazquez Mezquita Ademas se
Proyecto PRO (http://www.proyecto—aCtiva de una serie de entidades colaboenté con la colaboraciéon de los s=
pro.org), una iniciativa dirigida a la for-radoras que compartan las mismas imguientes consultoresDeborah Calvo
macién e integracién laboral en efuietudes y objetivos del propioRodriguez Maria José Catalan Frias q
sector audiovisual de las personas cdifOY€cto y quieran adherirse y aunay Marta Ramirez Gonzalez
alglin tipo de discapacidad. La creaci6fus esfuerzos parala consecucion de diHace mas de veinticinco afios que c
de este proyecto dara origen a la prim&h0s objetivos. aprobo la Ley del Divorcio y el nimer
ra escuela audiovisual que formara aE! Proyecto PRO ha sido reconocidale rupturas matrimoniales ha venid
alumnos afectados por alguna discap®°r €l Centro Regional de Empleo de lareciendo de manera continuada. Est@s™9
cidad para el desempefio de un puest®Munidad de Madrid para poder daprocesos, conflictivos para la gran ma:
de trabajo en la industria audiovisual. cUmplimiento a las “medidas alternatiyoria de las parejas que se ven involu

El objetivo primordial de ProyectoVas” contempladas por la Ley de Intecradas en ellos, resultan especialme
PRO es incentivar la contratacién y e#racion Social del Minusvalido (LISMI). adversos para la estabilidad emocionmisss

acceso al mundo laboral de las personas de los hijos que, ademas de vivir el prh
con discapacidad desde la propia indus- ) ceso de separacion de sus padres, delsen
tria audiovisual. PRES'ENTAUON DE LA prescindir de la presencia cotidiana cc
Proyecto PRO se iniciar4, en una pri- GUIA DE BUENAS uno de ellos.
mera fase, con u@urso de Ayudante PRACTICAS PARA LA Tanto por el nimero de menores afem
de Produccién de T\jue se impartira ELABORACION DE tados como, sobre todo, por las conse-
en la Universidad Carlos Il de Getafd NFORMES PSICOLOGICOS cuencias para su estabilidad y desarrollo
(Madrid) en dos periodos. La primerd®ERICIALES SOBRE emocionales, asi como por las repercu-
convocatoria del curso contara con ufUSTODIA Y REGIMEN DE siones sociales y personales que tienen
nimero maximo de 20 plazas que, e ISITAS DE MENORES™ los informes en el &mbito de la familia,

esta ocasion, seran subvencionadas ekl pasado 10 de diciembre se celebrél COPM asumio el reto de elaborar la

su totalidad por un programa de becata presentacion oficial de |&uia de presenteGuia de Buenas Practicasn

El profesorado del curso esta formadbuenas practicas para la elaboracionun area en el que se generan tantas con-

por docentes de la Universidad Carlode informes psicolégicos periciales sotroversias.

Il de Madrid y profesionales del sectoibre custodia y régimen de visitas de En el acto de presentacion, al que asis-

audiovisual, asi como por profesionalemenores. tieron numerosas personas del mundo

de la Fundacion ONCE y del COPM.  Esta Guia, que sale a la luz publicgudicial, psicologos y medios de comu-
El proyecto persigue desarrollar habidespués de tres afios de intenso trabajogacion, intervinieron las siguientes

lidades y destrezas a través de conodia sido elaborada por un grupo de trgersonalidadesArturo Canalda Gon-

mientos especializados que permitan Bajo compuesto por psicélogos expertazalez Defensor del Menor en la Comu-

los alumnos formarse especificamenten esta materia y tras haber sido consuiidad de Madrid yFrancisco Javier

en las tareas de los perfiles profesiondgado un amplio grupo de profesionale¥ieira Morante, Presidente del Tribu-

les ya existentes en el sector, de formde toda Espafia procedentes de la Commal Superior de Justicia de Madrid.
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Durante la presentacion el Decano delEsta Guia se encuentra disponible en tue se incorporan al mundo profesional y
COPM, Fernando Chacon destacé pagina Web: http://www.copmadrid.org. puso a su disposicion al Colegio, a través

gue la edicion de esta Guia tiene los si- de sus distintas areas de trabajo y sus sec-
guientes objetivos: ciones profesionales, con el objetivo de
5 0 Servir de guia, estableciendo criteACTO DE GRADUACION DE colaborar con ellos y ayudarles a encon-
rios de calidad para los profesionatOS NUEVOS LICENCIADOS trar la orientacion e informacion dtil para
les de la Psicologia. EN PSICOLOGIA POR LA su futuro profesional.
0 Orientar a los jueces sobre los critetNIVERSIDAD AUTONOMA El Colegio entregd a los nuevos licen-
rios de calidad de los informes peri-DE MADRID ciados en Psicologia €lodigo Deonto-

ciales, de manera que su demandaE! pasado 30 de octubre se celebré dpgico del Psicologpdestinado a.servir

cologia de la Universidad Auténoma dé&! ejercicio de la Psicologia en cual-

ECIBELECENIENIE : 1 qiriquiera de sus modalidades
0 SEndl de e de liereetEn aMadnd el acto de graduacion de la dlti c

s diferentes actores implicados el Promocion de licenciados en Psico-Al acto asistieron cerca de 800 perso-
0s diierentes actores Impleados €f, ¢ je esta universidad. nas entre estudiantes, profesores y fami-

un proceso de separacion o divor-g, o4 egpyyo presidido por el Rectohiares y fue el primer encuentro de los
cio, aportando elementos que clariy, |5 Universidad Auténoma de Ma-€studiantes con la profesion que ejerce-
fiquen lo que pueden esperar de €s{giy jos¢ Marfa Sanz Martinez, por ran a partir de ese momento.

y lo que se les puede demandar. g pecano de la Facultaduan Anto-
0 Contribuir a una toma de decisionegjo Huertas Martinez y, representando
mas homogénea por parte de las cerla Junta de Gobierno del COPRe- EL COLEGIO COLABORA EN
misiones deontoldgicas colegiales. dro Rodriguez. LA JORNADA ““DIA
0 Constituir un instrumento Util para Durante este acto, el Vocal de la JuntaOLIDARIO DE LAS
la formacién de profesionales en efle Gobierno dio la bienvenida a los cerceMPRESAS””

ambito pericial. de 350 nuevos licenciados en Psicologiag| COPM colaboré con la jornada

“Dia Solidario de las Empresas”, que

organizaron conjuntamente la Funda-
cion Antena 3 y la organizacion no gu-

bernamental Cooperacion Internacional,
en la que participaron méas de 20 entida-
des y 300 voluntarios.

La jornada consistio en realizar una
actividad de voluntariado durante una
mafana y finalizé con una comida en la
que los voluntarios de las diferentes
empresas pudieron intercambiar las ex-
periencias que habian vivido.
El COPM creé un grupo compuesto por
10 psicologos voluntarios que participa-
ron en la actividad denominada “visita a
personas mayores”. Los psicélogos acu-
dieron al Centro de Mayores de la Fun-

COLEGIOS AUTONOMICOS

De izda. a dcha.: Arturo Canalda, Fernando Chacén, Francisco Javier Vieira en la presentacion dgauon Cata“na Suarez en Mad”_d_’
la “Guia de Buenas Practicas para la Elaboracién de Informes Psicoldgicos Periciales” donde compartieron numerosas activi-
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encontraban en la residencia. ré favorecer en el usuario su crecimierdirigido a especialistas en Psicologia
Asimismo el Colegio colabor6 con esto personal, el propio conocimiento y epersonal técnico sanitario adscrito a
ta jornada a traves de la conferencia trazonable dominio emocional de si misRed de Atencion a las Drogodepende Ry,
tulada Beneficios de ser y tenermo para que sea capaz de resolver scigs del Gobierno de Canarias.
voluntarios que impartié el Decano delproblemas de una manera responsable. El consumo de sustancias psicoactivc
Colegio, Fernando Chacon Fuertes En sintesis, se ofrecera un servicio que las adicciones psicolégicas constit
para las mas de 350 personas que pariyude a los jévenes a resolver todo tipgen en la actualidad uno de los temas
ciparon en esta actividad. de problemas o a tomar una decisiomas problematicos a la vez que mas f;
mas acertada sobre asuntos que, en nuuentes en la practica clinica. El perft
chos casos, van a marcar su futuro.  de la persona adicta que acude a trafa*
miento se ha visto modificado en los ul-
timos afos; por ello, es importanteq

dades con las personas mayores que sea intervencion del profesional buscaAdicciones y Estrategias de Intervenciég

EL COPLP FORMARA A conocer cual es la tipologia mas frec
PSICOLOGOS Y cuente de demandantes de tratamie

“ il LaS Palmas PROFESIONALES SANITARIOS en el campo de las adicciones y contrz
EN ESTRATEGIAS DE con una formacion actualizada y recu
I INTERVENCION EN sos para hacer frente a esta demanda.
ADICCIONES De esta forma, el presente curso pue
El COPLP, en colaboracion con la Conayudar a dotar a los participantes de |

LOS PSICOLOGOS DE LAS sejeria de Sanidad del Gobierno de Canestrategias para desenvolverse de uga__

PALMAS Y LA CONSEJERIA rias, a través de la Direccion General dimrma eficaz en este campo de actua-
DE JUVENTUD DEL CABILDO Atenciéon a las Drogodependencias, imeion y adoptar las adecuadas adiccionb
PONEN EN MARCHA LA parti6 en el mes de diciembre el curspreventivas. c
ASESORIA JUVENIL DE

CONSEJO Y ORIENTACION
PSICOLOGICA

El COPLP y la Consejeria de Educ
cién y Juventud del Cabildo de Gra
Canaria firmaron un convenio de col
boracién para la puesta en marcha de
Asesoria Juvenil de Consejo y Orient
cion Psicologica

Francisco Javier SanchezDecano
del COPLP, yOnelia Garcia, Conseje-
ra de Educacion y Juventud del Cabild
de Gran Canaria, rubricaron este acu
do que permitira desarrollar la Asesori]
Juvenil de Consejo y Orientacion Psic
I6gica en los aspectos de orientacio
psicoldgica personal sobre temas de
lud, aspectos psico-sociales y del am
to educativo-formativo y atencién

. , . Onelia Garcia, Consejera de Educacion y Juventud del Cabildo de Gran Canaria, y Francisco
pS'COIOQ'Ca puntual. Javier Sanchez, Decano del COPLP, durante la firma del Convenio
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Asi, entre los objetivos especificos d@os de familia y menores de los juzgala Igualdad,se reflexiono sobre la nece-
esta accién formativa, de 20 horas lectdos y en los peritajes psicoldgicos fosidad de intervenir desde la educacién
vas, que fue impartida por el especialisenses con menores en el Instituto den valores de igualdad como via para la
ta José Antonio Molina del Pera] se Medicina Legal. prevencion y erradicacion de la violen-
encuentran identificar los factores que El curso, desarrollado en la sede colesia, tanto la que se ejerce hacia las mu-
influyen en el inicio del consumo degial, estaba dirigido a psicélogos colejeres como aquella que nuestros
sustancias para actuar como agentgsgdos, preferentemente a miembros detenores y adolescentes utilizan de ma-
preventivos; conocer las principales haturno de intervencion para la adopcidmera desadaptativa en sus relaciones fa-
bilidades terapéuticas a desempefar c&u objetivo era proporcionar una formamiliares y de pareja.
este tipo de pacientes; aprender el maion teorico-practica sobre el aprove- Para este debate, el COPLP contd con
nejo de cada una de las estrategias pshamiento maximo de la informacidnprofesionales psicologos expertos en la
colégicas mostrando como se llevan abtenida en eCuida materia, concretamente céwsuncion
cabo con poblacion adicta; y examinar Las psicologa&strella Garciay Pa- Gonzéalez de Chavez Fernandeg En-
los distintos modelos de intervenciérioma Letamendig coautoras del Cues-rique Armas Vargas, quienes conduje-
para conocer los recursos existentes. tionario Cuida, fueron las encargadoson la reflexién con las ponencias

de impartir el curso. tituladas “Educar para configurar nue-
vos valores e identidades en mujeres y
EL CUESTIONARIO CUIDA, hombres” y “Menores agresivos en el
OBJETO DE ESTUDIO PARA LOS PSICOLOGOS DE LAS contexto familiar: adaptacion y estilos
OPTIMIZAR SU USO EN UN PALMAS REFLEXIONAN de comunicacion y de resolucién de
CURSO IMPARTIDO POR EL SOBRE LA NECESIDAD DE conflictos”.
COPLP INTERVENIR DESDE LA

El COPLP ha organizado el cursEDUCACION PARA )

rio Cuida, cuestionario que se utilizaVIOLENCIA FAMILIAR EN UNA FAMILIA

como referencia en la valoraciéon de EIl COPLP organizé la mesa redond®®ECONSTITUIDA CON HIJOS

los procesos de adopcion, en los equén la que, bajo el titulEducacion para EN ETAPA ADOLESCENTE

Dirigido a psicélogos, estudiantes de

P APELES DEL Psicologia y a personal médico y de en-
fermeria, el COPLP organizo, en su sede

PS I C O LO G O i colegial, una sesion de casdsrapia

REEVISTA DE PSICOLOGIA rerelis|  Familiar en una Familia Reconstituida

by €
SICOL con Hijos en Etapa Adolescente
La sesion de casos, que contd con la

m ponenteAna Maria Veldzquez Pa-
i drén, psicologa por la Albert Ludwigs
Universitat Freiburg i.Br., tuvo el reco-

I ' nocimiento de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de La Laguna

WILES DE ARTICULOS DE PSICOLOGIA & TU ALCANTE

http://www.cop.es/papeles
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““EL MUNDO EMOCIONAL CONVENIO DE
DE LA VICTIMA”’: COLABORACION CON
PSICOLOGIA Y ARTE PARA FISLEM m
SENSIBILIZAR En enero de este afio, el COPCLM Hm
El COP Extremadura, junto con la es- firmado un Convenio de Colaboracié
pecial sensibilidad profesional y artisti- con FISLEM, la Fundacién Socio-Sani-
ca deManuel Mata Gil, psicologo y taria de Castilla-La Mancha por la Intem
artista, ha desarrollado la accién de sen- gracion Socio-Laboral del Enfermo
sibilizacion“el mundo emocional de la Mental, para, de una forma conjunta,
victima”. implementar urPrograma de Deshabi-
Con esta iniciativa se pretende sensi- tuacién Tabaquica con Enfermos Me
bilizar a la poblacién acerca del feno- tales, en ocho areas de salud de las
meno de la violencia de género a través ) dispone FISLEM. El Proyecto se llevas
de la vision plastica, mediante la escul-JUnto al impacto que se pretende 19 5 capg en toda Castilla la Mancha, D

tura, la pintura y la técnica mixta. grar con la propia exposicion, se SUmagyncreto en Albacete, Ciudad Reaf,

La exposicién incluye tres perspectiOlfas actividades de sensibilizacion enyenca Guadalajara, Toledo, Manch
vas: los sentimientos y emociones quif€ 1as que se encuentran visitas guiad@S,ntro, puertollano y Talavera de Ic\
experimenta la mujer victima de la vioY charlas enfocadas a grupos espemf#eina_

lencia de género; la vision de profesio(-:os'dtales .como COleCt'VOdS y asoIC|aC|o-La experiencia del COPCLM en el 3
nales de la psicologia que desarrollan IfS de MUJeres O grupos de esColares. s yyito de la deshabituacion tabaqui

profesion apoyando a estas mujeres; y se ha centrado en afios anteriores enwgss
la existencia de recursos y servicios es- puesta en marcha de actividades for
pecializados, enfocados a ofrecer una tivas dirigidas a psicologos colegiado
respuesta y una solucién eficaz a este en nuestra Comunidad, asi como en
fenémeno. creacion de grupos de deshabituaci@

A través de tres bloques diferenciado ; con programas de tratamiento psicolo=
el espectador podra acercarse al fen CaSt|IIa gico, dirigidos también a la poblaciéon
meno de la violencia de género pa general, con el fin de analizar la efica-
comprender, no sélo como se siente u La ManCha cia de ambas estrategias de interven-
mujer que sufre la violencia de génerda; cion.

sino también los recursos que la socie- En el afio 2009, la firma del Convenio

dad ha generado para resolver estas |:)iARTICIPACIO'\I EN LAS de colaboracion entre FISLEM vy el
. . ORNADAS ESTATALES DE

tuaciones y la labor que se realiza deS%IOLENCIA DE GENERO COPCLM, tuvo como resultado la
el ambito de la Psicologia. puesta en marcha de una experiencia pi-

La accién comenzo el pasado mes de=! COPCLM participé en las Jomnadagotg del programa de deshabituacion ta-
noviembre de 2009, con la inauguraEstatales de Violencia de Geénero el digsqyica con personas con enfermedad
cién de la exposicion en la localidad dé4 d& noviembre de 2009 en Valencia, gental en Albacete (de la Unidad de
Badajoz, contando con el apoyo delf@vés de una mesa redonda para la ffedia Estancia y del Centro de Rehabi-
Ayuntamiento de dicha localidad. Ac-POsicion del Programa Vitrubio sobrejitacign psicosocial y Laboral) y en
tualmente y hasta el 15 de febrero, dgtérvencion psicolégica con hombregenca (pertenecientes a la Unidad de

encuentra en la localidad pacense d#'€ €jercen la violencia en Castilla-Lgyqgia Estancia, al Centro de Rehabili-

Alconchel y a lo largo del presente afiglancha. tacion Psicosocial y Laboral y a la Resi-
la exposicion recorrera distintos lugares dencia Comunitaria).
de la geografia extremena. Dada la gran acogida de estas expe-
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riencias piloto, tanto el COPCLM como

el FISLEM manifestaron la necesidad

de continuar con el desarrollo de este ti-

po de programas, que tengan en cuenta

no solo el tratamiento de la sintomato- 4.

logia derivada de la enfermedad mental,

sino también la implementacion de pau-5.

tas saludables para la vida de estos pa-

cientes. 6.
Asi se ha establecido este programa

para tratar de una manera estructurada

la reduccién y el abandono del consumpIRMA DEL PROTOCOLO DE

de tabaco de las personas con enfermeNTERVENCION EN

dad mental, iniciativa que hasta ahor/IOLENCIA DE GENERO

no se habia abordado. Las fases en IPARA CLASTILLA-LA

que se divide el proyecto son: MANCHA

del programa.
del programa.

baquica.
Seguimiento del programa.

Concienciacion y sensibilizacion

Intervencion en deshabituacion ta-

este tipo de usuarios, como con las
familias de las personas con enfercyrso DE

medad mental que formen parten<aAcTUALIZACIONES EN

PSICOPATOLOGIA””

A lo largo de los Ultimos meses de
2009 tuvieron lugar la realizacién de
dos modulos del cursActualizaciones
en Psicopatologia, con la participacién
de los ponentes Marina Martin-
Artajo, psicologa y psicoterapeuta, el
dia 6 de noviembre, EEnrique Garcia
Bernardo, Jefe del servicio de psiquia-
tria del Hospital General Universitario
de Madrid Gregorio Marafién y Profe-
sor asociado de psiquiatria en la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la

1. Difusié.n entre los diferentes centros El pasado 25 de noviembre de 2009 einiversidad Complutense de Madrid, el
que atienden a personas con enfeEopciM participé en la firma délro-  dia 11 de diciembre.

medad mental.
. Evaluacion de los condicionante%énero para Castilla La Manchal

tocolo de Intervenciéon en Violencia de

que van a influir en el desarrollo ya.14 gue se realiz en el Ayuntamiento

formacion de los grupos de trataye alpacete, asistierd? Dolores Go-
miento. mez Castillo (Decana del COPCLM) y

- Formacion, tanto a profesionale§sape| Hinarejos Gémez(Tesorera del
que trabajan de forma directa COEOPCLM).
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Participantes en la mesa redonda sobre el Programa Vitrubio
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Castillay
Ledn

DISTINCIONES AL DECANO Y
AL COPCyL

El dia 28 de noviembre de 2009, en el
salon de actos del Museo de la Ciencia
de Valladolid, el COPCYL, en la perso-
na de su Decano, Eduardo Montes Ve-
lasco, ha sido distinguido con la
insignia de plata de la sociedad, como
reconocimiento al total apoyo que este
Colegio viene prestando a la Sociedad
Espafiola de Criminologia y Ciencias
Forenses (SECCIF) desde el inicio de
su andadura.

Los diferentes profesionales de la
SECCIF han otorgado siempre a la Psi-
cologia un papel preponderante en todas
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sus actividades, conscientes de su releionandoles conocimiento sobre estgansformar las desigualdades y acatﬂ
vancia en el hecho criminoldgico. tipo de violencia. Se hace necesaria leon la violencia de género, y (4) capa-

La entrega tuvo lugar en el acto déormacion de especialistas que proporcitar a los profesionales para abord
clausura del Seminario Internacional cionen a las victimas una atencion & violencia en cualquiera de sus Mmanip..
de Criminologia, Asesinos en Serie yntervencion especifica y es impresfestaciones: violencia hacia la mujer.
Secuestrasque contd con la Presiden<indible atajar este grave problema sdiacia los menores, hacia los ancic
cia de Honor de su Majestad D. Juanial desde la educacion, siendo ésta uros..., desde una perspectiva multidim
Carlos I, celebrado en Valladolid los diinstrumento importante para impulsaciplinar.

as 25 a 28 de noviembre de 2009. la lucha contra las desigualdades. La

Asimismo, el 21 de diciembre, en ekducacion es la herramienta mas ade- :
salén de grados de la Facultad de Psicouada para transmitir los valores de toHMIPULSO AL PROGRAMA :
logia de la Universidad de Salamancagrancia, solidaridad, autoestimaDE APOYO PSICOLOGICO A
en el acto de entrega de los Premios Fampatia, autocontrol e igualdad. MUJERES MALTRATADAS q

cultad de Psicologia 2009 que estuvolLos objetivos de este curso son: (1)gp e marco de este programa, se
presidido por el Vicerrector de Planifi-conocer y reflexionar sobre los fundaiegjizado un seminario el dia 10 de di=
cacion de la Universidad de Salamanca&nentos teoricos y disciplinares de Viogiempre de 2009 en el que han partiof
Miguel Pérez Fernandez se hizo en- lencia de género, (2) promover el,qq |os colegiados. El profesdosé

trega de una placa al Decano degnfoque de las politicas de género cqyayarro Géngora impartié una confe-
COPCyL, Eduardo Montes Velasco Mo instrumento de creacion de las rggncia sobre I&econstruccién de la vi—z
“por su contribucién al crecimiento ylaciones de igualdad real entrgys gespués del maltrato

desarrollo de la Faculta de Psicologignujeres y hombres, (3) ofrecer instru- | coordinador del programbjanue! s
de la Universidad de Salamanca, en gientos conceptuales, metodol6gicos Xnqras Corral, informé de su desarro-
labor como Presidente del COPCyL y€cnicos que permitan analizar, diagyg 4 |o Jargo del afio 2009 y se establ

de la Fundacién Huarte de San Juan pBosticar, comprender, avalar y disefi&ljeron |os criterios para mejorar |

ra el fomento de la Psicologia”. la puesta en marcha de iniciativas paig,grdinacion y optimizar la activaciérm

N~

CURSO DE EXPERTO
UNIVERSITARIO EN
VIOLENCIA DE GENERO

Entre el 13 de noviembre de 2009 vy ¢
29 de mayo de 2010, se esta desar
llando en la sede del COPCyL un curs
de Experto Universitario en Educacion
y Prevencién en Materia de Violencidy
de GéneroDicho curso ha sido organi-|
zado por la Universidad de Salamand
en colaboracion con el COPCyL y |
Fundacion Huarte de San Juan para
fomento de la Psicologia. Tiene una d
racion de 30 créditos ECTS .

Con ello se pretende dar respuestal
los profesionales que trabajan con m
jeres victimas de malos tratos, propor- Manuel Andrés Corral, Coordinador del programa, durante el seminario
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ENFERMEDADES RARAS vida e integracion social.

El 9 de diciembre de 2009, quedo
constituido elGrupo de Trabajo de En-
fermedades Rarason un doble objeti-
vo: (1) crear una red de psicologos
Castilla y Ledn que pueda responder
las necesidades de atencion psicologi
que demanden los afectados por una §
fermedad rara y sus familiares; y (2) re
alizar estudios e investigaciones en
materia psicoldgica que sirvan parg JORNADA DE

aportar a los propios profesionales corNTERVENCION SOCIAL Y
nocimientos sobre como prestar ayudafeRCER SECTOR

las personas afectadas.

=/ Ee o WTEEE, Eensin POTon |a sede del COPG Idornada de in-

mas de 30 colegiados, esta coordina ” :
i 9 qgrvencmn social y tercer secfoorga-
por Juan Sanchez Navarrg que es el

Galicia

Referencia Estatal de Atencién a FEIFRC e e i) comis ponentes dhm-
nas con Enfermedades Raras y sus Faig Hernandez Fernandez Coordi-
milias, que se encuentra en la ciudad 4&, qor de FEAFES GaliciaMaxi

Burgos. Dicho centro tiene encomendqqod”'guez Fernandez, Coordinadora

das, entre otras, las funciones de coordtentros Terapéuticos AFAGA Vigo
nacion, investigacién, innovacion

Fraelegy in Spain 5 van revisin ekwmivio prkiiods amrinn
|

PSYEHOLUGY par @ Eowsr Senem! e '-.:;-;l; i 16 II!i‘:I'F']l-
T & & F &L T K b ahiptim 1s dFardir an langae isgless | e psioalagin expniicho
pabdirode it bat revisos dad COP

P r sdectiin e ertienley o reafaede por m Comsmie E¥onial

rar‘ilcata ermuda por varwdw fis wpecimisns mos prarfigias: o
® Ie prireiogia wspaniala, tsadimice v prodaibonal

REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA

de los profesionales en la intervencioformacion de profesionales, divulgaciénlosé Luis Santos-Ascarza Bacariza
con mujeres, menores y hombres may sensibilizacién. También prestarésicélogo de la Fundacién Renal ifiigo
tratadores. atencion especializada a las personddvarez de ToledoCarlos Vila Lago,
con enfermedades poco comunes y sictor en Psicologia y Profesor de la
familias desde un enfoque sociosanitedniversidad de Santiago de Compostela
GRUPO DE TRABAJO DE rio, con el fin de mejorar su calidad de/ Enrique Galindo Bonilla, Asesor de

Salud Mental en la Consejeria de Bie-
nestar Social y Salud de Castilla-La
Mancha (en excedencia).

Entre sus objetivos se encontraban la
actualizacién de los conocimientos so-
bre las asociaciones como entidades de
accion social, la creaciéon de un espacio
de conocimiento y colaboracion para
los profesionales del sector y la revision
de los principales retos y nuevas lineas
de actuacion.

Dentro del interés que depar6 la Jorna-
da para los asistentes, cabe sefialar a
modo de breve resumen lo siguiente:

El pasado 14 de noviembre tuvo lugar o El tercer sector trabaja en un entorno

complejo, cubriendo aquellas necesi-
dades que por su complejidad no

6] trabai | Cent dnizada por la Seccion de Psicologia de pueden ser atendidas por el sector
psicologo que trabaja en el Lentro ag, |hiaryencion Social del COPG. La publico y que, por su escaso margen

comercial, no son rentables al sector
privado. Un valor afiadido es que se-
gun el principio de descentralizacion,
se trata del sector de actividad mas
proximo a los ciudadanos y a las re-
des sociales que componen.

O Segun el andlisis de los ponentes, el
tercer sector en Galicia se distingue
en nuestro entorno por el analisis y
diagnostico de situaciones de riesgo
y exclusién; por el efecto manipula-
dor sobre la financiacion publica a
través de la captacion de recursos
complementarios; y por la innova-
cion en la prestacion de servicios a
personas, con unas estructuras agiles,
flexibles y muy competitivas desde
el punto de vista coste-beneficio.

O Las realidades complejas que atiende



Jicial d

el tercer sector exigen de un trabaj
polivalente de los profesionales de |
psicologia y, por lo tanto, de una for
macion especializada que incida en
calidad del desemperio profesional.

[ ]
| }
1

T smzmo:ll

X1V JORNADAS DE LA
SECCION DE PSICOLOGIA
CLINICA DEL COPG

El 20 de noviembre se celebré en el

Salén de Actos de la Facultad de Psico- ' . ' o
g Rosa Cerqueiro LandiSecretaria. ~ de noviembre ladornadas de analisis-

Ponentes de la | Jornada de Intervencién Social y Tercer Sect

1N

logia de la Universidad de Santiago d » R X ;
Compostela laXIV Jornadas de la Sec-U Manuel Castro Bouza$gsorero. Intervencion psicolégica en violenci
cion de Psicologia Clinicdel COPG. O Carlos Alvarez Garcia/ocal. de género.

La inauguracion de las Jornadas ful Ignacio Dopico Gonzalex/ocal. La inauguracién fue a cargo de la D

. . . . a h
presidida por la Decana de la =il QOse Javier Gonza_lez _Hermd@cal. cana del COPQ, M2 Rosa Alvarez _P_r{:t N
: . - : in Aurea Losada Quintairo¥ocal. day la Coordinadora de la Comisio
de Psicologia de la Universidad de Sarr- < ) ) o
. . O Mercedes Fernandez Cabawacal. Intersectorial de Género, Concepcion
tiago de Compostelé&ocorro Rodri- . , .
2 < Con fecha 24 de diciembre de 2009, I&ernandez Ferndndez El programa
guez Holguiny M2 Rosa Alvarez . - . . .
. Comision Electoral procedio a la pro-contempld dos conferencias-coloquicams
Prada, Decana del COPG. Las jornadas _ . . . . o
se dividieron en tres mesas a Io lar clamacion definitiva de la nueva Juntda primera bajo el titulha experiencia n
9Birectiva de la Seccién de Psicologialel Programa de Atencion Psicoldgic

d_eI d'_a,’ 0 555 q_ue s€ cont.o G2l 8 partIIE_ducativa del COPG con la composia Mujeres que sufren Violencia de G
cipacion de varios profesionales de la

i i ) Cion siguiente: nero y para las y los menores y otra
pS|coI_og|a y una conferenma de. ClaUSLE Olegaria Mosqueda Bueno, Presipersonas dependientes que vivan o p%
ra bajo €l t|tquTratam|entos.eﬂcaces' denta. dezcan estas situaciones de violencia de
para los trastornos de l"?‘ anS|e_dad Ma% Manuela del Palacio Garcidicepre- género, impartida poManuel Lopo
frecuentesla cual fue impartida por  gjgentg, Lago, Coordinador del Programa de
Cristina Mae Wood, psicologa de 1a 5 \a concepcion Pazo Ferreiecre- Atencion Psicolégica a Mujeres Victi-
Universidad Complutense de Madrid.  gjq, mas de Violencia de Género del COPG;

O José Carlos Cardama Barrientds; Yy la segunda bajo el tituldbramos el
sorero. Circulo: La experiencia del programa
NUEVAS JUNTAS 0 Maria Belén Alvarez Sand¥pcal.  de intervencion psicoldgica con hom-
DIRECTIVAS O M. Asuncion Teijeira Bautistd/ocal.  bres que ejercen violencia machista
Con fecha 25 de noviembre de 20097 Alejandro Luis Vaghetti Jow/ocal.  impartida por el Coordinador del Pro-
la Comisién Electoral procedié a la pro- grama Abramos o Circulo del COPG,
clamacion definitiva de la nueva Junta Joaquin Prieto Flores Ademas de es-
Directiva de la Seccion de Psicologid ORNADAS DE ANALISIS tas dos conferencias-coloquios, se reali-
Clinica del COPG con la siguiente comSOBRE INTERVENCION zaron dos mesas redondas en las que
posicion: PSICOLOGICA EN VIOLENCIA participaron como ponentes distintos
O Xavier Sardifia AgraPresidente. DE GENERO psicélogos pertenecientes a los dos pro-
0 Delia Guitian Rodriguez, Vicepresi- La Comisién Intersectorial de Génerdramas. Finalizaron con la reflexifa

denta. del COPG, celebré el pasado sabado £Pnstruccion social de la mujer victima
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y del hombre maltratador, llevada a ca- nero que conforman la identidadtanto en la modalidad de poesia como en
bo por la escritora y critica literariéo- masculina y femenina y las formada de narrativa. Los agraciados resultaron
landa Castafio Pereiray el acto de de relacion entre hombres y mujeresserEnrique Galindo Bonilla, en la mo-
clausura presidido por la Secretaria Ge-01 Forma parte de la responsabilidad satalidad de poesia con Arar el mgar
neral de Igualdad de la Xunta de Gali- cial y politica fortalecer y coordinar Carlos Méndez Leiscon Emigracionen

cia, Marta Gonzalez Vazquez. recursos para avanzar en la sensibilia modalidad de narrativa.
Cabe citar también dentro de las con- zacion, prevencion y tratamiento de
clusiones de estas Jornadas que: la violencia de género.
O La violencia fisica contra las muje- SECCION DE PSICOLOGIA
res es la punta de un iceberg que se JURIDICA DEL COPG
asienta en profundas desigualdadggycyeNTRO DE NUEVOS Los dias 27 y 28 de noviembre se ce-
estruciurales (de poder) y CUIturale%OLEC:‘-IADOS lebro el cursanformes periciales psico-

(simbdlicas). 16qi
A «=n_l0gicos en acoso laboral y sexual.
0 La violencia psicolégica, fisica y El 15 de diciembre tuvo lugar el “En-'99 y

simbélica contra las mujeres tien?U€ntro” con el que el COPG quisov;':(ljl:nnragién ?Bntlirve'\;1:i_lc:)n ir?rfleg’;,a:b(?:
un origen multicausal, por eso sipfrecer una calida bienvenida a (e ot eINiel) | plelr S EHIE) ourine Arau
abordaje tiene que dirigirse a todod0S colegiados que durante el afio 2008: Vocal de la Junta Directiva de la

los ambitos: psicolégico, social ydecidieron formar parte de nuestro igp EEEIN GE PEIEEIRER JUnTEE ol

. COPG e impartido por Marta Duran-
Gl legio. ez Gil, Fiscal Delegada de Siniestrali-
O Es obligacion de los poderes publicos El evento contd con la participacion dé ad I_,aboral de la Provincia de
desarrollar medidas paliativas pardes dos primeros colegiados del COP Sontevedra y Miriam Gonzalez Pablo
atender y recuperar a las victimas ¢éose Manuel Pazos Rivery Manuel Psicologa de las Oficinas Judiciales de
la violencia de género, y medidad-ilgueira Lois. Al final el acto se hizo S -~ "
. : de | s G € ﬁl Red Regional de las Oficinas Judicia-
educativas para cambiar/transformagnirega de los premios de ertame

. o . : .__ les y del Distrito de la Comunidad de
los valores, actitudes y roles de géliterario del COPGRosa de cien hojas Y ) .
Madrid. El curso pretendia proporcionar

competencias en relacion a la deteccion,
evaluacion e intervencion del acoso la-
boral y sexual, asi como la adquisicién
de conocimientos sobre aspectos legales
del mobbing.

Ademas la Seccion de Psicologia Juri-
dica del COPG colaboré, junto con la
Escola Galega de Administracion Publi-
ca, el Colexio de Avogados de Santiago
de Compostela, la Universidad de San-
tiago de Compostela, el llustre Colexio
de Procuradores de Santiago y la Escola
de Préactica Xuridica de Santiago de
Compostela en el curgdlcance y limi-

taciones de las periciales psicolégicas,
organizado y coordinado por el Instituto
de Medicina Legal de Galicia (IMEL-
GA), los dias 26 de noviembre y 3 de
Momento de la entrega de los Premios del || Certamen Literario “Rosa de cen follas” diciembre.
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El curso estaba dirigido a jueces, fis- Comision de Etica y Deontologia, porm
cales, médicos forenses, abogados, pisAMBLEA GENERAL DE cumplimiento del periodo de pertenen-
cologos, trabajadores sociales YOLEGIADOS cia a la misma, segun los Estatutos

estudiantes y pretendia: ensefiar la Sistez| 1 ge diciembre se celebré en la sed%O_PG' As’| mismo, se nombro a Josg ..
Luis Rodriguez-Arias Palomocomo

matica del trabajo de la Unidad Psico- P Ao
del COPG la sesién ordinaria de la . . .
uevo Presidente y a Rocio Garmc

social del IMELGA; delimitar el papel Asamblea General de colegiados ddl ]
del psicologo en la Administracion deCOPG. En dicha junta, se expusieron ecl"_"fllv0 EIM USSRl i L C°”"V5

Justicia; delimitar los campos de aClugitorme de actividades llevadas a cabd " de St zsnisler el COIFT,

cion de los psicologos en la Admlnlstra—por la Comision de Etica y Deontologia

cion de Justicia; explicar la metodologia,, o 2009 y el informe del Valedor de =
de trabajo para la elaboracion de 10s iNs colegiados. Ademés se aprobarofi! JORNADAS DE LA :

formes periciales psicoldgicos; y hacey,q presupuestos del COPG para e’:}ECCION DE PSICOLOGIA

hincapié en aspectos éticos y deontolq y se modificaron los ReglamentoEDUCATNA

gicos que deben cumplir los informegye Rggimen Interior de las Secciones deE! pasado sabado 19 de diciembre c
periciales psicologicos y la actuacion desjcologia Clinica y de Psicologia de 1§€lebraron las XI Jornadas de la Set=

los peritos, entre otros. Intervencion Social, para adaptarlos &#ion de Psicologia Educativa del COP
También se han llevado a cabo otragyevo Reglamento Marco de las Se@n el Salén de Actos del Colegio. Fu N
actividades como: ciones Profesionales del COPG, asi cdon coordinadas por la Presidenta de

O La conferencigestudio sobre la au- mq gl Reglamento del procedimiento d&eccion de Psicologia Educativa de
topsia psicologica en Galicia: queja de la Comisién de Etica y DeonCOPG,Olegaria Mosqueda Buengy
Adaptacion y validacion de la SSl+g|ogia. en ellas se impartid la Conferenéia-
PA (Semi-Structured Interview for | 3 Decana del COP®/2 Rosa Alva- Milia y terapia sistémicgpor Manuel n
Psichological Autopsy) en espafiolrez Prada, informé del cese de Elixio Lopo Lago, psicologo clinico. El obje-
coordinada por Carmen Morell A. Domarco Alvarez, Presidente, y tivo de la jornadas fue la aproximacio
Mufioz, Presidenta de la Seccion decrancisco Blanco RomergVocal de la @l conocimiento de la terapia familiaM
Psicologia Juridica del COPG e im-
partida porAlejandro Garcia Ca-

ballero, Licenciado en Medicina y Df 1l d
Cirugia por la Universidad de San Ic'al e
Galicia

tiago de Compostela y Especialist
en Psiquiatria via MIR, el dia 16 dg
enero.

0 El curso de formacion interna, sobrg
Autopsia psicoldgica en la psicolo
gia juridica, con el objetivo de ac-
tualizar los conocimientos y aporta
formacion de calidad de cara a I
futura acreditacion en psicologia fo
rense. El curso fue impartido po
Beatriz Dorrio Lourido, psicéloga
miembro de la Seccién de Psicolo
gia Juridica del COPG y coordinady
por Carmen Morell Mufioz, Presi-
denta de la misma Seccion. Manuel Lopo Lago y Olegaria Mosqueda Bueno
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sistémica, como instrumento para laEl seminario, dirigido a las Jefas de El acto comenzo con unas palabras de

comprension e intervencion en las situgsuardia y a los intervinientes del GIPCEbienvenida de la Decana del Colegio,

ciones con familias conflictivas. fue impartido por distintos integrantes deM2 José Catalanque resalté sus 25
GIPCE, con el objetivo de dar a conocearfios de colegiacion. A continuacién tu-
los obstaculos a nivel de coordinacion ewo lugar la entrega de los galardones

GRUPO DE INTERVENCION las distintas alertas e intervenciones, tanD09, siendo los agraciadd&ancisco
PSICOLOGICA EN desde el punto de vista de las Jefas dgartinez Campos (Director delnfor-
CATASTROFES Y Guardia como de los intervinientes. mativos 7 Region de Murdiadestaco la
EMERGENCIAS (GIPCE) importante labor del psicélogo en la so-
El dia 12 de diciembre el Grupo de In- ciedad.Luis Pelegrin, recogié elPre-
tervencién Psicolégica en Catastrofes y mio de ISOL(Asociacion Murciana de
Emergencias (GIPCE) del COPG cele- Rehabilitacion Psicosocial), como Di-
bré en la sede de la Policia Cientifica rector, y destaco la labor del psicdlogo
la Corufia el curséctuacion médico- para la integracion psicosocial de dro-

godependientes con patologia dual y en-

forense y de la policia cientifica en su '
Y g L'I MurC|a fermos mentales crénicoggustin

cesos con multiples victimas

El curso, que conté con un total de 2 Romero, en su papel de Director de la
asistentes, estuvo coordinado p@de- Revista Anales de Psicologian reco-
jandra Garraléon Comesafia Respon- ) nocimiento de la labor realizada durante
sable del area formativa del GIPCE )QELEBRACION DE LOS 25 afios por la revista. Destacé la nece-
fue impartido pordomingo Antonio GALARDONES DE LA sidad de que el ambito académico y
Rodriguez Marzoa Inspector Jefe de PSICOLOGIA MURCIANA profesional caminen juntoksabel Mu-
la Brigada de la Policia Cientifica de2009 fioz recibi6 el reconocimiento del Cole-

Santiago de CompostelaBernando  El 27 de noviembre tuvo lugar en eBio por su dilatada y brillante actividad;
Serrulla Rech, Responsable de la Uni-hotel Nelva de Murcia la Celebraciénisabel devolvio el reconocimiento, reco-
dad de Antropologia Forense del Instide los Galardones de la Psicologiaociéndose deudora y agradecida al Co-
tuto de Medicina Legal de GaliciaMurciana 2009. Acto que, en su sext&gio.
(IMELGA). edicién, aglutiné en torno a 300 profe- La ceremonia termin6é con un premio
El curso persiguio el objetivo de dar sionales que acompafiaron a la Junfaera de guion, en el que se perfilo la
conocer el método de trabajo de la Polde Gobierno del COPRM, contanddiografia de una persona con una cate-
cia Cientifica y los protocolos de actuacon la grata presencia del Presidentgoria humana y profesional sobresalien-
cion béasicos médico-forenses, asi com@del Consejd-rancisco Santolaya te: Carmen Batres sorprendida por el
tener una vision mas amplia del trabajoSin lugar a dudas, fue una noche m@remio otorgado, como Miembro de
a realizar en las grandes catastrofes p@ica, en la que la profesion del psicéloHonor del COPRM, agradecio6 el reco-
los distintos intervinientes y visitar lasgo alcanzd niveles de excelencia. Ehocimiento otorgado.
instalaciones médico-forenses de A Ccacto formal de la entrega de premios re-Fue sin duda una noche en la que se
rufia. sulté dinamico, agil y ameno gracias &izo patente el trabajo que el Colegio
Ademas, se celebr6 el Seminario pradina gran profesional del periodismorealiza en pro de la imagen de la profe-
tico La coordinacion en las intervencio-Carmen Castelg agradeciendo cadasion, en la que el carifio de las personas
nes en el Centro de Salud de Acea ddno de los premiados el galardon recibipresentes acompafi6 con sus aplausos y
Ma en Culleredo, organizado tambiér§lo, otorgado como distincion a los mesonrisas un acto entrafiable, y en la que
por el GIPCE y coordinado pgkna recimientos alcanzados contribuyendo @na vez mas se hizo visible el buen ha-
Isabel Martinez Arranz, Coordinadora la defensa, desarrollo o promocion de lger de nuestros compafieros en el de-
del GIPCE del COPG. profesion de psicologo. sempefio de su profesion. Para finalizar,
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se realizé un cocktail y se emplazé pa
la 72 entrega de los Galardones el 22
octubre de 2010.

RECONOCIMIENTO A LOS
25 ANOS DE COLEGIACION

Dentro de la Celebracion de los Galal
dones 2009, se hizo entrega de las i

signias de plata a los colegiados q
han alcanzado los 25 y 26 afios de cole- Galardones de la Psicologia Murciana 2009. De izquierda a derecha: Agustin Romero, Isabe
Mufioz, Francisco Martinez-Campos y Luis Pelegrin

AY S01931703D

giacion. En nombre de estos colegiados
tomaron la palabr@ndrés Duarte y
Elisa Alcaraz, respectivamente, que re-M? Pilar Mendieta Garcia, Manuel go Montesinos Vicedecana de Docenc
conocieron y agradecieron su pertenefMedina Tornero, Guillermina Fer- cia e Innovacion de la Facultad de Psi

cia al Colegio destacando que |&andez Garre, Daniel Pérez Ruiz, M® cologia,Fernando Mateo Asensio
colegiacién nos hace ser una profesioMercedes Gémez Garcia, Teresa Lu- Secretario General de la Consejeria g\

fuerte, y el trabajo conjunto nos facilitacas Martinez, M® José Ferro Rodri- Politica Social, Mujer e Inmigracion dz

1

la defensa del rol del psicélogo en toda@uez, Sergio Canovas Cuenca, Juanla CARM; y Maria José Catalan
sus vertientes. Antonio Cazorla Diaz, Rafael Luis Frias, Decana del COPRM.

Se reconocid su labor con 26 afios deario Romero, Carmen Jordan Gi-  Posteriormente, se dio cuerpo al eve s
colegiacién aElisa Alcaraz Iniesta, meno, M? del Pilar Salorio del Moral, to a través de la conferencia present
M2 Luz Hernandez Terres, Francisco JOS€ Antonio Hernandez Quifionero, por Ménica Marin Biboline en la que
Roman Lapuente, Ignacio Cabezas M? José Catalan Frias, José Domingo se reflexionaba sobre la insercion des
Hurtado, M2 José Robles Torrecilla, Gonzalez Diez, Juan Carlos Salom el rol de los profesionales de la Psicolrh

[

M2 Angeles Abad Mateo, Segundo Garcia, Eduardo Caballero Filardi. gia de la Intervencion Social y se anal
Garcia Llinares, Isabel Martinez zaban las nuevas formas de expresion
Martinez, M® Amparo Sanchez Orte- del malestar social para situarnos con
ga, José Antonio Jorquera Zamora, PRIMER ENCUENTRO DE responsabilidad en el momento social
M2 Dolores Lopez Mondejar, Juan PSICOLOGIA DE LA en el que nos encontramos.

Ruiz del Amor, M2 Dolores Olivares INTERVENCION SOCIAL DE El encuentro permitio, a través de los
Lucas, Carmen Ofiate Gémez, Irene LA REGION DE MURCIA distintos grupos de trabajo, la reflexion

Atue Costa, Isabel Ferrer Bas, Ernal-  El pasado 26 de noviembre, se reuni¢©Preé €lPapel de los Profesionales de
do Martinez Magan, Francisco Anto- ron en la Facultad de Psicologia méas d@ Psicologia en el Ambito de la Inter-
nio Sanchez Casado, M2 Joséun centenar de profesionales de la PS{€ncion Social de la Region de Murcia
Canovas Mufioz, José Luis Lépez cologia de la Intervencion Social, con eféSaltando la importancia de delimitar
Mesas Colomina, Juan Navarro Lo- objetivo de compartir dificultades, lo-'aS funciones que se desempefian, ter-
zano, M2 Victoria Serna Fuentes, gros y anhelos, en torno al desarroliginando con la precariedad que acom-
Concepcién Batres Marin-Blazquez, profesional en este ambito profesional. Paa en ocasiones a este ambito laboral.
Gabriel Navarro Carretero. El acto comenz6 con una célida bien-El 9rupo de trabajo encargado de
Celebraron los 25 afios de colegiaciérvenida por parte de las autoridades qfP0rdar la necesidad de un plan de for-
Andrés Duarte Lépez, Enrique C. Pé- inauguraron el eventalosé Antonio Macion regional en el ambito de la Psi-
rez Miras, Salvador Sanchez Gimé- Cobacho Gémez Rector de la Univer- ¢0l0gia de la Intervencion Social
nez, Ma Dolores Romero Martinez, sidad de MurciaMaria Dolores Hidal- 2naliz6 la necesidad de tener claro el
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perfil profesional y las tareas desarrolla- Angel R. Calvo Rodriguez, Vocal tas disruptivas-. Los modelos de ac-
das con el fin de aunar unos planteade Psicologia Educativa del COPRMtuacion ante los casos de violencia es-
mientos formativos comunes y validopresenté un modelo de andlisis de laolar fueron desarrollados por
para todos, destacando la necesidad denflictividad escolar con el que seFuensanta Cerezo Ramirez/ por
formacion que conlleve un conocimienpueden identificar diferentes probleAngel R. Calvo Rodriguez, Profeso-
to mas amplio del campo de actuacion.mas de conducta para plantear estratees de la Universidad de Murcia.
En el acto de clausura, nos acomparfifias de actuacion especificas en cadaiensanta Cerezoexpuso como in-
Conrado Navalon Vila, Director de la caso. Desde ese modelo de analistervenir ante situaciones de bullying
Escuela de Practica Psicoldgica. los diferentes intervinientes fueronmediante el programa CIP; y\ngel
El COPRM sera el punto de encuentrgresentando sus propuestas referidasRa Calvo plasmo las diferencias entre
en préximas convocatorias donde podavaluaciones e intervencioduan la agresion depredadora y la agresion
mos continuar el camino iniciado. Luis Castejon Costa Profesor de la emocional impulsiva y plante6 la ne-
Universidad de Alicante, abordd lacesidad de identificarlas cuando se
mejora de la practica educativa com@roducen para actuar de modo dife-

PRIMERAS JORNADAS prevencion de la conflictividad esco+tente segun el tipo de agresién reali-
SOBRE PERSPECTIVAS lar. Maria Inés Monjas Casares zada. La ultima ponencia a cargo de
PSICOLOGICAS DE LA Profesora de la Universidad de VallaAndrés Duarte Lépez Psicélogo y

CONFLICTIVIDAD ESCOLAR dolid, propuso el desarrollo de las hajefe de Servicio de la Concejalia de
Durante los dias 27 y 28 de noviembilidades sociales como prevencion dé€anidad y Servicios Sociales del
bre, se celebraron en el Salén de Actdg conflictividad escolar y, especial-Ayuntamiento de Murcia, resalté los
del Museo Arqueoldgico de Murcia lasmente en relacion a las conductas despectos sociales implicados en la
Primeras Jornadas sobre Perspectivagrato inadecuadoVisitacion Fernan- conflictividad escolar y subrayo el
Psicoldgicas de la Conflictividad Esco-dez Fernandez, Psicologa del Hospi-compromiso del Ayuntamiento de
lar, con 150 asistentes entre psicologasl Virgen de la Arrixaca, presentd elMurcia por mejorar la convivencia es-

y estudiantes de Psicologia. modelo seguido para realizar el diageolar.

Las Jornadas fueron inauguradas pmostico de trastorno de conducta en elLas Jornadas fueron clausuradas por
Carlos Romero Gallegg Director Ge- ambito escolar. El resto de ponenciad® José Catalancomo Decana del
neral de Promocién, Ordenacién e Inncse centraron en modelos de interverGOPRM.
vacion Educativay Pilar Megia Rico, cion. Ana Isabel Rosa Alcazar, Pro-

Teniente de Alcalde del Ayuntamientofesora de la Universidad de Murcia,
de Murcia y Delegada de Educacion ybord6 uno de los problemas que mas
Personal. preocupan al profesorado -las conduc-

ifGrrisiti s wolicils SEencnre dl Ao
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2nd EUROPEAN COACHING campo de lacoaching psychologgn empresa, celebrada en Barcelona y p
PSYCHOLOGY CONFERENCE: Europa, la internacionalizacion de lamovida por dicho grupo, esta previst

POR LA PRACTICA DEL profesidon esta aumentando. Distintagna 22 Jornada, para el préximo mes
COACHING BASADA EN LA perspectivas europeas como la irlandenayo. Como novedad, ademas del fofg,
EVIDENCIA sa, suiza y danesa estuvieron presentesmto presencial, se utilizara el segui-

en el certamen, ademas de la britanicenientoonline simultaneo. b

El Royal Hollowayde laUniversity

of London acogié los pasados 15 y 1§N Suecia esta en proceso la fundacion
de diciembre 122nd European Coa- de la asociacion y en Irlanda, el grupo

ching Psychology ConferencBue or- 4€ Coaching Psychologgertenece a la

ganizada por eBpecial Group in Q|V|S|9n de Trabajo y PS|chog|a Orga—

Coaching Psychologyle The British nizacional derhe Psycholog|ca! Somety_

Psychological Societyon el propésito of Ireland's Este grupo se cred en e_1bnb(| JORNADA ,DE )

de ser un punto de encuentro de colef€! 2008y, como ocurre en UK 0 Dina:ACTUALIZACION CLINICA Y
tivos decoachespsicologos ycoaches, marca, acepta a miembros no psicol®E LA SALUD: EL VINCULO

ofreciendo conferencias que permitialgos 'que estéh inferlesados en las teorlaFECTIVO
profundizar en el conocimiento y lay métodos pS|C0|O,g|CjOS para llevar a 9"’}'EI viernes 6 de noviembre de 2009, tlZ
practica delcoaching,asi como dar a bo las buenas practicas de la profesiqg, jygar laxi Jornada de Actualizacion N
conocer y potenciar la realidad de |£eC°aCh _ _Clinica y de la Salud: El Vinculo Afecti;
coaching psychologgn diferentes pai- En el COPC, EXIS_te deSde_ hace 3' angy. Esta undécima edicion, organiza(fz
Ses europeos. el GrL{po de Trabajo Coachingy Psi-  gesde la Seccién de Psicologia Clini

El programa del evento estaba comgomgla er.],|aS orga.nlzacpnesadscrlto del COPC, acogio mas de doscientcmms
puesto por conferencias, simposios y <& 1a Seccion de Psicologia de las Org@jncyenta asistentes y conté con la pﬁ
minarios simultaneos, asi como pésteraZaciones y del Trabajo. Tras las integicipacion de grandes profesionales.

y standsde revistas, asociaciones, cencsantes COﬂC|ySIOﬂ(%S obtenidas en la 1fayiq Miquel, Presidente de la Sec

tros de estudios y editoriales. Entre |pdornada de PsicologiaGoachingen la - cion de Psicologia Clinica del COPC, M
participantes prevalecian los doctores en

psicologia con practica docente en un
versidades y como psicélogos/easa-
ches El programa, de dos jornadas d
duracion, fue realmente intenso y los tq
mas, muy variados, entre ellos: psicd
metria, supervision, ética, legal, |3
relacion en el proceso, trabajando con
cambio organizacional, estrés en el d¢
porte, modelos metodolégicos y aplica
cion, inteligencia colectiva, transicion
de vida, encuadre de la propia practicg
etc.

La Psicologia positiva tuvo un luga
relevante en el evento. A menudo, se
asocia como psicologia aplicada, indig
pensable en la investigacion y en |
practica de l@oaching psychology : ;

Junto con el interés creciente en el Un momento de la XI Jornada de Actualizacién Clinica y de la Salud: El Vinculo Afectivo
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Lluisa Curcoll, Vicedecanalel COPC, ta, a cargo ddosep Moya psiquiatra y

fueron los encargados de abrir el acto. psicoanalista, Presidente del Foro PspRreSENTACION DEL LIBRO
La conferencia inaugural,os prime- coanalitico Barcelona. Finalmentes<g; RETO DE SER FELIZ’’ DE

ros vinculos y la construccion del munfrancesc Sainz psicologo Especialista jyaN MANUEL OPI

do emocional presentada pdrlicia en Psicologia Clinica, psicoterapeuta y

Viloca, psicoanalista y fundadora delpsicoanalista, realizé la ponendéncu-

Centro Terapéutico-Educativo Carrilefos, afectos y lutos: la finalizacion deldel (ltimo libro deJuan Manuel Opi

de Barcelona, que remarco la importartratamientq Guillem Salvador, psi- El reto de ser feliz. Como Vivir sin ,es-

cia de cuidar y atender la vinculacion equiatra y psicoterapeuta, profesor d?

. o : - : . . fés Opi contd con la inestimable cola-
la primera nifiez. A continuacioAnto- psicopatologia de la UB y pSICOterapeuBoracién de la DreBeltran, experta en

nio Murillo , especialista en psicoterata de pareja y familia del Centro Emili ., . L
el @mbito de la nutricion.
Los autores presentaron el nuevo libro

pia del Centre d'Higiene Mental deMira, hablé delVinculo afectivo en la
ante un publico que siguié con gran

V4
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El pasado 10 de diciembre de 2009, la
sede del COPC acogi6 la presentacion

Cornella, presenté la ponendias su- familia; Marta Sanmartino, psicologa
cedaneos de los vinculos afectaabre del equipo de adopciones de la Funda- — . L
. . . L , atencion la exposicion, y con el cual es-
el vinculo afectivo en la vida adulta. Se€ién Vidal y Barraquer, nos habl6 de . : :
: . - . : tablecieron un coloquio muy interesante
guidamentePere Barbosa psicélogo reconstruccién del vinculo afectivo en L
- . P i y participativo. Entre otros temas, se
Especialista en Psicologia Clinica y pelos nifios adoptados - e
. . PR R ~ debatié sobre la utilizacién del correo
dagogo, nos hablo dea transferenciay Clausuré la jornaddlerce Tabuefia L
. L . . electrénico como un factor de genera-
la contratransferenciaSe continué con hablandonos sobre ¥linculo y tercera ., . . -
. . : . gon de estrés, o sobre la alimentacion
El vinculo afectivo entre el pacienteedad que subrayd que la tercera edad | - .
» . . mas adecuada en funcién de los ritmos
neuratico y el terapeutgonencia reali- puede ser una etapa en la que las per%

0- ., . .
o . . - . iolégicos y las necesidades de seroto-
zada por el psiquiatra y psicoanalista deas pueden vivir con serenidad, aunque

: ~ . L . nina y dopamina de nuestro sistema
la Sociedad Espafnola de Psicoanalisinp debe olvidarse que es un momento .y P

o . . : . o nervioso.
Rafael Nicolas y El vinculo afectivo vital marcado por multiples pérdidas en

. L P Juan Manuel Opi, consultor y forma-
entre el paciente psicético y el terapeutodos los ambitos. P y

dor experimentado, y experto en anali-
sis transaccional, y la Dra. Beltran,
experta en nutricion, plantearon los re-
tos que los humanos enfrentamos dia a
dia, y como se pueden superar las difi-
cultades con una actitud mental positiva
y con una alimentacién adecuada.

Al finalizar la presentacion, se repar-
tieron “kits anti-estrés” de la empresa
Santiveri mientras disfrutamos de un ra-
to con los protagonistas que nos recor-
daron la importancia de la calidad y
cantidad de aquello que comemos y por
lo tanto, de la aportacion que hacemos a
nuestro cerebro.

Otros libros del autor son.N.T. Téc-

: nicas de Negociacion Transaccional
' Las Claves del Comportamiento Hu-

De izquierda a derecha Dolors Blanco, Isabel Beltran y Juan Manuel Opi durante la presentacion m?‘no' anocerse y Conocer a,Ios De-
del libro “El Reto de Ser Feliz” mas La Dieta del P.A.N. Una Férmula
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para Disfrutar de la Viday Yo... jCo- ciones formativas que requieren que loAmbiente Urbano de Malag
codrilo! Cémo Nace un Triunfador estudiantes puedan expresarse y oping0.M.A.U.), lasPrimeras Jornadas de
buscar y recibir informacion de interésjntervencion Psicoldgica en Emergenm
colaborar, crear conocimiento y comcias, Crisis y Catastrofe€n el evento wmmm
MARTES DE EDUCATIVA: LA  partir contenidos. Julia Herrero apuntgarticiparon responsables de diferent
EDUCACION Y LAS NUEVAS  que “para esto trabajamos dolegspa- instituciones publicas y privadas, ab
TECNOLOGIAS ra publicar informacionwikis, para ge- como el COP de Andalucia Oriental 4™
Las Tecnologias de la Informacion y1€rar contenidos de forma colaborativag| cOP de Andalucia Occidental a tra-
la Comunicacién (TIC) estan adoptande'd€Sharepara publicar y visualizar ygg de sus GIPDE. :
un papel cada vez mas importante en B[€Sentaciones; marcadores sociales 5 organizacion de estas primeras jof*
nuevo paradigma educativo actudla® ¢°MO de!.|C|o._os,_pare_1,faC|I|tar enlaces pagas en Andalucia han corrido a car
adquisicion de nuevas competencias §¢ INtéres; sindicacion de contenidosye |3 Seccion Profesional de Intervens
habilidades, tanto para docentes Comgoqu.oogleRez?\Sieo podczflstlngpara cion en Desastres y Emergencias d
para estudiantes, son basicas y neces&ec'b" informacion actualizada; redescop andalucia Oriental con el fin au

rias para llegar a ser competentes en nar esfuerzos a la hora de formar
uso de las tecnologias de la informa-

esfociales, comding, Facebook, Second
Life y Twitter,para crear conocimiento

cuerpo practico y con identidad en A

cion y ciudadanos informados, respon§oc'al' y canales, comyouTubey qq),cjq para las intervenciones en d N

sables y capaces de contribuir a la
sociedad, asegurdJulia Herrero, Di-

Flickr, para integrar elementos multi-
media en las actividades didacticas”.

sastres y emergencias en la poblacion
Tanto objetivos como expectativas quez

rectora del Departamento éelearning d,':ja, ptqnerc110|<':|1 flnallzq Qest:celmci/c\; etl) lf’aaron holgadamente cubiertos, a sab
del Grupo ISEP, el pasado 1 de diciem: cactico de 10S SErvIcios de fa We '?rabajar en la formacionpreverque las

bre en la sesi6iMartes de Educativa

como elementos clave en la impleme

Nhtervenciones psicolégicas en emergen

del COPC. HEEIOR Gl MUSES R eleg[EE basad'&l%s y desastres, corran a cargo de l0s

. - en la cognicidn y como estrategias parg._. .- p
A lo largo de su intervencion, Herrero L a ren%liza'e s)i/ nificativo a trgavéspdelngICOIO(‘:]OS GIPDE en Andalucia y qu
remarco que el papel de los docentes esta?P 1€ Sig Sea Proteccion Civil quien designe a |

. . . nuevas formas de hacer, informar, edu- . L
cambiando: dejan de senéros transmi- profesionales para la atencion a la pobla*
. cary, naturalmente, de aprender. - . . .
sore$ para adoptar un papel de mediado- cion en situaciones de grave riesgo co-
res y facilitadores del proceso de

lectivo, calamidad publica o catastrofe;
aprendizaje; mientras que los alumnos ya generarun espacio habitual y periédico
no son receptores pasivogasan a ser

de encuentros e intercambios entre pro-
protagonistas activos en la construccio

r fesionales. Ademas, se analiz6 el recorri-
del conocimiento y responsables de Sf‘-i‘\l do de 10 afios del GIPDE y se trato de
propio proceso de aprendizéje =

AndaIUC|a definir futuras lineas de actuacion en ba-
La sesion planted la necesidad de ado . \,‘_qldu.r Oriental se a las tendencias y necesidades actua-
tar nuevos paradigmas pedagoégicos les a corto, medio y largo plazo. Por otro
practicas educativas que favorezcan las lado, se tratdé de propiciar un protocolo
metodologias socio-constructivistas cen- de comunicacién y canales empaticos
tradas en los estudiantes y en el aprend?—RlMERAS ‘J,ORNADAS DE con los medios para la cobertura de un
Zaje auténomo y colaborativo, basadas ANTERVENCION accidente o evento traumatico. Final-
las multiples funcionalidades que ofrecef SICOLOGICA EN mente, se expusieron los modos de ges-
los servicios y aplicaciones de la Web. EMEBGENUAS’ CRISIS Y tion para las emergencias en la
A lo largo de la exposicion se presen-CATASTROFES Comunidad Andaluza y el marco de ac-
taron diferentes herramientas de la WebEl pasado mes de Octubre, se desarruracion de los agentes implicados, se

2.0 y sus aplicaciones didacticas en adlaron, en el Observatorio de Medioplante6 el asesoramiento técnico para las
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COLEGIOS AUTONOMICOS

abordaje de la noticia y el impacto en laecesidades y complementariedades

Jornadas de Intervencion Psicolégica en Emergencias, Crisis y Catastrofes. De izquierda a derec

Manuel Mariano Vera Martinez y Francisca Ruiz Moreno (Decano y Vicedecana del COP
Andalucia Oriental, respectivamente)

Distension. Un momento del agape ofrecido a los miembros de la Unién Profesional
gue asistieron a la reunién

E INFOCOP

Administraciones Publicas en diversasEn cuanto a la propia Seccion Profemesas de trabajo aunando esfuerzos de
actividades y se aunaron esfuerzos y seonal del COP Andalucia Oriental yJaén, Almeria, Granada y Malaga.
propiciaron la creacién de redes de inte@ccidental se intercambiaron experien-

vencion. Todo ello con el objetivo de eseias que propiciaron el conocimiento

los Medios de Comunicacién para etolos de intervencion, competencias,

a

sociedad. nivel regional y local, a través de las

REUNION UNION
PROFESIONAL

El pasado 17 de diciembre de 2009, tu-
vo lugar en el COP Andalucia Oriental
una reunioén de la Junta Directiva de la
Union Profesional de Granada.

A la misma acudieron los integrantes de
la actual Junta de Gobierno. Durante la
reunion se abordaron temas de interés pa-
ra el ejercicio de las profesiones liberales,
en relacion con las dltimas novedades le-
gislativas que afectan a la misma.

Los asistentes a la misma fuerbran-
cisco Martin-Recuerda Garcia(Cole-
gio Oficial de Economistas)Manuel
Mariano Vera Martinez, (COP Andalu-
%ia Oriental) Miguel A. Vilchez Pérez
(Colegio Oficial de Gestores Administra-
tivos), José Alberto Sanchez del Casti-
llo (Colegio Oficial de Arquitectos
Técnicos),Antonio Romero Romero
(Colegio Oficial de Titulados Mercanti-
les), Federico Velazquez de Castro
Gonzalez(Colegio Oficial de Doctores y
Licenciados)Francisco de Asis Mufioz
Collado (Colegio Oficial de Veterina-
rios), Isidro Roman Loépez (Colegio
Oficial de Ingenieros Técnicos Industria-
les), José A. Gil Garcia Valdecasas
(Colegio Oficial de Mediadores de Segu-
ros), Miguel Angel Castilla Blazquez
(Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos
en Topografia) yAntonio Mora (Presi-
dente de la Asociacion de la Prensa).
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JlLIBROS

VIVIR
AMSIEDAD

MANUAL DE PSICOLOGIA DE
LA SALUD

Isaac Amigo, Concepcion
Fernandez Rodriguez y
Marino Pérez Alvarez

VIVIR CON MENOS ANSIEDAD.

MANUAL PRACTICO SURCAR EL MAR SIN QUE EL Editorial: Piramide
Enrique Pallarés Molins CIELO LO SEPA 328 paginas
Editorial: Mensajero Giorgo Nardone y Elisa Balbi a Psicologia de la Salud es una disciplina
246 paginas Editorial: Herder de enorme interés en los planes de estudio
194 paginas de Psicologia, Enfermeria, Fisioterapia o
trata de un manual practico que pretende Me_dlcma. En esta tercera e_d|C|on,, ampliada y
yudar a manejar y/o controlar la ansiedad Pira el ser humano, estar en contradiccion gs évisada, del Manual de Psicologia de la Salud
y prevenir sus problemas. El libro esta dirigido una regla, no una excepcion. ¢ Cuantas se recogen las lineas de trabajo mas
al publico en general con el objetivo de veces nuestras emociones nos empujan a hader consolidadas en este campo. Se divide en cuatro
aumentar el conocimiento sobre la ansiedad y| algo que es incoherente con nuestro modo de| Partes: conceptualizacion, conducta y salud,
desarrollar estrategias para prevenirla. actuar habitual? conducta y enfermedad y adhesion a los
e manulce auceyudanlye n revy *Con'la oubicacin, e més e 20 s, e FAATIETCS Lo 6 5o ogonen d paner
cuestionario para identificar los propios El arte del cambio, Giorgio Nardone introducig  ¢on'|a descripcion de proce[()iimientos A
problemas dg ansiedad, asi como una serie de la paradoja, la creencia y la contradiccion —las  jnstrumentos de evaluacion y programas
estrategias, técnicas y orientaciones para su I6gicas no ordinarias- como elementos para especificos de intervencion. Es por ello que los
manejo, tales como técnicas de exposicion, seleccionar la estrategia mas adecuada en la| profesionales de la Psicologia en general, y de
técnicas de relajacion, visualizacion, sentido resolucién de patologias de tipo individual, la Psicologia Clinica y de la Salud en
del humor, etc. grupal o empresarial. particqlar,_gncontrarén en este libro una
El libro también aborda la importancia de Nardone parte de lo que llama “consciencig actualizacion sobre distintos aspectos de la

P ) ; . . . lud (dietas, ejercicio fisico, etc.), de la
los habitos y estilos de vida saludables para la ” sa ; » 81C.),
y P operaliva’: s a través de la solucion como se enfermedad (dolor, cefaleas, adhesion a los

prevencion de los problemas de ansiedad, asi| llega al conocimiento de un problema. Surcar el {ratamientos, etc.) y sobre las propuestas de

como unas breves aclaraciones para ayudar a| mar sin que el cielo lo sepa es una obra intervencién que se han ido formulando durante
reconocer los problemas de ansiedad que interesante, punto de partida para cualquier los dltimos afos.
requieren tratamiento especializaéb. desarrollo operativo y tedrico en el ambito de Se destaca también que los contenido

la psicoterapia breve estratégie2. incluidos en la tercera edicion del Manual de

Psicologia de la Salud se han adaptado al
Espacio Europeo de Educacion Superior,
directrices en las que se basaran los nuevos
planes de estudio de los grados y postgrados de

Psicologiaz
[AVTIR LIRR A SECRETOS DE CONSULTA. LO QUE sido malinterpretada e incluso mal vista. Nos cuentan, con
ey e ESCUCHAN LOS PSICOLOGOS Y enorme carifio y sin emitir juicio alguno, las historias que
SECRETOS PSIQUIATRAS mas les han impactado tanto cuando el desenlace de su

relacion ha sido positivo como cuando no lo ha sido tanto.
Ocho visiones completamente diferentes de casos muy

Editorial: Planeta diversos: el matrimonio entrado en afios que recupera su

320 paginas vida sexual, el adolescente que adora la violencia pero

queda fascinado por el mundo de la Psicologia y se

LOS secretos que se cuentan a psicologos y psiquiatras: ynvierte en psicélogo, la adolescente maltratada que
cara oculta del ser humano. ¢Qué secretos encierra es@ergona siempre al maltratador, el chico con tendencias

relacion? ¢ Como se curan los males de la mente? En la pirémanas que termina reintegrandose en la sociedad, la

consuilta no hay trucos de magia, ni milagros, ni nifia que se pregunta quién cuida de su padre si su profesion
charlatanes, s6lo un saber cientifico transmitido, mucho a preg a P p

estudio, vocacion, esperanza y ganas de que quien entra p&r cuidar a los demas.
la puerta —alguien del que no se sabe absolutamente nada  Roberto Aguado, Maria JesUs Alava, José Cabrera,
inicialmente— acabe saliendo por la misma con el semblantéavier de las Heras, Juan Romero, Francisco Santolaya,
sereno y un adiés agradecido. Javier Urra y Alejandra Vallejo-Nagera, nos dejan ver,

Seis psicdlogos y dos psiquiatras se han unido aqui pareomo a través de una mirilla, lo que pasa cuando una
contar anécdotas que han vivido en su propia consultay persona que necesita sus conocimientos entra en la consulta
abrir los ojos al lector a una profesion que a menudo ha vy se cierra la puertaZ

.I':I}H'-‘:"ly—'r-"'- Javier Urra (Dir.)
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