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EEEDITORIAL

soluciones. La disposicion adicional sexta setrabajan en el sistema publico o concertado
ha aprobado con el voto unanime de la Ca- Para ellos,hemos estado buscando activa-
mara. Desde hace mucho tiempo, la Univer- mente una solucién, que creemos que se en-
sidad, tanto estudiantes como los Decanoscuentra en la iniciativa legal que esta
de Psicologia, han tenido un papel principal actualmente en tramite en el Parlamento pa-
y proactivo en la busqueda de una solucién.ra todos los MESTOS (médicos) y FESTPS
Ha habido, en este etapa, un importantisimo (farmacéuticos), que ahora incluird también
movimiento de la Psicologia académica es-a los psicologos (PESTOS). Si la iniciativa,
pafiola, encuadrando los estudios de Psico-gue apoyan todos los grupos parlamentarios,
logia en el campo de las Ciencias de la excepto el PSOEFjrosperase finalmente,
Salud. La inmensa mayoria de las asociacio-creemos que la inmensa mayoria de los psi-
nes de psicologos, por no decir la totalidad, c6logos que estan trabajando en el sistema
estan de acuerdo en una solucion que pasepublico podran acceder a la especialidad.
por la creacién de una profesion sanitaria De esa manera, se cerrara un problema de

. | pasado dia 30 de marzo se publicé generalista, que dé acceso posteriormente aforma definitiva y simple.

en el BOE, dentro de la Ley de Econo- la especialidad. Por dltimo, la sociedad ha ~ Como colofon a todo lo anterior, queda

mia Social, la disposicién adicional expresado de mil formas su apoyo a que lapor decir que la solucion planteada es provi-
sexta que regula el ejercicio de actividades Psicologia fuera reconocida como una pro- Sional, como ya se ha dicho, por lo que atn
sanitarias por titulados universitarios de Li- fesion sanitaria, refrendando con esta pro- quéda un camino importante por recorrer
cenciado en Psicologia o Graduado en el Puesta el aprecio y reconocimiento social a En este sentido, considero que la reciente ce-
ambito de la Psicologia. Esta disposicion le- | labor sanitaria de miles de psicélogos, a lebracion de unas Jornadas de Psicologia
gal viene a paliar, de forma provisional, la !0 largo de los tltimos afios. Clinica, en la que participaron importantes
extrema situacion de precariedad que venia Viendo el balance anterior hay que con- asc;]c'ladoneS del secltog Slapone un importan-
existiendo en el ejercicio de la profesién por CUir que nos hemos movido y mucho. Lo con-t€ éto' Corlnc_) resu rt]a o de esadreunlc’)n. €
los psicélogos no especialistas en el ambitoS€guido es mérito de todos los que hanguel ePcc.Jncluw'que Iay unfacuer”o ugamme
sanitario, y pone plazo para una solucién 2P0stado por una solucion que mejore el ejer- €l SICOng.Ia eln a coln ormgCJ?n € una
definitiva futura. cicio de la profesion en nuestra sociedad. En carrera proiesional para l0s psicologos que

Desde hace siete afios, hemos estado [u€Ste “todos” hay que destacar, sin lugar a du- trat;ajgn er: el ambito sar)tl_tano. Dicha carre_ral

chando para que los poderes publicos reco-d2S; @ la Conferencia de Decanos de las Fa_p[jc;es;orgﬁasgggg ('aa el:nelrg]g cr)agg E,esfg;gc';
el ) el Lol Sl (S El ) cultades de Psmglogla aue h a tenido SemldogontiEuaria or un master profesional ofic?al l
ejercicio profesional de la Psicologia por las d€ 12 responsabilidad y vision de futuro; los e tendrl’apasociadas corpr)1 etencias para el
distintas reglamentaciones que han surgido eStudiantes de Psicologia, que han mOStrf{qu. L fesional P it P
en el ambito sanitario, y le dieran una solu- también una gran madurez y determinacion ejtercu}l.o ;I)ro et5|9na| giRpor ? Imo, y C(zimo
cion efectiva. Hemos removido cielo y tierra, €N €l analisis y resolucién de los problema_s? apa fina, (la?’tarlla; ye lg:c:rre;potn tleq-
ya que todo parecia estar en contra. Los Planteados, y los profesionales, sean.e_sp(.ama-de accr:eﬁso ?r ! l}llci)tinereﬁpefu?n;s t?v e trataria
partidos politicos mayoritarios junto con los listas o no, que han mantenido sus reivindica- ¢ contigurar un finerario formafivo que co-
diferentes Gobiernos de la nacion estaban enciones a la largo de tanto iempo y en muy fiera parejo con una creciente adquisicion
contra de tocar la LOPS, y los grupos mino- dificiles circunstancias. Todos ellos deben de colmpelfenma.\sty rgspc?nsalt)llldadeg profe-
ritarios no tenian fuerza para cambiar la si- sentirse satisfechos por el trabajo realizado. ~S'ON&€s. =@ existencia e esta posicion co-
tuacion o eran indiferentes. La Universidad En estos momentos, debemos estar con™YM: implica la clara aceptacion de la
vivia relativamente ajena a un problema que tentos y alegres porque, por fin, la ley reco- necel_s?ad |d © un% pré)fesmn olle psmologg_ ghe-
afectaba a la profesion, pero cuyo alcance nNoce a los psicdlogos no especialistas Suner? IS'a, € aﬁuer % edque € af:cteso? 'ICI a
poco a poco se fue haciendo evidente. No toderecho a trabajar en el ambito sanitario, y pro esllon se alga ?ns r?PuI?z ma;s' er r? dI_CI_ahy
dos los psicélogos estabamos unidos, porquecrea de facto la profesion sanitaria de psico- ggeaeteic;elzcs), %tLﬁ);iior?es ueeﬁ:bﬁﬁen Icgraa-
no todos veian el problema o lo apreciaban logo generalista. Las condiciones que esta- L o0t o ge Sicolodo Sani-
de la misma manera. La sociedad no era ple-blece para el acceso a la profesion son taricJJ eneralista pEsta osici()Fr)1 comgn es la
namente consciente de la situacion, por lo equiparables a las que establecié en su mo- e t?asladarembs on IF;s mesas de neqocia-
que hubo que comenzar con una lenta y con-mento la derogada Orden Ministerial, cuya gién con el Gobierno. cuando se inicier? las
tinuada camparia de concienciacion, que lle- aplicacién no supuso ningln problema, por CONVErsaciones para éncontrar una. Solcion
vo, al final, a que decenas de entidadeslo que podemos entender que, en esta ocay finitiva al e'erréicio de la orofesion en el
sociales y profesionales relevantes nos die-sion, tampoco los habra. Todos los que deémbito sanita rJio Esperemoquue la Adminis-
ran su apoyo. En resumen, si se echa la vistéforma activa hemos participado en este giro - . .
atras se ve que se avanzé mucho caminode la situacién debemos felicitarnos porque g:?:aonrz?;%insmle y receptiva a este clamor
desde la publicacion de la LOPS en el 2003a partir de ahora, los licenciados en Psico- P ’
hasta la publicacion el pasado dia 30 de la logia (todavia no hay graduados) no debe-

disposicion adicional sexta. Hoy todo es di- ran tener ningiin problema para ejercer su Francisco Santolaya Ochando

ferente. El Parlamento ha votado unanime- trabajo en un centro sanitario privaddjen . Presidente
mente, en diversas ocasiones, proposicionesomo auténomo o por cuenta ajef@uedan Consejo General de Colegios
no de ley que instaban al Gobierno a buscar fuera de la regulacion los psicélogos que Oficiales de Psic6logos
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EN PORTADA N

PREVENCION DE LOS PROBLEMAS DE LA
ALIMENTACION EN NINOS Y ADOLESCENTES

INES MAGAN, SILVIA BERDULLAS Y
AIDA DE VICENTE

miento alimentario desde la infancia y la adolesle Infocop,Carmen Maganto Mateo, profesora titu

cencia es un tema que no soélo preocupa a I&s en la Universidad del Pais Vasco, se ha centradp en
administraciones en general, sino, en particular, a los tis factores de vulnerabilidad para el desarrollo dejes-
ferentes agentes implicados en la educacion y el detatipo de problemas. De la mano de los profesore§ de
rrollo de la poblacion infantojuvenil, es decir, escuelda Universidad de Barcelon&gemma Lépez Gui-
familia, psicélogos, médicos, etc. En los Gltimos afiogjera y David Sanchez-Carracedo, se analizan lds
se ha avanzado hacia el desarrollo de programas de ga-acteristicas mas actuales de los programas preven-
vencién de caracter integral y de amplio espectro, pu@gs de las alteraciones alimentarias y del peso.|Fi-
se dirigen a los factores de riesgo que son comunes taakmente Rafael Casas Esteve, director cientifico de
to a los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCAR Fundacion Thao, relata, en primera persona, Iaclim-
como al sobrepeso y la obesidad, como a otras alteragoftancia de desarrollar programas de caracter camu-
nes relacionadas con el comportamiento alimentario ynéario para lograr el objetivo de la prevencion cpn
imagen corporal. eficacia.

I a prevencion de las alteraciones del comportaPara profundizar en este tema, en este monogrdfico
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INTEGRANDO LOS PROGRAMAS DE PREVENCION DE LAS
ALTERACIONES DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

REDACCION DE INFOCOP

dres, profesores, psicologos, mé
gicos, politicos, en definitiva, la
sociedad en general, se preoct

pan por la salud de los nifios y de los j¢

venes en todo lo relacionado con €
peso y la adquisiciéon de un estilo de vi

presentar una elevada comorbilidad con
otras alteraciones psicolégicas y con
otros problemas biomédicos. Conse-
cuentemente, aunque no se dispone de
datos concretos, sin duda, el padeci-
miento de este tipo de trastornos supone

un enorme coste para nuestro sistema
sociosanitario, tal y como se indica en
la Guia correspondiente delinisterio
de Sanidad(2009).

Sin embargo, la realidad también

da saludable y, especificamente, en
que respecta a los habitos de aliment
cion y a la practica regular de ejercicic
fisico. Sin embargo, ante los alarmante
datos tanto en cuanto a la prevalenc
, . muestra la otra cara de la moneda, pues-
de obesidad y sobrepeso, como a la i .
. . to que, en la&Asamblea Mundial de la
cidencia de los trastornos de la conduc- _ ) .
. . .__tes en mujeres que en hombres (relaciépplud celebrada en el 2004, @rgani-
ta alimentaria, surgen varios i o i . .
. __de 9:1), seguin se indica enGaiia de zacion Mundial de la Salud (OMS)se
interrogantesg realmente las medidas '

e se estan mplantando bara la rePréctica Clinica sobre Trastornos de la'€firié a la obesidad y al sobrepeso co-
q P P P& onducta Alimentariael Ministerio Mo la ‘nueva epidemia del siglo XXI

vencion de este tipo d'e, problemas.dge Sanidad(2009). La relevancia clini- al tiempo que presentaba Ezstrategia
salud y para la promocion de un estilo,, o estas cifras viene definida por éflundial sobre Régimen Alimentario,
de vida saludable son las mas adecugyechg de que cualquiera de estas alterctividad Fisica y Salug2004a). La
das? ¢Es posible que se estén enviandgynes se encuentra dentro de los tra@MS define la obesidad y el sobrepeso
mensajes incongruentes? En definitivaggrnos mentales graves, definidos efOMO una acumulacién excesiva y anor-
¢en qué se esta fallando para que lagualquiera de las clasificaciones diagmal de grasas que puede ser perjudicial
cifras de prevalencia de este tipo d@gsticas al uso (DSM y CIE), que im-para la salud, y que, externamente, se
problemas, lejos de disminuir, estén aupactan de manera significativa no séléhanifiesta en un exceso de peso y de
mentando de manera constante? en todas las areas de funcionamiento &@lumen corporal. La relevancia de este
Los denominados Trastornos de lala persona que lo sufre, sino también gproblema de salud se fundamenta en
Conducta Alimentaria (TCA) clasicos sus familiares y en su entorno méas ceflos aspectos. Por un lado, su elevada
—anorexia nerviosa, bulimia nerviosa ycano, lo cual supone un deterioro de sorevalencia que, ademas, debido a la
trastorno de la conducta alimentaria noalidad de vida. Esta problematica egodificacion de los estilos de vida en
especificado (TCANE)- se han convermas relevante aln si se tiene en cuen@s paises mas desarrollados en cuanto a
tido en un problema de salud prioritariqque las edades mas vulnerables se de-dieta y a la actividad fisica, presenta
que afecta de manera especial a la poesponden con las etapas de la adolegia alarmante tendencia a incrementar
blacion mas joven, al presentar unas t@encia y de la juventud tempranasu incidencia, principalmente en la po-
sas de incidencia que oscilan entre €uando aln no se ha completado su detacion infantojuvenil -la OMS (2010)
4% vy el 6,4% y entre el 0,3% y el 1%sarrollo, ni a nivel biolégico ni a nivel calcula que existen entre 35 y 43 millo-
de las chicas y chicos, respectivamentpsicoldgico. La gravedad de este Ultimmes de nifios obesos en el mundo-. Por
de edades comprendidas entre los 12dato estriba en el hecho de que los TCatro lado, la obesidad y el sobrepeso se
los 21 afios, siendo mucho mas frecuetienden a cronificarse en el tiempo y &an convertido en el quinto factor de
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riesgo para la salud, al aumentar la vupor el consumo de alimentos natural
nerabilidad individual a padecer otrogortorexia), etc. NUMERO 52. 2011
trastornos tan graves como la diabetes de esta manera, y en consonancia c( HElreE = R
las enfermedades cardiovasculares, pela Estrategia de la OMS (2004a), por |
también se asocia con el padecimientgue se instaba tanto a las institucioné _ Edita _
de problemas psicoldgicos y psicosocianternacionales como a los paise Cog?;iji%lgse'&Zr?jls?fé%;fg'os
les, como baja autoestima, depresion miembros a desarrollar politicas y estrg Espafia
rechazo social, que contribuyen a mettegias especificas para la reduccion y
mar de manera considerable la calidagrevencién de este problema de salu

de vida de estos nifios (OMS, 2010). Ebhasadas en la promocién de habitos s

Director
José Ramon Fernandez Hermida.

Espafia, esta alteracion es alin mas alaes de alimentacién y de practica reg Silﬁgdgg%ﬁﬁas
mante si se tiene en cuenta que es utar de ejercicio fisico, la Unién Europeg SRR G VR

de los paises europeos con una mayse hizo eco de este dictamen, establ Inés Magan.
prevalencia de este problema de saluéndolo como un objetivo sanitario dd Disefio

en la poblacion infantojuvenil. Cifrascaréacter prioritario para todos los Esta Cristina Garcia y Juan Antonio Pez.
que, segun los datos publicados en Bos comunitarios. Por ello, en nuestr

Guia de Practica Clinica sobre la Pre-pais, eMinisterio de Sanidad y Politi- Ul

» ) ] ) 3 ) publicidad
vencion y el Tratamiento de la Obesi€a Socia) a través de lAgencia Espa- Juan Antonio Pez Martinez.
dad Infantojuvenildel Ministerio fola de Seguridad y Nutricion ) Gt s Bl A8 - B Ea
(2009), indican que casi el 14% de lo$AESAN), elaboré leEstrategia para la Tels. 91 444 90 20

chicos de entre 2 y 24 afos presentaxutricion, Actividad Fisica y Preven- Fax: 91 309 56 15
obesidad y que algo méas del 26% de lason de la Obesidad Estrategia NAOS ZE?gﬂg?l'l\?;gggp- 5%;&
personas de dichas edades presentan §005), cuyo objetivo es el deensibi- ' :
brepeso. Todo esto se traduce, adembizar a la poblacion sobre el problema ~ Impresicn

de en importantes costes para el desde la obesidad para la salud e impulsa Gréf/'?e‘:’”gﬁlcféorz_sl""
rrollo vital y la calidad de vida de estosniciativas para que todos los ciudada 28921 Alcorcén - Madrid
chicos, en un considerable gasto socimos y especialmente nifios y jévend
sanitario, al suponer el 7% del presuadopten habitos de vida saludablegh
puesto sanitario total o, lo que es l@uanto a la alimentacion y el ejercicia De este nimero 52 de Infocop se

mismo, alrededor de 2.500 millones déisico, a través de diferentes vias de a han editado 55.300 ejemplares.

M-12764-2004 « ISSN 1138-364X

euros anuales. tuacion —la familia, la escuela, la comu Este ejemplar se distribuye
Estos datos, en su conjunto, muestramdad, los medios de comunicacion gratuitamente a todos los colegiados
la necesidad de que la sociedad actulals empresas-. EETEE i €1 9 0leises Celz/ios
L, que forman parte del Consejo General
enfrente dos grandes problemas, apaPor otro lado, l&Jnién Europea pu- de Colegios Oficiales de Psicélogos.

rentemente opuestos, que podrian siic6 un documento a instancias de | ,
tuarse en los extremos de un continu@®@MS (2004b) Mental Health Promo- S G €2 X
o ) . ] responsables de las opiniones
en uno, los trastornos clasicos de laon and Mental Disorder Prevention, vertidas en los articulos publicados.
conducta alimentaria, y, en el otro, l&olicy for Europe fruto de la Declara-
obesidad y el sobrepeso, pasando poidn de Helsinki sobre Salud Menta
puntos intermedios, las denominadas a{2005), que suscribieron 52 paises, e INFOCOP
teraciones del comportamiento alimentre ellos Espafa, y que establecia se puede leer en la pagina WEB del
tario o problemas relacionados con etompromiso firme y las bases para § Consejo General de Colegios
., . Oficiales de Psicélogos
peso, como la elevada preocupacion palesarrollo de actuaciones en salud me
la imagen corporal, la practica de dietatal en Europa. Consecuentemente,
restrictivas, la excesiva preocupacioMinisterio de Sanidad y Politica So-

http://www.cop.es
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cial estableci6 la salud mental como obva méas aplicada, puede decirse que ede manera independiente, unas dirigidas
jetivo prioritario, a través de la aprobatos problemas de salud se han abordaddos TCA y otras a la obesidad y al so-
cion de laEstrategia de Salud Mentalde manera independiente a través de lsiepeso. Esta estrategia de prevencion
del Sistema Nacional de Sal@@007), implantacién de diferentes programaga podido suponer un efecto rebote, en
determinando, més concretamente, lde prevencién. Unos dirigidos a la preel sentido de que los primeros podrian
necesidad de desarrollar programas dencion de la aparicion de cualquiera destar potenciando la obesidad y el so-
prevencion desde la escuela, la famililps TCA clasicos, incidiendo en que ebrepeso, mientras que el acentuar de
y la comunidad de cualquiera de las akuerpo y el fisico de los nifios y adolesdna manera muy extrema el desarrollo
teraciones de la conducta alimentariaentes no sea el eje vertebrador de €i¢ habitos de alimentacion y la practica
asi como de intervencion de los TCA dautoconcepto y su autoestima. Otrogle ejercicio fisico puede suponer un
caracter especifico para la poblacion indirigidos a prevenir la aparicién de lamayor riesgo de desarrollo de anorexia
fantojuvenil. A este respecto, si bien esbesidad y el sobrepeso, también des@ebulimia. Es decir, de alguna manera
cierto que existen programas concretasstos mismos contextos, subrayando Rpdrian estarse promoviendo mensajes
de intervencién en los problemas dénportancia de instaurar patrones de alfontradictorios desde la familia, la es-
anorexia, bulimia o los TCANE enmentacién sanos y la practica regular deuela y la sociedad en general, puesto
nuestro pafs, no se han encontrado aejercicio fisico para adoptar un estilo délue, si bien se subraya la importancia
tuaciones sistematizadas y consensuwida saludable. de un estilo de vida saludable, la reali-
das para la prevencion de este tipo deSin embargo, la realidad es que est&d es que vivimos en un mundo obse-
alteraciones desde la escuela, la familiatervenciones muestran unos nivelegionado con el cuerpo, la belleza y la
o la comunidad. Es decir, existen diverde eficacia inconsistentes, lo que puedeventud eterna. Dietas milagro, opera-
sas iniciativas desde las escuelas o lagplicarse por la gran variedad que presiones de estética, cremas y cosméticos,
asociaciones, desarrolladas con el objsentan en cuanto a contenidos, metod8lC.» SOn conceptos habituales de nues-
tivo de prevenir la aparicion de estosogia de trabajo, etc. Mas alla de estdéd Vida cotidiana. Todo ello lo que, en
trastornos, pero no se han articulado exspectos, y, en consonancia con los di¢alidad, esta promoviendo es una exce-
una estrategia mas general, como si gementos dé.6pez-Guimeray San- Siv& preocupacion por la imagen corpo-
ha hecho para los problemas de la obehez-Carracedo (2010), quiza el 'al, convirtiendola en el principal
sidad y el sobrepeso. principal problema consiste en que s&ustento de la propia autoestima.

En consecuencia, desde una perspedtian desarrollado medidas de prevenciorf*S: recientemente se ha iniciado una
nueva linea de investigacion consistente

en programas de prevencion de los
TCA y de la obesidad de caracter inte-
gral, es decir, orientados a la promocion
de un estilo de vida saludable en cuanto
a los habitos de alimentacién y a la
practica regular de ejercicio fisico, pero

muy especialmente a los factores de
vulnerabilidad constatados por la evi-

dencia empirica como variables comu-
nes a cualquiera de los denominados
trastornos relacionados con el peso, co-
mo son el seguimiento de dietas restric-
tivas y comerciales, la interiorizacion

de un ideal de belleza basado en la del-
gadez o la insatisfaccién con la imagen
corporal, entre otros (Lopez-Guimera y
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Sanchez-Carracedo, 2010; Raichtegral para las alteraciones relacionaddograma Thao-Salud Infantilquien
2011). Segun muestran los datos preleon la alimentacion y el peso. Finalexplica la importancia y los beneficios
minares, estos programas no sé6lo sanente,Infocopentrevista para este mo-de la puesta en marcha de programas de
los que evidencian resultados mas prerografico aRafael Casas Esteve caracter comunitario para la prevencion
metedores en cuanto a sus niveles @grector cientifico de la Fundacion Thaale la obesidad en la infancia, como es el

eficacia, sino también en cuanto a sgesde 2009 y coordinador nacional delaso dePrograma Thao
eficiencia, puesto que suponen un im-

portante ahorro de costes (humano REFERENCIAS

materiales y econdmicos), asi com
presentan mayores beneficios, al dirigir Agencia Espafiola de Seguridad y Nutricién del Ministerio de Sanidad y Politica Social EX)G5).

tegia NAOS. Invertir la tendencia de la obesidad. Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y
Prevencion de la Obesidad/inisterio de Sanidad y Politica Social: Madrid. Disponible en:

se a cualquiera de los trastornos relaci
nados con el peso desde una Optica
amplio espectro. Programas que, pal
gue comiencen a mostrar los resultadc
esperados, han de implementarse en 1
dos los contextos en los que se desart
la y evoluciona el nifio o el
adolescente, es decir, en la familia, |
escuela y la comunidad. En este sent
do, existen experiencias exitosas en E
pafia como las puestas en marcha por
equipo deRaich (2008), de caracter
mas especifico, al haberse desarrollac
en el ambito escolar, y otras mas glob:z
les como elPrograma Thagimplanta-

do en todo el contexto comunitario ma compl_(4_jun).pdf.
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FACTORES DE RIESGO O VULNERABILIDAD ASOCIADOS A
LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

CARMEN MAGANTO MATEO
UNIVERSIDAD DEL PAIS VASCO

mentaria (TCA) han ido incremen-

tAndose en los ultimos afos
especialmente en la adolescencia, cony
tiéndose en una preocupacion social
clinica (Belloch, Sandin y Ramos, 2008
Dichos trastornos se caracterizan por grj:
ves alteraciones en las pautas aliment
rias, con repercusiones fisicas
psicologicas y psicopatologicas par -
quienes los padecen y para quienes I8
rodean. La persona con un TCA pone

I os trastornos de la conducta ali

to requiere frecuentemente de muchi
tiempo. Carmen Maganto Mateo

Se afirma que dichos trastornos se h:

genéticos y biolégicos, socioculturales,
familiares y de indole personal asocia-
dos a los mismos.

Factores genéticos, biologicos y/o
endocrinolégicos

La herencia juega un papel en la sus-
ceptibilidad para desarrollar este tipo de
trastornos. Se han detectado anomalias
en la neurotransmision cerebral, asi co-
mo disfunciones en el eje hipotalamo-
hipofisario y gonadal. Los factores
genéticos en la transmision familiar de
la anorexia estan en primera linea de in-
vestigacion sobre la enfermedad. A ni-
vel endocrinolégico, shan encontrado

convertido en una epidemia, al menos eRia de La Rioja (Martinez, 2009) infor- gjteraciones hipotalamicas con incremen-
las sociedades occidentales (Sanche®an de que, en el tltimo afio, la anorexigys de los niveles de serotonina; alteracio-
2009). Actualmente, los datos epidemiosubio del 1% al 3% de la poblacion y lahes en el eje hipotalamo-hipfisis-tiroides
l6gicos indican que el patrén habitual d@ulimia del 3% al 6%; datos alarmanteg alteraciones del metabolismo de los hi-
la persona que sufre un TCA es el de un@ que coinciden con el descenso del inratos de carbono y de la prolactina, entre
mujer adolescente en un 90%-95% de cglo de estos trastornos a la edad de Hras. Sin embargo, en la actualidad es
sos, con una ratio hombre/muijer de 1:1@f0s. necesario descubrir si dichas alteraciones
siendo mas frecuente el comienzo alredeNo hay duda de que en la pubertad/adgon primarias o secundarias al desarrollo
dor de la adolescencia y el promedio d&scencia la vulnerabilidad es mas elevate la enfermedad. Respecto a la bulimia,
edad entre los 15 y los 17 afios (Garandia, por lo que es preciso profundizar ege han observado alteraciones en los sis-
llas y Febrel, 2000). El estudio @desti, las variables que estan asociadas a dichesnas neurotransmisores relacionados
Pifiol, Martin , De la Fuentey Riera trastornos, a fin de poder establecer meon la modulacion del apetito; asi como
(2008) muestra los siguientes datos ddidas preventivas. se ha buscado una posible relacion entre
prevalencia: anorexia nerviosa, 0,9%; bu-La clinica y la investigacion de estosrastornos afectivos y bulimia mediante
limia nerviosa, 2,9%; y trastorno de contrastornos, aun siendo amplia, no arranarcadores bioldgicos vinculados con la
ducta alimentaria no especificado, 5,3%an datos confirmatorios sobre su etiolodepresiéon, encontrandose similitudes en
Los datos nacionales presentados por tHa, aunque cada vez mas estudidss perfiles neuroendrocrinologicos de
Asociacion Contra la Anorexiay Buli- confirman la participacion de factoresambos procesos (Fava et al., 1989).

Vasco. Es especialista en trastornos de la conducta alimentaria y la imagen corporal y, como tal, ha participado y diriggds puoyectos de investi-
gacién sobre estos temas. Asi mismo, es autora de innumerables libros, articulos, conferencias y congresos. Obtuvo elbRatmi@ |haestigacior
otorgado por la Editorial TEA, por el disefio del Programa Preventivo sobre Imagen Corporal y Trastornos de Conducta AR@rwgria
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Factores socioculturales

La publicidad y la rentabilidad econémi-
ca de las industrias relacionadas con
moldeamiento del cuerpo (gimnasios, ci
rugia plastica, asesoramiento dietétict
industria farmacéutica, disefios homoge
neizantes de tallas, etc.) promueven ut
sobrevaloracién de los cuerpos femen
nos delgados y de los cuerpos masculin
musculosos. Para muchas mujeres, se
consolidado la asociacion de delgade
con belleza, fuerza de voluntad, contro

competitividad, autoestima y éxito social, ) ) _
y para muchos hombres la necesidad @€ el desarrollo de estos trastornos puebesidad (OB). En la actualidad, la dis-

muscular el cuerpo a base de gimnasidd€ Ser atribuido a varios factores: a) lagonibilidad de comida rapidaspacksno
anabolizantes y otras practicas deportivaiferencias de género en el patron de edsaludables por parte de los nifios dificulta
vigorizantes (Maganto y Cruz, 2008; wi-cacion y socializacion parental -nifiadas tareas de control parental en las dietas
liams, Germov y Young, 2007). Nume-8ducadas para poseer valores “femerfiamiliares. No es saludable, como se vera
rosos estudios realizados sobre factor&9s” (orden, preocupacion por el aspectmas adelante, insistir en la imagen corpo-
de riesgo para el desarrollo de los TcAisico y cuidado de los demas) y nifiosal o el peso en el intento de reducir el SP
coinciden en que la insatisfaccion de logducados para mantener una actitud mgpda OB y las recomendaciones frente a
adolescentes con su imagen y el deseo gdtonoma, autodirigida y orientada a susllo desaconsejan dietas restrictivas en la
reducir peso alcanza hasta un 50%, y qigros-; b) la fragmentacion de la familiainfancia.
el éxito y aceptacion de los iguales esfgadicional; c) los cambios en los habitos Las Ultimas cifras sobre la prevalencia
vinculado a estos patrones (Dorian y Gab. estilos de alimentacion; d) la falta dele SP y OB en la infancia, ofrecidas por
finkel, 2002; Storvoll, Strandbu y Wichs-control parental en la dieta alimentaria; ya Fundacion Thao Salud Infan(Esté-
trom, 2005; Wiseman, Sunday y Becker€) la propia preocupacion y/o antecedervez-Santiago et al., 2010), no dejan de
2005). tes parentales en relacion con estos preer preocupantes (11,2% de SP y un
El aumento de los problemas de la imd2lemas. 9,3% de OB). Son varios los estudios
gen corporal en adolescentes se da, por ukn el intento de entender el incrementque insisten en el factor protector de la
lado, por la posibilidad de intercambio déle las tasas de la obesidad infantil (Chirfamilia respecto a la ingesta saludable
informacion de manera momentanea a nj- Rona, 2001; Ogden, et al., 2006), losn nifios y el mejor control del SP y
vel mundial y, por otro, por el énfasisinvestigadores han subrayado el rol de 1d3B, recomendando que los nifios y las
puesto por la propia sociedad en la imagdifacticas de alimentacion que ejercen losifias realicen comidas regulares con la
como valor social. El estudio dgell, padres (Birch y Fisher, 1998, Fixher ypresencia de la familia.
Lawton y Dittmar (2007) muestra que Birch, 1998; Salvi, Elmo, Nitecki, Las relaciones familiares basadas en la
los factores sociales estan estrechamenf@iczynski y Roemmich, 2011), mos-recompensa emocional por una docilidad
relacionados con la insatisfaccion corpotrando los estudios resultados disparesctrema conllevan, en la época de la ado-
ral, sobre todo los que promueven los mentre el incremento de peso y el contrdéscencia, la rebeldia silenciosa del oposi-
dios de comunicacion (television, Internetparental. Parece que un control manifiegionismo alimentario, con graves
revistas, cine, etc.), pues ofrecen influyerto (prohibitivo) incrementa el deseo deonsecuencias, especialmente en mujeres.
tes mensajes acerca de lo aceptable o ir@mer lo restringido y, por tanto, no re-Todos estos datos de indole familiar son

ceptable de ciertos atributos fisicos. duce el peso de nifios y puberes, mientréactores de riesgo de problemas relacio-
gue un control encubierto (no teniendo enados con diferentes expresiones de la in-
Factores familiares el hogar alimentos basuraspackso sa- gesta alimentaria (Hurley, Cross y

Los estudios recientes parecen indicdudables) reduce el sobrepeso (SP) y lughes, 2011).
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Factores psicologicos tema de como irian vestidos ese dia, nmada con el indice de masa corporal
Repetidos estudios dan fe de que los faserprendié descubrir que varias nifias e$fMC). Las personas mas obesas presen-
tores asociados a dichos problemas sa@ban haciendorégimen para el trajg  tan mas insatisfaccién corporal que las
la insatisfaccion y distorsion de la imageporque ese dia querian estar delgadasmenos obesas (Carta, Zappa, Garghentini
corporal, los indices de masa corporahas guapas y estar commificesas En y Caslini, 2008; Shin y Shin, 2008). No
(IMC) extremos, el uso y abuso de dietasiuchos casos, sus madres se habian pobstante, otros estudios confirman par-
injustificadas, la depresion y la ansiedadpuesto una dieta para estase did, cialmente estos resultados (Cruz y Ma-
también mas guapas. Cuando, en la igranto, 2003; Maganto y Cruz, 2008;
Imagen corporal fancia, el criterio de dieta es la imagePresnell, Pells, Stout y Mutante, 2008),
En la pubertad/adolescencia, una excesierporal, no pueden sorprendernos la prga que se ha encontrado mayor nivel de
va preocupacion por el aspecto fisico gencia de conductas alimentarias no salinsatisfaccion en las chicas independien-
una sobrevaloracion del cuerpo afectandables de las y los adolescentes ante uramente del IMC, pero también se corro-
ambos sexos. La distorsion por infra éamagen corporal que no les satisface. bora que a mayor IMC, mayor
sobre-estimacion corporal y la insatisfac- Hay adolescentes con una insatisfaccidnsatisfaccion.
cién con la propia imagen pueden dar lumportante con relacién a su imagen cor-Aungue la relacion entre distorsion de
gar a problemas emocionales vinculadgsoral al distar sobremanera del modelta imagen corporal e IMC es evidente,
con la alimentacion (Cruz y Magantosocial propuesto. El consiguiente desedifiere el sentido de la relacién entre va-
2002a; 2003; Maganto y Cruz, 2002bde imitar y asemejarse a este modelo peenes y mujeres. Los chicos de bajo in-
Maganto, Cruz y Etxebarria, 2003; Mark+ece que esta favoreciendo el incrementtice de masa corporal tienden a verse
ham, Thompson y Bowling, 2005), con-de la patologia del trastorno de la imagemas gruesos de lo que estan, y vicever-
firmandose igualmente la correlaciércorporal. Las investigaciones indican quea, los mas obesos tienden a distorsio-
positiva entre la insatisfaccion corporal yina percepcion distorsionada de la imazar su imagen y se perciben con un
los trastornos de la conducta alimentarigen del propio cuerpo, vinculada a un&8MC inferior al que poseen, como res-
(Berg, Frazier y Sherr, 2009). La persongsatisfaccion corporal, esta en la base ¢riesta a la deseabilidad social. Sin em-
se niega a mantener su peso corporastos trastornos. La revision de los prddargo, las chicas de mayor indice de
dentro de los pardmetros consideraddsemas de imagen corporal en adolescemasa corporal, las chicas con SP o con
normales para su edad y altura, pues tietes (Cruz y Maganto, 2002a; Maganto ¥DB, reconocen su sobrepeso y no todas
distorsionada su figura corporal. Las per€ruz, 2002b; Kortabarria y Maganto,cambian a una ingesta mas adecuada,
sonas se ven gruesas, a pesar de que26l10), confirma la creciente incidencianientras que las que tienen infrapeso,
peso se encuentra muy por debajo de lde este problema en poblacion adolescees decir un indice de delgadez por deba-
limites saludables vy, por ello, tienden &, asi como las variables vinculadas a e® de lo normal, son las que mas distor-
perturbarse constantemente haciendo diex problematica: errores alimenticios ysionan su imagen viéndose con un IMC
ta (Gémez, Garcia y Corral, 2009; Quindietas tempranas, dificultad para expresauperior al que les corresponde y, por
tanilla et al., 2008). Esta demostrado quas emociones, ignorancia sobre la gravéanto, con deseos de bajar peso. En sin-
la relacion entre disfuncion alimentaria ydad de los trastornos alimenticios y degesis, la razon por la que las mujeres no
alteracion de la imagen corporal es unidieonocimiento sobre dénde acudir en cas® encuentran satisfechas con su peso es
reccional, y que son las alteraciones de & iniciarse dichos problemas. Relaciongorque quieren estar mas delgadas, in-
imagen corporal las que contribuyen ao con este problema, esté el indice dduso las de menor IMC, cosa que no
que se desencadene un trastorno alimemasa corporal, es decir, el peso real queurre en los chicos. Por consiguiente,
tario y no a la inversa. El rango de edadna persona tiene, tal y como veremaode la mano de la insatisfaccion y la dis-

mas critico se corresponde con el period@guidamente. torsion de la imagen corporal esta el pa-
de entre los 13 y los 19 afios, aunque ha tron alimentario (Maganto y Cruz,
ido ampliandose el intervalo de inicioindice de masa corporal: infrapesoy ~ 2008).

(Maganto y Cruz, 2008). Curiosamentepbesidad El constatado aumento del SP y de la

en una reunion de nifios en preparacidfambién ha confirmado la investigaciorOB es evidente en las sociedades indus-
para la primera comunién, abordando eue la satisfaccion corporal esta relacidrializadas. Los ultimos calculos de la
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OMS indican que, en 2005, habia en toc
el mundo aproximadamente 1.600 millo
nes de adultos mayores de 15 afios ¢
sobrepeso y al menos 400 millones d
adultos obesos. Esta misma institucio
calcula que, en 2015, habra aproximad
mente 2.300 millones de adultos con st
brepeso y mas de 700 millones co
obesidad. En Espafia, en los Ultimos 1
afios, se ha triplicado el nimero de nific
con sobrepeso. Actualmente, en nuest
pais, el 16,1% (un 11% mas que hac
cinco afios) de los menores de entre 6

las mujeres las que recurren a esta con-
ducta en mayor medida (Acosta y Go-
mez, 2003; Acosta et al., 2006). Cuanto
mas rigido es el intento de perder peso,
mayor es la probabilidad de perder el
control y de acabar comiendo mas de la
cuenta y, a su vez, mayor es la probabili-
dad de padecer un trastorno de la conduc-
ta alimentaria (Polivy, Coleman y
Herman, 2005; Hill, 2007).

Las razones para iniciar una dieta son
similares en funcién del género (Magan-
to, Garaigordobil y Maganto, 2010; Ra-

12 afios es obeso, situdndonos en-('el CURL= diendo en el aumento del SP y OB e[r}nos, I?lvera y Morer.w.,. 2010),

to puesto de los Estados de la Unidn Elll- o . emostrandose que no se inicia una dieta

ropea con mayor niumero de nifios coa poblacion en general (Wansink y Huc, orque sea saludablemente necesario ba
P y pabee, 2006). Desde 1980, los restauraH- q

obesidad. . L . IJ]ar peso, sino por la percepcion distorsio-
. . tes de comida rapida han visto u .
Este problema ha sido considerado pro- ~ . . L P Fada del cuerpo. Sin embargo, en los
crecimiento dramatico en términos de

pio de paises con alto nivel de vida. Sin, . adolescentes se demuestra que el patrén
numero de ventas y de consumidor

es; . .
embargo, los datos constatan que los pai- . alimentario de las personas obesas es mas

L : L atendidos. Comidas a bajo costo y una in-
ses con medio e inclusive bajo nivel de vi- inadecuado que el de las normales o el de

da estan sufriendo un rapido aumento &gnsa competencia Por una poruon d?:!\s de bajo peso. Las personas obesas ha-
enfermedades cronicas como el sobreperérbercado haNn conducido a .un |ncrementgen un uso repetido e inadecuado de die-
y la obesidad, sobre todo, en el medio Nk el tamanp de las poruo_nes (Lope%as y abandonan, frecuentemente, las
bano. No es raro encontrar la coexistencig,om)' qu ejemplo, las po,rC|ones de Iaﬁﬂsmas, guedando demostrada la rela-
en un mismo pais y en un mismo hogaP‘"‘t"’lt"’IS fritas de Mc,DonaId S aumentaro&én entre alimentacién, imagen corporal
de la subnutricién y la obesidad, lo que g lesde las 20,0 calorias ef‘ 1960, hasta ”st CA (Johnson y Wardle, 2005; Korta-
nera una morbilidad mditiple. de 600 calorias hoy en dia. ~ barria, Maganto, Iriondo y Macias,
Algunos ejemplos que nos advierten deEN €l aflo 2007, en el Reino Unido, eby; gy
los factores que inciden en este problen{dforme realizado poberek Wanless | hatr6n alimentario de la persona con
son la combinacién de un consumo exc®2ra la Fundacion del Rey advirtié que, gnorexia es restrictivo, siguiendo, progre-
sivo de nutrientes v el estilo de vida seTe€nos que se tomen medidas politicas, & amente, dietas cada vez mas hipocalé-
dentario (Bleich, Cutler, Murray y obesidad tendra la capacidad para paraficas. Comienzan a reducir lo que de
Adams, 2007). Ademas, es incuestionaar el Servicio Nacional de Salud desdgoty propio o culturalmente consideran
ble el papel que juega el marketing en I8! punto de vista financiero (Wanlessglimentos “que engordan”, rechazan las
alimentacion. El aumento de anuncios teAPpleby, Harrison y Patel, 2007). grasas y los hidratos de carbono. La pro-
levisivos y de propagandas dirigidas a ni- gresiva restriccion alimentaria despierta
fios sobre dulces y comida rapida hRieta la alarma de la familia. La paciente inten-
permitido constatar que a mayor exposi-a relacion entre alimentacion, obesidagh mantener oculta la conducta de rechazo
cion a dichos anuncios, mayor incremery TCA ha sido repetidamente investigaa la comida, utilizando diferentes subter-
to de consumo de comidas rapidas §a. La contradiccion de la sociedad quéugios, dice que no tiene apetito, o que ya
dulces. El mayor consumo diario de alipor un lado, propicia la obesidad y, poha comido a otras horas. En realidad,
mentos congelados densos en caloriayo, el ideal de la delgadez incide en esnalcome a solas, tira la comida, la escon-
gue se cocinan en el cdmodo horno mtos trastornos. El seguimiento de dietade o, simplemente, se enfrenta a la fami-
croondas, asi como el fomento de aperitde adelgazamiento es la conducta alimelia manteniendo de modo terco su escasa
vos snackspara quitar el hambre, estaaria desajustada mas frecuente, siendligesta (Calvo, 2002; Toro, 2004).
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También altera las formas de comercuando vomitan, a menudo, lo perciberios, como la realizacién de dietas err6-
Las chicas con anorexia, que, por lo ge&somo un descontrol total. neas, las preocupaciones en torno al pe-
neral, son ordenadas pulcras y educadag;uando presentan sobrepeso a causastey a la imagen corporal, los atracones
parecen olvidar las normas sociales relamna ingesta excesiva que las conductas giémentarios y las purgaBardone-Co-
tivas a la mesa, utilizando las manos, cgurga no pueden reducir, el temor a lleggje et al.(2010) explican en su estudio
men lentamente, sacan la comida de Eser obesas y la percepcion de su cuergge, cuanto mas elevada es la puntua-
boca para depositarla en el plato, la escne son suficientes para reducir los atrac@ign en la obsesion por la delgadez, bu-
pen, la desmenuzan y terminan estropees. La solucion creen encontrarla en IQgnia e insatisfaccién corporal, también
ando los alimentos. Al final, la cantidadperiodos intermitentes de dieta restrictivagyg mayor la ansiedad y la depresién de
de comida rechazada es superior a la ifNormalmente, se plantean, no una diefgg participantes. Existen datos suficien-
gerida, aunque la persona con anorexi@rmal, sino compaginar atracones y Conag que muestran que éstos son un factor
no aceptara esta observacion y para eliluctas purgativas, lo que hace que se agys fiesgo en el desarrollo y manteni-
habra sido una comida muy copiosa. Catlice mas el trastorno, sobre todo, si nr%iento de los trastornos de la conducta
la restriccion alimentaria, se provoca eszonsiguen perder peso (Szydlo y Wools-,. . .

e . alimentaria (Jacobi et al., 2004). Tam-
trefiimiento, y, por ello, se hace habituaion, 2006). bién la ansiedad est a su vez relaciona-
el uso y abuso de los laxantes, que cum- )
ple dos objetivos, por un lado, combatiDepresion da con el IMC, encqr)trandosg que Ig
el estrefiimiento, aunque en realidad SBI trastorno depresivo es el mas comin é'}pgedad y la depresion son S|gn|f|F:at|—
uso lo potencia, y, por otro, vaciar lo anka anorexia y la bulimia nerviosa (NeedVamente mayores en mujeres que tienen
tes posible el aparato digestivo para pesham y Crosnor, 2005). En adolescentes, hgio peso (IMC < 18), que en las muje-
cada vez menos y sentirse mas ligeras. relacion TCA-depresion esta mediada pdS gue tienen sobrepeso (IMC entre 25

El patrén alimentario de la persona cofa insatisfaccion corporal y, ésta, a su ve¥, 30) u obesidad (IMC > 30). Compa-
bulimia se define, por un lado, por la prepor el IMC. En el estudio dBe Sousa rando los varones y mujeres obesos con
sencia de atracones recurrentes y, por ot(@008), se observé que a mayor puntuds que tienen un indice de masa corpo-
por las conductas compensatorias inaprgién en IMC o en la percepcion de estaigl normal, los obesos son mas propen-
piadas, como pueden ser, el uso de laxasbesos, se daban puntuaciones mas elegas a sufrir ansiedad y depresion que los
tes y de diuréticos, la provocacion defias en depresioiSantos, Richardsy que tienen un indice de masa corporal
vomito, el ayuno, etc. También las chicagleckley (2007) yDowns, DiNallo, Sa- normal (Zhao et al., 2009).
con bulimia desean estar mas delgadaswagey Davison (2007) demuestran que Tras la revision precedente podemos
l6gicamente, tienen problemas de imagetuanto mayor es el IMC mayor insatisfacafirmar que la presencia de una serie de
corporal, distorsionando la percepcion deion corporal y, consecuentemente, may@fariables relacionadas entre si propicia el
su cuerpo, aunque en muchas ocasionepresion. Pudiera ser que la insatisfagesarrollo y mantenimiento de trastornos
cuando manifiestan estar por encima de gitn corporal y el IMC fueran variablesge |a conducta alimentaria, siendo la edad
peso, tienen razon (Moreno, Rodriguezredictoras de la depresién en adolescegi factor decisivo para concluir cudl de
Ruiz y Fernandez-Santaella, 2009). Sites. En el estudio déennigy Hadas ellas tiene mas peso en la etiologia o
embargo, al contrario que en la anorexig2010) y en el deCahill y Mussab  mantenimiento de los mismos. Entre pa-
en la bulimia parece que se tiene mayqpo7), se ratifica que, a mayor depresiogye es/adolescentes, la distorsion de la
conciencia de enfermgdad y, aunque ias elevadas son la puntuaciones Eﬁ[ﬁagen corporal, el i;1icio precoz de die-
te““"?_” mantener 'Ios sintomas ocultos paiCA, ya que hay una_e,llta correlacion pot'as, los extremos en el IMC, junto a la an-
verglienza y se niegan a ser tratadas, ersgiva entre la depresion y los trastornogiedad depresién. estan en la base de
fondo piensan que sus conductas no s@@ |a conducta alimentaria. . y dep ’
normales. Vomitar esta socialmente mu- dichos trastormnos.
cho peor visto que no comer y tiene ung&nsiedad - .
connotaciones de falta de control y dejegEstudios recientes en pacientes cg pas referencias bibliograficas pue-
dez sobre si mismas, que son inaceptableSA (Spindler y Milos, 2007) indican den cqnsultarse en. -
para el entorno. Esto la persona con buljue la comorbilidad ansiosa esta inter_www_.mfocoponlme_.es/pdf/B|bI|-
mia lo sabe, entre otras razones, porqeamente relacionada con los SI,ntomaé)graﬁa_Factores_Rlesgo_TCA_Car-
ella misma lo siente también asi. Ademasue definen a los trastornos a”mema_men_Maganto.pdf.
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HACIA LA PREVENCION INTEGRADA DE LA OBESIDAD Y
LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

DAVID SANCHEZ-CARRACEDO Y GEMMA LOPEZ-GUIMERA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

El espectro de los problemas
relacionados con la alimentacion y el
peso (PRAP). Razones para una
aproximacion integrada

Aunque hasta la fecha las investigacid
nes en los campos de la prevencion (
la obesidad y de los trastornos de |
conducta alimentaria (TCA) han segui
do caminos separados, investigadoré
de ambos campos hemos comenzadd
reconocer los beneficios que podria
derivarse de una aproximacion integrg
da a la prevencion de los denominadc
problemas relacionados con la alimen ) 5 . B
tacion y el pesgPRAP), los cuales in- David Sachez-Carracedo Gemma Lopez-Guimera

cluirian los TCA, comportamientos
anoréxicos y bulimicos (tales comacurrencia de estos problemas. Resulpeso, uso de medios de comunicacion y

ayuno, vomito o uso de laxantes, diuréados de estudios transversales y longa interiorizacion de los mensajes e ima-
ticos y farmacos), conductas no saluddudinales sugieren que las personagenes que éstos transmiten, insatisfac-
bles de control del peso (tales compueden presentar mas de uno de esto®n corporal, preocupaciones
dietas restrictivas sin supervision méditrastornos simultaneamente y que pueelacionadas con el peso y la apariencia,
ca), insatisfaccion corporal, sobrepeso g§en progresar de uno a otro a lo largburlas relacionadas con el peso, y auto-
obesidad (BodyWise and BodyWagrkslel tiempo (Fairburn, Welch, Doll, Da-estima; (2) factores familiares y del gru-
2005; Neumark-Sztainer, 2003; Shawyies y O’Connor, 1997; Field et al.,po de pares, tales como patrones de
Ng y Stice, 2007). 2003; Neumark-Sztainer, Story, Hancomidas familiares, modelado de segui-
Se han esgrimido razones tanto de tipaan, Perry e Irving, 2002; Neumark-Szmiento de dietas y exposicion a burlas;
conceptual como practico para contentainer et al., 2006, 2007). Otra razo61{3) factores escolares y comunitarios,
plar este conjunto de problemas comoonceptual es que se han identificad@mles como actitudes relacionadas con la
parte de un mismo continuo y para deposiblesfactores de riesgo comunes alimentacion y el peso de entrenadores
sarrollar intervenciones dirigidas a prepara este conjunto de alteraciones. Ey-profesores y disponibilidad de alimen-
venir de forma integrada este amplidre ellos: (1) factores individuales, co4os; y (4) factores sociales, tales como
espectro de alteraciones. Una importaimo el seguimiento de dietas y denormas para el “cuerpo ideal”, discrimi-
te razon de tipo conceptual esda- conductas no saludables de control delacion por el peso y mensajes mediati-

David Sanchez-Carracedces profesor titular del Departamento de Psicologia Clinica y de la SalutUdivéasitat Autonoma de Barcelonpsicologo
especialista en Psicologia Clinica y director del Grupo de Investigacion en Problemas Relacionados con la Alimentacién y el Peso (PRAP / UAB 1920).
Gemma L6pez-Guimeraes profesora doctora del mismo departamento, master en Dietética y Nutricion Humana, y miembro del mismo grupo de investi-
gacion (UAB 1920). Entre sus publicaciones destaca el libro que han publicado conjunBrensgtieion de las alteraciones alimentarias: fundamentos
tedricos y recursos practicq®iramide, 2010). Su actividad docente, investigadora y profesional se ha centrado en problemas de sobrepeso, obesidad y
prevencion de alteraciones alimentarias en adolescentes.
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cos relacionados con la alimentacion, laste sentido, el creciente interés politicmos evaluar con mayor precisién y cla-
actividad fisica y la imagen corporaly sanitario en el campo de la prevenciéridad variables de interés para ambos
(Day, Ternouth y Collier 2009; Hainesde la obesidad, con un foco situado ecampos en los programas preventivos.
y Neumark-Sztainer, 2006; Hill, 2007;la dieta, la actividad fisica y el controlFinalmente, otra razén de tipo practico
Neumark-Sztainer, 2005, 2007, 2009del peso, podria, de forma no intenciopara la integracién de ambos campos es
Neumark-Sztainer et al., 2006, 2007). nada, teneefectos negativoen areas que implementar programas dirigidos a
Con respecto a las razones de tiptales como la imagen corporal, el seguprevenir el amplio espectro de los
practico, comenzaremos sefialando miento de dietas, las burlas relacionad#®RAP seria mas eficienten cuanto a
posiblefalta de coherencia entre los con el peso y la apariencia, la obsesida relacion costes-beneficios, que conti-
mensajes preventivogransmitidos en con el peso y otros factores de riesgo deuar administrando programas separa-
ambos campos (Neumark-Sztainerps TCA, malogrando los esfuerzos Yqos, reduciendo asi costes en términos
2003). Los jovenes pueden verse coresarrollos realizados en el campo de g tiempo, materiales y formacion de
fundidos si, por un lado, en las intervenprevencion de los TCA y de la insatisprofesionales (Irving y Neumark-Sztai-
ciones dirigidas a prevenir la obesidadaccion corporal (Neumark-Sztainer eher, 2002; Neumark-Sztainer, 2007).
evaluamos su indice de masa corporal., 2006; O’'Dea, 2005; Striegel-Moore,
(IMC) y los animamos a restringir el2001). Es cierto que esta cuestion €Sesarrollos en el campo de la
consumo de grasa y a hacer mas ejerciotivo de controversia (ej. Schwartz yhrevencion de los TCA
cio, mientras que, por el otro, en loddenderson, 2009) y que algunos autor@gecientemente, hemos realizado una re-
programas de prevencion de los TCAdefienden que resulta prematuro afirmafision exhaustiva de los 43 programas de
se insiste en que el peso corporal estaie la prevencion de la obesidad puedgevencion universal (dirigidos a pobla-
genéticamente determinado y que es diener tales efectos iatrogénicos, pues Iafn general no seleccionada sobre la ba-
ficil de cambiar, que debemos aceptarariables relacionadas con estas alteras de algun riesgo especifico) de
nuestro peso y figura corporal, que neiones se han evaluado muy pobremeRjieraciones alimentarias publicados en-
hay alimentos prohibidos y que debette en los programas de prevencion de {gs 1993 y 2008, que presentaban un
evitar realizar dietas restrictivas. Talesbesidad (Carter y Bulik, 2008). Engjerto rigor metodolégico, administrados
contradicciones pueden hacer que lasuestra opinidn, precisamente por esﬁincipalmente en el &mbito escolar, diri-
educadores en la salud perdamos credi&zén, y guiandonos por la maxirpa- gidos a poblacién infantil y adolescente,
bilidad frente a nuestra audiencia (Neumero no hacer dafjono deberiamos ., un rango de edad de 8 a 16 afios y
mark-Sztainer, 2003; O’Dea, 2005). Erdescartar este posible efecto y deberiag, caracter universal (Lopez-Guimera y

Sanchez-Carracedo, 2010). Del total, 13
estudios han sido publicados en EE.UU.,
9 en Australia, 6 en Canada, 3 en Espa-
fia, 2 en Inglaterra, 2 en Italia, 2 en Isra-
el, 1 en Alemania, 1 en Croacia, 1 en
Escocia, 1 en México, 1 en Suizay 1 es-
tudio comparativo entre ltalia y EE.UU.

A continuacién presentamos una breve
sintesis de esta revision. Los resultados
muestran que, hasta la fecha, existen po-
cas evidencias de que la prevencién uni-
versal en el campo de las alteraciones
alimentarias y de la insatisfaccién corpo-
ral sea eficaz en reducir factores de ries-
go de forma relevante a largo plazo. Sélo
unos pocos programas lo han conseguido
hasta este momento y con resultados mas



bien moderados. Ello podria deberse de las limitaciones y, a la vez, uno de logencion de obesidad en nifios con una
gue todavia hay muy pocas evaluacion@stos mas relevantes en este campo. Esthgacion minima de 12 semanas y pu-
controladas en comparacion con otrodeficiencias son especialmente importarblicados entre 1990 y 2005. Sélo 22 es-
campos, como en el de las drogodepetes en los programas de prevencion quadios cumplieron los criterios de
dencias (Levine y Smolak, 2006). Nuesse han realizado con nifios de primari#clusion, de los cuales tan sélo 10 pre-
tra revision pone de manifiesto el(Holt y Ricciardelli, 2008). Para una revi-sentaban datos de seguimiento de al
reducido nimero de programas de presion exhaustiva de estos programas sobmenos 1 afo de duracion. Los estudios,
vencion universal de las alteraciones alaspectos tales como el disefio, participagentrados mayoritariamente en una
mentarias que se han realizado en ldss, contenidos, duracion e intensidadombinacion de aspectos relacionados
dltimos afios y, especialmente, la graformato, administradores, instrumento§on la alimentacion y la actividad fisica,
disparidad de elementos o caracteristical®e evaluacion y resultados, véase Lépefacasaron en conseguir mejoras signifi-
que los forman. En nuestra opinion, ell@uimera y Sanchez-Carracedo (2010). cativas en la reduccion del indice de
se debe fundamentalmente a que los mokos resultados obtenidos hasta la fecH#asa corporal. En el meta-analisis reali-
delos etiol6gicos de estas alteraciones rsmn escasos y avanzamos muy lentame#ado porStice, Shawy Marti (2006),
estan bien definidos y al caracter relatite. Pero esperamos que los futuros end@n solo un 21% de los 46 programas
vamente joven de este campo de investjos de prevencion de los TCA obtengafu€ superaron los criterios de inclusion
gacion, lo que implica que todavia no seesultados mas prometedores e intentéptuvieron efectos preventivos signifi-
disponga de bases tedricas y epistemoléuperar las limitaciones conceptuales §2tivos, pero, en la mayoria de los ca-

gicas solidas sobre las que fundamentaretodologicas detectadas. sos, Unicamente en las medidas de

los programas. efecto a corto plazo. Otra relevante re-
Hasta la fecha, se han realizado tres mBesarrollos en el campo de la vision es la conducida por dlational

ta-analisis que han procurado sintetizar grevencion de la obesidad Institute for Clinical Excellenceritani-

cuantificar el conocimiento disponibleEn los ultimos afos, se ha producido un

sobre la eficacia de los programas de prespectacular incremento de la prevaler= —— — —(@EHEEEIE — — — — -

vencion de las alteraciones alimentariasia de la obesidad en todo el mundo.
(Fingeret et al., 2006; Stice y Shawnuestro pais, datos recientes sitlan
2004; Stice, Shaw y Marti, 2007). Los reprevalencia del sobrepeso y la obesida
sultados no son del todo coincidentesnfantojuvenil entre los 3 y 12 afios dé
pues tampoco lo son los procedimientosdad en el 28% (www.thaoweb.com), I¢
utilizados, pero, en general, hay un acuegue nos coloca a la cabeza de Europa
do en concluir que los programas univereste problema (Agencia Espafiola de SEE=IeIRlel=I\ = We o iz (e(e] 1R
sales que varian de forma amplia en sgsiridad Alimentaria, 2005). Ello ha des Y COMPUTERIZADA
contenidos y metodologias pueden ten@ertado un interés sanitario y politicg ;
efectos altos sobre mejoras en el conoainuy importante por la prevencion de I3 ADQUISICION DE
miento, y mejoras mas limitadas sobrebesidad, por lo que, en los ultimos afio DATOSISIOLOCESASE
factores de riesgo actitudinales y condugio sélo se han desarrpllado numer_os TERAPIA OCUPACIONAL
tuales, aunque algunos pocos programasogramas de prevencion a escala inte
han conseguido mejoras sobre estas vaacional, sino que también disponemdEWN=I=1= e F4 W] =8 =11 (o100 0] 74
riables con tamarios del efecto entre mele varias revisiones sobre los resultad .
dios y medio-altos. Otra clara conclusiémle estos programas. Sefialaremos ag EVALUACION FISICA
que se desprende de estas revisiones das principales conclusiones que se de
las deficiencias y la falta de homogeneiprenden de algunas de las revisiones
dad en las metodologias seguidas por lasportantes realizadas hasta la fecha.
distintos estudios que han evaluado laEn el afio 2005, se publicd una revilk I REFIVESELEY IR LT R
eficacia de diferentes programas de praion Cochrane (Summerbell et al. Gf.Cazalagas 05 Locat, G, 28025 MADRI
vencion, lo que constituye, sin duda, unda005) sobre ensayos controlados de p www.psymtec.com
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co (Brown, Kelly y Summerbell, 2007; comunitaria y en la aproximacién am-do la metodologia EPODE en otros pai-
NICE, 2006). Los resultados de esta resiental tales como la llevada a cabo eses europeos. El EEN es un proyecto
visiébn muestran que las pruebas sobrma pequefia zona del norte de Franciayropeo que cuenta con el apoyo de la
la efectividad de las intervencionegsecientemente publicada, aunque coBuropean Commission DG for Health
multicomponente administradas en I&scaso impacto, de momento, entre End ConsumersActualmente, partici-
escuela para prevenir la obesidad fueraomunidad internacional (Romon et al.pan, ademas de Francia, Bélgica me-
equivocas. Al igual que en las anterio2009). La iniciativa francesa se iniciddiante el program&iasanq Espafia
res revisiones, se destaca que las intaemo un programa escolar de informamediante el programBHAO - Salud In-
venciones que mostraron efectosion nutricional en 1992 en dos pequefantil, y Grecia mediante el programa
preventivos significativos lo hicieronfias ciudades del norte de FranciRaideiatrofi En el momento actual,
mientras éstas tenian lugar, sin apenéBleurbaix y Laventie, FL), y continué permanecemos a la espera de que pue-
resultados a largo plazo. Considerandoon una serie de intervenciones comun@an publicarse los primeros resultados
estas importantes revisiones, podriamdarias, evaluando la evolucion de la prede este importante proyecto implemen-
concluir que los avances en el campo dealencia de obesidad infantil a lo largdado en Espafia.
la prevencion de la obesidad son todate un periodo de 12 afios. En 2004, los
via bastante limitados. Es importanteesultados se compararon con poblaci®@esarrollos en el campo de la
sefialar que este tipo de intervencionawes vecinas de caracteristicas similarestevencion integrada de la obesidad y
se focaliza sobre todo en la promociédonde no se habia llevado a cabo ningiles TCA
de cambios en la alimentacion, en la aca iniciativa de este tipo. Se ofrecio traintegrar ambos campos no va a resultar
tividad fisica y en la pérdida de pesotamiento individualizado a sujetos dearea facil, pues se trata de campos que,
con un interés casi nulo en la evaluadesgo y a sus familias, se contratarohasta la fecha, han seguido desarrollos
cion de los posibles efectos de estas iexpertos en nutricion para llevar a cabparalelos, con profesionales que provie-
tervenciones sobre la imagen corporal mtervenciones en las escuelas y en len de diferentes ambitos y con objeti-
el desarrollo de alteraciones alimentacomunidad, los ayuntamientos realizavos distintos. A pesar de ello, se han
rias y conductas no saludables de comen diferentes acciones comunitariaslesarrollado varias iniciativas en esta
trol del peso entre los participantes.  para favorecer la practica de actividadireccion. Asi, por ejemplo, reciente-
Una muy interesante alternativa, aunfisica, se implicé a los medios de comumente se han publicado prometedores
gque poco explorada, en el campo de laicacion local, etc. Doce afios despugsogramas preventivos dirigidos a la
prevencion de la obesidad, la constituyde iniciar el programa, la prevalencia derevencion del amplio espectro de los
la aproximacion ambiental y comuni- la obesidad infantil se habia estabilizaPRAP (Austin, Field et al., 2005; Hai-
taria, dirigida a transformar el ambien-do en un 8,8%, mientras que en las cimes, Neumark-Sztainer, Perry, Hannan
te obesogénico en el que vivimoglades de comparacion se habia doblagoLevine, 2006; Neumark-Sztainer et
(Brownell, 2002; Henderson y Brow-en el mismo periodo, hasta alcanzar all., 2010; Stock et al., 2007). Comienza
nell, 2004; Horgen y Brownell, 2002),17,8%, en linea con las tendencias del ser comln encontrar trabajos que
aproximacion reconocida como una deesto del pais. Esta aproximacion comwbordan temas relacionados con la obe-
las mas prometedoras y factibles a Initaria ha sido lanzada a otras ciudadesdad en revistas especializadas en TCA
hora de promocionar estilos de vida sade diferentes regiones del pais bajo #lviceversa. Laficina sobre Salud en
ludables entre los nifios y sus familiasombre de EPODEEnsemble, préve- la Mujer del Departamento America-
(American Dietetic Associatior2006; nons I'obésité des enfantaww.epo- no de Salud y Servicios Humanofa
American Psychological Association de.fr). El proyecto EPODE tiene apoycelaborado un documento divulgativo
2008a; Sallis y Glanz, 2006). Frente afjlubernamental y del sector privado. Resobre el temaBRodyWise and Body-
reconocido fracaso de las aproximaciocientemente, se ha creadoEPODE Works 2005). LaAmerican Psycholo-
nes basadas en dietas para abordar eBieropean Network (EEN: www.epo- gical Association (APA)ha creado una
problema (ej. Katan, 2009), se comiende-european-network.com), con el objereciente Web que incluye fuentes de in-
za a sefialar la necesidad de buscar éivo de facilitar la implementacion deformacion relevantes sobre el trabajo de
ternativas basadas en la prevencidiniciativas de base comunitaria utilizania APA en esta are@dnerican Psycho-
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logical Association2008b). La Oficina
de Relaciones con el Gobierno para el
Interés Puablico de la APAha elabora-
do un documento de gran interéddP@
Public Interest Government Relations
Office, 2008), incluyendo un listado de
recomendaciones especificas para el ¢
sarrollo de politicas federales con el ok
jetivo de prevenir de forma integrada I
obesidad y las alteraciones alimentaric
en jovenes. En 2007, tuvo lugar en Ca
gary, Canada, un interesante congre:
sobre esta cuestion, con el nomiee

Obesidad y TCA. Buscando Bases Co-
munes para la Promocion de la Saludmacion en ambos campos y hace falfa nacional e internacional. Sin duda,

Un Encuentro Nacional de Investigadomucha mas comunicacion entre ellosson necesarias acciones de este tipo pa-
res, Clinicos y Politicosdel que se han (b) un importante obstaculo a la integrara promover cambios saludables en los
elaborado detallados informes finale€ion lo supone la critica mutua entre exestilos de vida en nuestra sociedad ac-
(Adair et al., 2008; McVey et al., 2007).pertos de los dos campos, justificada paual, pero también lo es procurar que es-
Finalmente, en junio de 2010, en Salzn supuesto desinterés por los desarrtes cambios no  promuevan
burgo, Austria, formando parte de |dlos obtenidos en contextos de investiganadvertidamente las alteraciones ali-
Conferencia Internacional de TCA decion ajenos al propio; (c) una actuacidmentarias o perpetien la estigmatiza-
2010, organizada por lacademy for sencilla que podria hacerse es, simpleion de la obesidad. Por ello, es el
Eating Disorders, ha tenido lugar unmente, intentar facilitar que los responmomento de conseguir que los futuros
Panel de Expertos con titujfQué pue- sables de ambos campos dispongan @geogramas de prevencion de la obesidad
den aportar las aproximaciones inter-informacion clave sobre las posibles iny de los TCA tengan en cuenta la infor-
disciplinares a la prevencion integradatersecciones entre ambos y las posiblesacion disponible sobre los beneficios
de la obesidad y los TCA&I que asisti- consecuencias indeseables de un cierd@e podrian derivarse de una preven-
mos los autores de este trabajo, uno digpo de prevencion dirigido a un proble<ion integrada, valorando la posibilidad
nosotros como panelista invitado (Lé4ma sobre el otro. Por todo ello, seria rete modificar sus estrategias y de intro-
pez-Guimera, 2010). Entre las principacomendable establecer puentes dfucir componentes adicionales que con-
les conclusiones de esta reuniéeomunicacion entre ambos campos.  tribuyan a potenciar unos estilos de vida
internacional, se desprenden las si- saludables, pero también una imagen
guientes: (a) la falta de conexiones erA modo de conclusion corporal positiva, la aceptacion de la di-
tre ambos campos se debe, en grdn definitiva, la investigacion ha detecversidad de tallas corporales, la reduc-
parte, al tipo de profesionales que trabdado factores de riesgo comunes al esién de las burlas relacionadas con el
jan en ellos, que ven la obesidad y lopectro de los PRAP, ya se hapeso y la apariencia, el estigma asocia-
TCA como problemas separados. En elesarrollado algunos programas prevefto a la obesidad y las conductas no sa-
campo de la prevencion de la obesidatiyos eficaces dirigidos a cubrirlo, y crejudables de control del peso.

intervienen, principalmente, médicos yce el interés por esta nueva
profesionales de la salud del &mbito daproximacion integrada a la prevencio
la nutricién y la salud publica, mientragde estos problemas. La prevencion de
qgue en el campo de la prevencion de lazbesidad de base comunitaria y ambie
TCA tral?aja.n, basicamente, profesionat{:_\l, esta adquirie_ndo una gran_ ,dimen'as_lntegrados_Prevencion_TCA_C,a-
les del ambito dg la salud mgntal. Somion, con la |mpl_?menta0|on de rracedo_y_Guimera.pdf.
pocos los profesionales que tienen forprogramas vy la creacion de redes a esca-

"Las referencias bibliogréaficas pue-
Iaden consultarse enwww.infoco-
1'ponIine.es/pdf/Biinografia_Program
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LA PSICOLOGIA ES FUNDAMENTAL PARA PROMOVER LOS
CAMBIOS DE ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS

ENTREVISTA A RAFAEL CASAS

DIRECTOR CIENTIFICO DE LA FUNDACION THAO

I a inversiéon de recursos econoémi Q

programas eficaces para la preve
cion de cualquiera de las alteraciones q
se estan tratando en este monogréfico |#
fundamental. Uno de los programas qu
esta mostrando mayores indices de efic
cia es el Programa EPODE, que se pu
en marcha en Francia, y que, desde el
sado afio 2007, se est4 aplicando en nuf
tro pais a través de Fundacion Thao
En relacion con todo ello, y cerrando es
ndmero Infocopentrevista al psiquiatra y
director cientifico de la Fundacion Thao

cos y humanos en el desarrollo d’u

mos creado dPrograma Thao-Pequefa
Infancia, que tiene en cuenta a la franja
de edad de 0 a 3 afios, con talleres dirigi-
dos a padres y madres y a profesionales
de enfermeria pediatrica o jardines de in-
fancia.

El objetivo es concienciar a los padres,
madres y cuidadores de que los habitos
de vida saludables se instauran desde
edades muy tempranas. Durante los pri-
meros afos de vida, se introduce la ali-
mentaciéon complementaria, se
desarrollan las preferencias por ciertos
sabores y se consolida la autorregulacion

asi como coordinador Nacional del Pro-
grama Thao-Salud InfantilRafael
Casas I.: Hace unos meses, la Fundacion Thao

Para laOrganizacién Mundial de la . .
. resento los resultados de un estudio
Salud (OMS), la obesidad es uno de lo -
muy ambicioso sobre este problema en

retos mas importantes del siglo XXI. D o - o ) .
0s nifios y jovenes espafioles. ¢Podria

: hecho, las enfermedades cardiovasculares. . o .
Infocop: La obesidad y el sobrepeso fesumirnos las caracteristicas del mis-

constituyen un problema de salud prio- se h?tn con\t/e(;tldolen Ia§r|n0|pallc:7au§ﬁ qﬁo? ¢,Cudles han sido los principales
ritario en la poblacién infanto-juvenil. muerte en todo el mundo, con miflo;

resultados?
¢ Podria explicarnos por qué?

de la saciedad y el hambre.

Rafael Casas

ENTREVISTA

nes de victimas anuales. Y, ademas, B Desde 2007, la Fundacién Thao
Rafael Casa<En los dltimos 10 afios, |ad|ab§tes se _ha transiformado, en una epinaiza y da a conocer los datos de obesi-
obesidad y el sobrepeso en la infancid€Mia mundial. Segun los calculos de Igqy jnfantil recogidos en los municipios
han aumentado de manera alarmante &MS, 1as muertes por esta enfermedag,e desarrollan su programa para deter-
Espafia y en otros paises de nuestro éif{mentaran en todo el mundo en mas dginar |a prevalencia de sobrepeso en los
torno. El exceso de peso es un important 50% en los préximos 10 afios. escolares. Durante el curso 2009-2010,
factor de riesgo de enfermedades créni-En l0s estudios de obesidad infantil, qugsaliz6 mediciones del indice de masa
cas como la diabetes, la hipertension femos realizado desdeRebgrama Thao corporal (IMC) a 26.251 nifios y nifias de
otros trastornos cardiovasculares, alterglurante los ultimos afios, se desprendga 12 afios, en 29 ciudades espafiolas, la
ciones de los lipidos, dificultades respiradue este problema se detecta desde e@iguestra cuantitativa mas importante ana-
torias o, incluso, problemas articulareges muy tempranas. Sabemos que la olgrada en Espafia hasta el momento.
debidos a la afectacion del crecimientsidad a partir de la edad de 4 6 5 afios| andlisis estadistico del IMC fue reali-
6seo de los nifios. Las consecuencias tiende a ser persistente y puede conllevaado por un equipo coordinado por la
la obesidad y el sobrepeso en la infancque se desarrollen este tipo de enfermeundacion Espafiola de la Nutricién
tienen repercusiones negativas en la saldedes. (FEN), que integra las Universidades
a corto, medio y largo plazo, incluyendo Para prevenir la obesidad infantil, deComplutense y San Pablo CEU de Ma-
las consecuencias psicologicas. bemos actuar cuanto antes. Por eso, h#rd y la Universidad de Santiago de

INFOCOP



Compostela. Los 29 municipios donde s
han realizado las mediciones de pobl:
cion infantil pertenecen a 7 comunidade
auténomas: Madrid, Catalufia, Andalucie
Castilla-La Mancha, Baleares, Aragon
Galicia.

Como principal conclusion del estudio

destaca que casi 1 de cada 3 nifios y nifias . .
~ d y ge alimentos que pueden llevar a desarroEn el Programa Thao, también quere-
espafioles (29,3%) sufre problemas relﬂ

. /ar este tipo de alteraciones. Estos trasaos implicar a los lideres que son refe-
cionados con el exceso de peso. Un 8,2% . . . .
. tornos se inician cada vez en edades mémntes para los nifios para que actien
de ellos sufre obesidad y un 21,1% sobr?— . . .
empranas, como se ha notificado un ircomo modelos saludables. Como decia
peso. Los datos revelan ya la alta prev?— . . . - . N
i . . dprme reciente de lAmerican Academic una madre,d mi hijo tal jugador le dijo
lencia de estas alteraciones en la franja e o . ~ . .
Pediatricsdirigido a los pediatras hace afios que debia desayunar bien ca-

. 3
edad de 3 a 5 afios, que alcanza un 6’3a{c1’1ericanos. da dia y todavia lo recuerda y lo hace

de los nifios y las nifias de dichas edades. En cuanto a la actividad fisica y al jue-
I.: Como experto en la materia, ¢cualesgo, es importante el aprendizaje social de
. i serian las medidas mas eficaces paraalores como compartir, saber perder y
Igs resultac?os.de su estudio, c;cuallles S‘?‘)’revenir la aparicién de estos proble-ganar o ser solidario con los demas com-
rian los prmupalgs factores .de M€SY0mas? ¢Cudl es el papel de la Psicologipafieros. Se trata de adquirir buenos habi-
para .(?stas alteraciones? ¢Existe algunaen estos programas? tos a la vez que realizar un aprendizaje de
relacion entre los trastornos de la con-, - - g1 programa Thao trata de aplicawalores. Estoy convencido de que la satis-
ducta alimentaria (TCA) y la obesidad y e jigas eficaces que consisten en préaccion emocional conseguida es un ele-
el sobrepeso? ~ mover en los nifios y las nifias unos habimento fundamental para la salud.
R.C.:Como hemos comentado anterioryos sajydables a través del aprendizaje

mente, la obesidad y el sobrepeso en shntinuado de una alimentacion equilid.: En relacién con todo lo anterior, ¢.co-
son factores de riesgo que tienen Consgraqa v de la actividad fisica, lidica y emo se estan articulando los diferentes
cuencias para la salud. A su vez, sabemgg o, programas e iniciativas que se estan de-
que la obesidad en los nifios puede tenef 5 psicologia es fundamental para prasarrollando desde la Fundacién Thao?
repercusiones psicoldgicas como baja ayyjover los cambios de actitudes y dePodria describir en qué consisten?
toestima, aislamiento social, bajo rendigomportamientos. El Programa Thao sgCuéles son sus indices de eficacia y sus
miento escolar e, incluso, depresiongndamenta en la comunicacion de merbeneficios en general?

Existen estudios que correlacionan |gajes positivos y motivantes, sin prohibiR.C.: EI Programa Thao propone diver-
obesidad infantil con una menor calidaghroductos o conductas, puesto que la resas acciones que se planifican en forma
de vida tanto en sentido fisico comariccion puede favorecer la actitud contrade “temporadas”, principalmente durante
emocional y social. fia a la que se persigue. el curso escolar. En cada una de ellas, se

En algunos casos, existe un circulo vi-un aspecto importante es que los nifiagestaca un grupo de alimentos o una acti-
cioso entre depresion e incremento dgprenden por identificacién con los valovidad concreta con el objetivo de trabajar
ingesta de manera compensatoria, lo ques positivos. De modo que es fundameiies mensajes de forma profunda y conso-
incrementa el problema de sobrepeso yal, por ejemplo, el papel de los padrekidar, asi, un estilo de vida méas saludable
a su vez, agrava la sintomatologia deransmitiendo estos valores y aplicandcentre las familias, que se mantenga en el
presiva. los ellos mismos. No se puede pedir a uiempo.

En cuanto a los TCA, hay estudios quaijo que tome verduras si los padres noHasta el momento, se han desarrollado
relacionan la insatisfaccion respecto a las toman, ni pedir que sean mas activga 6 temporadas, dedicadas a la fruta, al
propia imagen corporal, muy importantey hagan deporte si son padres sedentagua, a los farinceos, a las frutas y ver-
en la adolescencia, con el inicio de actituios. Es lo que popularmente se llamduras, a la actividad fisica y, actualmente,
des y conductas de control y restricciéfpredicar con el ejemplo”. al pescado y marisco. De este modo, los

INFOCOP
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escolares realizan actividades de acuerdads de 23.000 nifios y nifias de 8 munici-: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir al-
con su franja de edad, que les permitguios piloto, entre los afios 2005 y 2009, lguna otra cuestiéon?
conocer mejor los alimentos que se inclyprincipal conclusion es que, en 2009, y&.C.: Quisiera resaltar que uno de los as-
yen en cada grupo desde las propuestss constata una prevalencia de sobrepgsectos originales del Programa Thao es la
mas variadas: talleres, degustaciones, elaobesidad menor que en 2005. De todamlaboracion publico-privada, aunando
boracién de recetas, visitas a mercadosiodos, la prevision es que los cambios $es intereses de todos, de manera que el
juegos en plazas y jardines, obras de teden a largo plazo. Programa se pudo iniciar gracias al patro-
tro, etc. cinio de empresas sensibles y comprome-
Ademas, paralelamente a las tempora: ¢ Considera que, desde los poderes pdidas con la promocién de la salud
das, se organizan algunos eventos que folicos, se estan facilitando los recursosinfantil, como Nestlé —patrocinador fun-
mentan la actividad fisica connecesarios para su puesta en marcha? dador del Programa—, Ferrero, Orangina-
participacion de las escuelas y de toda [a.C.: El problema de la obesidad gener&chweppes y DKV Seguros, y gracias a
ciudad. Encontramos dos ejemplosEn unos enormes costes sociales y econonté aportacion econémica de los ayunta-
Patio de Mi Cole una recopilacién de cos, tanto directos como indirectos, qumientos.
juegos de siempre para el tiempo de ree reducirian de forma considerable si seen muchos municipios, el Programa
creo, y elThaobus, que anima a los aluminvirtiera mas en programas de prevercuenta con el soporte econémico de em-
nos a ir a pie a la escuela. cién de la obesidad infantil, desde los pgaresas del lugar y con la colaboracién de
Una vez al afio, se desarrollesSamana deres publicos. los productores locales, que aportan, por
Thaocon multiples actividades en torno a Los ayuntamientos, que se han implicaejemplo, fruta para los colegios. Queremos
la alimentacion y a la actividad fisica quelo en nuestro proyecto y que han heclgue el Programa Thao se vincule a la agri-
logran un gran impacto en laciudad.  posible que las ciudades desarrolleaultura local y ayude a la economia local.
El método de trabajo en el que se basalestras actividades, estan realizando ume la misma manera, vamos a pedir be-
el Programa Thao ya ha empezado a desfuerzo muy importante, pero ain quedzas de investigaciéon para los diferentes
buenos resultados en Francia, a través delicho camino por recorrer. Tenemosstudios que permiten analizar el impacto
Programa EPODE. Tras cinco afios deonstancia de que las instituciones publdel Programa Thao sobre los nifios y ni-
implantacién del Programa, han empeza&as estan preocupadas por este grave pias, donde vamos a contar incluso con
do a registrarse unos resultados alentadalema de salud, pero necesitamos que estudios de determinantes sociocogniti-
res en cuanto a la prevalencia desfuerzo vaya de la reflexion a la acciomos que influyen en la adquisicién de los
obesidad y sobrepeso infantil. Una vey que inviertan mas en la promocién déabitos saludables.
analizados los datos de las medicionesl@s habitos saludables. En definitiva, el Programa Thao crea
una verdadera red de responsables politi-
cos, técnicos, universidades, expertos y
patrocinadores, un verdadero equipo en
el que todos “reman” en la misma direc-
cién de promover la salud de los nifios y
nifias.
Es importante destacar que el Programa
Thao es dinamico y se va ampliando cada
dia. Ahora hemos desarrollado un progra-
ma especifico para la pequefa infancia
(menos de 3 afios), pero no sera posible
aplicarlo si no encontramos apoyo econé-
mico. Mas adelante tenemos previsto am-
pliar el Programa a la franja de 12 a 16
afos y a la prevencion de la obesidad in-
fantil desde el embarazo.
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vieron lugar, de manera simultanegrofesionales (un 38,7% mas que en laumento del nimero de plazas ofertadas
n toda Espafia, las pruebas selectionvocatoria anterior), con la novedadpor el MSPS, vy, todo ello, a pesar de las
vas de formacion sanitaria especializadademas, de que, por vez primera, se hgarencias que presenta el sistema
que, anualmente, convocaMinisterio  abierto tres especialidades nuevas dmnitario publico de nuestro pais en
de Sanidad y Politica Social (MSPS) Enfermeria —familiar y comunitaria, recursos destinados a salud mental.
En la convocatoria 2010-2011, segun ingeriatrica y pediatrica-, ademas de las yaAsi, si bien se ha observado un aumento
forma el Ministerio, un total de 33.746 ti-existentes  (Enfermeria  obstétricadel 14,6% en el nimero de aspirantes
tulados universitarios se han presentadoginecoldgica, Enfermeria de salud mentgton 3.113 candidatos), el incremento en
dichas pruebas para tratar de optar a ugdnfermeria del trabajo). Por el contrariog| nimero de plazas PIR ha sido de tan
de las 8.258 plazas ofertadas. sorprende que los solicitantes de Medicingslo un 2,9% (con 136 plazas, es decir, 4
Segun referia el MSPS en una nota d hayan reducido en un 2% respecto gfas con respecto al afio anterior), lo que
prensa, se mantiene el incrementd010 (13.203 frente a 13.480). ha supuesto que este afio, de nuevo, se
constante del nimero global de aspirante€£n relacion con la Psicologia, eshaya producido uaumento en la ratio
respecto a afios anteriores. Concretamentiestacable que, en esta convocatoria, g8 candidatos por nimero de vacantes
frente a la convocatoria del pasado afiba registrado un incremento de aspirant@gertadas para PIRES(de una ratio de
este aumento ha sido del 24%. Asi mismdel 14,6% frente a la convocatoriapg 3 en |a convocatoria 2009-2010,
aligual que ocurrio en el 2010, Enfermerianterior de 2009-2010 (3.113 persondgemos pasado a una ratio de 22,9
es la especialidad que registra el maydrente a 2.659). aspirantes por plaza en la presente
incremento de candidatos, con un 70%No obstante, una vez mas, en lo q“@onvocatoria).
(15.071 personas en 2011 frente a 8.848 egspecta a las plazas de Psic6logo Intern@mq viene siendo habitual, la ratio de
2010). Este aumento probablemente deesidente (PIR), este aumento en el jidatos por plaza ofertada para los
explica porque, en esta ocasion, se hamimero de aspirantes no ha i

Epasado 29 de enero de 2011 tuefertado un total de 848 plazas para estasompafiado  del  correspondiente

idQsicologos sigue siendo la mas elevada,
con diferencia, en comparacion con el
resto de especialidades sanitariasr (
Tabla 1) o con la ratio global, que es de

Tabla 1
Candidatos y plazas ofertadas en la
convocatoria de formacion sanitaria
especializada 2011

N° de Plazas Ratio
Solicitudes Ofertadas Solicitantes/Plaza)

Psicologia 3.113 136 22,89
Medicina 13.203 6.881 1,92
Enfermeria 15.071 848 17,77
Farmacia 1.278 298 4,23
Biologia 543 41 13,24
Quimica 252 20 12,60
Radiofisica 286 34 8,41
Total 33.746 8.258 4,08




4. Este afio, casi 23 psicologos hatr

optado por una de las plazas PIR
frente a 2 médicos por cada plaza MIR.

Tabla 2
Ratio de candidatos por plaza por afios
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s, L. Afo Plazas Solicitantes Solicitante
Al observar la progresion cronoldgics por plaza
de Ifa relacion entre el namero d¢ o, = - 67.3
candidatos PIR presentados y las plaz| 1995 56 1.630 20,1
convocadasver Tabla 2), se observa que 1996 56 1.650 29,5
. . 1997 64 1.300 20,3
se mantiene Ia/ tendencia a .aument 1008 o1 1250 e
ligeramente el nUmero de candidatos p( 1999 60 1.800 300
plaza PIR ofertada que, desde el pasa, 2000 67 1.600 23,9
afio 2010, viene teniendo lugar| 2% n 1.500 211
e o 2002 70 1.327 19,0
situandonos en valores similares a 10S ¢ 5003 N 1eea 224
hace 13 afios. 2004 74 1.663 22,5
Un afio mas, segun el MSPS, la ofer{ 2005 el 2O 258
de ol h lizad funcion d 2°% 89 2.040 22,9
e plazas se ha realizado en funcion ¢ ,,,, - Py 212
los planes presentados por cad 2008 107 1.953 18,3
Comunidad  Auténoma,  quieneg 2009 126 2.313 184
- . 2010 131 2.659 20,3
solicitaban el .m-Jmero de pla;as par 5014 136 3113 -
cada especialidad sanitaria que
estimaban necesario en funcién de Tabla 3

distribucion territorial de las mismas. Er
la Tabla 3, puede observarse el contras
entre la distribucién del numero de
plazas ofertadas para Psicologia Clinig
y para Psiquiatria por Comunidac
Autonoma.

Si se comparan estas cifras con las 0
afio pasado (131 plazas de Psicolod
Clinica y 248 de Psiquiatria), se obsery
que el namero de plazas se h
incrementado en mayor medida par
Psicologia, con un 2,9%, frente &
Psiquiatria (1,9%).

Sin embargo, a la luz de los resultado
el numero de plazas PIR ofertadas por
MSPS sigue siendo clarament
insuficiente, y dista mucho de cubrir la
necesidades actuales que preser
nuestro sistema publico. ElI Consejg
General de Colegios Oficiales de
Psicélogos (COP) sigue reclamando I
necesidad de incorporar un mayqg
namero de psicélogos a nuestro sisten
publico sanitario, asi como subraya lo
beneficios que supondria la inclusion d
estos profesionales en los servicios «
Atencion Primaria.

Comparacion del nimero de plazas ofertad
por Comunidad Auténoma en Psicologia
Clinica y Psiquiatria

Plazas ofertadas Plaza ofertada
en Psicologia Clinica en Psiquiatrig

Comunidad
Auténoma

Andalucia 21 39
Aragén 5 9
Canarias 4 8
Cantabria 1 3
Castilla la Mancha 6 8
Catalufia 26 52
Extremadura 2 2
Galicia 7 14
Murcia 4 7
La Rioja 0 1
Islas Baleares 8 5
Pais Vasco 5 11
Asturias 3 4
Castillay Ledn 8 16
Madrid 23 47
Navarra 4 5
Comunidad Valenciana 14 22
Ceuta 0 0
Melilla 0 0
Sector Publico 131 246
Sector Privado 5 7
Total 136 253
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mo los problemas de suefio, lo:
trastornos de ansiedad y depre
sién o la obesidad, afectan negative
mente al progreso académico de Ic
nifios y adolescentes. Esta es la princ
pal conclusién del informe que ha pu
blicado recientemente la oficina
regional europea de l@rganizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre el
impacto de la salud y de las conducte
saludables en el rendimiento escolar.
El documento, titulado “El impacto de

I 0s problemas de salud, tales cc

menticia inadecuada o el consumo de
tabaco tienen todavia peores conse-
cuencias.

O Estudios iniciales han encontrado que
el ejercicio fisico tiene un impacto
positivo en el rendimiento escolar.

O La obesidad y el sobrepeso estan aso-
ciados negativamente con los resulta-
dos educativos.

O Los trastornos del suefio pueden afec-
tar al rendimiento académico.

O Los problemas de ansiedad y depre-
sion tienen un efecto negativo y sig-
nificativo sobre los resultados

la salud y las conductas de salud en It
resultados educativos en paises con dlazgos sobre los efectos directos de la educativos a corto y a largo plazo, sin
tos ingresos: una revision de la evidersalud en la educacion a través del anali- embargo, a pesar de su creciente im-
cia” (The impact of health and healthsis de una serie de factores de riesgo pa-portancia, reciben escasa atencién en
behaviours on educational outcomes ima la salud (en concreto, el consumo de las investigaciones.

high-income countries: a review of thealcohol, cannabis, tabaco, problemas No se ha encontrado un efecto signi-
evidencg parte de la necesidad de estuiutricionales y obesidad y ejercicio fisi- ficativo de los problemas de asma so-
diar los efectos que la salud tiene sobm@) y un conjunto de condiciones médi- bre el rendimiento escolar.

los resultados educativos, ya que si bietas (problemas de suefio, trastorno<El documento se estructura en torno a
es cierto quéla educacién es un tema mentales, enfermedades respiratoriasginco grandes capitulos, donde se ofre-
central de debate en los paises indusstado de salud general). cen una introduccion, una revision de la
trializados, se presta escasisima aten-Basandose en la evidencia cientificavidencia y de las hipétesis existentes
cion a la salud de los nifios yrevisada, algunos de los resultados m&s torno a la relacién entre salud y edu-
adolescentes y a sus efectos sobre @¢stacados en dicho informe son los sgacion, un marco conceptual para com-
rendimiento académico’La razén que guientes: prender las diferentes vias por las
podria explicar este fendmeno, al me= Un buen estado general de salud delales la salud puede afectar al rendi-
nos parcialmente, segin los autores delnifio afecta positivamente al rendi-miento escolar, una descripcion de la
informe, es la percepcion de que la sa- miento educativo y al éxito académiblsqueda metodolégica empleada, los
lud infantil es més un factor concomi- co, mientras que la presencia derincipales resultados basados en la re-
tante de la educacion que un factor que enfermedades aumenta el riesgo desion de la evidencia cientifica y, final-
podria determinar los resultados educa- abandono escolar temprano. mente, conclusiones.

tivos y el éxito académico. Por este mo= La evidencia muestra que si bien el Se puede descargar de manera gra-
tivo se ha llevado a cabo esta revision consumo de alcohol o drogas en loslita a través del siguiente enlace:

de la literatura cientifica al respecto, jévenes tiene efectos negativos en elhttp://www.euro.who.int/__data/as-
que pretende recoger los principales ha- rendimiento escolar, una dieta alisets/pdf_file/0004/134671/€94805.pdf
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ANTONIO CAPAFONS, GALARDONADO CON EL
PREMIO CONTRIBUCIONES DISTINGUIDAS A LA

HIPNOSIS PROFESIONAL DE LA APA — ENTREVISTA

Inés Magan y Silvia Berdullas

psicoldgica que actia como facili-de la APA, ha reconocido su excelentedifusion de la hipnosis profesional y en

tador del tratamiento psicologicocontribucién al desarrollo y al estable- generar procedimientos hipnéticos que
para diferentes problemas y trastornogimiento cientifico y profesional de la incrementen el bagaje de los profesiona-
En la actualidad, la Psicologia se enfrerhipnosis, concediéndole el Premio Con-les de la Psicologia para ayudar a aliviar
ta al reto de que esta técnica reciba el rgibuciones Distinguidas a la Hipnosis y prevenir el sufrimiento humano. Con-
conocimiento que merece, puesto que,RPyofesional. A este respecto, nos gustasidero que no es un premio exclusiva-
pesar de la evidencia empirica a favor, lda mostrarle nuestras mas sinceras fe-mente a mi labor, sino a la de todas
hipnosis es una gran desconocida parallgitaciones por ello. ¢Qué significa esteaquellas personas e instituciones nacio-
mayoria de los psiclogos espafioles. Nsremio para usted? nales e internacionales que han ayudado
obstante, el logro de este reto se encuefintonio CapafonsPara mi significa a tal difusién a través de distintos me-
tra cada vez mas proximo, siendloto-  completar el primer premio que me diedios, como los docentes, la organizacién
nio Capafons uno de los mejoreson en 2007, en aquel caso por aportale simposios, jornadas, la publicacién de
ejemplos de ello, al haber sido galardagiones a la investigacion sobre hipnosisionograficos sobre hipnosis (p. &a-
nado con ePremio Contribuciones Dis- cientifica, ya que define mi perspectivapeles del Psicélogo de articulos, etc.
tinguidas a la Hipnosis Profesionalue sopre la Psicologia: unién entre investiPor lo tanto, son muchas las personas
concede laAsociacion Americana de gacion y aplicacion. Ademas, supone alestinatarias de este premio. No obstan-
Psicologia(American Psychological As- reconocimiento de la APA y su considete, creo que si alguien es merecedor de

sociation APA). i racion hacia muchos profesionales quen reconocimiento mas especifico es
Antonio Capafons, catedratico en la

Universidad de Valencia, es el maxim
representante espafiol en el campo de
hipnosis clinica, habiendo conseguid
aunar, con la meticulosidad que le cara
teriza, ciencia y Psicologia Aplicada. Es
ta labor ha sido auspiciada desde
propio Colegio de Psicologos de la Co-
munidad Valenciana (COPCV)y des-
de elConsejo General de Colegios de
Psic6logos (COP)a través de la crea-
cion de laAsociacion de Hipnosis Expe- |
rimental y Aplicada o del Grupo de| |
Trabajo de Hipnosis Psicoldgica del
COPCYV, asi como del desarrollo de dife
rentes investigaciones.

I a hipnosis clinica es una técnic@sychological Hypnosis)- Division 30 se han implicado en este proyecto sobre
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Infocop: Recientemente, la Sociedad dq . :
Psicologia de la Hipnosis (Society of Antonio Capafons y Francisco Santolaya
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Francisco Santolaya Ochandauien, miembros delGrupo de Trabajo de Hip- car cambios en procesos y eventos cog-
desde su posicion de decano del Colegiwsis Psicoldgica del COPC\o-desti- nitivos, asi como en las emociones, afec-
de la Comunidad Valenciana (COPCVhatarios destacados de este premio. Sit&s, comportamientos motores, etc. Ello
y presidente del Consejo General de C@ntra en la siguiente Welnuww.gru- nos lleva a pensar que la hipnosis supone
legios Oficiales (COP), viene apoyandgohipnosiscopcv.es/index.htse enten- no sélo un conjunto amplisimo y vario-
desde hace 20 afios, de forma sistematidara mejor por qué creo que el premipinto de procedimientos, sino @éampo

y con entusiasmo, todas las iniciativagebe particularmente compartirse con, ge estudio experimentabn ramificacio-

que tanto yo, desde mi faceta de profesdedicarse a, estas personas. nes en buena parte de las areas de la Psi-
universitario, como &Brupo de Trabajo cologia. De ahi que la APA le haya
de Hipnosis Psicologica del COPC¥l |.: En relacion con la hipnosis existen destinado una division (30, Society of

gue pertenezco, le hemos planteado. Masuchos mitos y concepciones erroneasPsychological Hypnosislo que espere-
aun, por haber tomado €l mismo en va&como especialista en esta area, ¢podrieos que sirva de ejemplo al COP.

rias ocasiones incitativas en esta dire@xplicarnos qué es concretamente la En cuanto a los mitos, los podriamos
cion de difusion de la hipnosis cientificehipnosis? ¢ Cuales son los mitos masesumir en tres: la persona hipnotizada
y su aplicacion al mundo profesionalimportantes sobre la hipnosis? pierde el control voluntario sobre su
Sirva de ejemplo, el apoyo del COPCV &.C.: Llevaria realmente mucho tiempocomportamiento, por lo que es intrinse-
la Asociacion de Hipnosis Experimentaldar una respuesta precisa a esta pregurgamente peligrosda hipnosis no sirve

y Aplicada cuya vicepresidencia ostentéPor ello, invito a que se visite la pagingara nada, es inerte; y, su contrara,

y de la cual es socio fundador. Creo qué/eb indicada, donde se encontraran vaipnosis es la solucion perfecgara ca-
debo dedicarle a Santolaya el premio peias definiciones de hipnosis, asi comeij todo, especialmente para lo que la Psi-
todas las oportunidades que ha dado alzs principales mitos que existen sobrgologia ain no tiene una solucién
hipnosis cientifica en Espafa. En estella. Resumiendo mucho, podriamos desatisfactoria.

sentido, quiero aprovechar para resaltair que la hipnosis es una forma de in-

la abnegada, desinteresada y brillante Ifuencia (y auto-influencia) social, en laj.: Como experto en la materia, ¢para
bor, en absoluto lucrativa, de todos logue se usan las sugestiones para provgué sirve la hipnosis? ¢Cuél es la evi-

dencia empirica en relaciéon con la efi-
cacia de la hipnosis como técnica de
tratamiento psicolégico?
A.C.: De nuevo remito a la pagina Web
citada y a un articulo que publiqué con
Elena Mendoza, a quien también le de-
dico de corazon el premio y con quien
considero que lo comparto por todo lo
que ha hecho para la difusién de la hip-
nosis cientifica y deModelo de Valen-
cia de Hipnosis Despierta, articulo que
puede leerse en este enlacePd@eles
del Psicélogo: www.papelesdelpsicolo-
go.es/vernumero.asp?id=1699.
Béasicamente, podemos concluir que la
hipnosis clinica es muy (util, sobre todo
cuando se usa como coadyuvante, incre-
mentado la eficiencia y la eficacia de trata-
mientos psicolégicos y médicos,
especialmente en los campos del dolor, de
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la preparacion a la cirugia, del tabaquismeste respecto? ¢ Cudales deberian sgaublicos. Segun mi experiencia de mas
y de otros problemas médico-psicolégicosas lineas futuras de actuacion res-de 20 afios de docencia sobre hipnosis,
Su aportacion a la salud mental esta menpscto a la hipnosis? buena parte del alumnado que asiste a
investigada, pero hay serios indicios de s&i.C.: Creo que son varios factores, secursos y talleres de iniciacion en hipno-
utilidad en depresion, ansiedad, etc. Finatjuro que mas de los que voy a menciais clinica, lo hacen mas por curiosidad
mente, cabe afirmar que ofrece una buemar. No obstante, pienso que los m&g para mejorar su cultura psicologica
relacion eficacia y ahorro de costes, pueésportantes son los siguientes: todavigue por que tengan intencion clara de
reduce la estancia hospitalaria, la medicae tiene cierto temor por parte de mudsarla; aunque, al acabar esos cursos y
cién, etc., e incrementa, a su vez, la satishos profesionales, tanto a que el pdalleres, se plantean seriamente el utili-
faccion del usuario por la intervencion. Yciente pueda presentar problemaszarla como una herramienta mas, pero
todo eso, sin demasiadas complicacioneshaevos o agravar los ya existentes, delique marca todo uestilode hacer inter-
la hora de intervenir. No es magia, es, sintdo al supuesto trance que genera la hipencion psicoldgica.
plemente, Psicologia. nosis, como a que los pacientes no

entiendan por qué se les propone un pro: Para finalizar, ¢le gustaria afiadir al-
I.: En colaboracion con el Consejo Ge-cedimiento asociado a un tipo de espeguna otra cuestion?
neral de Colegios Oficiales de Psicolo-taculo ridiculo, o a charlatanesA.C.: Si. Me gustaria resaltar que este
gos (COP), realiz6 una importante “curalotodd. Pero, especialmente, cregporemio ratifica una vez mas que en Espa-
investigacion sobre la hipnosis en laque la Universidad no le ha prestado laa se hace una Psicologia de alto nivel.
practica profesional del psicélogo endebida importancia a la formaciéon deQue podemos exportar nuestros métodos
nuestro pais. ¢Podria resumirnos laspsicologo en este campo y los investigar modelos a paises de donde mas bien
principales conclusiones de este traba-dores hemos adoptado, en ocasiondss solemos importar y, por ello, animo a
jo? A su juicio, ¢.cual es el estatus de estna postura mas victimista que de autdedos a quienes aln no lo han intentado a
ta técnica como herramienta en la exigencia para demostrar que la hipnosgue lo hagan. La Universidad y el COP,
practica habitual de los profesionaleses un campo fundamental, no so6lo en lmabajando juntos, demuestran que hay
de la Psicologia? aplicacion e investigacion en Psicologipocas barreras que los psicélogos y psi-
A.C.: Los resultados fundamentales esen general, sino para entender bueralogas no podamos superar y pocos ob-
tan publicados eRsicothemdwww.psi- parte de nuestra historia como ciencigetivos que no podamos alcanzar. Esta es
cothema.com/psicothema.asp?ID=3655EXisten notables excepciones, como | conclusién que me gustaria poder
revista que siempre ha sido generosa c&iNED, la Universitat de Barcelona y,transmitir a mis colegas y alumnado.
la hipnosis. Con todas las precaucionesas recientemente, la Universidad d€reo que el siguiente paso es eliminar la
que deben tomarse a la hora de interprdtalaga o el CEU San Pablo de Madridprohibicion de usar la hipnosis en el sis-
tar los resultados, por la metodologi#®ero, el peso de la docencia y la formdaema de salud publico. Estoy convencido
usada, las conclusiones fundamentaleson lo han llevado, fundamentalmentede que, entre ambos colectivos, lo podre-
son: quienes contestaron a nuestra elws Colegios de Psic6logos. Finalmentemos lograr. Obviamente, debo terminar
cuesta tenian una informacién bastantd estar excluida de las prestaciones sagradeciendo a Rivisién 30 de la APA
adecuada sobre la hipnosis, mostrabamtarias publicas, al menos en saluth enorme deferencia que ha tenido al
unas actitudes y creencias sobre la hipaental (y, de hecho, de las demds, puetorgarme este premio, asi como la con-
nosis bastante ajustadas, la practicaban el real decreto s6lo se menciona a fanza que deposita en el grupo al que
poco, pero tenian mucho interés en redipnosis para excluirla), y el mimetismopertenezco. También, por supuesto, he
bir informacién y formacion sobre ella. que otras compafias médicas privadasde agradecer a todos los alumnos y pro-
I.: En relacidn con estas conclusio- mutuas han adoptado sobre esta excliesionales que durante 20 afios han con-
nes, ¢ por qué cree que la hipnosis n®ion, fomentan que muchos psicologoSado en nosotros a la hora de cursar
se ha implantado de manera definiti- se planteen para qué quieren la hipnosi®cencia en este longevo campo cientifi-
va como técnica de intervencion psi-si no la pueden usar salvo en la practico, pero no tan conocido como se mere-
cologica? ¢En qué se ha avanzado grivada o fuera de sus horarios laborale=, que es la hipnosis.
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EL PARLAMENTO EUROPEO RECONOCE LA
CONTRIBUCION DE LA PSICOLOGIA EN LA LUCHA

CONTRA EL ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Aida de Vicente e Inés Magan

28

| pasado 19 de enero de 2011, ¢’
Eleno delParlamento Europeo
probo por amplia mayoria el tex:
to de una iniciativa acerca del Alzheime
y otras demencias, en la que se solici
a los Estados miembros que establezc
una serie de medidas encaminadas a
forzar sus esfuerzos en el diagndstic
temprano, la prevencion, la investiga
cion y el tratamiento de estas enferme
dades neurodegenerativas. En el man
de esta resolucién, en la que se han ¢
pecificado un total de 66 acciones diri
gidas tanto a los Estados miembro
como a laComisién Europea, se reco-
noce la importancia que juega la Psicc
logia en la prevencion e intervencion e
el Alzheimer y otras enfermedades rele
cionadas.
Especificamente, en el articulo 42 d
esta resolucion se sefiala que el Parl
mento Europeosubraya la importan-
cia de prestarapoyo psicolégica los prioridad y, para ello, solicita la crea- La investigacion psicologica también
pacientes y a sus familias; hace hincaeion de una politica europea especificéene el reconocimiento que se merece
pié en la importancia de combinar unen prevencion del Alzheimer, -no exisen la iniciativa aprobada por el Parla-
enfoque psicolégicalel envejecimiento tente en la actualidad-, basatan la mento Europeo, sobre todo, en lo que
con los resultados de la investigaciémecesidad de mantener un entorno faespecta al estudio de los factores de
médica y biomédica; defiende la necesivorable a la actividad fisica e intelec-riesgo que interevienen en el desarrollo
dad de la investigacion en el ambito déual de los pacientes, en unade este tipo de demencias. El texto, en
la economia sanitaria, los aspectos socalimentacion conforme a lo recomensu articulo 22, consider&ruciales”
ciales y humanos, y los enfoques nalado por la Plataforma Europea deestas investigaciones, junto con los es-
farmacéuticos del tratamientgara Accidn sobre Alimentacion, Actividadtudios epidemioldgicos y clinicos a
comprender mejor los aspectos psicoldrisica y Salud, y en el fomento de togran escala y el moédulo de pruebas
gicos, econémicos y sociales de la dadas las politicas de reduccién del tacognitivas incluido en l&ncuesta Eu-
mencia y fomentar el uso de ladaquismo, tanto activo como pasivo’ropea de Salud por Examen,‘que
tecnologias existentes”. (articulo 12), aspectos, todos ellosproporcionard informacion util sobre
Ademas, el texto considera que la deabordados en los programas de preveal nimero de personas que padecen
teccion precoz del Alzheimer y otrasion y promocion de la salud desarrouna deficiencia cognitiva en su fase
demencias debe constituirse como urlados desde la Psicologia. inicial”. Por otro lado, sefala la im-
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portancia de la investigacién sobre l@os en sus planes de accién para aywompromiso de la Uni6n Europea con
relacion entre la demencia y la depredar a los enfermos de Alzheimer, yda mejora de la calidad de vida de estos
sién en personas de edad avanzada (aue, aunque estos farmacos se recetg@cientes. En el 2009, tanto la Comi-
ticulo 30). en la actualidad con frecuencia parasion Europea como el Parlamento Euro-
En el area de la intervencién en etontrarrestar los efectos de la demenp€o0 realizaron importantes avances en
Alzheimer y otras enfermedades relaeia, sus efectos benéficos han resultac®ste campo, aprobando una serie de pro-
cionadas, la iniciativa europea solicita aer limitados, sin olvidar que su presPuestas concretas y es.tablemendo una
los Estados miembrdsjue desarrollen cripcién ha contribuido a aumentar el2genda comun de la Union Europea pa-
planes de accion dirigidos a mejorar elhtimero de fallecimientos al afigarti- '@ combatir las enfermedades neurode-
bienestar y la calidad de vida de lasculo 44). generativas.
personas que padecen Alzheimer uAdemas, los diputados defienden la
otras formas de demencia, asi como losreacion de una red europea interco- .,
S . El texto completode laResolucion
de sus familias'(articulo 28). El apoyo nectada de centros de referencia, que
. . . o o del Parlamento Europeo, de 19 de
social a estos enfermos (familiares, cuincluya conocimientos especializados L
. . . L . .| enero de 2011, sobre una iniciativa
dadores y comunidad) proporciona unaobre diagndéstico, tratamiento y cuit
ccontribucién vital a la hora d " dad | de d _ | europea acerca de la enfermedad |de
F:on ribucién vital a la hora de permi- da o§ para los casos de emen.m.a Wizheimer y otras demencigsiede
tir qge,los gnfermos desarrollep su poAIzhelmer desde un enfoque multidis consultarse en el siguierdalace
tencial', y pide a los Estados miembrosciplinario. | www.europarl.europa.eu/sides/get-
gue respalden a esos tres grupos (articul texto supone un claro reconoci Doc.do?pubRef=-//EP/[TEXT+TA+P7
lo 41). Asi mismo, solicita que los go-miento a la contribucion que desde laTaA-2011-0016+0+DOC+XML+VO//E
biernos“examinen la posibilidad de Psicologia se ha venido realizando en gkglanguage=ES
reducir el uso de farmacos antipsicéoti-drea del envejecimiento y reitera el
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8 DE CADA 10 PACIENTES CON DEPRESION
ABANDONA LA MEDICACION

Aida de Vicente y Silvia Berdullas

30

sion abandona el tratamiento farse observa que apenas un 22% de lt6sado y biologicista, y donde no se tie-
acologico antes de tiempo. Estpacientes evaluados consiguié mantenge en cuenta la participacion del
es una de las conclusiones de un estudib tratamiento durante el periodo recopaciente en la toma de decisiones sobre
publicado en la revistBuropean Psy- mendado (esto es, un minimo de 6 m@u tratamiento.
chiatry y realizado en Espafia, con unaes), mientras que la mayor parte (elUna tasa de abandono tan elevada
muestra de 7.525 pacientes. 78%) abandond el tratamiento antes delestiona gravemente, ademas, la perti-
El estudio ha sido llevado a cabo pocumplir ese plazo, siendo el porcentajgééncia de_esta estrategia d_e Intervencion
un equipo de investigadores debti- de abandono mas alto durante los pr(€l tratamiento farmacologico) como el
tuto Catalan de la Salud (ICS)y del meros cuatro meses. Se observé tarﬁ_—blordal? de primera I|n§a para la depre-
Instituto de Investigacién en Aten- bién que los hombres presentaban m&dn- Mas si cabe, teniendo en cuenta
cion Primaria (IDIAP) Jordi Gol de  riesgo que las mujeres de abandonar @Y€ €Xisten otras ’al.ternauvas, como el
Lleida, con el objetivo de evaluar latratamiento farmacolégico de manerdratamiento psicologico y, en concreto,
adherencia de los pacientes al tratdemprana, ya que el 50% de los horﬂf’l terapladcognltlvof-_con_dugtuall, que ha
miento farmacolégico de la depresionbres manifestd haber dejado la medicz;q—emOStra IO una e_ IC&CI: '?UZ 0 S“P,e'
asi como los aspectos asociados alon después de dos meses y el 50% {8 para € tratam|entp €la e;l)resul)nd
abandono del mismo. Para ello, y dulas mujeres después de tres meses. y gqueenizF:;git(r)zesn;t::cjszfr?oga:/aéaizz Il:)s
rante un periodo de 3 afios, los investi-Los resultados de esta investigacién,x . L :
. g . recientes metaanalisis de Kirsch (2008),
gadores realizaron un seguimiento dedon un porcentaje de abandono del trzk- .
o S . . . han (2002) y Fournier (2010)-.
cumplimiento de la medicacion a logamiento antidepresivo del 78% de los . L .
. , Como ejemplo practico, en el Reino
pacientes que comenzaban un trat@asos-, ponen en entredicho el modelq . . :
nido, uno de los paises que ha sido

miento antidepresivo. asistencial que se presta habitualmeanonero en la introduccién de la inter-

E:B% de los pacientes con depre- De los datos obtenidos en el estudi@n nuestro pais, excesivamente medica-

vencion psicologica para los pacientes
con problemas de salud mental (ansie-
dad y depresién) en Atencion Primaria,
los estudios publicados muestran que el
éxito de estas intervenciones supera con
creces al abordaje tradicional. Asi, de
acuerdo con los dltimos datos publica-
dos en la revist8ritish Journal of Cli-
nical Psychologyde un total de 2.017
pacientes que participaron en los pro-
gramas de intervencion psicoldgica, tan
s6lo 319 abandonaron el tratamiento, lo
que supone el 15% del total. Entre los
beneficios de la terapia psicologica, los
autores sefialan la eficacia en la reduc-
cion de sintomas asociados a los proble-



mas de ansiedad y depresion, la dismsu conjunto, ponen en evidencia que esmbargo, para ello es necesario el esta-

nucion del riesgo de recaida de estdmprescindible tener en cuenta la natuslecimiento de un compromiso politi

co

pacientes, el mantenimiento de los reraleza biopsicosocial de los trastornogue permita optimizar la calidad de la

sultados a largo plazo y las altas tasasentales para el disefio de las estratgtencién que se presta y que se pro
de recuperacion alcanzadas, evitando ¢aas de atencion sanitaria, de tal manegg frenar las graves repercusiones
cronificacion del trastorno y disminu-que dicha estrategia no se dirija necesgypone una mala gestion y asistenci

pon-
que
a de

yendo, consiguientemente, el nimerdamente hacia la medicalizacion, sing,q personas con enfermedad mental
de visitas al médico (Richards y Sychacia la respuesta terapéutica que, SObt%to para los propios afectados (riesgo
kling, 2009). la base de la evidencia empirica, dede recaida, cronificacion del problema

Las conclusiones de estos estudios, enuestre mayor eficacia y eficiencia. Sin o .
aumento de visitas al médico, etc.),

Cco-

mo para el sistema sanitario y la econo-
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nestar psicolégico de los traba-do dentro del calendario de conferenpara la reconstruccion de su autoestima

jadores representa importantesias previsto en éPacto Europeo por Y confianza en si mismos, y para su in-
beneficios para las organizaciones y enta Salud Mental y el Bienestar, la Co- clusion plena en la sociedad. El lugar de
presas, asi como para el sistema de salmision Europea pretende hacer hincapiéabajo se plantea, desde esta perspecti-
publico. Esta es una de la conclusionesn la trascendencia de atender la sallY@ COMO un escenario crucial para el
de laConferencia de la Comision Eu- mental de la poblacién desde el ambitgesarrollo de estrategias de prevencion

ropea, celebrada durante los dias 3 y de las organizaciones y empresas, pgrPromocion de la salud mental.

de marzo de 2011, en Berlin, sobre ldos razones fundamentales. Por un Iadof'\’on el objetivo de debatir los benefi-

Promocién de la salud mental y el biees un hecho constatable que los traba]gl'-OS y las |mpI|caC|one,s d? cuidar la sa
. . . . lud mental desde el ambito laboral, la
nestar en el lugar de trabaj&romotion dores productivos aportan una contribu- , i :
S L Conferencia, organizada por la Comi-
of Mental Health and Well-being incidn significativa al éxito de la empresa, ., . .
. . Sion Europea, reunié a mas de 350 ex-
Workplaces) y a la que fue invitada, coaunque deben enfrentarse a un creciente

. | pértos y responsables politicos de los
mo ponente, l&ederacion Europea de estrés laboral. Por otro lado, para Iaaiferentes Estados miembros. Uno de
Asociaciones de Psicologd&uropean personas que han sufrido algun tipo dl%s expertos invitados a este evento, fue
Federation of Psychologists’ Associaproblema de salud mental, conseguir } o1t Roe -actual presidente de: la

tions, EFPA). mantener un puesto de trabajo puede SEEPA-, quien ha participado con una

M gjorar la salud mental y el bie- A través de este encuentro, -enmarcarucial para su proceso de recuperacion,

ponencia tituladédSalud mental y bie-
nestar en el lugar de trabajo — qué nos
aporta la Psicologia”’(Mental health
and wellbeing at the workplace — What
psychology tells ys

En su intervencion, Robert Roe co-
menzo identificando de manera exhaus-
tiva los principales factores que pueden
tener un impacto negativo o positivo so-
bre la salud mental de los trabajadores.
De un lado, menciono los estresores fi-
sicos y ambientales, un alto nivel de
exigencia en el trabajo, la ausencia de
feedbacklos conflictos laborales, un li-
derazgo pobre o abusivo, un manejo
inapropiado de los recursos humanos,
etc. De otro, destacé la satisfaccion con
el trabajo, la resilencia o la autoestima,
entre otros.

Para el presidente de la EFPA, si bien



es necesario realizar actuaciones dire
tas para reducir el absentismo laboral
aliviar el sufrimiento de los trabajadore:
que padecen problemas de ansiedad
depresion, las intervenciones que s
centran en los primeros momentos de
cadena causal suponen mayores bene
cios en términos cuantitativos (nimer:
de trabajadores involucrados) y sosten
bles en el tiempo. Este tipo de interver
ciones de prevenciéon y promocion de |
salud mental, afiadidproporcionan
también oportunidades para general
efectos positivossobre el bienestar psi-
coldgico de los trabajadores.

Basandose en décadas de investiga- gpervisan las condiciones de trabajen el marco del Pacto Europeo por la
cion de la Psicologia del Trabajo y las y permiten predecir las tendencias eSalud Mental. Tal y coménfocop ha
Organizaciones, Robert Roe sefialo las |, que respecta a la salud mental y elenido informando en su edicion digi-
actuaciones mas exitosas que se puedenyienestar (incluidas las sefiales dgil, este Pacto, aprobado el 13 de junio
llevar a cabo en este contexto, tales co- 51arma tempranas). de 2008, supone el compromiso de la
mo el redisefio de los puestos de trabajp sugieren las estrategias mas adecugomision Europea por mejorar la salud
(work redesig), la transparencia, 1a  das de prevencion e intervencion. mental de la poblacién europea. Desde
apertura a la comunicacion y la eficienz Trapajan desde la prevencion, a a5, aprobacién, la Comisién Europea ha
cia operacional de la estructura organi- yés, por ejemplo, del reCIUtamientOprogramado diferentes encuentros para
zacional (nanagement), 1 promocion ja seleccién de personal, la asigNg;atar las cinco lineas de accién priorita-
de una democracia organizacional cién de puestos y la formacion d&ias definidas en dicho Pacto: la salud

(workplace democragyo la importan-  trabajadores, supervisores y directi- . g
. . o | » SUp y mental en jovenes y la educacion, la
cia de la estrategia organizacionat-( VOS.

ganizational strategy 5. Pueden realizar intervenciones direﬁgrevencu’)n de la deprgsuﬁn y el suicidio,
El Presidente de la EFPA concluyd su tas mediante etoachingy la psico- a salud mental y el blenle,star en perso-
participacion ensalzando la labor del terapia. nas mayores, la_promocion de la |'nclu-
psicélogo del trabajo y de las organizag. Desarrollan intervenciones positivas' social y la lucha co.rltra el estigma
ciones, dada su posibilidad de intervenir a nivel individual y organizacional ¥’ fmalmente,. la_promocion de la salud
directamente sobre los problemas de sa- para facilitar el compromiso y pro_mental y el bienestar en el lugar de tra-
lud mental, y de poner en marcha pro- mocién de los empleados. bajo.
gramas de prevencion y promocion d&. Llevan a cabo estudios de evaluacidn
la salud mental. Tal y como Robert Roe de la eficacia de las intervenciones. | LOS interesados en conocer las
explicé a los expertos y responsable. Asesoran a los directivos sobre las gl-Principales conclusiones y los docu
politicos alli reunidos, los psicélogos ternativas organizacionales més efi- MeNtos elaborados en dichos en
del ambito de las organizaciones y em- caces y sostenibles. c_ue_ntros pueden consultar e
presas: La Conferencia sobrieromocién de la | S'9uiente enlace:
1. Proveen a las empresas de instrumesalud mental y bienestar en el lugar d ec.europa.eu/health/mental_healihfev
tos de evaluacion de la salud mentdtabajo, supone la quinta y dltima reu ents/ev_20110303_en.htm#frag-
y de la calidad laboral. nion del ciclo de conferencias previst mentl
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acoso psicolégico son problemasalud en el trabajo. de la productividad, repercusion negativa
cada vez més frecuentes en las or-Tal y como se cita en el documentogn la imagen de la compaiiia, mayor ro-
ganizaciones y empresas europeas. Asliiacoso y la violencia en el trabajo tietacion del personal, pérdidas econémicas
lo ha puesto de manifiesto un informeren graves repercusiones en todos les litigios juridicos, pérdida de personal
elaborado por la Agencia Europea de Seiveles. cualificado y adelanto de la jubilacién
guridad y Salud en el Trabajgropean Los trabajadores sometidos a este tipgnticipada provocada por incapacidad.
Agency for Safety and Health at Wirkde circunstancias, y segun los resultad@sebido a su asociacién con la incapaci-
EU-OSHA), publicado el pasado 31 dele la encuesta Fourth EWCS 200¢ad y el desempleo, la Agencia Europea
enero de 2011. (FOUrth, EUrOpean Working ConditionSSeﬁa|a que la violencia laboral es un pro-
El informe, tituladoWorkplace Violen- Survey, recogida en el informe de laplema que afecta a la sociedad en gene-
ce and Harassment: a european pictureEU-OSHA, presentan un claro y notablea| y a la economia del pais.
(Violencia y acoso laboral: una panora-aumento de problemas de salud mental ¥=jnaimente, el texto repasa las princi-
mica europef recoge datos sobre lamalestar psicolégico, que se manifiestapajes estrategias y lineas de accion im-
prevalencia de los problemas de intimiprincipalmente en irritabilidad, dolor dep|antadas, a nivel europeo y nacional,
dacién y acoso laboral, extraidos de estastomago, problemas de suefio y a”SiEara prevenir y actuar sobre las situacio-
disticas nacionales e internacionaledad. Respecto a su salud fisica, presentads ge acoso laboral, como el programa
referidas a paises europeos, asi como k& mayor numero de sintomas en conp pa-EF (European framework for
copila los principales resultados de estyparacion con el resto de la poblacion dﬁsychosocial risk managemgno las
dios cientificos en relacion con lostrabajadores activos. En concreto, %iciativas desarrolladas por ILOner-
antecedentes y las repercusiones del actB% de los trabajadores expuestos a} aGQztional Labour Officky por la Organi-
SO Ia-lboral para el trabajador y para lao Ial?o.ral informaron de 6 o mas S'ntoiacién Mundial de la SalucR@ising
propia empresa. mas fisicos de un total de una lista de 15Wareness of Psychological Harassment
Segun se desprende del informe, entfeente al 15% de la poblacion. Los sinto- t Work.
un 5% y un 20% de los trabajadores euronas mas comunes fueron problemas (?(?_os expertos de la EU-OSHA conside-
peos sufre violencia y acoso laboral, - edudicion, de vision, alteraciones cutémer-a n que, a pesar de éstos y otros intentos
porcentaje varia dependiendo del pais, ab, dolor de espalda, dolor de cabeza, dl%—c ales ’por atajar el problema de la vio-
sector y la metodologia empleada-. Pdor de estémago, dolores mUSCUIare?éncia y el acoso laboral, los gobiermos
otro lado, aunque el 40% del personal ddificultades respiratorias, trastornos car- ' .
. . : . europeos adolecen de una falta de sensi-
rectivo encuestado se muestra preocupadmvasculares, fatiga generalizada, pro-.. " ., L
) . . ~ : ; %HIZ&CIOI’\ y de una escasa atencion a este
ante la violencia y el acoso psicologico eblemas de suefio, alergias, ansiedad, .
. . o . grave problema, resaltando la necesidad
el lugar de trabajo, tan solo el 25% ha imirritabilidad y lesiones. i ,
plantado medidas correctoras, y en la malas manifestaciones del estrés al que glégente de desar.rollar medlda§ preventl—
yor parte de los paises de la UE, estncuentra sometido el trabajador en srasy de gxpandw buena§ practicas que
porcentaje no supera el 10%. Los datdsaciones de acoso laboral pueden defi®an sensibles a esta realidad.
apuntan que los problemas de violencia yar en bajas prolongadas por enfermed:z
acoso laboral son mas comunes en lasincluso en suicidio.
sectores relacionados con la salud, el traEl informe de la Agencia Europea tam
bajo social y la educacion, donde el 50%ién advierte de los costes que el aco
de los directivos considera este fenomeraboral supone para las empresas y org

I a violencia, la intimidaciéon y el como un grave problema de seguridad pizaciones como, por ejemplo, descenso

(IJ\/Iés informacion en:
| http://osha.europa.eu/en/publica-
5(Bions/reports/violence-harassmen
o] ERO09010ENC/view

—
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HlES NOTICIA ES NOTICIA

José M. Peiro recibe la les y ciencias del trabajo g

- = = 2010, concedida por el Con{j
Medalla de Oro con distintivo | .., General de Relacione .

rojo al mérito profesional en | industriales y Licenciados e
las relaciones industriales y | Cencias del Trabajo.
ciencias del trabajo 2010

José M. Peir6 es directo
del Instituto de Psicologiaj
de los RRHH, Desarrollo

| pasado sabado 2 de abril, en el marco deXlas Organizacional y Calidad de
Jornadas Técnicas de Prevencion de Riesgos LabQ/—i da laboral de l&niversi-

alescelebradas en Granadasé Maria Peirg Ca- )

tedratico de Psicologia Social de la Universidad ldd2d de Vak}ancw.l 3 _
Valencia, fue galardonado conN&edalla de Oro con dis- Para mas informacién ver: www.cgrict.co
tintivo rojo al mérito profesional en las relaciones industrlaprever10.html#medallas

Se crea la p[‘imera Unidad de contrar un sistema pre-

- - s _m parado para atenderles
Atencion a Victimas con Por otro ladoAlmu-

Discapacidad Intelectual dena Martorell, di-

rectora de la

aFundacién Carmen Pardo-Valcarce en colabo- | Fundacion Carmen

L racion con la Guardia Civil, ha puesto en marcha |®ardo-Valcarce, ha
primeraUnidad de Atencion a Victimas con Dis-| manifestado que entre
capacidad Intelectual (UAVDI). La creacién de este sel- las principales causas
vicio parte de la necesidad de prestar atencion especifida los elevados datos
al colectivo de personas con discapacidad intelectual ange prevalencia de abu-
la sospecha de abusos sexuales y fisicos y, para ello, Cugg-sexual a este colec
ta con la participacién de psicologos especializados. tivo se encuentran
La UAVDI pretende con este servicio, no solo ofrecer|as menores habili-

asesoramiento y atencion forense y psicoldgica a las persfides de comunicacion para relatar lo ocurrido, las relé
nas con discapacidad intelectual victimas de cualquier tiR§ones de sumisién a las que tanto estan acostumbrs
de abuso, a sus familiares y a los profesionales de los seryj-desconocimiento de que lo que esta sucediendo
cios que detecten los posibles casos, sino también promoygjirecto o la falta de credibilidad dada a su testimonio
la investigacion en este campo, y poner en marcha campacomo primer paso de la puesta en marcha de esta
fias de prevencion y de sensibilizacion de la poblacion. | dad, los psicologos de la UAVDI trabajaran en estre
Durante el acto de presentacion de la unidad, el pasado ddlaboracion con los psicologos especializados d
de febrero de 2011, Maria Recio, directora de la unidadGuardia Civil, para adaptar los procedimientos polici:
sefialé que su principal objetivo es responder a la situaci@nlas caracteristicas y necesidades de las personas ¢
de especial vulnerabilidad de las personas con discapacidzgpacidad intelectual. También se contemplan actuac
intelectual a ser victimas de abuso sexual. En concreto,dyrigidas a ofrecer formacién especifica a jueces, fore
segun los datos proporcionados por la Fundacion CarmgrCuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado para at
Pardo-Valcarce, alrededor del 60% de las mujeres y el 258&ceste colectivo.
de los hombres con discapacidad intelectual han sufrido dfuente:
gun tipo de abuso a lo largo de su vida. Sin embargo, eniscapnet.es
mayoria de los casos estas personas no denuncian al nosmidaridaddigital.discapnet.es/
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ES NOTICIA

El Consejo General del Poder Judicial se
plantea exigir una prueba psicolégica
para acceder a la carrera judicial

| Consejo General del Poder A este respecto, segun recogi&lel

Judicial (CGPJ) ha abierto el derecho.com, el informe sefiala qu
ebate para la reforma del '1as bases de datos de legislacion

modelo de acceso a la Judicatur

cién previa de una prueba psicol6gi- exhaustivo de un ordenamiento jur
ca. La decision de realizar cambipsdico complejo y cambiante. Lo que <

para el acceso a la carrera judic alPrecisa es la capacidad de moverse

parte de la necesidad de mejorar 128" él con seguridad, con conocimier
capacitacion de los posibles candida-
tos y, por este motivo, el CGPJ ta
bién se plantea la posibilidad de &+
exigir un master afiadido a la carrera
de Derecho y valorar el conocimiento
de idiomas.

El acuerdo de establecer el deb
sobre la reforma de acceso a la catre
ra judicial fue tomado con 19 votos a
favor frente a 2 en contra, en un Ple-

iy
e Iy

Para establecer el acuerdo, se partio -
de un informe previo que analiza | to profundo de las instituciones y d

estado de la cuestion y donde se conl@S Principios generales que las rir

cluye la necesidad de adoptar dichad€n; de manera que puedan estab
medidas. En relacién a la inclusion

prueba psicologica para el acceso «

lizadas akEuropa Press, el portavo

de la asociacion Jueces para la [

mocraciaJosé Luis Ramirez, subra
e:yaba que el sistema actual
y"defectuoso'ya que no acredita q

yjurisprudenCia han hecho obsoleto el los Opositores posean las Capacid
propone, como novedad, la supera-"€quisito de poseer un conocimiento necesarias para ejercer como juede

" sino simplemente gu&onocen unos

ecédigos de memoria”Asi mismo,

;_también ha instado al CGPJ a que
tablezca un listado de enfermedac
gue inhabilitarian para el ejercicio ¢
la jurisdiccion.

A su vez, el presidente del Foro
dicial Independiente]avier Varona,
manifestd a Europa Preda necesi-
dad de que los jueces se somets
pruebas psicolégicas, pero de ma
periddica, no sélo en el momento
ingreso en la Judicatura.

Los miembros del CGPJ han infa
mado de que estableceran unos
mos a partir de los cuales empeza

€ a analizar y realizar los cambios ¢
se plantean en el documento.
€+uentes:

gcerse prioridades en la informacion www.europapress.es/nacional/noti

una valoracién psicolégica de los as-due llega cada vez por vias mas di--asociaciones-jueces-apoyari

pirantes, el informe establece la posi-
bilidad de realizar una prueba de
personalidad o aptitud para el desa-CONCreto”.
rrollo de las funciones judiciales,
aunque la via de aplicacién de estejueces se han pronunciado a favor
requisito no se detalla. que los opositores se sometan a u

INFOCOP @ NLI

aplicar la informacién legal al caso

versas e informales y la destreza enexigencia-master-acceder-judicatufé

porque-carrera-queda-corts
20110118183300.html

Por su parte, las asociaciones deyww.elderecho.com/actualidad/CGC

deJ-estudia-Pleno-monografica
nsicologica_0_223125222.html

mmm  isitanos diariamente en:

- W inocaponling s
&l

INFOCOP
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El MSPS publica una encuesta sociales, presentan

sobre el consumo de drogas I HEYRF PIfEves
lencia de consumo

en el ambito laboral e

cannabis y cocaina.

finales del pasado mes de enero de 2011, en el marsin duda, tal y como
A co de ladll Jornadas sobre Prevencion y Trata-  reconoce casi la mi-
mientos de las Drogodependencias en el Ambitf) tad de la poblacién
Laboral, se presentaron los res_ultado_s de I_a Encuesta ‘zogﬁcuestada, =il aome
sobre el Consumo de Substancias Psicoactivas en el Ambito .
Laboral en Espafia. Esta encuesta se corresponde con un(')11 ede .sustanmas N
los modulos de la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol f ambito Iab(?ral es
Drogas en Espafia (EDADES) 2007-2008, realizada por [{! Problema impor-
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogé@nté porque, no solo
(PND) a un total de 15.071 personas, de edades compren@lede incidir negati-
das entre los 16 y los 64 afios, tanto laboralmente activos sgmente en el rendi-
mo parados con experiencia laboral. miento, sino que
Tal y como se detalla en la nota de prensa publicada ent&mbién puede influir
propia pagina Web deéMinisterio de Sanidad, Politica negativamente en las relaciones entre los comparieros v,
Social e Igualdad (MSPS)los resultados mas relevantespor tanto, en el ambiente laboral, asi como aumentar el
son los siguientes: riesgo de accidentes laborales. Frente a estos datos, es rele-
0 El alcohol y el tabaco son las drogas que presentan umante que tan solo el 20% de las personas encuestadas afir-
mayor prevalencia entre la poblacion trabajadora. Enti@a que en su trabajo conocen a algiin compariero con estos
las sustancias ilegales, el cannabis y la cocaina en polRgeblemas.
son las que tienen una mayor tasa de consumo. Estos datos son importantes de cara a conocer la situacion

O En relacién con la edad y el sexo, los hombres consumé&g@l del ambiente laboral en Espafia en cuanto al consumo

méas sustancias que las mujeres, excepto en cuanto aqigssustancias para, a partir de ello, detectar las necesidades
hipnosedantes, y el consumo se localiza principalmengee los trabajadores y desarrollar politicas y estrategias para
entre los mas jévenes (16-34 afios). prev:;nlrI el c?nsdumo de sustanct;as y mej.oraér Io’s (tjraltamlen—
En cuanto a la situacion laboral, son los hombres en L:EIQSC'i 3 IaGnobf':\ € prensals;Nsu ra)*;a I d Sp.l ( ele-
. , ada del Gobierno para e et abogado por impulsar

tuacion de desempleo los que mas consumen frente a f%s_ 9 P 9 ”p P

. . la inclusién de los programas de prevencion de las drogo-
gue se encuentran en activo. Por el contrario, en la mujer

ependencias en las politicas generales de prevencidn de

desempleada solo se han encontrado diferencias signifi- e . |
. L .riesgos laborale’ iniciativa que seria muy necesaria,
cativas en cuanto a los hipnoticos. Los sectores de activi- o .
_ puesto que el 84,5% de las personas encuestadas sefiala que

dad en los que se registra una mayor tasa de co

S AP - 02z .
NSUMS ha recibido ni informacion sobre, ni programas de, pre-

son, en general, la agricultura, la pesca, la ganaderia,\)gncién del consumo de sustancias en el dltimo afio.
hosteleria, la construccion, el transporte y el comercio. e

O La satisfaccion laboral también aparece como una vari@inisterio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
ble relevante, puesto que, tanto los hombres como mujgstp:/mww.msps.es/gabinetePrensa/notaPrensa/desarrollo
res que se declaran insatisfechos con su trabajotaPrensa.jsp?id=1987).
consumen mas cannabis. Del mismo modo, aquellos que
perciben que tienen peores condiciones laborales ¢ Referencia:
cuanto a salario y seguridad presentan una mayor tasa Observatorio Espafiol sobre Drogas (201Encuesta
consumo de hipnosedantes, cannabis y cocaina. 2007-2008 sobre consumo de sustancias psicoactivas en

0 Igualmente, aquellas personas cuyos trabajos implican &l @mbito laboral en Espafiavinisterio de Sanidad, Poli-
mayor nivel de peligrosidad o penosidad, asf como aqu tica Social e Igualdad (http://www.msps.es/gabinetePren-
llos que estan expuestos a mas factores de riesgos psi sa/notaPrensa/pdf/encuesta07_08AmbitoLaboral.pdf).
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El Congreso aprueba por unanimidad
una Propuesta No de Ley de CIU para
mejorar la calidad de la atencion a las
personas con Trastornos del Espectro

Autista

| pasado 22 de febrero, @o-
Enisién de Sanidad del Con-
reso de los Diputadosiprobd

por unanimidad un#&roposicién no
de Ley delGrupo Parlamentario Ca-
talan (CiU) por la que se solicita
Gobierno mas recursos econémic
para mejorar la atencion de las per-
sonas con trastornos del espectro del
autismo (TEA) y a sus familiadsi
mismo, el portavoz de politica social
de CiU, Carles Campuzanpempla-
z6 al Gobierno a considerar la incl
sion en la cartera de servicios del S
de la terapia conductual como tra
miento para las personas que pres
tan alguno de los trastorngs
considerados dentro del espectro au-

tn

tista tanto en el ambito de Sanidad ¢o-2.

mo en el de los Servicios Sociales.
En concreto, segun ha indicado CjU
en una nota de presa, la Proposicion
no de Ley del Grupo Parlamentarjo
Catalan, con la inclusion de uea-
mienda transaccionalentre CiU,
PSOEy PP, establece textualmente
las siguientes peticiones al Gobierno:
1. Proponer al Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud que
encomiende un estudio para val
rar la oportunidad de incluir, en |

St

4. Impulsar, en coordinacién con las

familias y la sociedad en gene
respecto a los Trastornos Generali-
zados del Desarrollo y, en conc
to, de los Trastornos del Especfro
Autista, para incorporar, sobre tp-
do, a las familias en materia de de-
teccion precoz.
Esta es una importante iniciatija
puesto que los Trastornos del Espegtro
Autista afectan a unas 350.000 pergo-
nas en nuestro pais, incidencia que ¢sta

personas con trastornos del esp
tro autista, caso que su eficaci
efectividad y eficiencia estuvierar mo de los patrones de relacion socjal.
asegurados por la evidencia cientj-En los ultimos afos, se ha avanzgdo
fica disponible. mucho en el conocimiento cientifi
Adoptar las medidas necesarias pade este problema, tanto en lo referidp a
ra conseguir la mayor difusion de su origen multifactorial como al diag-
la Guia de Préactica Clinica para | nostico y a la intervencién. No obst
el Manejo de Pacientes con Tras-| te, hoy por hoy, los TEA se abordan
tornos del Espectro Autista en | con intervenciones que han de dirigifse
Atencién Primaria. hacia el logro del maximo nivel de ap-
Estudiar las necesidades de las Cotonomia y funcionalidad, es decir,ja
munidades Auténomas para que,optimizar la calidad de vida de estas
en el ejercicio de sus competen- personas y de sus familias.

cias, puedan prestar la atencion ne+uente:

cesaria en Sanidad y Servicios Grupo Parlamentario Catalan — Cil
Sociales a las personas afectadaghttp://www.ciucongreso.es/ver-ng-
por TEA y sus familiares. ta.php?id=745).
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HlES NOTICIA

a base de datddental Health Specialist Library

(http://www.library.nhs.uk/mentalHealth/jjue

forma parte del banco de datos virtiNgtional
Library for Health(NLH) del Reino Unido, ha publicado
la evidencia cientifica actualizada para la depresion.

A través de esta compilacion de datos, que publica

anualmente, pretende dar a conocer al mundo cientifi

ES NOTICIA

realiza una revision exhaustiva de las diferentes bases de
datos (como EMBASE, PsyINFO, CINAHL y MEDLI-
NE), seleccionando los estudios mas rigurosos en el area,
incluyendo meta-analisis y guias clinicas

La compilacién de estudios y documentos de relevancia
sobre depresion se encuentra disponible de manera gra-
tuita a través de la Web y ha sido organizada en torno a
diferentes categorias.
Todas las personas interesadas en la consulta de esta

Cdnformacién pueden hacerlo a través del siguiente en-

la informacion actualizada sobre diferentes tépicos de sal2ce: _ _
lud y, en este caso, las principales investigaciones publi- www.library.nhs.uk/mentalHealth/ViewResource.aspx?

cadas en los ultimos 12 meses sobre depresion. Para ellfgsID=386463&pgID=1

12" European Congress of
Psychology - Julio de 2011,
Estambul (Turquia)

ajo el lema “Comprender y abrazar la diversids
B (Understanding & embracing Diversitygntre los di-

as4 al 8 de julio de 2011la ciudad de Estambul, e
Turquia, acogera la celebracion ti2t European Congress
of Psychology (ECP 2011)organizado por l&sociacion
Turca de PsicologiéTPA), bajo los auspicios de Federa-
cién Europea de Asociaciones de Psicola@dsPA).

Este evento pretende ser un punto de encuentro entre
démicos, profesionales, investigadores y estudiantes
resados en cualquiera de las areas de la Psicolg
Contara con la presencia de psicélogos de enorme p
gio a nivel internacional comBhilip G. Zimbardo (Uni-

THE 12TH
PSYCHOLOGY 2P i
ISTANBUL 2011 7
04/08 Jury

h versidad de Standford)Paul M. G. Emmelkamp (Uni-

versidad de AmsterdamRobert Roe (presidente de I
EFPA y profesor en la Universidad de MaastrichRas-
ner K. Silbereisen(presidente de la IUPsyS y profesor en
alé:layniversidad de Jena en Alemania), entre otros.
Para ampliar la informacion sobre este evento, p

nte=
gpﬁp_nsultr:lrse la pagina Web (www.ecp2011.org), solici

de
rla

edqipr correo electronico (ecp2011@topkon.com) o por telé-

fono (+90 216 330 90 20).

= PAPELES DEL

Cog contenidog
pubiicados
On line

earees o
PSICOLOGO

al

A partir de ahora, los

MILES DE
ARTICULOS

publicacion tienen hacerlo electrénicamente a través de nuestra pagina web:

Envio de manustritos
Papeles del Psicalogo

Nota para los autores
autores que envien manuscritos a Papeles del Psicologo para su

www.papelesdelpsicologo.es

DE PSICOLOGIA

‘
A tu aleance

hitp://www.papelesdelpsicologo.es

Esperamos que la nueva informatizacion de nuestra revista facilite el envio de originales y
permita una mayor eficiencia en la gestion de los manuscritos, acortando el tiempo
transcurrido entre el envio del trabajo y su publicacion, y facilitando la comunicacion entre
los autores y los editores.
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1« International Congress of
Coaching Psychology -
11 y 12 de octubre de 2011

ntre los dias 11 y 12 de octubre de 2011, tendra
gar en el incomparable marco de la ciudad de B

elona, eliSt International Congress of Coaching
Psychology, organizado por €lolegio Oficial de Psic6-
logos de Catalufia (COPC)y auspiciado por eConsejo
General de Colegios Oficiales de Psicélogos (COP), |
Universidad Autbnoma de Barcelona (UAB)y la Psico-
fundacion.

Este evento, de enorme interés para los psicélogos y
cOlogas espafioles e internacionales, y cuyo principal o
tivo es contribuir al impulso de la investigacion y
intervencion en el &mbito debaching surge como una
iniciativa itinerante entre varios paises, que va a pern
compartir, para el bienio 2010 — 2011, el conocimiento
bre esta area en expansion entre los profesionales de
Merosos paises.

A esta primera edicién, que tendra lugar en el monurr
to Historico ArtisticoCasa de Convalescencia (Funda
cion UAB), estan invitados muy especialmente psicolog

tema.
El programa incluird 6 interesantes conferencias inv
das que ofreceran profesionales e investigadores de la

de Gerogio Nardone,Stephen Palmero Joan Quintana.

ICIA

%

TION

AL CO
== T e

aAsi mismo, estara integrado por otras actividades c
papersy posters, que pueden ser presentadas por los
cipantes, y que se seleccionaran a través de una rig

psevision de las propuestas que éstos hagan llegar.

bjeEl evento contara comaducciéon simultanea inglés/es
lapafiol en las actividades méas importantes, y con tra

_cion consecutiva para el resto de actividades.

WM as personas interesadas tanto en asistir al evento

SQn enviar propuestas para ser sometidas a revision,

> PR dirigirse a la pagina Web del Congreso. pkzas

e

Jos

n-,
cion

Para mas informacion, ver la pagina Web (http://c

la Secretaria Técnica del Congreso:
itacoachingpsychology@reunionsciencia.es
talla+34 934108646

T. +34 934303263

son limitadasy se asignaran por riguroso orden de rece

mo
arti-
rosa

omo

coach, asi como psicélogos de otras areas interesados efiféNd-psychology.congress.spain.copc.cat) o contactaficon

30" International Congress Of

Psychology - Sudafrica 2012

I IUPsyS (International Union of Psychologica
Sciencg celebrara la 30 ediciéon dé€longreso In-

ternacional de Psicologia International Congress of

a Unién Internacional de la Ciencia Psicoldgica -

Psychology(ICP 2012), que tendra lugar entre el 22 y el 27

de julio de 2012 en la ciudad de Cape Town, en Sudaf
Dos organizaciones de dicho pais Flamdacién Nacional
para la Investigacién de Sudafrica(National Research
Foundation of South Africa) y la Sociedad de Psicolog
de Sudafrica (Psychological Society of South Afrfjeae-
ran las encargadas de la organizacion de este evento,
los auspicios de la IUPsyS.

En esta ocasion, el lema escogido ha sido “La psicolc
al servicio de la humanidadP§ychology serving huma

nity) y contara con la presencia de prestigiosos psicélogos

tanto del campo aplicado como académico. Asi, por
de nuestro pais, los profesofesrmelo Vazquez(UCM) y
Rocio Fernandez-Ballestero§UAM), entre otros, har
confirmado su participacion a través de conferencias
gistrales.

iCE,Jilr_;ipar a través de diferentes actividades (posteres, co
caciones, simposios o talleres), siendo el préximo 1
diciembre de 2011a fecha limite para el envabstracts.
ia Para ampliar la informacion sobre este evento, realiz
inscripcién en el mismo o enviar propuestas, puede co
btgose la pagina Web (www.icp2012.com/index.ph
bodyhtml=home.html) o solicitarse informacién por cor
hgidectronico (info@icp2012.com, icp@paragon-conv
+ tions.com).

;Lrte

ma-

Asi mismo, las personas interesadas en acudir podram par-

nuni-
de

ar la
nsul-
p?
eo
BN-

INFOCOP




I INUESTIGACION|

TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS
Y ADOLESCENTES: UN ESTUDIO META-ANALITICO

JULIO SANCHEZ MECA, ANA 1. ROSA ALCAZAR Y CONCEPCION LOPEZ SOLER
FACULTAD DE PSICOLOGIA, UNIVERSIDAD DE MURCIA

| abuso sexual a menores pued
definirse como la actividad enca-
inada a proporcionar placer se
xual, estimulacion o gratificacién
sexual a un adulto, que utiliza para ell
a un/a nifio/a, aprovechando su situ:
cion de superioridad. Se consider
igualmente que existe abuso sexui
cuando se dan las circunstancias de a
metria: (a) de edad entre victima y agre
sor, (b) de poder, cuando el abusadi
tiene algun tipo de autoridad con res
pecto a la victima, (c) de conocimiento
o habilidades, cuando el que abusa util
za su astucia y habilidades de manipuli
cion, y (d) de gratificacion, cuando se
presiona al nifio/a de forma sutil (rega
los, viajes, etc.) para que consienta el

frenta el clinico para valorar la repercu-
sion que los abusos sexuales tienen en
los menores radica en la gran variedad
de sintomas a que pueden dar lugar.
Una evaluacion completa de los sinto-
mas requiere, pues, de la participacion
de multiples fuentes informativas (el ni-
flo, los padres, los profesores, los clini-
cos, etc.), llevada a cabo en diversos
ambientes (sobre todo hogar y escuela),
con distintos métodos de evaluacion
(autoinformes, informes de terceros,
cuestionarios, observacion directa, role-
playing, entrevistas) y en distintos mo-
mentos (revelacién, tratamiento,
postratamiento, seguimiento).

Las aproximaciones terapéuticas que se
han investigado cientificamente para

abuso. Atendiendo al tipo de abuso, el intrafatratar a menores victimas de abuso se-

Aunque hay disparidad en las estimamiliar suelen padecerlo en mayor proxual provienen de diferentes modelos
ciones, podemos decir que en torno glorcion las nifias, mientras que el abugssicoldgicos. De todos ellos, los trata-
20% de las mujeres y al 5-10% de losxtrafamiliar lo sufren con mayor fre-mientos mas investigados son los basa-
varones han sufrido abusos sexuales dadencia los nifios. dos en el modelo cognitivo-conductual,
rante su infancia y/o adolescenciala principal dificultad a la que se en-de entre los cuales cabe destacar el tra-

Julio Sdnchez Mecaes Doctor en Psicologia por la Universidad de Murcia (UMU). Catedratico de Universidad de Metodologia de las Ciencias del Com-
portamiento en el Dpto de Psicologia Basica y Metodologia de la UMU. Responsable de la Unidad de Meta-analisis en la Facultad de Psicologia de I:
UMU. Vicepresidente de la Asociacion Espafiola de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento (AEMCCO) y editor ddlethedistay: Eu-
ropean Journal of Research Methods in the Behavioural and Social Sciences. Socio-fundador de [Buropean Association of Methodology y de la Society
for Research Synthesis Methodology.

Ana |. Rosa Alcazar es Doctora en Psicologia por la Universidad de Murcia. Master en Terapia, Mediacién y Orientacién Familiar. Profesera titular d
Universidad en el Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Murcia. Coordinadora del Master en Psicologia Clini-
cay de la Salud de dicha Universidad.
Concepcion Lopez Solees Doctora en Psicologia por la UMU. Especialista en Psicologia Clinica, profesora titular de la UMU, vinculada clinggsien el S

cio de Pediatria en el Hospital V. Arrixaca (Murcia). Responsable del Grupo Universitario de Investigacion en Infancia y Adolescencia- Psicologia Clinica
(GUIIA-PC), y de los proyectos Evaluacién Diagnostica y Tratamiento de Menores Tutelados (PEDIMET) y Aplicacion de Técnicas Basadas en Nuevas Tec-
nologias de la Sociedad de la Informacion (realidad virtual) a Terapias de Integracion en Menores Maltratados. Presidenta de la Asociacion para el Desarrol
de la Salud Mental en Infancia y Juventud, QUIERO CRECER. Secretaria de la Asociaciéon Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia.
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tamiento cognitivo-conductual centradauantitativamente los resultados de lodas de abuso sexual £ 0,45), ansiedad
en el trauma, o especifico de abuso. Esstudios mediante la aplicacion objetivg estrés (&= 0,53), depresion (d 0,41),

te modelo de tratamiento implica lay sisteméatica de técnicas estadisticas. autoestima (&= 0,61) y problemas de
aplicacion de diversas técnicas terapélyna busqueda extensa de la literatu@onducta y ajuste generdl=£ 0,66).

ticas, entre las que se incluyen el modénaternacional nos permitié seleccionabe los diferentes modelos de tratamien-
lado, el entrenamiento en habilidades d@3 estudios evaluativos que habiato evaluados en los estudios, los mas
afrontamiento, la exposicion gradual, epuesto a prueba la eficacia de tratabeneficiosos para mejorar, en general,
procesamiento cognitivo y afectivo y lamientos psicolégicos sobre menoresl bienestar del menor y lograr la supe-
educacion sobre el abuso sexual, sexugictimas de abuso sexual, o que supusacién del trauma son los basados en el
lidad sana y habilidades de seguridadna muestra total de 1.141 menoresnodelo cognitivo-conductual y focali-
personal. Los 33 estudios se sometieron a un praados en el trauma, si bien éstos mejo-
Desde el modelo psicodinamico, s€eso de codificacion de sus principalegan sus efectos cuando se combinan con
han utilizado programas basados en éhracteristicas relacionadas con los tterapia de apoyo y/o con alguna terapia
psicodrama y la terapia de juego. Degp0s de tratamientos, los menores trat@sicodinamica, en especial, con terapia
de el modelo humanista los tratamiendos y la calidad metodoldgica de logle juego.

tos mas utilizados han sido los basad&studios. Ademas, para cada estudio Sesde el enfoque de la Psicologia basa-
en la terapia centrada en el clientecuantifico el resultado de eficacia de losla en la evidencia, entendemos que los
desde los que se intenta potenciar & atamientos mediante el calculo del intratamientos tienen que poseer apoyo
autoaceptacion y autorrealizacion dedlice del tamafio del efecto diferenci@mpirico para que pueda ser recomen-
menor. Se han propuesto también prénedia tipificadad) entre las medias deldada su utilizacion rutinaria en la prac-
gramas denominados de soporte o d¥etesty el postest. tica profesional. En lo que respecta al
apoyo al menor y a la familia, que sofEn general, los tratamientos exhibierotratamiento de menores victimas de
los ofrecidos de forma rutinaria desdélina eficacia estadisticamente significatiabuso sexual, actualmente, el programa
los servicios de atencién del menor ya Y clinicamente relevante, de magnitudognitivo-conductual especifico de abu-
la familia. También se han utilizadomedia para los diferentes sintomas: medéo es considerado como el tnico que ha
programas eclécticos, cuyas técnicas recibido un claro apoyo empirico, por lo
proceden de diferentes orientacione que deberia ser uno de los protocolos
tedricas. mas utilizados por los profesionales.
En la actualidad, los numerosos estt Este programa ya esta manualizado y ha
dios empiricos que han evaluado Iachology: si_dc_) utilizado en grupo,_ en familia e in-
efechwdad de los tratamientos psm_:olc')— Sanchez-Meca, J., Rosa-Alcazar, A.d|V|du,a_Imente en dls_tlntos contextos
gicos han alcanzado resultados discre; v | gnez-Soler, C. (2011). The psy- (en clinicas, en agencias comunitarias y
pantes. Ante esta disparidad decpojogical treatment of sexual abuse®" '@ €5C€u€ld). No obstante, este progra-
resultados, realizamos un estudio metain children and adolescents: A meta- M €0mMo cualquier otro, debe ser apli-
analitico de toda esta evidencia empiri-analysis.International Journal of =~ ¢ado de forma individualizada en la
ca para determinar si los tratamientosclinical and Health Psychology, 11, practica clinica atendiendo a los resulta-
psicolégicos de menores victimas de67-93. dos obtenidos tras la evaluacion inicial
abuso sexual son efectivos y, si es asf, del menor.

gué tratamientos lo son en mayor med

da y qué caracteristicas de los trat:

x
mientos, de los menores -contextuales ==
. . | |
metodolodgicas- pueden explicar la va I ‘ 4 :
A

S .

El articulo original puede encon-
jtrarse en la revistalnternational
Journal of Clinical and Health Psy-

v 05

riabilidad en los resultados obtenidos
Un meta-analisis es un método de ir
vestigacion consistente en integra
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Aprobada definitivamente la Ley que
reconoce el ejercicio de actividades
sanitarias a los psicologos - Breve contexto

historico e implicaciones

| pasado 16 de marzo de 2011, eProfesiones y legislacion
Eongreso de Diputados ratifi- Las profesiones se van desarrollando en
abala enmiendaque el Senado la sociedad, y consisten en un conjunto
habia introducido efa Ley de Econo- de actividades desarrolladas por un pro-
mia Socialpara reconocer el gjerciciofesional con la finalidad de generar
de actividades sanitarias de psicologasnos productos y/o prestar unos servi-
y psicélogas. cios, obteniendo con ellos unas contra-
Se trata ésta de una medida con la qpeestaciones econdmicas. En algunos
se da una solucion provisional al proeasos, los Estados estiman que determi-
blema de inseguridad juridica creadmadas profesiones, para poder ser ejere
hace méas de siete afios con la aprobaidas, requieren de ciertos requisitos.
cion de la Ley 44/2003 de OrdenaciorCon ello se persigue la finalidad de fo-
de las Profesiones Sanitarias (LOPS)nentar un buen servicio y minimizar
en la que se excluye a la Psicologia cdes riesgos por un inadecuado ejercicio
mo profesion sanitaria y que viene emprofesional (mala praxis).
gran medida a devolver a los titulados Las normas generales que rigen las so-
universitarios en Psicologia lo que estaiedades, incluidas las que afectan a las
aprobacion les arrebatdé en su moment@rofesiones, vienen determinadas por
El dia 30 de marzo, era publicada léas Instituciones que tienen atribuido

Reglamentos y Directivas que
aprueban el Consejo Europeo y el
Parlamento Europeo, las Leyes que
aprueban las Cortes Generales
(Congreso de los Diputados y Sena-
do) y las Leyes de las Asambleas
Legislativas de las Comunidades
Auténomas, en el ejercicio de sus
respectivas competencias.
Finalmente, estan las normas regla-
mentarias (Reales Decretos, Ordenes
Ministeriales, Decretos, Resolucio-
nes...), que aprueban el Gobierno de
la Nacion y los Gobiernos de las Co-
munidades Auténomas, en el ejerci-
cio de sus respectivas competencias y
de acuerdo con lo establecido en las
normas superiores.

Ley de Economia Social en el Boletin poder legislativo, existiendo jerarquiaAntes de la LOPS

Oficial del Estado (BOE) ultimo paso normativa. Esto quiere decir que haya profesion de psicélogo es relativa-
para hacerla efectiva, recogiéndose aquhas normas que son superiores y otrasente reciente en Espafa, siendo for-
la Disposicion adicional sexta dejer- inferiores, no pudiendo contradecir lasnalizada su constitucion con la
cicio de actividades sanitarias por titu-inferiores lo que esta establecido en laseacion de titulos universitarios espe-
lados universitarios de Licenciado ensuperiores. Simplificando nuestro ordeeificos de Psicologia a partir de la déca-
Psicologia o Graduado en el ambito denamiento juridico, éste se organiza de lda de los 70 del pasado siglo, y la
la Psicologid que viene a reflejar la siguiente manera: creacion del Colegio Oficial de Psicolo-
enmienda 43. U La Constitucion Espafiola es la norgos de Esparfia en 1980, segln se esta-
Para comprender el contexto histérico ma suprema en Espafia, a la que h@jecié mediante la Ley 43/1979. Desde
y las implicaciones de la disposicion le- que afiadir los Estatutos de Autonoentonces, los licenciados y licenciadas
gal aprobada, es conveniente tener unas mia de las Comunidades Auténoen Psicologia (y titulos homologados a
nociones elementales sobre legislacion mas y Tratados Internacionales (cogste) que estén inscritos en Qolegio
y una vision cronoldgica de la situacion  especial importancia de los TrataOficial de Psicologosson los que pue-
legal de la profesion, tal y como se va a dos de la Union Europea). den ejercer como psicologo en Espafia.
describir a continuacion. O En un segundo escalon estan losSi bien todavia no existe una norma
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gue detalle a nivel general las funcionesanitarios, lo que no impide que puedan también regulado que su consulta fi-
gue desempefian los psicologos, se ligsempefiar tareas no sanitarias. gurase en los registros de centros sa-
ido produciendo una prolija normativa Antes de la entrada en vigor de la nitarios.

gue ha ido atribuyendo funciones espd-OPS, no existia una delimitacion clara A pesar de ser una profesion esencial-
cificas y requiriendo la intervencién ddegal de quiénes eran los profesionalesente sanitaria, la presencia de los psi-
los psic6logos en numerosos camposanitarios. Se podria decir, sin embargeglogos dentro debistema Nacional de
Asi, los psicélogos pueden ser especigue los psicélogos y psicélogas en EsSalud era, y es, muy reducida. No obs-
listas sanitarios, participan en la realizapafia tenian reconocida la condicién d&nte, gracias al buen hacer de los psico-
cién de los reconocimientos necesarioggrofesionales sanitarios en nuestro ordéegos y a su prestigio social creciente, en
para la obtencién de numerosos permitamiento juridico, debido fundamental-1998 se logré que el Gobierno creara la
sos y licencias, realizan peritajes en logiente a dos hechos: especialidad sanitaria de psicélogo espe-
procesos judiciales, desarrollan su laborC Las sentencias del Tribunal Supremggsialista en Psicologia Clinica mediante el

en los Tribunales de Menores, en los
Centros de Internamiento de menores,
en las Instituciones Penitenciarias, en
los Cuerpos de Seguridad del Estado y
deben prestar sus servicios a las victi-
mas de atentados terroristas y sus fami-
liares, a las mujeres victimas de
violencia de género, a los agresores que
ejercen este tipo de violencia, a los dis-
capacitados, a los menores extranjeros
solicitantes de asilo, etc.

La realidad de la Psicologia, de la for-
macion y el ejercicio profesional de los

de 12 y 13 de diciembre de 1990, reReal Decreto 2490/1998, que implica la
conocieron que las actividades quereacion de un titulo oficial de especia-
tienen por objeto el estudio de la psilista. Con ella se creaba una via para
quis, el diagndstico, la prevencion cconsolidar la presencia de los psicologos
la curacion de sus alteraciones, realdentro del sistema sanitario. Hay que re-
zadas por los licenciados en Psicolosordar que los profesionales del sistema
gia inscritos en un Colegio desanitario plblico son, casi exclusivamen-
Psicologos, son prestaciones de asit®, especialistas, formados a traves del
tencia a personas fisicas en el ejercéistema de residencia tras la obtencion
cio de profesiones sanitarias ydel titulo universitario. El titulo de espe-
consecuentemente, dichas actividesialista se obtiene via PIR (psicologo in-
des estan exentas del impuesto sobterno residente), en convocatorias
el valor afiadido (IVA). anuales de poco mas de un centenar de

psicélogos, junto con esas numerosas’ Desde 1991 la profesion de psicologplazas. Ese es el sistema de acceso nor-

normas legales y reglamentarias, ha
configurado una profesién que se carac-
teriza por ser experta en la evaluacion,
diagnodstico e intervencion sobre el
comportamiento de las personas, ac-
tuando a nivel individual, grupal, orga-

estaba incluida en el sector sanitarig'al o estandar. De forma excepcional,
en el anexo |, que detallaba la relahan obtenido acceso al titulo de especia-
cién de profesiones reguladas en Edista los profesionales que ejercian desde
pafia, del Real Decreto 1665/1991antes de la creacion de la especialidad,
Por tanto, el psicélogo era un profemediante un proceso de homologacion
sional sanitario y, como tal, estab&xtraordinario.

nizacional y comunitario, con la
finalidad principal de promover y mejo-
rar el bienestar de los individuos, qu
ademas puede incidir sobre la mejora ¢
su rendimiento en diversos campo
(educativo, laboral, deportivo, seguri
dad vial...). Por tanto, dado que la S¢
lud, tal y como la define la
Organizacion Mundial de la Salud es

un estado de bienestar fisico, mental
social, y no la mera ausencia de enfe
medad o dolencia, es claro que los ps
célogos y psicélogas son esencialmen

Psychology in Spain es una revista elecironica publicada anvalmente
por el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos.

PSYCHOLOGY

Su obijetivo es difundir en lengua inglesa lo mejor psicologia espariola

publicada en las revistas del COP.
Lo seleccion de arficulos es realizoda por un Consejo Editorial

walificado formado por varios de los especialistas mds prestigiosos de
la psicologia espaiiola, académica y profesional.

REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA
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La creacion de este titulo de psicélogdos en Psicologia como profesionaleson la mayor manifestacion de la Psico-
especialista suponia reconocer un nivelnitarios, no hubo éxito. logia en la historia de Espafia, en di-
de cualificacion adicional, que permitia La LOPS establece cuéles son los tittciembre de 2004, finalmente se
ocupar puestos de psicologo especialitados que pueden cuidar de la salud exonsiguié que el Gobierno reconociera
ta en Psicologia Clinica dentro del sisEspafia e incluye como profesiones s#a existencia del problema y la necesi-
tema sanitario y reservar lanitarias a las licenciaturas en Medicinagad de la correspondiente solucion. Asi,
denominacion de psicologo clinico &n Farmacia, en Odontologia, en Vetdinalmente, se adoptaron medidas para
quien lo poseyera, pero en ningln Mainaria y en Ciencia y Tecnologia de losratar de que mas profesionales obtuvie-
mento negaba que los licenciados eAlimentos, y a las Diplomaturas en En+an el titulo de especialista, aprobando-
Psicologia realizaran tareas sanitariagermeria, en Fisioterapia, en Terapiae el Real Decreto 654/2005, y se
Lo mismo ocurre en otras profesione®cupacional, en Podologia, en Optica gprobé la Orden SCO/1741/2006 para
sanltarlas: Los.medlcos, enfermero§ Pptometria, en Logopedia y en Nutripermitir que los licenciados en Psicolo-
farmaceuuc_:os_ tienen creada_s especiallion Humana y Dietética, pero no inclugia, con ciertos requisitos de formacion,
dades sanitarias, con los mismos eféGe a la licenciatura en Psicologia. Solpudiesen registrar su consulta como
tos de reserva de denominacion dge reconoce como profesionales sanitaentro sanitario.
especialista y reserva de plazas dentipys 4 |os psicélogos con titulo oficial El problema es que el titulo de especia-
del sistema sanitario, pero sus tituladogg ggpecialista. lista lo han seguido obteniendo muy po-
universitarios, que son profesionales g, o momento de aprobacion de laos profesionales, el nimero de plazas
generalistas, pueden seguir ejerciend@npg  hapia unos 44.000 psicologoBIR sigue siendo reducidisimo y esa Or-
profesionalmente. colegiados en Espafia, de los cuales sden Ministerial para reconocer las consul-
5 s de |a LOPS lo unos 3.000 tenian el titulo oficial detas de psicélogos no especialistas como

espue.s e especialista. Por tanto, de un dia parmsanitarias era ilegal, ya que iba en contra
En noviembre de 2003, se produce €| P P

o de inflexis h P 4o t otro, la LOPS dejo fuera de la Ley ale lo establecido en la LOPS, que es una
punto de infiexion que ha generado 10y ¢ 41.000 profesionales, la mayoriaorma de rango superior, tal y como avis6
dos los problemas. Es entonces cuanqo . . . o . .

. e los cuales realizaba actividades sarla Organizacién Colegial, por lo que, fi-

entra en vigor ld.ey 44/2003 de Orde- : - .

., . ... tarias beneficiando con su labor a decexalmente, fue anulada por el Tribunal Su-
nacion de las Profesiones Sanitarias . . .

L nas de miles de ciudadanos. La LOPSremo en una sentencia de 2010.

(LOPS). A pesar de las insistentes ges- o

) o . supuso la expropiacién de las compe-Este grave problema fue empeorando
tiones de la Organizacién Colegial para ™" . o - i o

tencias sanitarias a los psicélogos, heon el tiempo, dificultando el desarrollo

que se incluyera en ella a los licencia- ) T . o o
cho que no tiene parangdn ni situaciode la profesion y provocando que psico-

A ge d e equivalente en ninguna profesion, y, &gos y psicologas perdieran su trabajo,
partir de su aprobacion, se cred una gpor no ser considerados profesionales sa-
tuacién de inseguridad juridica para estitarios. Primero, ocurrié a psicélogos no
tos profesionales que implicaba que lasspecialistas de centros directamente de-
Administraciones y los Tribunales dependientes del Sistema Nacional de Sa-
Justicia podian impedirles realizar sdud y, después, comenzo a afectar a los
trabajo por no ser sanitarios. profesionales de los centros sociosanita-
A pesar de esta evidente injusticia, aios, como los de atencion a drogodepen-
Gobierno, y algunos haciéndole coro, sdientes. A esto se afiadié la citada
- — : dedicaron a decir que no habia ningUsentencia del Tribunal Supremo, que
el pasado numero defocop (51), L , . .

Een la pagina 47, en la tabla que in- problema y que los psicélogos no espeanulé que las consultas de Psicologia pu-
cluia la relacién de nombres de la nuevacialistas podian seguir ejerciendo sdieran ser registradas como centros sani-

Junta de Gobierno Electa del COP, apare-profesion. Gracias a las movilizacionesarios, 1o que las imposibilitaba concertar
cen duplicados los nombres de todos [0sq e realizamos los profesionales, acaon aseguradoras sanitarias privadas, per-
vocales. démicos y estudiantes, que culminarodiendo pacientes e ingresos econémicos,

" e s
e e Pl
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asi como dejandolas en una precaria siEsta disposicion adicional supone unaEsta regulacién supone el reconoci-
tuacién de inseguridad juridica, expuestasolucion provisional e implica variasmiento implicito de una nueva profesion

a denuncias. Por Ultimo, afect6 a los psiuestiones:

sanitaria de psicélogo generalista, ya que

cologos de los centros de reconocimiento Establece que quienes ostenten el tibs titulados que cumplan los requisitos

de conductores, ya que, desde junio de
2010, algunas Comunidades Autbnomas
empezaron a exigirles ser especialistas
clinicos. Por tanto, la situacion se estaba
volviendo insostenible, afectando negati-
vamente a la prestacion de los servicios
psicoldgicos en nuestro pais, ya que usua-
rios y pacientes estaban perdiendo profe-
sionales que hasta el momento habian
ejercido competentemente su trabajo,
atentando gravemente contra los derechos
de los psicélogos al imposibilitarle
factoel desarrollo de su profesion.

A principios de 2011, habia unos
52.000 psicologos colegiados, y sélo
unos 8.000 tenian el titulo de especialis-
ta. Por tanto, unos 44.000 profesionales
seguian al margen de la Ley, siendo es-
pecialmente preocupante el caso de los
gue actuaban en contextos claramente
sanitarios, como en las consultas priva-
das de Psicologia, los centros de reco-
nocimiento o las asociaciones de
pacientes, que se pueden estimar en, al
menos, unos 20.000 profesionales.

A partir de la entrada en vigor de la

tulo de licenciado en Psicologia ccitados pasan a tener reconocido que
alguno de los titulos de graduado epueden realizar actividades sanitarias
el ambito de la Psicologia adscritogconjunto de acciones de promocion,
a la rama de conocimiento de Cienprevencion, diagnéstico, tratamiento o
cias de la Salud, podran ejercer agehabilitacion, dirigidas a fomentar, res-
tividades sanitarias, siempre queaurar o mejorar la salud de las personas,
hayan superado los estudios de graegun la definicion del Real Decreto
duadol/licenciado, siguiendo un iti-1277/203) y pueden registrar consultas
nerario curricular cualificado por sude Psicologia como centros sanitarios.
vinculacion con el area docente de La norma aprobada no aclara explicita-
Personalidad, Evaluacién y Tratamente cdmo se puede verificar que se
miento Psicolégicos, o con la Psi<cumplen dichos requisitos de formacion,
cologia Clinica y de la Salud, opero éstos hacen referencia a los itinera-
bien hayan adquirido una forma-+ios de Psicologia Clinica y de la Salud
cién complementaria de postgradampartidos dentro de las licenciaturas, y a
no inferior a 400 horas (0 su equidfos numerosos estudios de postgrado de
valente en créditos europeos), deste &mbito. La mayoria de los licenciados
las que, al menos 100, tendran can Psicologia que trabajan en el campo
racter practico, vinculada a las aresanitario cumplen uno u otro requisito vy,
as citadas. evidentemente, se acreditan mediante las

U Los titulados en Psicologia quecertificaciones académicas correspondien-

cumplan los requisitos anteriormentes. Ademas, en caso necesario, siempre
te citados podran solicitar la inscrip-esta la posibilidad adicional de que las en-
cién de consultas o gabinetes dédades académicas y profesionales (Fa-
Psicologia en el correspondiente recultades de Psicologia y Colegios
gistro de centros, servicios y estaOficiales de Psicologos) puedan certificar
blecimientos sanitarios. que, en vista de la formacion acreditada

Disposicién sobre Titulados en
Psicologia en la Ley de Economia
Social

Para solucionar este problema, por fif
el Gobierno y el Grupo Parlamentari
Socialista han promovido la inclusior
de una disposicién adicional dentro d
la Ley de Economia Social, que fu
aprobada por las Cortes Generales p
todos los Grupos Parlamentarios, y q
entrd en vigor tras su publicacion eh
Boletin Oficial del Estado (ver texto
completo en BOE: www.infocoponli-
ne.es/pdf/010411BOE.pdf).

PROFESIONALES, DOCENTES Y ESTUDIANTES
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mediante los documentos pertinentes, sé&en cuanto al ejercicio dentro del Sistenando un largo proceso de lucha de
cumplen los requisitos exigidos. ma Nacional de Salud, o concertadmas de siete afios.

La norma aprobada, al ser ley, tiene &lon él, para hacer efectivas las prestalos representantes de la Psicologia en
mismo rango normativo que la LOPS ygiones sanitarias derivadas de la carteEsparia vienen defendiendo la necesidad
por tanto, tiene plena validez, no siendge servicios comunes, seguira siendde la creacion de esta profesion sanitaria
recurrible. Con ella los psic6logos no egrequisito estar en posesion de la espgeneralista de psicologo, que podria tener
pecialistas, que cumplan los requisitos cEialidad. Esto plantea problemas paraomo denominacion "psicologo sanita-
tados, ya tienen la consideracion d@lgunos psicélogos que trabajan en esio”, a la que se accederia tras cursar el
sanitarios y pueden ejercer sus labord@S @mbitos sin tener todavia la especi&rado en Psicologia y un master oficial
sin inseguridades juridicas. Asi, po}idad reconocida. La soluciéon a estogn Psicologia Sanitaria. Este master de-
ejemplo, a los psicélogos de los centrdS3S0S pasa por que se habiliten nuevheria cubrir la formacion tedrica necesa-
de reconocimiento ya no se les podra exy_ias para obtenerla,, t.al y como se ,es_te”a (hay que tener en. cuen.ta que ?I Grado
gir obligatoriamente el titulo de espeCiaplanteando parg mgqlcos y fa_rma(_:eutc—(zn respecto a la LlFenC|atura tiene un
lista, lo mismo que a los psicologos qugos. _La Organizacion qu,eglal _S|gueanc_> men(?s)_y, ademas, tener un alto co_n—
trabajan en consultas privadas o en asggibajando par.a,l que tambl'en, se incluytenido pra<':t|co, de tal manerq que los ti-
ciaciones de pacientes, y los peritajes psef-n esta solucion a los psicologos queilados finalmente cumplieran los

L Co . trabajan en el SNS sin titulo oficial derequisitos exigidos a nivel europeo en el
coldgicos judiciales realizados por estos

. . . . _especialista reconocido. EuroPsy. Ademas, se considera muy im-
profesionales tendran plena validez juri- . . )
. . . portante que el master sirva para configu-
dica, al ser emitidos por un profesmnalg . . I L .
endiente la regulacion definitiva rar una auténtica carrera profesional de

hab'“t?qo por la L_ey para la reahzauor\El Gobierno era consciente de la exidos psicologos, acompasando formacion
de actividades sanitarias. . . :
tencia del problema desde hace muchpocompetencias. En este sentido, se de-
tiempo y de que las medidas que habfende que el master deberia ser el requi-
adoptado eran insuficientes, por ello Iaito previo exigido para cursar el PIR. En
REVISTA DE misma ministra de Sanidad en 2006, etodo caso, con la creacion de la nueva
£ ' el pleno del Congreso de los Diputadogrofesion se deberian establecer las nor-
P ICOLOGIA DEL DEPORFE planted que la solucién definitiva pasamas transitorias que habiliten a los psico-
ba por la creacion de una profesion sdegos ya titulados para el acceso a la
nitaria generalista para los psicélogosjueva profesién de psicélogo sanitario
dentro de la reforma de los titulos unigeneralista, manteniendo la habilitacion
versitarios, creando un master oficiatjue se acaba de realizar con la ley apro-
sanitario para psicélogos, a la vez qukada.
se habilitaba a los profesionales ejer-El Gobierno viene poniendo algunas
cientes. reticencias, referidas a la duracion del
La disposicion adicional aprobadamaster y al hecho de que sea requisito
Co-editada por: dentro de la Ley de Economia Sociafle acceso a la especialidad, existiendo
Unz‘:r‘;‘l’tr:t‘iif:;:;ﬂlzz };‘;‘lrecflzna se refiere a esta cuestion, estableciediscre.par?cias en cuanto a como defi.nir
do un plazo de 12 meses para que ks criterios de acceso al master, e in-
Fundada en 1992 por la Federacién Gobierno presente un Proyecto de Legluso planteando la posibilidad de crea-
Espanola deAZ‘e’f‘;:;‘;':f:dePSic"l"”m a este respecto. Las conversacionen de grados sanitarios de Psicologia
entre los representantes profesionalegue permitieran el acceso directo a la
académicos y estudiantiles de la Psprofesion, cosa que es inaceptable ya
cologia y el Gobierno se vienen mangue realmente se imposibilitaria tener
teniendo desde el pasado mes dea adecuada formacién para ejercer y
diciembre de 2010, lo que esta culmieumplir los requisitos del EuroPsy.




Las conversaciones van a continuar egue regulen la formacion y la actividaddemos decir que nuestras propuestas se
las préximas semanas, y deberian cuprofesional de los profesionales de la Psfundamentan en un profundo conocimien-
minar antes de finalizar el verano, de tatologia. Las propuestas no han sido merts tanto de las necesidades de formacion
manera que la Ley definitiva tuvierarespuestas a los problemas que nos han e los psicologos, como de las mejores
tiempo para ser aprobada antes de gsargiendo en nuestro pais, sino que haondiciones para el desarrollo de su activi-
finalice la legislatura y se convoquerrespondido a un amplio y profundo debatdad profesional. Estamos completamente
nuevas elecciones generales en 2012. en el seno de la Psicologia espafiola. Eseguros de que solo los psicologos bien

Durante todos estos afios, que han sdebate, que llevd a cambios tan importariermados, que puedan ejercer su profesion
puesto un profundo revulsivo en nuestries como el traslado de los estudios univeton exigencia y seguridad, seran Utiles pa-
profesion y en los estudios universitariositarios de Psicologia a Ciencias de lea la sociedad y para el desarrollo de la
espafioles, el Consejo General de ColeSalud, no ha atendido Gnicamente a congiiencia y la profesion de la Psicologia. Es-
gios Oficiales de Psicologosnuchas aso- deraciones nacionales sino que también paremos que las autoridades de nuestro
ciaciones de la Psicologia la estado condicionado por los estandares gais asi lo entiendan, cuando enfrentemos
Conferencia de Decanos de Facultadescalidad en la formacion y el ejercicio proda siguiente fase de negociacién que nos
de Psicologiay el Colectivo de Estudian- fesional de los psicélogos en los paisdieve a la regulacion definitiva de la activi-
tes de Psicologidan venido trabajando mas avanzados de nuestro entorno geogdd profesional de los psicélogos en el
conjuntamente para consolidar propuestéiso y cultural. Desde esa perspectiva, p@émbito sanitario.

MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS

| Miembro Asociado Internacional se creé con la pretension de apoyar el desarrollo de la ciencia y la profesion, asi como la ampliacién y me-
jora de las relaciones interprofesionales en el ambito de la Psicologia. Esta figura supone el establecimiento de una relacién entre quienes se
encuentran interesados en relacionarse con el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos con el objeto de recibir del mismo informacion y pu-
blicaciones, asi como obtener ventajas en la asistencia y participacion en las actividades organizadas por la Corporacion.
Para acceder a la condicion de Asociado Internacional del Consejo, los interesados deberan residir fuera del territorio espafiol (articulo 1.b, del
Reglamento Regulador).

SOLICITUD DE INCORPORACION AL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS OFICIALES DE PSICOLOGOS COMO MIEMBRO ASOCIADO INTERNACIONAL
(SOLO PARA RESIDENTES FUERA DEL TERRITORIO ESPANOL)

NOMBRE Y APELLIDOS
ORGANIZACION

DIRECCION DE CONTACTO CIUDAD

ESTADO/PROVINCIA C.P. PAIS TELEFONO

Paises desarrollados Paises en vias de desarrollo
20 doélares USA (18,00 €) 15 délares USA (13,50 €)

FORMA DE PAGO:

0 talén o cheque a nombre del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

0 transferencia bancaria a la cuenta corriente IBAN: ES89 0075 0125 4706 0117 9770 del Banco Popular Espafiol Ag.14, c/José Ortega y Gasset, 29, 28006 Madrid
(Espafia). Enviar fotocopia del ingreso al Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos.

0 tarjeta de crédito: 0 Visa 00 MasterCard 0 American Express

Titular de la tarjeta N° de tarjeta Fecha de caducidad

Direccién: Firma
C/ Conde de Pefialver, 45 - 52 Planta - 28006 Madrid - Espafia.

Tels.: +34 +1 + 4449020 - Fax: +34 +1 + 3095615

E-mail: secop@cop.es Pagina Web http://www.cop.es
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El Congreso acuerda regular la situacion
de los psicologos del Sistema Sanitario sin
titulo homologado de especialista

| Congreso de los Diputados sin titulo oficial (MESTOS) y farmacéu- El Consejo General de Colegios
Eprobé, el 29 de marzo de 2010ticos especialistas en farmacia hospital@ficiales de Psicélogos se siente satis-
or unanimidad, la toma en consitia sin titulo oficial (FESTOS). fecho con este importante paso ya que,
deracion de unBroposicion de Leypro- ~ Dado este primer paso para una posiblg jqual que etolectivo de afectados
movida porCiU, y suscrita por PRPNY  Solucion definitiva a las necesidades dgio o raclamando, desde hace afios, a
y ERC-IU-ICV , para que se cree un prO-e stos profesionales, ahora deberan pla{}évés de numerosos contactos con los

o . .. tearse las enmiendas necesarias para con i
cedimiento legal excepcional que facilite iferentes grupos parlamentarios, una

, - cretarlo y continuar la tramitacion de Iad ° o
el .a(,:ceso al tltu.lo de espe.aa'llstg arloﬁroposicién, primero en el Congreso, yueva via de acceso transitoria que
psicologos del Sistema Sanitario sin tituinaimente, en el Senado. permita a estos profesionales la obten-
lo homologado de especialista en PsicoDe darse la aprobacién definitiva, s€ion del titulo. Como sefialaba en un
logia Clinica (PESTOS). pondria fin a la dificil situacion que vie-comunicado de prensa portavoz de
En concreto, la propuesta realizada es ken afrontando todos aquellos licenciadasanidad de CiU Conxita Tarruella,

ad|C|0|n de(l;naz)d:jspospl,ondtransn?na_\ alan Psicologia que entraron en el sistemg cyiminacién exitosa de este proceso
actua Le_y le Ordenacion de I_Dro esio- san|ta.1r,|o pubIJco entre los anos 19,98 (& arfa por fin justicia con este colectivo
nes Sanitarias (LOPS), que pide, segungulacién del titulo de especialista via PIR . L

. . : : ue, junto con el de médicos y farma-
se recogia en los medios de comunicg- 2003 (entrada en vigor de la LOPS), y', . ¢ it
cion, que en el plazo de seis meses desgige se encuentran en situacion de desaﬁw_e-,u 'COS’“ S€ encuentran en una situa-
la entrada en vigor de esta disposicion, garo, al no haber obtenido la homologa2!on de “desamparo y que, durante
Gobierno regule un procedimiento excién del titulo de especialista er@f0s, han venido ejerciendo y tienen
cepcional de acceso al titulo de especi&sicologia Clinica, por no poder cumpliimucha experiencia pero no pueden ac-
lista de PESTOS, médicos especialista®n los requisitos temporales necesariosceder al titulo de especialista

Aprueba solo el 23% de los presentados a
examen para acceder al Titulo de Psicologo
Especialista en Psicologia Clinica

gun confirmaron &nfocop fuen-  Tal y como Infocop ha venido del Titulo Oficial de Especialista en
S;s oficiales deMinisterio de informando, el pasado mes dePsicologia Clinica, dentro del proceso

ducacion, sélo un 23% de lasnoviembre se realiz6 un examerxtraordinario que se abrié con la
personas que se presentaron al exameorico-practico para acceder al titulo dereacion de este titulo en 1998, estaban
realizado el pasado 27 de noviembre desic6logo Especialista en Psicologiaonvocados 1.368 profesionales.
2010, para acceder al titulo de Psicéldzlinica, segun lo dispuesto en el Del total de aspirantes se presentaron,
go Especialista en Psicologia Clinicaarticulo 13 de la Orden PRE/1107/200Zinalmente, 766, de los cuales
han superado finalmente esta prueba. A esta prueba, dirigida a los solicitanteginicamente 178 han superado la prueba.

INFOCOP



| EL CONSEJO INFORMA B

Esta regularizacion sin duda redundara
en la mejora del ejercicio de la Psicologia
Clinica

Entrevista a Miguel Gines, psicologo en el SNS

| pasado 29 de marzo, tal y comd centenares de psicélogos con una situa-
Ee ha informado anteriormente el ciébn comun: desempefiamos la Psicolo-
ste nimero, se aprobd en

Y gia Clinica en centros del sistema
Congreso de los Diputadgspor unani- publico sanitario y concertados, con la
midad, la toma en consideracion de u

particularidad de haber iniciado nuestra
Proposicion de Ley promovida por labor profesional después de diciembre
CiU y suscrita por PPPNV y ERC- de 1998 (regulacion del titulo de espe-
IU-ICV , para la creacion de un proce

cialista via PIR), criterio exigido para
dimiento legal excepcional que facilite poder homologarnos como psicélogos
el acceso al titulo de especialista a Ig

| especialistas en Psicologia Clinica, pero
psicologos del Sistema Sanitario sin ti

antes del afio 2003, que es cuando se
tulo homologado de Especialista en Ps aprueba la Ley de Ordenacion de Profe-

cologia Clinica (PESTOS). Esta ' Miguel Giné's siones Sanitarias (LOPS). Asi, después
propuesta presenta un enorme valo de 2003, cuando entra en vigor la
puesto que, desde hacia tiempo, tanto @h 1999 logr6é una plaza como psicéloLOPS, se comienza a exigir el titulo de
propio Consejo General de Colegios go clinico en el Servicio Riojano de Saespecialista en las ofertas publicas de
Oficiales de Psicélogosomo el colec- lud a través del sistema de oposicioempleo para acceder a las plazas asis-
tivo de PESTOS venian demando unalibre. Desde entonces, ejerce laboregnciales de psicdlogo del sistema sani-
solucion para la situacién de desamparnaropias de la Psicologia Clinica en distario publico.

en la que se encontraban todos aquelltistas unidades de salud mental de LaAl tener una plaza en el sistema publi-
psicologos que, aun estando trabajand®ioja; sin embargo, aun no ha podid@o sanitario, esto nos coloca, al igual que

en el sistema publico de salud, no podhomologar el titulo de Especialista em otros colectivos de profesionales sani-

an acceder al titulo de Especialista eRsicologia Clinica. tarios como MESTOS (médicos) y FES-
Psicologia Clinica por no cumplir los TOS (farmacéuticos), en una situacién
criterios temporales establecidos para la ENTREVISTA disfuncional y de indefension. Mantene-
homologacién de estos profesionales mos todas la funciones de nuestros ho-
como sanitarios. Infocop: En su calidad de integrante del mélogos especialistas, incluso la

Por todo ellonfocop ha querido en- colectivo y creador del Foro Psicélogosformacion de PIRES, e indefinidamente,
trevistar aMiguel Ginés, integrante y del SNS de los psicélogos del Sistempero sin una solucién posible para el re-
creador deForo Psicdlogos del SN&  Sanitario sin titulo homologado de espe-conocimiento de nuestro trabajo. Asi co-
los psicdlogos del Sistema Sanitario sinialista en Psicologia Clinica (PES- mo tampoco compartimos los mismos
titulo homologado de Especialista e OS), ¢como valoran esta iniciativa? derechos en cuanto a la posibilidad de
Psicologia Clinica (PESTOS). Miguel¢,Cuales son sus expectativas? movilidad, de reconocimiento profesio-
Ginés es uno de los psicologos que séiguel Ginés:En el afio 2007, se crednal, de acceso al carrera profesional en la
encuentran en esta situacion, puesto que foro de encuentro al que se sumaranisma categoria, etc.

INFOCOP
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Desde la creacion del foro, trabajamosién disfuncional citada, de forma indeda de recursos de atencion psicologica
para conseguir una solucién, demarfinida, en contra de la propia filosofiaen el sistema sanitario publico y de pro-
dando una homologacién extraordinarigiue impulso la especialidad, de la cohdesionales, ya formados y con afos de
que ponga fin a esta situacion de incaencia en la atencion a los usuarios gxperiencia al frente de dichos disposi-
herencia. del ejercicio regulado de la Psicologiaivos.

Por lo tanto, acogemos con gran s&linica.
tisfaccion la noticia, que es un recono-En algunos casos, las consecuencias Para finalizar, ¢le gustaria afiadir
cimiento undnime de todas las fuerzagueden ser tan graves como la pérdiddgun aspecto mas?
politicas de la necesidad de corregide programas publicos de intervenciéiv.G.: Agradecer a Infocopsta entre-
una situacion disfuncional y discrimi-en salud mental y de la salud que ac#sta, el apoyo del Consejo General de
natoria, que va en contra de los critetualmente se encuentran en funcionaolegios Oficiales de Psicélogos (COP)
rios de calidad y coherencia que debemiento con gran niumero de usuarios; la nuestro colectivo, la implicacion de la
de guiar el ejercicio de la Psicologiauptura del funcionamiento actual deéAsociacion Catalana de Psicdlogos en
Clinica y la atencién sanitaria publicdos proyectos y equipos de salud merkjercicio Clinico (ACPEC) y a todas
al ciudadano. tal, hospitalarios y de la salud de lo$as personas que estan trabajando en dar

gue el PESTO forma parte desde hae®lucion a la problemética citada.

I.: A este respecto, ¢cuales serian laafios con otros profesionales, la inte-Esta regularizacién, sin duda, redun-
consecuencias en el caso de que no seupcidon repentina de un gran niumerdara en la mejora del ejercicio de la Psi-
alcanzara una solucion definitiva? de relaciones terapéuticas en marcha eologia Clinica, en la implantacion de
M.G.: Van desde la imposibilidad deeste momento con ciudadanos usuariols, especialidad, y en la coherencia y
renovar contratos de psicdlogos coron la confusién y perjuicio objetivobuen funcionamiento de los servicios
afos de experiencia en Psicologia Clingue provocara en su tratamiento, en shnitarios publicos de psicologia para el
ca a dejar a otros en la indeseable situgue han puesto su confianza; o la pérdtiudadano.

seio General d
SRUEEE] nORMAS PARA LA PUBLICIDAD €N LAS PUBLICACIONES DEL

Colegios Oficiales

GHCIEE CONSEIO GENERAL DE COP p

La Junta de Gobierno del COP ha tomado la decision de acomodar, de foqn@uando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Consej¢ Ge-
mas efectiva, el contenido de la publicidad que se inserta en sus publicacitglg%rm de Colegios Oficiales de Psicélogos (Infocop, Infocop Online, Papéles
con los principios que respalda ptiblicamente en torno a la defensa de Ia PygPpgicsiogo, Psychology in Spain, Boletines de distribucion por correo elec-
Gdl=meniNpieteHE EU R trénico) que haga referencia expresa o implicita a formacion postgrado en glgun

La publicidad que se inserte en los medios de comunicacion del COP se tamPo de la Psicologia, qicha formgiSiasRRI 2" dirigitia (iiimente 4 psi-
dra, en todos los casos, a los principios éticos, de decoro y de defensa de I§PER0S, Y €l texto del anuncio debera decir expresamente que dicha formacion

cologia como ciencia y profesién que son exigibles a una organizacion com@séh dirigida Ginicamente a psicologos.
COP. Cuando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones (Infocop, |nfo-

op Online, Papeles del Psicélogo, Psychology in Spain, Boletines de distri-
En este sentido, y desde hace ya bastante tiempo, la Organizacion Colegiaulagsn por correo electrénico) que haga referencia expresa o implicifa a
venido manteniendo, en diversos foros tanto oficiales como profesionales, igacion en el campo de la Psicoterapia, dicha formacion debera estar dirjgida
Ia’ formacic:m post-grado, feferidg 9xpll'citamente' a algin ém’bitq de la Psic|ficamente a médicos y psicologos, y el texto del anuncio debera decir expfesa-
gla, daberfa estar elCe I COIrDTéije gue dicha formacién esta dirigida Gnicamente a psicélogos o médicog.

su calidad de miembro de la EFPA (Federacién Europea de Asociaciones, ., . . 1 A
Psicélogos), estd comprometido con el desarrollo del Certificado de Acredit n' mpgun. caso, Ios.anunmos |nsertad.os _en AUEIGIES Publlcacmn c.olegla po-
cién para Psicélogos Especialistas en Psicoteraps principios que lo sus- ran incluir referencia alguna a acreditaciones concedidas por sociedadgs na-
tentan, siendo uno de los mas relevantes, la consideracion de que la form&@5igles o internacionales que no hayan suscrito los correspondientes acuerdlos de
especializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacién basica en Pe&ggocimiento mutuo con la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones dg Psi-
logia, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calidad. cologos) o el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos. Se excluygn de
esta norma las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espafioles
En consecuencia, y con el &nimo de dar un mensaje claro y coherente a nuestros
colegiados y a la sociedad en general, la publicidad de post-grado que se inserte
en las publicaciones del COP debera guardar las siguientes normas: Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogds
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“Esperamos gue nuestro rigor y empeno
se repita en el resto de parlamentos de
Espana’

Entrevista a Emilio Pérez Cueva, diputado del Partido
Popular en Asturias

| pasado 18 de febrero, el Parla
Enento del Principado de Asturiag
probd, por unanimidad, una Pro
posicién No de Len la que se insta al
Gobierno de Espafia a la consideracion
la Psicologia como profesion sanitaria re
gulada y a la aprobacion urgente del Ma
ter de Psicologia de la Salud. L3
proposicion fue presentada por el grup
Parlamentario Popular, a través de su

gue aborde globalmente la situacion de
la psicologia en el ambito sanitario.

A dar los pasos necesarios para la
aprobacion urgente del Master de Psi-
cologia de la Salud.

Este es exactamente el planteamiento
de dicha proposicion.

I.: En el texto aprobado se indica la
necesidad de “dar los pasos necesarios
putado regionaEmilio Pérez Cueva tal para la aprobacién urgente del Master
y como informamos en su momento e de Psicologia de la Salud”. ¢Cuales
Infocop (ver: www.infocop.es/view_arti- o deberian ser esos pasos?
cle.asp?id=3333&cat=12). Frilo Perez Cueva E.P.C.:Parece necesario que los Minis-
“No hemos hecho mas que un ejercicideneficiard de contar con unos profesiderios implicados reconozcan la situacién
de responsabilidad”asi se ha manifesta-nales preparados y con un marco legatal de la profesion y lo urgente de la so-
do Emilio Pérez Cuevaen una entrevis- adecuado para desarrollar su labor.  lucién. Deben lograr el maximo consen-
ta concedida a este medio, en la que nos so con los representantes de la
explica las motivaciones para la conside-: Especificamente, ¢ qué es lo que s@sicologia académica y profesional, ve-

racion de esta proposicion y su deseo dmlicita a través de dicha Proposi-lando para que los profesionales estén

gue el debate se extienda al resto de coidon? bien cualificados.
munidades autonomas. E.P.C.:En dicha Proposicion No de
Ley, la Junta General del Principado dé: ¢Qué beneficios supondra la consi-
ENTREVISTA Asturias insta al Consejo de Gobierno deracién del grado de Psicologia como
dirigirse al Gobierno de la nacion: profesion sanitaria regulada y la apro-

Infocop: ¢, Cuales son las razones que le A abordar las reformas legales neces@acion del Master Oficial en Psicolo-
han llevado a impulsar en estos mo-rias para que, tras realizar el contenidgia de la Salud?

mentos una Proposicion No de Ley decurricular sanitario del grado de Psicok.P.C.:El beneficio iria en el sentido
estas caracteristicas? logia, éste pueda ser considerado umpie acabo de sefalar. Tras la integra-
Emilio Pérez CuevaEntiendo que su- profesion sanitaria regulada. cién de las facultades de Psicologia en
pone un claro beneficio para toda la A constituir un grupo de trabajo en ekl area de conocimiento de ciencias de
profesidn, para los estudiantes actualeeno de la Comisién de Recursos Hua salud, el Master Oficial en Psicologia
y para la sociedad en general, que seanos del Sistema Nacional de Salude la Salud completara la formacion del

INFOCOP
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grado en Psicologia, permitiendo quéa respaldara de manera unanime, en glantear esta iniciativa, se repita en el
los futuros Psicologos sanitarios estéRarlamento asturiano lo mismo, partienresto de parlamentos de Espaiia”.
formados para el desarrollo de su trabalo de una reflexion muy sencilla, pero No me cabe la menor duda de que es
jo, con un itinerario de formacion teéri-razonablesi la Psicologia no es sani- la forma perfecta para que el Master de
ca y practica similar al de sus colegasaria, ¢qué es? Psicologia de la Salud, que esta encalla-
europeos. Y, por supuesto, que este consenso h@0 entre los Ministerios de Sanidad y
bido en Asturias es un ejemplo a seguiEducacion, salga adelante.
I.: ¢ Qué opinién le merece el hecho depues estamos seguros de que no s6ld €Ste planteamiento es necesario por
que la proposicién haya sido respalda-beneficia a los profesionales y estudiar@ calidad y el reconocimiento de la psi-
da por todos los grupos politicos?tes de Psicologia, sino a todos. cologia en Espafia, que lo tgnemos, con
;Considera que el paso dado en el un bugn plar,1tel de' profesmnalgs de
o . ) S . gran nivel, asi conocido y reconocido.
Parlamento del Principado de Asturias |.: A su juicio, ¢cree que es importante
es un ejemplo a s_egwr? que los grupos parlamentarios del res- . pora finalizar, ¢le gustarfa realizar
E.P._C.: En Asturlgs los dos grupos deto de C(?.AA. se planteen este debateglgun comentario mas?
Gobierno, es decir, PSOE e IU, y log Por qué? E.P.C.:Lo Gnico que pretendiamos con
dos de oposicién, nosotros que plantea-.P.C.:Eso es exactamente lo que mliluestra iniciativa era hacernos eco de la
mos la iniciativa —PP- y el Bloque porgrupo parlamentario, y yo, como porta'preocupante situacién del colectivo de
Asturias, no hemos hecho mas que woz, hemos pedido al final de la exposity psjcologia asturiana y pensamos en
ejercicio de responsabilidad, en conswién o planteamiento de dichagsta Proposicién No de Ley para instar
nancia con la propuesta hecha por @roposicion, que este debate se produzgdas autoridades competentes a abordar
Gobierno de Esparfia, hace cuatro afiamn el resto de las CC.AA. y lo he planteaisna solucion definitiva, que solvente el
Y al igual que hace dos afios se consito exactamente asfesperamos que problema de inseguridad juridica plan-
gui6é que el Congreso de los Diputadosuestro rigor y empefio, a la hora deteado hace afios.

Ll
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Formacién Continuada a Distancia
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos

El Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos ya ha puesto
en marcha el Programa de Formacion Continua a Distancia en

Psicologia (FOCAD). s e #; i

A

Bienvenidos a las
actividades de Formacion
Continuada & Distancia del
Consejo General de Colegios
Oficiales de Psicologos
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El PP presenta una Proposicion No de
Ley para la insercion del psicélogo
educativo en los centros escolares

| Partido Popular ha VOS de CentrosConferencia Espafiola las, etc. Con el actual ordenamiento nor-
presentado una Proposicion Node Asociaciones de Madres y Padres demativo (el Real Decreto 1834/2008 de 8
e Ley, en la que insta al GobierAlumnos y Confederacion Catélica de noviembre, Real Decreto 860/2010,

no a la insercion del psicélogo educativlacional de Padres de Familia y Pa- de 2 de julio y la Orden EDU/849/2010),
en la organizacion de los centros escol4lrés de Alumnos-, se reunieron el pasalas condiciones de formacion para ejer-
res. Asi lo comunicduan Antonio G6- do 21 de septiembre de 2010 para firmaer las funciones de Orientacion Educa-
mez Trinidad, portavoz del PP en lal Acuerdo sobre la insercién del psicé-tiva alejan al sistema educativo de
Comisi6n de Educacion del Congreso 990 educativo en el sistema de educanuestro pais de los estandares europeos
los Diputados, en el marco dél Con- Cion espafiol no universitaripa través de cualificacion, dado que establecen
greso Internacional de Psicologia ydel cual defienden la incorporacion de |gue CUﬁ'QU!er docente puede desemper)ar
Educacion - Il Congreso Nacional defigura del psiclogo educativo en los dis€! ol de orientador, tanto en centros pi-
Psicologia y Educacigreelebrado entre tintos centros docentesin menoscabo b!'COS como DFIVB}QOS, con m@ependen-
el 29 de marzo y el 1 de abril de 2011de la existencia de otros especialistas¢ia d€ su titulacion universitaria (por
en Valladolid. En dicho acuerdo, establecen la neces

La iniciativa del Partido Popular fuedad de que este profesional, debidamen_ _ _ _ _ oypeweeges
anunciada durante la celebracion del singualificado a través de la formacion er—
posio tituladoPlanteamientos de los dis-un Master especifico en Psicologia de | fuadernos de
tintos grupos parlamentarios y delEducacion, forme parte de la organiza "J
Ministerio de Educacién ante el Acuerdceion de los centros educativos, apoyand ?ﬁitcﬂogiu del
de insercion de los psicélogos educativogspecialmente la accion tutorial, y tenien 9
en los centros de ensefianza no universitdo asignadas las funciones de evaluaciq _/eporte
ria, coordinado podulio Antonio Gon-  diagnostica, asesoramiento psicol6gico ( e TICA PRIMCIPAL

Investigaciones empiricas y aplicadas sobre Psicologia lel

Zé'EZ vicerrector del Profesorado de |ga|umnos, padres, profesores y autoride| Deporte. En este sentido también se aceptan investigaciorles en

ciencias del deporte en general que puedan aportar

Universidad de OViEdO, y en el que partideS académicas), reaﬁzacién de interver conocimientos interesantes a nuestra disciplina.
.. .. 1 . - H i H i EDITA

cip6 también Emilio Alvarez Villazan, ciones de tipo corr_ectl\_/?, p_reven,tlyo Y © Universidad de Murciay
representante del PSOE - vicepresiden(@tlmlzador y coordinacion sistematica y Direccion General de Deportes de Murcia

. - i ; i A i DESCRIPCION DE LA PUBLICACION
pnmero de Ia Comision de Educamon dsﬂerlvacmn a otros profeS|ona|es. La revista Cuadernos de Psicologia del Deporte

. i i i itu- ISSN: 1578-8423) se empez6 a publicar en el afio 2001 un

CongreSO de los DlpUtadOS- La reclamacion Conjunta de las institu s(glo ndmero porque)se edit’()j ya coﬁmnzado el afio). A party del

Como ya se informd en su dia a travé@'ones anteriormente mencionadas pari afio 2002 se publican dos nimeros por afio (o bien un nirfiero

doble al afio, como ocurrié en 2004 y 2005). Desde entoncgs no

de Infocop, representantes de diferentede la necesidad urgente de dar respues se ha dejado de editar. CPD nace como consecuencia del

acuerdo alcanzado entre la Direccién General de Deporteg del

instituciones del mundo educativo, uni_eﬁcazl a través despecia"stas debida- Gobierno Auténomo de la Region de Murcia y la Universidhd

de Murcia, segln el cual se editara una revista de caracter

versitario y ColegiaI,Gonsejo General mente Cualificados a los nuevos retos a| cientifico, dirigida por la propia universidad mencionada. gl

objetivo de la revista es difundir investigaciones en Psicologia

de Colegios Oficiales de Psicélogps los que se enfrenta el sistema de ens del Deporte y Ciencias del Deporte.
Conferencia de Decanos de las Facul-fianza espafiol: elevados indices de fri INFORMACION
. L X i X . / Cuadernos de P§|colog|a del Deporte
tades de Psicologia de las Universida-caso escolar, mayor diversidad de Enrique J. Garcés de Los Fayos Ruiz
Facultad de Psicologia. Universidad de Murcia
A ico i | 30100 Espinardo (Murcia) - E-mail: garces@um.es
des Esp.a}nola,sPsmc?logos Educat.lvo,s. alumnado, aumento d_e _Io_s problemas | s e e
Federacion de Asociaciones de Directi- conducta y de la conflictividad en las au: Teléfono movil: 0034-678 61 58 65

INFOCOP




Il EL CONSEJO INFORMA

56

ejemplo, siendo licenciado en cienciasTal y como manifesté el portavoz deldel acuerdo (com&ernando Chacon
politicas, empresariales, etc.), y tras h&P, Gémez Trinidad, durante el simpodecano del COP Madrid y vicepresidente
ber cursado el Master de Formacién dalio mencionadosu partido esta dis- primero del COPManel Viader, presi-
Profesorado. Frente a este marco legislpuesto a apoyar este acuerdanotivo dente de la CDPUHpsé Antonio Marti-

tivo, los representantes del Acuerdo corpor el cual presentd, el pasado 14 deez presidente de FEDADI yesus
sideran que la puesta en marcha dearzo de 2011, ante la mesa del Congr&alido en representacion de la CEAPA),
intervenciones eficientes (que den resso de los Diputados, ufxoposicion No que una hora antes habian participado en
puesta a los problemas reales del contese Ley sobre la insercion del psicologoel simposioPasado, presente y futuro del
to escolar) y la mejora de la calidadcducativo en el sistema educativo espaacuerdo de inserciéon de los psicélogos
educativa no son posibles sin la garantf@l no universitarig para su préximo educativos en los centros de ensefanza no

de la presencia derofesionales ade- debate y votacion.
cuadamente formados

—— i ———— PUB LI C I D A D

)\ COLEGIO OFICIAL
g/ DE PSICOLOGOS DEL
y PRINCIPADO DE ASTURIAS

— L =

aEilelleTele] nterno Residente

El Curso PIR ofrece los siguientes recursos formativos:

Manual Oposicién PIR
Desarrolla en cuatro volimenes los contenidos completos y actualizados de las materias incluidas en
8l examen PIR.

Guias de Tratamientos Psicolégicos Eficaces: adultos, infancia y adolescencia y psicologia de
la salud. Pérez, M., Fernandez, J.R., Fernandez, C. y Amigo, |. (2003). Piramide: Madrid.

Acceso a la Web

Acceso a través de la web a una base de dalos con mas de 8000 pregunlas similares a las que se
plantean en el examen de oposicion. Incluye preguntas comentadas. Permite realizar examenes por
temas, materias o globales.

Guia de Programacién y Método de Estudio.
Tutores. Especialistas en Psicologia Clinica.
Régimen de Tutorias Personalizado.

Documentacion
Informacion completa acerca de la Oposicién PIR. Acceso a recursos bibliograficos del COPPA.

o

Precio: 3

Mas Informacion en:
-
WWW.COp- asturlas.org
COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

lidefonso Sanchez del Rio 4 - 1° B - 33001 - Oviedo
Tel.: 985 285 778 - Fax: 985 281 374

e-mail: copasturias@cop.es

universitarig coordinado poduan Fer-

Por su parte, diferentes representantegndez Sanchezcatedratico de Psicolo-

gia Evolutiva y de la Educacion de la
UCM, han manifestado su satisfaccion an-
te el compromiso adquirido por el Partido
Popular para mejorar la calidad de la ense-
flanza y han transmitido su confianza en
gue estdroposicion No de Ley prospe-

re con el apoyo de todos los grupos par-
lamentarios. Ademas, durante su
intervencién en el Congreso de Valladolid,
los representantes del mundo educativo,
universitario y colegial, ratificaron de nue-
Vo su respaldo @cuerdo sobre la inser-
cion del psicologo educativo en el sistema
de educacion espariol no universitayise
comprometieron a seguir difundiendo y a
seguir esforzandose por trasladar esta peti-
cion a las diferentes administraciones im-
plicadas y al Congreso de los Diputados.
Fruto del esfuerzo iniciado por este grupo
de trabajo, el Partido Popular ha sido el
primer partido politico que ha manifestado
su apoyo a través de dicha Proposicion No
de Ley, sobre la qumfocop continuara
informando.

Tanto la Proposicion No de Ley co-
mo el Acuerdo sobre la insercion
del psicologo educativo en el siste
ma de educacion espafiol no uni
versitario, se pueden descargar en:
www.infocoponline.es/pdf/130411p
l.pdf y en www.infocoponline.es/pdf/
060411acuerdo.pdf.

=)
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L a Psicofundacion comienza su andadura
con la firma de diversos convenios de
colaboracion

ntre los dias 11 y 12 de febre]
Eroo, Francisco Santolaya
chando, decano del COPCV
y presidente del Consejo General d
COP, en su calidad de presidente d
la Fundacién Espafola para la Prag |
mocioén y el Desarrollo Cientifico y
Profesional de la Psicologia (Psico
fundacion), yFernando Chacén
Fuertes, decano del COPM vy vice-
presidente Primero del Consejo Ge
neral de COP, en calidad d
vicepresidente primero de la misma
participaron en el acto oficial de fir-
mas de una serie dmnvenios entre

la Psicofundaciony 11 organizacio- Uno de los momentos del acto de la firma. De izda. a dcha: Andrés Pérez, presidente de la
nes, empresas y fundacioneperte- Fu_ndacién Empresas y Personas; Enrique Garcia Huete, presidente de Quality Psigélolgos y

. .. , . presidente de VIP SCAN; Javier Cantera Herrero, presidente del Grupo BLC; M2 Jesus Alava
necientes a distintos ambitos Reyes, directora del Centro de Psicologia Alava Reyes; Francisco Santolaya Ochando, presidente de
(profesionaL educativo y cientifico), la Psicofundacion; Miguel Martinez Garcia, administrador Unico del Instituto de Orientacion

. . . Psicoldgica Asociados EOS; y Juan Manuel Parragués Martin, gerente de la Psicofundacion
relacionados con la Psicologia. El ac-

to fue celebrado en la sede del Con-
sejo General de Colegios Oficiales deLos Convenios de Colaboracion en compartir los fines de la Psicofun-
Psicologos. para el Patrocinio de la Psicofun- dacion, asi como las actividades pre-
La Psicofundacién es una fundaciomlacion se han establecido con las sivistas para su consecucién,
sin animo de lucro, constituida con eguientes entidades: Centro denanifestando su deseo de actuar co-
fin de “favorecer el desarrollo de la Psicologia Alava Reyes, Quality Psimo entidades patrocinadoras y cola-
Psicologia cientifica y profesional,cologos, VIP Scan, Revista Capitaboradoras de la misma, lo que
potenciando sus actuaciones y preHumano, Grupo BLC, TEA Edicio- permitira, fruto de estos acuerdos, el
sencia en todos los ambitos de la sd¥€es, Instituto de Orientacion Psicolédesarrollo de contratos especificos
ciedad”, y con esta finalidad hagica Asociados EOS, Institutque podran tomar la forma de dona-
firmado tanto Convenios de ColaboSuperior d'Estudis Psicolégis (ISEP)ciones econémicas, materiales o de
racion para el Patrocinio de la PsicoParadox Libros y Agencia de Markeservicios, patrocinio de jornadas y
fundacion, como Convenios deting de Auténomos (A.M.A.). encuentros, convocatorias de becas y
Colaboracién Empresarial en activi- A traves de estos acuerdos, las citgpremios o asociacion en proyectos y

dades de interés general. das entidades se muestran conformestividades, entre otros.
INFOCOP
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Los Convenios de Colaboracién
Empresarial en actividades de inte-
rés generalse han establecido con |
Fundacion Empresas y Personas
con la Fundacién Institucion Educati
va SEK. A través de estos acuerdo
se pretende fomentar actividades ed
cativas y/o de investigacion y desa
rrollo relacionadas con la Psicologia.

Infocop informara puntualmente de

Qtro de los momentos del acto de la firma. De izda. a dcha: José Antonio Carazo Muriel, director de
los avances y propuestas que se defirevista Capital Humano, Francisco Santolaya Ochando, presidente de la Psicofundacién y Jaime
Perefia Brand, presidente de TEA Ediciones

ven de la firma de estos convenios.

o — — — — — — — — — — — — — — — PUBLICIDAD

+D+i

é

ORGANIZAN

0 llustre Colegio Oficial de Psicélogos de Andalucia Oriental (COPAQO)

0 Education & Psychology I+D+i, Empresa Spin-Off de Base Tecnoldgica. Universidad de
Almeria

0 Electronic Journal of Research in Educational Psychology. Universidad de Almeria
0 Grupo de Investigacion HUM-746. Universidad de Almeria

DIRIGIDO A

0 Psicélogos/as del ambito académico y profesional, de todas las especialidades

PATROCINAN

0 Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos de Espafia (COP)

0 Facultad de Psicologia. Universidad de Almeria

0 Vicerrectorado de Investigacion, Desarrollo e Innovacion y OTRI. Universidad de Almeria
0 Consejeria de Economia, Innovacién y Ciencia. Agencia IDEA. Junta de Andalucia

O Ministerio de Educacion. Espafia

O Ministerio de Ciencia e Innovacion. Espafia.

OBJETIVOS

1. Analizar la cadena de valor |+D+i en el ambito investigador-académico y profesional de la
Psicologia.

2. Compartir modelos y pautas de actuacion para generalizar la [+D+i, en diferentes
ambitos cientificos y profesionales de la Psicologia, como elemento de valor afiadido y
favorecedor de la transferencia de conocimiento e innovacion psicolégica a la
sociedad.

3. Establecer elementos de accién educativa, consensuada, entre académicos y
profesionales, para favorecer un perfil de psicélogo/a comprometido/a con la transferencia
y lainnovacién.

I CONGRESO INTERNACIONAL

Universidad de Almeria (Espaia), Septiembre de 2012

12 Llamada

PSICOLOGIA E INNOVACION: EDUCANDO PARA
LA TRANSFERENCIA CIENTIFICO-TECNOLOGICA

TEMAS DEL CONGRESO

1. Investigacion sobre el perfil de la innovacion y del espiritu emprendedor

2. Acciones educativas para promover dicho perfil en la formacién Psicologica

3. Componentes de la cadena de valor I+D+i en diferentes ambitos Psicologicos

4. Modelos de implementacion de la transferencia de conocimiento e innovacion en dichos
ambitos

5. La practica de la innovacion en la psicologia profesional aplicada.

Ambitos psicolégicos

[ Psicologia Social y Comunitaria [ Psicobiologia
[ Psicologia del Trabajo y de las Orga- 1 Psicologia del lenguaje
nizaciones o Neuropsicologia

[ Psicologia de la Educacion 0 Evaluacién Psicoldgica

11 Psicologia Clinica y de la Salud [ Psicometria

[ Psicologia del Deporte [ Psicologia y desastres

[ Psicologia del Desarrollo [ Psicologia y educacion vial
u] u]

Psicologia Juridica Metodologia...

DIRECCION DEL CONGRESO

0 Académica: Prof. Dr. Jesus de la Fuente Arias. Education & Psychology | +D+i.
Universidad de Almeria.

O Profesional: Prof. Dr. M. Mariano Vera. Decano del Colegio Oficial de Psicélogos de
Andalucia Oriental

SECRETARIA DEL CONGRESO

IMPORTANTE
Las instituciones organizadoras y
patrocinadoras estan en fase de consulta y
confirmacion. Por ello, en este apartado, el
Programa puede sufrir ajustes y nuevas
inclusiones

E-mail: lucia@education-psychology.com

PARA SABER MAS...

http://www.education-psychology.com/e-conferencia/
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1843.pdf
http://www.investigacion-psicopedagogica.org/revista/new/ContadorArticulo.php?214
http://ww.investigacion-psicopedagogica.org/revista/new/english/ContadorArticulo.php?214
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Se reunen en Madrid los representantes
de algunas de las asociaciones mas
iImportantes de la Psicologia Clinica, en el
ambito de la Jornada Nacional sobre
Psicologia Clinica organizada por el COP

| pasado sabado, 26 de marzo, sderon presentes representantes de las disenes y entidades publicas y privadas
Ecelebré en Madrid, con gran éxi-tintas universidades espafiolas, colegiagie han venido desarrollando su actividad

to de participacién, ldornada oficiales de psicélogos y otras organizaen esta area profesional.
de Ambito Nacional sobre Psicologia
Clinica y de la Salud organizada por —
el Consejo General de Colegios Ofi- “ || l
ciales de Psicélogos (COP}on la co- |Ii|'l|"li;H
laboracion de laAsociacion Nacional g4 ol |
de Psicologos Clinicos y Residentesf - ;
(ANPIR), la Asociacion Esparfiola de
Psicologia Conductual (AEPC) la
Asociacion Espafiola de Psicologia
Clinica y Psicopatologia (AEPCP)y
la Asociacién Espafiola de Neuropsi-
quiatria (AEN). i
Al encuentro, coordinado pérancisco O Wl .j' AL
Santolaya, decano del COP de la Comu- Aspecto de la sala al comienzo de la Jornada
nidad Valenciana y Presidente del COP
por M2 Dolores Gémez Castillp decana
del COP de Castilla-La Mancha y coordi
nadora del area de Psicologia Clinica, e
taban invitadas las diferentes asociacion
de Psicologia de ambito estatal, acudie
do al encuentro miembros de la junta . /
la recién creadAsociacion Nacional de [
Psic6logos Clinicos y Sanitarios |
(ANPC), de laAsociacién de Psicologos [#
Afectados por el Reconocimiento de la
Especialidad en Psicologia Clinicy del i -
Colectivo de Estudiantes de Psicologia Ma Dolores Gémez Castillo, Francisco Santolaya y
(CEP-PIE), entre otros. Asi mismo, estu- Manel Viader en el transcurso del acto inaugural

INFOCOP
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Consciente de que so6lo uniendo I®olores Gémez Castillo (COP)y, la del SNS. En ésta ultima intervinieron
energia y recursos serd posible desaegunda, con el futuro de la PsicologiRaul Quevedo Blasco (AEPC)Leci-
rrollar estrategias eficaces para benefen el ambito privado de la profesioma Fernandez Moreno (AEPCP)y
ciar la atencion a los ciudadanos y la
profesién, el COP ha organizado este
evento con el objetivo de generar un
espacio de andlisis y reflexion sobre la
situacién actual de la Psicologia Clini-
cay de la Salud. De manera mas espe-
cifica, se ha querido centrar la
atencion en establecer lineas de traba-
jo conjuntas que permitan un mayor
desarrollo y un firme asentamiento de
la Psicologia, tanto en el &mbito publi-
co como en el privado.

El encuentro, que conté con una du-
racion aproximada de 6 horas, estuvo
articulado en torno a dos conferen-
cias, sendas mesas redondas y un g8

pacio para el debate entre todos Ig

asistentes. Tras el acto de inaugur ’!p. >
cién, tuvieron lugar las dos conferen .

cias, relacionadas una con I |

influencia de los cambios académico i } .

en el futuro de la Psicologia en el Sis - -' — I B

tema Nacional de Salud (SNS) y otr : - mmmmmmm m e
con la influencia de los cambios nor 3 I
mativos/legislativos, que corrieron 4 - N

cargo, respectivamente, déanel
Viader (presidente de la Conferenci
de Decanos de Facultades de Psicol
gia) y deJesus Avezuelgdasesor juri-
dico del COP).
A continuacion, se celebraron amba
mesas redondas vinculadas, la prim
ra, con el futuro de la Psicologia en "._ri.- !
ambito publico de la profesion dek
SNS, en la que participaroWences-
lao Pefiate (AEPC) Alma Martinez
de Salazar (AEPCP) César Gonza-
lez-Blanch (ANPIR) y Pilar Balanza
(AEN) y que fue moderada pdvi?2  Arriba participantes de la primera mesa redonda. Debajo participantes de la segunda mesa redonda

E INFOCOP




Algunas de las personas que intervinieron en el debate que tuvo lugar al final de la Jornada

Juan Manuel Espejo-Saavedra (AN- Los organizadores se han mostradia iniciativa de reunir al maximo nu-
PIR) y estuvo moderada pdiorenzo satisfechos con el transcurso de lmero posible de representantes de las
Gil Hernandez (COP). jornada, que sirvié para generar uwdistintas partes integrantes del mun-

Finalizadas estas actividades, se habiatercambio mas fluido, asi como pado de la Psicologia Clinica, primera
programado el que resultd ser un interega tender puentes entre los diferentede este tipo que se organiza hasta la
sante debate sobre las intervencioné€snbitos de la Psicologia Clinica. Asfecha, como una experiencia rica que
anteriores, que permitio que participamismo, organizadores, participantepermite acercar posturas y abrir el
sen los asistentes que asi lo desearon.y asistentes coincidieron en sefialadialogo.

S VIR ) —  —  — — e — — ———— — ——

INecesitas nuestros Test de evaluacion?

Los prestigiosos WAIS 111, las Matrices progresivas RAVEN, el Test BOEHM, el SCL-90-R, el DAT-5
y el inventario clinico de Millon (MCMI-III) en nuestro catalogo.

Pearson Clinical & Talent Assessment, forma parte del grupo
Pearson, lider mundial en publicacién y distribucién de
herramientas de evaluacion psicoldgica. Ofrecemos una amplia
gama de Tests psicométricos que permiten evaluar la personalidad,
las aptitudes, las competencias, el lenguaje, los intereses, ...

Nuestra cartera internacional de productos incluye instrumentos
tan prestigiosos como las Escalas Wechsler, las Escalas Bayley....

Nuestro porfolio editorial en Espana lo forman, entre otros, [0 de
los 25 Test mds utilizados en nuestro pais para la evaluacién
Psicoldgica™

(')Segﬂn Encuesta Comision de Test EFPA, publicada en Papeles del Psicélogo 2010, Vol 31, pag. 108-121

Mas informacion y pedidos: www.pearsonpsychcorp.es « pedidos@pearsonpsychcorp.es « Tel. 902 555 077 « Fax 913 828 328

ALWAYS LEARNING O PsychCorp PEARSON
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Las Divisiones del COP plenamente
constituidas cuentan ya con pagina Web

esde el mes de marzo de 201!
Dlas Divisiones de Psicologia

del Trabajo, de las Organiza-
DIVISION DE PSICOLOG A DE LA

ciones y los Recursos Humanog de
Psicologia de la Actividad Fisica y el
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Deporte del Consejo General de Cole:
gios Oficiales de Psicdlogos (COP)
cuentan ya con sus propias pagine _
Web, accesibles desde la pagina d
Consejo (www.cop.es). Ademas de e

tas dos Divisiones, también dispone d T iml , “F 1
este espacio virtual de informacion e in

teraccion con sus miembros, Mavi-

sion Académica de la Sociedad

Espafiola de Psicologia SEP. DIVISION DE PSICOLOGIA DEL TRABAJO
Esta iniciativa viene a dar continuidac ORGANIZACIONES Y RECURSOS HUMANGOS

a la puesta en marcha de las diferent
divisiones del Consejo y ofrece una viaologos, previamente Colegio Oficialden. Se persigue con ellas coordinar, in-
para que las personas interesadas puge Psicologos, en respuesta a las leyegrar y desarrollar las actividades cien-
dan afiliarse a algunas de ellas. que establecen que ha de existir utifico-profesionales de los colegiados y
En el afio 2007, launta de Gobierno Consejo General de ambito nacional, ecolegiadas especializados en cada una
del COP aprobo la creacién de cuatrdos casos en que hay varios Colegios die estas areas y optimizar, ademas, los
divisiones (Divisién de Psicologia Cli-la misma profesion de ambito inferior aecursos disponibles.
nica y de la Salud, Division de Psicolo€ste (Ley 2/1974 de 13 de Febrero, deA lo largo del 2009 y del 2010, algunas
gia de la Intervencion Social, DivisionColegios Profesionales, modificada pode estas divisiones comenzaron a aprobar
de Psicologia Educativa y Division ddas leyes 74/1978, de 16 de diciembre gus 6rganos de gestion y reglamentos vy,
Psicologia del Trabajo, de las Organiza#/1997). Esta reorganizacion supusen este momento, se encuentran ya en
ciones y los Recursos Humanos) y, posta enorme oportunidad de remodeladisposicion de poder iniciar su labor.
teriormente, en los afios 2008 y 2009i0n y mejora de la propia organizacion En la medida en que las distintas divi-
respectivamente, de otras dos divisioneglegial, que se tradujo, finalmente, esiones vayan estableciendo las condi-
adicionales (Division de Psicologiala creacion de especialidades mediantéones para entrar a funcionar
Académica Sociedad Espafiola de Psia constitucion de diferentd3ivisiones plenamente, se iran creando, asi mismo,
cologia y Division de la Actividad Fisi- Profesionales las restantes paginas Web correspon-
cay el Deporte). El propésito general de cada una estalientes, que estaran a disposicion de los
La creacion de estas divisiones fue relivisiones, a las que pueden asociarggofesionales y las profesionales intere-
sultado de la reorganizacion territorialos colegiados y colegiadas pertenesadas en formar parte de las mismas.
de la Psicologia en Espafia fruto de leientes a las distintas areas, es unificar|nfocopira anunciando, en su momen-
constitucion, en el afio 2005, del Conse hivel nacional, los ambitos profesioto, la posibilidad de acceder a las nue-
jo General de Colegios Oficiales de Psinales de intervencion que les correspowas paginas.
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Se inicia la 132 edicion fO : §
de II:(I)(I:AD - rCﬂD

Consejo General de Colegios Oficiales de Psicologos

Continuada a Distancia(FO- logas del mundo académico y profesio- pecialista en drogodependencias y
AD) acaba de iniciar su déci-nal, y la posterior evaluacion de estos patologia dual).
motercera edicionEOCAD es un conocimientos. Los psicologos que su-Hasta el 31 de mayo de 20EE po-
peren dicha evaluacion obtendran el cQgran contestar los cuestionarios de eva-

proyecto del Consejo General de Cole . o
rrespondiente certificad€Cada curso | ,5¢ién. a los que puede accederse a

gios Oficiales de Psicologos de Espafi PP, i o

(COP), cuyo objetivo es la actualizaliﬁeAne una cert_n,‘lcauo_n dle 20 r:oras través de la Web oficial del FOCAD
L . L, continuacion .SGT,II’]C uyen los Conte'(Www.cop.es/focad), mediante clave

cion cientifico-profesional de los psicé-nidos de esta edicion del FOCAD, con . , .

| 6l legiad lodos blogues de materiales que se pu ersonalizada (numero de colegiado y
©0g0s y psicologas coleglados €n fo f g P IF personal) tal y como indica el espa-

i i i4 en descargar e imprimir para su estu-
diferentes campos de intervencién psgio et eBgl e maSo o 5011. Gio de ayuda. Una vez superada la eva-

colégica (Psicologia Clinica y de la Sa~ ) _ L S .
lud, Psicologia Educativa, Psicologia © " ormulacion de casos clinicos. luacian, se recibira la correspondiente
' ' Antonio Godoy y Aurora Gavino certificacion. Todas aquellas personas

EPrograma de Formacién dos por prestigiosos psicélogos y psicé- en Psicoterapia - EFPA/COP y es-

del Trabajo, de las Organizaciones y s yiversidad de Malaga). que lo deseen pueden estudiar uno o
Recursos Humanos, Psicologia de la In-; paiologia dual. Nuevos retos de latodos los materiales presentados, obte-
tervencion Social, etc.). salud mental Carles Rodriguez niéndose un certificado por cada uno de

El Programa consiste en el estudio de Dominguez(psicélogo Especialista los temas cuyo cuestionario vaya supe-
diversos materiales educativos elabora- en Psicologia Clinica, Especialistaando.

Biblioteca FOCAD: Todos los materiales del
FOCAD a disposicion de los colegiados

ebido a la gran aceptacién quedicién y otra como edicion extraordina<Con el objetivo de contribuir a mejo-
Dhan tenido los cursos de formaria al afio siguiente. rar la formacion y, consecuentemente,

cién a distancia que €onsejo Por ello, la Biblioteca FOCAD comien-la calidad del trabajo de los profesio-
General de Colegios Oficiales de Psi- za su andadura con la publicacién de losales de la Psicologia, el Consejo con-
cologos (COP)lleva organizando desdemateriales correspondientes a las sietmuara desarrollando nuevas ediciones
el afio 2008, en el marco délograma primeras ediciones, que tuvieron lugadel Programa FOCAD. De esta mane-
de Formacién Continua a Distancia durante los afios 2008 y 2009. ra, los colegiados y colegiadas conti-
en Psicologia (FOCAD), y atendiendo aPara poder acceder a la Biblioteca FQiuaran teniendo la posibilidad de
las peticiones realizadas por numeros@3AD, simplemente hay que dirigirse actualizar sus conocimientos cientjfi-
colegiados, el COP ha decidido poner éla pagina Web del FOCAD co-profesionales en diferentes campos
marcha una nueva iniciativa, Biblio- (www.cop.es/focad) y acceder mediande la Psicologia. Asi mismo, en el ve-
teca FOCAD. En esta Biblioteca se irante una clave personalizada (introducirano de 2011, se realizara de nuevo
publicando los materiales que han coren el campo de USUARIO el niumerauna edicién extraordinaria del FOCAD
formado las sucesivas ediciones anualefe colegiado y, en el campo de CONgue ofrecera la posibilidad de comple-
del FOCAD, tras haberse ofertado com®RASENA, el Documento Nacional detar los cursos ofertados el pasado afio
cursos en dos ocasiones, una en primd@entidad). 2010.
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El COP, miembro de la International
School Psychology Association (ISPA)

| pasado 8 de marzo, Elonsejo psicolégicos de todos los nifios y
General de Colegios Oficiales nifias, participando y contribuyen-

e Psicélogos (COPjue acep- do en el trabajo del grupo de orga-

tado como miembro afiliado de la Aso nizaciones no gubernamentales

para la Convencién de los Dere-
chos de los Nifios y Nifias; facili-

tando informacion y recursos sobre
los derechos de los nifios para apo-

ciacion Internacional de Psicologie
Educativa [nternational School Psy-
chology Association —ISPA-).

Esta asociacién, fundada en el afi

1982 o b yar a los miembros asociados a la
, €S una organizacion no gubern: i

L 9 g . ISPA; cooperando en proyectos de
mental, sin animo de lucro y sostenida

) .._conseguir fortalecer significativamente investigacion que profundizan en
por voluntarlo_s, qg}e se encuentrg af'“arhuchos de estos proyectos. los derechos de los nifios y nifias;
da.a laOrganizacion dg’las Naqom_as Seglin esta organizacion, existe una participando en la planificacion de
Unidas para la Educacion, la Ciencia ;o044 creciente hacia los psicélogos las conferencias internacionales so-
y la Cultura (UNESC,O)' A lo largo de educativos para que amplien sus cam- bre los derechos infantiles y en la
su trayectoria ha ongntadcg sus eSfl_JeBos de actuacion. Plantea, ademas, que coordinacion del proyecto de
zos a promover |a Psicologia Educatlvael valor del conocimiento y la experien-  aprendizaje a distancia; y formando
muy particularmente en aquellos paiseaa gue han acumulado estos profesio- parte de los proyectos de coopera-
en los que la profesion no se encontral?{ames a la hora de afrontar la vida cién con laUNESCOYy Educacion
completamente consolidada. Una de 183,4emna les capacita para asumir un rol Internacional (Education Interna-
formas de promocionar este desarroligyin mas activo en sus comunidades, tional).
ha sido reunir anualmente a nUMerosQ§endo especialmente adecuados paraa ISPA es una fuerza internacional
profesionales de todo el mundo en UBgntribuir al desarrollo e implementadider en el campo de la Psicologia Edu-
encuentro que permita el intercambiisn de programas disefiados para meativa, y en la que participan 25 asocia-
de conocimiento, experiencia e imprejorar |a calidad de las escuelas y la videiones profesionales nacionales, entre
siones. de los nifios. ellas, a partir del pasado mes de marzo,
La ISPA se encuentra profundamente| 3 mision de ISPA, es, especifica- el propio Consejo.
comprometida con la mejora del desamente, la siguiente: La organizacién colegial considera
rrollo y la buena calidad de vida de l0s ; promover el uso de los principiosprioritaria la atencién a esta importante
nifios y nifias y, en ese sentido, ha con- psjcolégicos en la educacion. area de la Psicologia en Espafia y, en
vertido los derechos humanos infantiles; Alentar la comunicacién entre losconsonancia con ello, trata de promover
en una prioridad del trabajo que realiza profesionales que estan compromeacciones que contribuyan a su desarro-
a nivel internacional. Con este objetivo,  tidos con la mejora de la salud menllo y consolidacion, participando en to-
ha iniciado y colabora en aquellos es- tal y el bienestar de nifios y nifias. dos aquellos proyectos y asociaciones
fuerzos internacionales dirigidos a be- 1 Promover que se establezcan vincute interés para el area como, entre
neficiar a la infancia o que mantienen |os entre la Psicologia Educativantras, laRed de Psicélogos Europeos
un compromiso genuino de hacerlo. con organizaciones que estan comen los Sistemas Educativos de la EF-
Ademas, entiende que si se afiade a este prometidas con objetivos similares. PA (Network of European Psycholo-
esfuerzo la implicacion de la Psicologia 0 Trabajar por el avance de los deregists in the Educational System,
Educativa a un nivel nacional se puede chos relacionados con los aspectdSEPES).
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Bizkaia
CURSO ON-LINE DE ESCUELA DE PRACTICA
PREPARACION PIR’11 PSICOLOGICA APLICACION INFORMATICA

Proximamente daremos comienzo aYa estamos Organizandolaa edicion DE GESTION

las diferentes modalidades Gersos de e |5 Escuela de Practica Psicolégica Como ya os anunciamos, hemos dese®

Preparacion PIR, incluyendo este aNq, e cuenta con 4 cursos de formacion: rrollado una Aplicacion de Gestion de
como gran novedad: €urso On-Line.

0 Psicologia Clinica (153 horas). Despachos, Consultas Privadas y C“:b .

Conseguimos asi seguir avanzando y C o
& Psicologia de la Intervencion Sociaf@s Psicologicas, en colaboracion ¢
llegar a todas aquellas personas que n

la empresa ATTEST or medio d
tienen posibilidad de acudir a clases. (166 horas). P P yp
una subvencién de la Spri. Este progra-

Usando las ultimas tecnologias, quere-O0 Psicologia del Trabajo y de las Or- , . o
. 9 q ) g 10y ma esta a disposicion de todos los coh
mos ofrecer una formacion que sea real- ganizaciones (160 horas).

. _ _ giados que quieran emplearlo en s
mente decisiva. 0 Psicologia Juridica (116 horas). despachos, sin coste alguno, y consiﬁe

La dltima convocatoria, PIR’10, ha re- Estos cursos eminentemente practicog,, yna base de datos. a través de la F

-]
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m
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=
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&
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SUIEEE UM G SN PErE (e00s: PUCSientan con profesorado de la psicolag i
entre los psiclogos y psicologas que " * . "o d do real e pueden gestionar los datos ’de los
han obtenido una plaza PIR, se Arguae e S celies (= Elibincetle) BRIl el SEniEs, historiales, bibliografia, ref

tran varios colegiados y colegiadas déia" practicas en diferentes centros mencias, agenda, gestion econémica y

COP Bizkaia. Esto nos anima a seguffMmpresas. administracion, etc.
adelante con nuestfourso de Prepara-
cion PIR’11 P

Con las tres modalidades de cursd e« © |~
gue presentamos (presencial, a distanc )
y on-line), el alumnado tendra a su a
cance una programacion de su estudi
seguimiento, evaluacion, comunicacio
con profesores y compaferos, tutorie -
personalizadas, materiales actualizadad ;
etc., y todo a través de nuestra platafo
ma de formacion.

Para cualquier informacion al respec

to, consultar en el teléfono: 94 479 5 4 .
70/1 o en www.copbizkaia.org. /”{0‘0/‘#{&@ en &l &@70/

micuenta@cop.es -
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Asi mismo, hemos solicitado una nuevgiados y colegiadas que mostraron intesionadas con la psicologia, para darlas a
subvencion para la realizacion de un Softés por esta jornada. conocer al resto de colegiados.
ware de Gestion de RR.HH., la cual nos
ha sido concedida, por lo que en proximas

fechas os informaremos de los pasos a RESENTACIONES BLOG DE LA COMISION DE

guir para la adquisicion del mismo. En estos Ultimos meses ha tenido [WGUALDAD
gar, en las instalaciones del COP Biz-pesde |a Comisién de Igualdad, se ha
kaia, dos presentaciones: puesto en marcha un blog que esta inserta-

JORNADA GRATUITA 0 La Asociacion Vasca AGORABE- 4 on |a Web del Colegio (www.copbiz-

ORGANIZADA POR LA i2ci6 i
CEIEIS e RRI para la Mediacion y Gestion de i org) con el fin de dar informacion y
MISION DE PSICOLOGIA Conflictos, porLuis de la Herran y iy - -

A X hacer participes del trabajo y las activida-

DEL TRAFICO Y LA Elena Ferreiro. q i =
. es que esta desarrollando dicha Comision.
SEGURIDAD 0 El libro Programa Taldeka para la >
El pasado mes de marzo tuvo lugar la Convivencia Escolar, cuyo autor es

jornada gratuitdra en la conduccion: el colegiadd_uis de la Herran. A ENEUENTRG TS
Definicion, diagnéstico, Intervencion e Con estas presentaciones queremos s!elr-c cu o
Implicaciones organizada por la Comi- vir de instrumento y medio de difusionCOLEGIADOS
sién de Psicologia del Tréfico y la Separa aquellas personas colegiadas que hd&l pasado 25 de febrero tuvo lugar la
guridad. El ponente fubavid Herrero  yan desarrollado iniciativas, contenidos 8l Cena-Encuentro de colegiados y cole-
Fernandez. Fueron numerosos los coleelaboraciones profesionales propias, relgiadas del COP Bizkaia, organizada por

10 0 1 5/ 0 5 1 1 1 1 ) ) £ B 3 6 ) e 0 6 0 6 1 ) 1 5 3 6 1 B 0 1 TR ) — — — — e ——————————
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PREPARACION #
NO\/EDAD

P.I.R. 2011 CURSO

Nodalidades: Presencial, On ne y A isancia |_ON "

[1 Manual teorico actualizado y [ Tutorias personalizas La formacién

revisado [] Continua evaluacion del dénde v cuéndo
[] Programacion de estudio estudio b4 -
tu decidas
Bizkaiko Psikologoen
Elkargo Ofiziala C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta48008 Bilbao Telf.: 944 79 52 70
Colegio Oficial de E-mail: bizkaia@cop.es Web: www.copbizkaia.org
Psicologos de Bizkaia

G
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Comunitat ™
Valenciana (e
la Comision de Psicologia Clinica y dd.OS COLEGIADOS de un nuevo operativo que facilitara |
la Salud, aprovechando la onoméasticAPRUEBAN POR gestion digital de tramites administrati-
de Juan Huarte de San Juan, patron ¢#8NANIMIDAD LA GESTION vos y la atencion personalizada desde
la psicologia. Y EL PLAN DE ACTIVIDADES Unidad de Atencion al Colegiado, pueSs s
Nos reunimos colegiados provenienteBE LA JUNTA DE GOBIERNO ta en funcionamiento el pasado afio.
de diferentes ambitos de la psicologicDEL COPCV PARA 2011 Durante este afio, El COPCV aument

Tuvieron lugar, presentaciones y reen-| 5 defensa de la profesion, la adecud@ SU presencia social con la muItipIicm
cuentros, con el mismo deseo comdn @gn de la estructura colegial a la nuev&ion de actividades del Club de Ocio, e

todos de pertenecer a un colectivo Unjjrectiva de servicios Ley Omnibus y ladésarrollo del gabinete de prensa y:
do. Después de la agradable cena, endgtenciacién del servicio de orientalPfomocion de acciones en las que part
sobremesa, compartimos la misma ilugign y desarrollo profesional, continuaCiPen los colegiados. Las areas de F

sion para ampliar esa cena-encuentrogn siendo objetivos prioritarios de 1dNacion e Investigacion mantendran susq
muchos mas colegiados, propiciar UBctyal Junta de Gobierno del Copc\,gbjetivos de calidad actualizadas a las
encuentro distendido para abandonar e presideFrancisco Santolaya démandas profesionales de nuestro

soledad de nuestra profesion y compapchando. Este equipo de gobierno hdectivo. Mantendran como referente |
tir experiencias. Tras las pertinentes forgcibido el apoyo unanime de la Junt&atedra de Investigacion y Desarrollo :

tos contmuqmqs la noche en los |°Ca|9éeneral, celebrada el pasado dia 25 §& flrmgran con.venlos de colaborac! -
nocturnos bilbainos. febrero en la sede colegial de Valenci&O" distintas entidades que favorecera

Quedandonos todos y todas con UBp, este acto. los distintos miembros gicilitaran el desarrollo de lineas de in-
buen sabor de boca de nuestro encugg- junta expusieron la memoria de actiestigacion destinadas a conocer y mejg;
tro, esperamos que el afio que viene Sgyades y el balance econémico corred@" el bienestar social de los ciudadangs,__

amos muchos mas. pondientes al ejercicio de 2010 y e¥ la insercion laboral de los psicologos
proyecto de las numerosas acciones pre@s sedes de Alicante y Castellon mejn
vistas para 2011. raran sus equipamientos e instalacionrp

JUNTA GENERAL La Junta de Gobierno mejorara lo¢ veran potenciado el servicio de ate

ORDINARIA servicios colegiales con la implantaci6r$ion @ 10s nuevos colegiados.

En abril ha tenido lugar la Junta Gene-
ral Ordinaria, en la cual se aprobo el ba
lance econdmico del ejercicio 2010 y W
presupuesto del ejercicio 2011, asi cg
mo la memoria de actividades del 201(
Asi mismo, fue nombrada la nueva Co
misién Deontoldgica.

ferentes eventos gratuitos relacionadc
con la psicologia, asi como sorteos d
inscripciones o becas.

Momento de la Junta General, celebrada en la sede colegial de Valencia
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El departamento dpublicacionesya inform6 que el COPCV ha impulsado En una reunién mantenida el pasado
prepara la celebracion del nimero 108nte el Consejo General la creacion déia 2 de febrero codoaquin Marti-
de laRevista de Informacion Psicologi-la Psicofundacion y de la Real Acadenez, secretario autonémico de Auto-
cay la segunda entrega de la sé€?ie- mia de la Psicologia. Mas in informa-nomia Personal y Dependencia,

N neros de la PsicologiaY siguen su cién en www.copcv.es. Andrea Ollero, vocal de Junta de Go-
actividad imparable los 46 grupos de bierno del COPCV Wlicia Berto, co-
trabajo y comisiones del Colegio. mo asesora de esta area, ademas de

La Junta General también aprobd poeEl COPCV PIDE AL entregarle al secretario el listado de co-
unanimidad, a propuesta de la Junta dOBIERNO VALENCIANO LA legiados que han realizado el curso or-
Gobierno, mantener la cuota de colegiaNCLUSION DE LOS ganizado sobre Formador de
cion en 99,48 euros al semestre. El dSICOLOGOS EN LA LEY DE  Formadores la Conselleria acepto es-
cano anuncio a los asistentes l0BEPENDENCIA tudiar la inclusion en el pliego de con-

avances conseguidos ante las distintag| copcyv ha pedido a la Generalitafliciones para la contratacion de
fuerzas parlamentarias del Senado pajancorporacion de los psicélogos/as efMpresas que realizaran las formacio-
que la futura Ley de Servicios Profesioj,g equipos de la dependencia y se KS, que puedan también optar los co-
nales incluya el reconocimiento sanitazomprometido a la formacién especialegios profesionales y que la formacion
rio de la psicologia. Este Compromisgiza4a de nuestros colegiados para q@specifica de los psicologos punte.
dara garantias legales a l0s profesiongisiryan a los formadores de los cuida-En €sa misma reunién, Andrea Olle-
les que ejercen la psicologia en gabingrores no profesionales que atienden @ Y Alicia Berto entregaron a Joaquin
tes privados. Santolaya tambi€mnersonas en situacién de dependenciaMartinez el informe elaborado por el
COPCV sobrd_a necesidad de la pre-

— e AT — - — sencia del psicélogo en el servicio de
atencion a las personas en situacion

COLEGIOS AUTONOMICOS

2 _ de dependencia en la Comunitat Va-
’ DISTRIBUIDOR DE: ~ REHACOM lenciana
Sistema computerizado
téc - de rehabilitacién cognitiva
</ | PROPUESTA ESPECIFICA
ESCAL’?S TDII-:E Egitﬁou'o“’- a | SOBRE LA NECESIDAD DE LA
U N g VIENA TEST SYSTEM: PRESENCIA DEL PSICOLOGO
DA dicadop e ca e ATENCION A LAS PERSONAS
psicolégico, terapia e .
investigacion. ) EN SITUACION DE
_ DEPENDENCIA EN LA
EVALUACION Y TRATAMIENTO DE Psymtéc, Material Técnico S.L. | COMUNIDAD VALENCIANA
DEFICIENCIAS, DIAGNOS Calle Cazalegas 5 Local Una vez consultados nuestros expertos
NEUROLOGICO, DIAGNOSTICO 28025 MADRID en la materia y analizados los profesio-
nales de la psicologia existentes en los
TERAPIA OCUPACIONAL, PERSONALIDAD: TLF%;? 311726624]1/9'{51 95 equipos de base actuales, realizamos
ORIENTACION PROEESI . una estimacién del numero de psicélo-
EVALUACION FISICA, Emal APSYmLEC@Psy mteccon gos necesarios en los £quipos municipa-
: . les de la dependencia, basada en las
BIOFEEDEACK VABQE ol - necesidades de la intervencion.
DATOS F]SlOLOGICOS. P FIA |l;|\\,5 El informe del entorno, amp"ado re-




cientemente para que permitiera u
mayor recogida de datos del usuario, r
queriria completarlo con un Informe de/ig
Psicélogo para las personas en situaci{mst
de dependencia cuando la causa de &|us
fuera:
O Discapacidad psiquica.
O Enfermedad mental.
O Discapacidad en menores de 6 afio
O Demencias seniles.
Dicho informe permitiria saber el es-
tado psicoldgico actual, los aspectos
conductuales no aceptables social-
mente, las propuestas donde se estimé&a figura del psicélogo en los equiposon una puesta en comun del resulta
gue la persona mejoraria su calidad dambién seria relevante para contribuide nuestras experiencias en las éreasz
vida con la adquisicion de habilidade®n la planificacion de la formacion dela salud y el bienestar, el mundo del tr
que le permitan una mayor integratos cuidadores no profesionales. bajo y las organizaciones o los servici(a N
cién y el impacto social en las perso- La estimacion de psicologos seria dsociales, entre otros.
nas del entorno (padres, hermanosina ratio aproximada de 1 psic6logo EstasXVIIl Jornadas Profesionales Z
etc.) que deterioran en gran parte lpor cada 100.000 habitantes, dato sugerauguradas poFrancisco Santolaya
relacién familiar. Aportaria una ma-rido por el propio secretario autonomi-Ochando, presidente del COPCV y deimmmm
yor clarificacion a la hora de precisarco. En el caso de la ciudad de Valenci&onsejo General de Psicdlogos de En
el recurso adecuado y las actividadesgerian 11, uno por cada centro de serypaiia y Eva Navarrete jefa del Servi-
que deberian desarrollarse de formeios sociales. cio de Formacién de la Diputacion d
paralela para conseguir una mayor in-La convocatoria de ayudas a las entWalencia, se celebraron en el Muse
tegracion psicosocial. De esta manerglades locales valencianas de la Federdalenciano de la llustracion y la Mo-
se facilitaria el posterior seguimientecion Valenciana de Municipios ydernidad.
de la intervenciéon garantizando un#rovincias, deberia contemplar la dota-En el acto de inauguracion, Francisco
vision integral de la situacion de [acion de psicélogos y psicologas en loSantolaya habl6 de los distintos ambitos

..........

Los premiados y homenajeados en el XXIIl Sopar de Confraternitat del COP

1nyY S0I19317037

dependencia. equipos municipales de la dependencidesde los que la psicologia puede actuar
Igualmente, la participacion del psicéxonjuntamente con los trabajadores sale forma especial en momentos de cri-
logo serfa determinante en la negociepiales. sis como los actuales, destacando las
cion del Programa Individual de areas juridica, de la empresay la social.
Atencion(PIA). El PIA debe ser méas Las jornadas profesionales se cerraron
que una simple derivacion de recurs)dAPORTACION DE LA con el Sopar de Confraternitat, en el
de ayudas, se ha de contemplar de mBSICOLOGIA EN TIEMPOS que se homenajed a distintos psicélogos
nera global la situacion dirigida a consiDE CRISIS por su trayectoria profesional y se en-

derar aspectos personales, actitudinalesEl COPCV ha convocado en Valencid€9aron, entre otros, los premios co-
capacidades, etc. Son muchas las situa-sus colegiados para analizar y propdf€Spondientes a la Catedra de
ciones que precisan de un manejo deer nuevas técnicas de intervencion psifvestigacion CIDAP que promueve el
habilidades a la hora de aceptar el re&oldgica en aquellos ambitos donde 1§OPCV.

curso idéneo para la persona dependieorisis esta afectando contundentemente.

te y que muchos de los casos no es eDurante la jornada del 26 de febrero,

que la familia solicita. los profesionales de la psicologia hicie-
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’ Madrid

cosi

PRESENTACION DE LOS lleres se celebrara durante los meses @émites, premios, castigos o0 estrategias
TALLERES ENCUENTROS EN febrero y junio. Los cursos tratarame negociacion);a comunicacion en la
FAMILIA DEL CENTRO DE asuntos como la comunicacion entre loamilia (tipos, niveles, contextos o escu-
ATENCION A LA FAMILIA miembros de la unidad familiar, loscha activa)Ser padreglegado personal
MARIAM SUAREZ obstaculos mas habituales entre aqueara los hijos o cuando la pareja no fun-

El pasado 10 de febrero, se celebré 8PS €l papel que juegan los padres, efona) yLa familia eficaz(tipos de sis-
acto de presentacién de los talleres dgodelo clasico de familia y las variantemas familiares o ingredientes de una

mediacion y resolucion de conflictos fal€S actuales o los problemas que puedéamilia que funciona).
miliares que tendra como titul@n- Surgir en el proceso de maduracion deEl centro Mariam Suérez consta de
cuentros en FamiliaEstos talleres se UN hijo. Psicologos, docentes y expertoges servicios. Oferta, en primer térmi-
realizaran en el Centro de Atencién a I§" diferentes areas imparten los tallereso, mediacion familiar para ayudar a las
Familia (CAF) Mariam Suérez, que per- ESt0S cursos pretenden ofrecer las herriamilias a resolver sus conflictos (sepa-
tenece a la Consejeria de Familia yﬂentas y las técnicas necesarias para gugsiones, divorcios, herencias, reparto
Asuntos Sociales de la Comunidad dis familias y las parejas puedan gestionde los cuidados de una persona depen-
Madrid y esta gestionado por profesioY resolver de una manera eficaz las crisiiente...), a través del dialogo y el con-
nales pertenecientes al COPM. puntuales o los problemas que puedan s@enso, culminando el proceso en la

El acto estuvo presidido pdtegina 9ir y afectar al bienestar o equilibrio detedaccion de un acuerdo de mediacion.
Plafiiol, viceconsejera de Familia y9rupo o de alguno de sus miembros.  Ademas, ofrece orientacion psicologica
Asuntos Sociales, Blanca de la Cier- Los talleres llevan por titul&yudar a para apoyar a las familias que se en-
va, directora general de Familia. En reMmadurar a un hijo(con temas como hi- cuentran en situaciones dificiles. Final-
presentacién del COPM, acudi? [0S emocionalmente inteligentes, autoimente, el recurso asesora juridicamente
Victoria Verdaguer, responsable de M@gen y empatia, socializacionsopre cuestiones que puedan plantearse
Relaciones Institucionales del Colegio. @Sertividad o motivar para aprender ¥n el marco de la vida familiar.

La programacion de los primeros tacOnocer);Algunos obstaculos a superar g| CAF comenz6 su actividad a media-

dos de marzo de 2007 y, casi cuatro afios

después, el total de familias atendidas,
sumando los servicios de mediacion,

orientacion psicolégica y asesoramiento
juridico, supera las 4.640. En total, hasta
7.366 personas han realizado alguna con-
sulta en este recurso. El centro Mariam
Suérez realiz6 esta labor de manera pre-
sencial, con cerca de 8.600 sesiones im-
partidas, y a través del teléfono,

rebasando las 8.300 llamadas atendidas.

EL COLEGIO FIRMA UN
CONVENIO DE
COLABORACION CON LA

REVISTA OBSERVATORIO DE

De izda. a dcha: Blanca de la Cierva (directora general de Familia), M? Luisa Pérez (coordinadordRECURSOS HUMANOS Y

del CAF), Regina Plafiol (viceconsejera de Familia y Asuntos Sociales), M? Victoria Verdaguer pej ACIONES LABORALES
(responsable de Relaciones Institucionales del COPM) y Victoria Barbero (coordinadora de la

Escuela de Familia) El presidente del COPMsernando
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Chacon y la directora de la revistab- rrado en los hospitales pediatricos y Este canal emite de lunes a viernes
servatorio de Recursos Humanos y Replantas infantiles de hospitales generdioras diarias sin interrupcion (de 10
laciones LaboralesMaria Teresa les, publicos y privados, de todo el territa mafiana a 10 de la noche) lo que
Saez han firmado un convenio de colatorio nacional. pone 120 horas mensuales de programas.,
boracién a través del cual se promocio-Se trata de un canal gratuito y sin pueion. FAN3 Illega a mas de 170.00
nard el area y los profesionaleblicidad, cuya programacion se caractaiifios y nifias, cincuenta mil mas que
relacionados con la psicologia del trabadiza por aunar contenidos deafio pasado, ingresados en los setent
jo'y de las organizaciones. entretenimiento —series, dibujos animascho hospitales - 42 de los cuales se

A través de este convenio, los colegiados, programas infantiles...- y educatihan incorporado a lo largo de 2010-, p
dos pertenecientes a los diferentes gryos y, al mismo tiempo, promoverdiatricos y plantas infantiles de hospit
pos de trabajo del area de psicologia dBabitos saludables y proporcionar intes generales, publicos y privado
trabajo y de las organizaciones deformacion sanitaria. Ademas, FAN3pertenecientes a catorce comunidades
COPM, coordinados por el vocal de Idiene como objetivo ayudar a los nifioautonomas: Madrid, Valencia, Castill:H
Junta de Gobiernd,uis Picazq escri- enfermos a comprender y familiarizarsg Leon, Galicia, Canarias, Murcia, As
biran diferentes articulos de opinién €on el proceso por el que estan pasandarias, Navarra, Extremadura, Cant
investigacion sobre temas como: recude una manera amable y amena. bria, La Rioja, Ceuta, Catalufia 2
sos humanosgoaching seleccion de El Colegio desarrolla el asesoramient@astilla-La Mancha. ; .
personal, etc., que seran publicados ahsupervision de la programacion, te- Este canal de television se enmarca
la revista especializad@bservatorio de hiendo siempre en cuenta al publico al Programa de Asistencia Hospitalaria
Recursos Humanos y Relaciones Labétuien va dirigido: nifios y jovenes hosque contempla otras iniciativas enfocas
rales,tanto en su version papel como efitalizados. Por eso, sus dudas, curiositas a dotar o crear bibliotecas y ludotgs
su versioron-line dades, anécdotas o pensamientass y facilitar la disponibilidad de

Asi mismo, en el convenio se reﬂejdequieren una explicacion especial querdenadores portatiles. n
que la publicacién divulgara aquella$e identifique con su manera de pensaPara analizar la programacion que p
actividades de formacién que desarroll¥ de comprender qué es lo que les esénite en este canal, el COPM ha crea
el COPM en esta materia, asi como |gasando en ese momento. un grupo de trabajo compuesto por difm
posibilidad de desarrollar acciones
compartidas en este campo a la psicol
gia, tales como la coorganizacion d
conferencias, mesas redondas, semi
rios, congresos, jornadas, etc.

EL COLEGIO ASESORA AL
CANAL DE TELEVISION
INFANTIL FAN3, QUE LLEGA
A MAS DE 170.000 NINOS
HOSPITALIZADOS

El COPM mantiene un acuerdo de cg
laboracién con la Fundaciéon Antena
por el cual actia como asesor técnig®
del canal de television infantil FAN3.

El canal FAN3 esta especialmente d_ :
sefado para ser emitido en circuito ce- Visita de representantes del COPM al canal de television FAN3
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rentes profesionales colegiados que, de conciliar la vida personal, familiar y la-
forma desinteresada, analizaran los cO| COLEGIO FIRMA UN boral, a la vez que aumentar la produc-
tenidos de cada uno de los programasgyyoNVENIO DE tividad y apoyar el rendimiento escolar;
reportajes que se emitiran en FAN3.  cOLABORACION CON LA favorecer también la igualdad y dismi-
Las personas que componen este graomMISION NACIONAL PARA  huir la siniestralidad; facilitar la globali-
po de trabajo son: LA RACIONALIZACION DE zacion; mejorar nuestra calidad de vida,

0 Javier Urra Portillo, psicélogo cli- | 0 HORARIOS ESPANOLES  junto con cuidar y mantener habitos sa-

nico. Psicologo de la Fiscalia de Juz—EI decano del COPMEernando ludables y dormir el tiempo suficiente
gados de Menores y ex Defensor d%hac()n, y el presidente de la ComisiérY: €N definitiva, dar mayor valor al
Menor de la Comunidad de Madrid.;ciona) para la Racionalizacién de lo§€MPO-

Presidente de la Comision DeontolOy,, arins Espafioles y de la Asociacién El presidente de la Comision Nacio-
gica del COPM. Posee mas de Zﬁara Racionalizar los Horarios Espaﬁor-‘aL Ignacio Buqueras declarérf esta
afios de experiencia profesional cofyg (ARHOE), Ignacio Buqueras han época de grave crisis, debemos, aln
nifos. firmado un convenio marco de colabomMas, optimizar el tiempo. No mas horas
Pedro Rodriguez, psicélogo clinico. y5cign. Su fin es desarrollar accione§n €l trabajo, sino mas productividad y
Posee mas de 30 afios de experien@njuntas encaminadas a estudiar §gndimiento en las estipuladas. La con-
en el area de la clinica publica y egnalizar los horarios actuales en distir€iliacion es rentable. Hay que superar
vocal de la Junta de Gobierno dejos ambitos territoriales y sectores profutinas, vicios y posturas anacronicas.
COPM. ductivos con el objetivo de canaliza/® Pesar de ciertos avances, las mujeres
M2 del Mar Gonzélez psicéloga cli- |as demandas sociales y potenciar my-10s nifios son los mayores perjudica-
nica. Mas de 25 afios de experiencigificaciones que permitan una mejor&l0s de nuestros horarios...”.

en el &rea de la clinica privada. en la racionalizacion de los horarios es-El decano del Colegiofernando
Javier Martinez, periodista. Master pafioles. Chacon, destacod queld importancia
en Comunicacion Institucional. Di- La necesidad de unos horarios racigle racionalizar los horarios nos permi-

rector de Comunicacion del COPM. nales tiene varios objetivos prioritariostiria mejorar no solo nuestra calidad de
vida, sino, ademas, nuestro rendimiento

profesional”.

Tanto la Comision Nacional, como el
COPM, llevaradn a cabo acciones de
sensibilizacion e informacion al colecti-
vo de psicologos, lo que, por su impor-
tancia profesional, permitira trasladar a
R h . la sociedad espafiola la necesidad real y
o T cierta de cambio.

7 :L'! - E Para ello, se realizaran acciones con-
juntas de cooperacion, intercambio de
v informacion sobre recursos, planifica-
—s’-‘.\ﬁ - cion y desarrollo de programas de for-

macién, jornadas especificas sobre el
impacto de los horarios en los ciudada-
nos esparfoles y proyectos de investiga-
cion conjuntos sobre esta materia.

Momento de la firma del convenio de colaboracién con ARHOE
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EL COPM INICIA EL cualificacion y la promocion de los En esta primera aplicacion (a mod
PROGRAMA DE MENTORING psicdlogos de las organizaciones y dele experiencia piloto), se trabajara c
GALATEA trabajo. En cuanto a sus objetivos est2 mentores (profesionales jubilados

Con el objetivo de responder a las neqecTcosl,. e-tstqs son, eqtrg o:ro;, ;mprommqs a !ajubllatl0|9n cc:jn capac:da_
. : ntar el inter nocimien experiencia en el area de psicolo
cesidades que muestran los coleglado_'g,e ar etinteres y’co oc .e 0 de loy exp : L P 9
. . jovenes por esta area, mejorar la pedel trabajo y organizacional) y con 3
el COPM, a través de la vocalia de Psl- =~ ., " . ; .
. . cepcion de los psicélogos en las orgautelados (jovenes colegiados con mt%
cologia del Trabajo y Recursos Huma-. . o .
nizaciones en que prestan sus serviciogds en desarrollarse en el area).

nos y en colaboracion con las vocalias ; : . L
y valorar el capital humano e intelec- El siguiente paso (tras la validacion (;

d'e’ In|C|ac'|on 2 s e Interveniual de los profesionales senior. la metodologia) sera hacer extensivo
cion Social, ha puesto en marcha eICoIaboran en el proyecto los vocales de programa a muchos mas jovenes pc
Programa de Mentoringdenominado la Junta de Gobierno del COPMuis co6logos, con tantos mentores como sea
Galatea. Picaza como coordinador general delnecesario. Se continuara, en esta faseq
El objetivo de este programa es el dgsrogramaManuel Nevadg como coor- con los psicélogos del trabajo, para p
sarrollo profesional de los psicélogogjinador y dinamizador de profesionalesar posteriormente a otras areas de
jovenes, aprovechando el valioso causenior; Abel Dominguez como coordi- profesién (psicologia clinica, social
dal de conocimiento y experiencia quéador y dinamizador de jévenes particieducativa, etc.). 9 -
existe dentro de la propia profesion. pantes, y la colegiadaBeatriz ~ Cabe también destacar que, en el desa-
El objetivo general del proyecto marValderrama, como directora técnica yrrollo del proyecto, se contara con la
co es el de aumentar la visibilidad, la&xperta en aplicaciones de este tipo.  colaboracion de la Fundacion Espafio

B A i B B B T B B = 1 £ A i —— C —— 1 e PRV AN IYY) —  — - — = e —— ——— ———

Escuela de Practica Psicologica

172 Promocion

SOJIN

PSICOLOGIA CLINICA 9:30 a 14:30

PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION SOCIAL 166 Martes 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA DEL TRABAJO Y DE LAS ORGANIZACIONES 160 Miércoles 9:30 a 14:30
PSICOLOGIA JURIDICA 116 Martes 16:00 a 20:00

i REALIZACION DE PRACTICAS !
En colaboracién con la Facultad de Psicologia de la UPV-EHV

DIRIGIDO A: DURACION: IMPARTIDOS POR:
Licenciados/as en Psicologia y De septiembre 2011 a abril 2012 Profesionales de la Psicologia
estudiantes de 4° y 5° GRUPOS REDUCIDOS: en activo
Bizkaiko Prilologoen Las plazas son limitadas
Elkargo Ofiziala - - -
‘ T C/ Rodriguez Arias, 5 - 22 Planta 48008 Bilbao: Telf.: 944 79 52 70
Colegio Oficial de . . . q R
s Psicologos de Bizkaia E-mail: bizkaia@cop.es Web: www.copbizkaia.org
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para la Promocion y el Desarrollo Cien€olaboracion con las diferentes faculta3. Distribuir entre los estudiantes de
tifico y Profesional de la Psicologiades y centros de psicologia de la Comu- psicologia informacion editada por el
(Psicofundacion) y otras entidades. Toridad de Madrid. Colegio que pueda ser de interés para
dos los interesados en este programa sEl objetivo principal de este proyecto su formacion académica y su futuro
pueden dirigir al siguiente correo eleces mejorar y aumentar la informacion desarrollo profesional: revistas, bole-
tronico: galatea@cop.es. que el Colegio proporciona a los estu- tines, folletos, etc.

diantes de psicologia, tanto sobre |04. Desarrollar acciones como la organi-

servicios y actividades que realiza el zacién de laSornadas de Psicologia

EL CENTRO ASOCIADO DE COPM como sobre la evolucion de vy Profesion con la asociacion de es-

LA UNED JACINTO nuestra profesion. tudiantes para apoyar el acto de gra-
VERDAGUER Y LA Se han desarrollado, para ello, diferen- duacién, etc.

UNIVERSIDAD REY JUAN tes acciones que acercan a los estudighl- Acercar los servicios y actividades

CARLOS SE SUMAN AL tes de psicologia al COPM, en que desarrolla el COPM a los estu-
PROYECTO INFORMACION particular, y al mundo profesional de la diantes de los Gltimos cursos de psi-
UNIVERSITARIA SOBRE LA psicologia, en general: cologia a través de Aula Joven.

PSICOLOGIA PROFESIONAL 1.

El Centro Asociado de la Universidad
Nacional de Educaciéon a Distancia
(UNED) Jacinto Verdaguer y la Univer-
sidad Rey Juan Carlos -Facultad dé:
Ciencias de la Salud, grado de Psicolo-
gia- se han sumado recientemente al
proyectolnformacion Universitaria so-
bre la Psicologia Profesionafjue puso
en marcha el Colegio hace dos afios, en

Organizar actividades de formacion Para dar una informacion mas agil y
especialmente dirigidas a estudiantesficaz, se sitGan expositores informati-
de psicologia, tales como talleres dgos, que se actualizan todos los meses,
orientacion laboral. en los siguientes centros: Facultad de
Informar de aquellas actividades quesicologia de la Universidad Complu-
realiza el COPM: cursos, charlas, contense de Madrid, Facultad de Psicologia
ferencias, debates, seminarios, jorngte |a Universidad Auténoma de Ma-
das, etc., a las que los estudiantes @gid, Facultad de Psicologia de la Uni-
psicologia pueden acceder de form@ersidad Nacional de Educacién a
gratuita 0 a un precio muy reducido. Distancia de Madrid, Colegio Universi-
tario Cardenal Cisneros y la Facultad de

/4 d% y." e

Numerosas personas asistieron en directo a presenciar el programa de éste, el programa de cobertura na-
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Ciencias de la Salud (Departamento de
Psicologia) de la Universidad Camilo
José Cela. A éstos, se unen ahora el
Centro Asociado de la UNED Jacinto
Verdaguer y la Universidad Rey Juan
Carlos -Facultad de Ciencias de la Sa-
lud, grado de psicologia-.

EL COPM, SEDE DE LA
EMISION DEL PROGRAMA
DE RADIO NACIONAL DE
ESPANA ESPANA DIRECTO

El pasado viernes 14 de enero, de
12:00 a 13:00 horas, y por primera
vez en la historia del COPM, se emi-
ti6 en directo, desde el salén de actos
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cional de Radio Nacional de Espafiaonsultas), con los tramites relacionaMEJORAS EN EL COP m
(RNE) Espafia Directodirigido y dos con adopciones internacionaleEXTREMADURA
presentado por la periodisMamen (3.522 consultas) y con cursos, jornadass) cop Extremadura renueva su imm

Asencia y mesas redondas (2.942 consultas). gen por dentro y por fuera. Esta imagensss
Este programa estuvo dedicado a lakn referencia a temas profesionales, S§mpoliza una etapa mas dentro de [p

psicologia y sus areas de desarrollo, iegistraron 704 consultas sobre el Certbrocesos de cambio y mejora que s

se realizd de cara al publico que llen6 dicado de Especialista en Psicoterapigen como consecuencia de la adapm

salén de actos. EFPA, 583 en relacion con el titulo desion a las necesidades de colegiados y
Durante el programa, se realizaroiEspecialista en Psicologia Clinica, 18%glegiadas, asi como a las demandas m

diversas conexiones con las unidadespbre la lista de peritos, 67 fueron sobrentorno.

moviles que se habian trasladado a dél Registro de Profesionales Sanitarios, 3 nueva imagen es mucho mas q,=

ferentes lugares, donde distintos pro48 acerca de la Acreditacion de Esp&in logotipo diferente, con una linea mE’H

fesionales de la psicologia estabadoialista en Neuropsicologia Clinica y 37actual, en la gue se ha retomado el col
realizando su actividad: violencia desobre el Registro de Sociedades Profgue identifica la profesion y que nob

Extremadura

genero, mediacion familiar, tabaquissionales. une como colectivo profesional. Tam=
mo, psicologia deportiva, etc. En definitiva, el objetivo del PAC esbién se ha llevado a cabo una profun
ofrecer una organizacion eficaz con umeforma de la sede institucional situa N

EL PUNTO DE ATENCION AL cuado y un horario amplio, que permitamémica de la regién. Ahora ofrece una

equipo especializado, un espacio aden la localidad de Mérida, capital autz
COLEGIADO ATIENDE CERCA dar respuesta a las necesidades quendiciones de trabajo mas confort

DE 27.000 CONSULTAS plantean los colegiados. Alrededor déles, asi como un mayor nimero de es=mmm
ANUALES 2.200 personas al mes utilizan de man@acios, que permiten la celebracion (b

El Punto de Atencién al Colegiadora habitual este servicio. diversas actividades de manera simulta-
(PAC) del COPM atendi6, durante nea (reuniones, cursos, etc.). Esta refc
2010, un total de 26.770 consultas, de ma es la consecuencia de un aume%
las que 21.898 fueron respondidas te- significativo en el numero de activida

lefénicamente y 4.846 de forma pre-
sencial.

Este equipo atiende las consultas d
rante 10 horas diarias de forma ininte
rrumpida.

El mes de septiembre fue el mes cg
mayor demanda de atencién en el PA(
seguido de abril y marzo. En cuanto 3
publico al que se atendid, esta compue
to en su mayor parte por colegiados
Otros colectivos que reciben atencié
son: futuros colegiados, familias que re
alizan trdmites para realizar una adoy
cién internacional y usuarios
consumidores que solicitan informacié
de los servicios de psicologia.

La informacion mas solicitada ha sidq
la relacionada con colegiacién (4.492 Imagen de la sede del COPEX
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des de los diversos grupos de trabajambién seguir informando a la socieenmienda 43, que otorga a los psicélogos
del Colegio, Comisién Deontolégica,dad actual sobre temas de importanciapsicélogas la capacidad de realizar ac-
Junta de Gobierno, actividades formatirelacionados con la psicologia, comaividades sanitarias. Los contactos y en-
vas e informativas, etc. asi se esta haciendo en todo lo relacitrevistas de los miembros del Consejo

Otra de las mejoras mas llamativas haado con la especialidad de psicologieon diferentes grupos y senadores han
sido la de su pagina Web: la actual peclinica y sus posibles repercusionesonfluido en su aprobacion.

mite una mayor interactividad, se adaptambién para la ciudadania. El decano del COPCV y presidente
ta a la normativa vigente e incluye del COP Francisco Santolaya Ochan-
como principales novedades una sec- do, ha expresado Rosa M? Redondo
cion privada de acceso restringido a cacel. CONSEJO GENERAL DE decana del COPEX, su felicitacion por
legiados, donde podran consultaCOLEGIOS OFICIALES DE la facilidad y comodidad que ofrecen
informacién actualizada y acceder a lopSICOLOGOS EN los espacios de trabajo del COPEX, asi
servicios que ofrece el Colegio en eXEXTREMADURA como por la atencién impecable de sus
clusiva para ellos. La Junta de Gobierno del Consejo geddministrativas y los miembros de la

También se cuenta con la ventanilla o o1 ge Colegios Oficiales de Psicolodunta de Gobierno del COPEX.

Unica, que supone una mayor rapidez Jos (COP) se reunié en Mérida, el 12
comodidad para realizar diversos trdamige marzo. en una jornada de trabajo.
tes y gestiones, lo cual es un verdadeggyeyiamente, el 10 de marzo, la Junta
avance en una Comunidad AutonOM@ermanente habia celebrado su jornada
con una gran dispersion geografica.  ge trahajo en la sede del COPEX.

Pero, sin duda, uno de los mayoresgg {1413 de la primera vez que este g

avances lo representa la capacidad &, se recine en Mérida, invitado pa {/ﬁ@"/ Santa

esta nueva Web para prestar serviciosg copgx. ‘“\
la ciudadania. A través del directorio de gnire |0s temas tratados en esta re

acceso publico, cualquier persona AUSion, destaco el de la regulacién de |

nﬁcesite '0,5 servicios de nuestra professicologia como profesion sanitaria, re-
sion, podra consultar para encontrar &,itado de los maltiples esfuerzos quéOCURA EN ESTADO PURO:

psicologo mas cercano o que respongg;rante semanas se han hecho desde &fQCYECTO RADIO NIKOSIA

al enfoque o especialidad deseada. Adg-op ante |a llegada de la Ley de Econo-El 1 de marzo, el COP Santa Cruz de
mas de esto, desde la Web se pretend, gostenible, en la que se incluye [&enerife participé en I&emana del Pa-
tron de la Psicologiaorganizada por la
Universidad de La Laguna, dando la pala-
bra alProyecto Radio Nikoside Barcelo-

na “...ese intento de hablar de la locura
desde la voz que la sufr®urante cinco
horas en el Aula Magna de la Universi-
dad, para que personas diagnosticadas en-
sefiaran a los y las profesionales. Se puede
decir que Radio Nikosia, o el proyecto
Saltando Murostienen sus antecedentes
en Radio Cofata, aquella iniciativa argen-
tina que se hizo famosa a través unos
anuncios de television donde aparecian
personas con trastornos mentales.

Momento de la reunion de la Junta de Gobierno del Consejo en la sede del COPEX
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llles
Balears
radio NiKogio REUNION DEL COPIB CON EL Esta recatalogacion lleva afios pendiem
CONSEJERO DE SANIDAD Y te de resoluciéon mediante un decre

-y ULL CONSUMO DEL GOBIERNO que, con palabras de los representan

)

DE LAS ISLAS BALEARES de la Consejeria, actualmente se eNnCORzyy
El pasado lunes dia 7 de marzo, tuyBaria dentro de la recta final previéndob

rowiea o B B A lugar una reunién entre representanté’st'e hacia e,I mes de abril del prese te
.. s R de la Conselleria de Sanitat i Consur@fi0 S€ habran superado todos los requ
;S e (Vicens Tomas consejero de Sanidad yoS administrativos pertinentes. Cgmo re-
- Consumo, yJosep M2 Pomay director sultado de la nombrada reunion, Io:
= oazort [Fmmme e | =im==——=— | general del Servicio de el Ib-Salut) yniembros de la Consejeria se compr

Cartel Radio Nikosia . . .
vier Torres, y la vocal de Psicologia Puntualmente.

Segun el momento del dia, de 150 glinica y de la Saludviaria Magdale-
300 personas llegaron a estar present@8 Truyols), acompafiados de profesio-
en el Seminario. La repercusion del actoales de la psicologia en representacidi- COPIB ACOGE EL CURSO
llevo a que el grupo ponente fuera redel Sindicato MédicoAlejandra Car- SOBRE MEDIACION PENAL,
querido por diversos medios de comunimona), de la Asociacién Balear de SaORGANIZADO POR LA
cacion y por asociaciones de pacientdsd Mental Maite Garcia) y otros DIRECCION GENERAL DE
de otras islas. representantes del colectivo de psicélelUSTICIA DEL GOBIERNO DE
Mas informacion en://blogsaludmen-gos clinicos hospitalarios afectados deAS ISLAS BALEARES Y

miembros del COPIB (el decanda- Meten a mantener el COPIB informadc

=]
=

Z
-

K¢

taltenerife.blogspot.com/ o en: http://raGesma y Ib-Salut Margalida DIRIGIDO A LAS OFICINAS DE s
dionikosia.org/. Rossellg para conocer de primera maASISTENCIA A LAS VICTIMAS m
no el punto en que se encuentra el prolos pasados dias 4 y 5 de marzo, tu

ceso de recatalogacion de plazas de lagyar, en la sede del COPIB, el cur
SIMULACRO DE psicdlogos clinicos en el Ib-Salut. Mediacion Penalirigido a los profe-
EVACUACION DE UNA
POBLACION POR
CATASTROFE EN TENERIFE

La Vocalia de Intervencién en Crisis
concert6 la participacién voluntaria de
tres psicélogos en un Curso de Inte
vencion en Desastres que acabd con
simulacro, los dias 26 y 27 de febrero.

La participacion de todo el Equipo ac
tuante fue muy bien valorada por Cru
Roja: “Enhorabuena por el trabajo rea-
lizado, me ha encantado el trabajo e
equipo y algo que me parece muy i
portante, no pararnos a lamentarnos
por los fallos, sino a buscar solucione
sobre la marcha

@

Un momento de la reunién del COPIB con el Consejero de Sanidad y

Consumo de las Islas Baleares
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sion de diversas areas de la psicologia
de gran interés para todos los profesio-
nales.

Los temas que se abordaran en este
Congreso son una muestra de los avan-
ces y retos por los cuales trabajamos
todos los psicélogos, asi como de los
procesos de consolidacién de nuestra
disciplina y en la practica profesional
ejercida en sus diferentes campos de
aplicacion. Temas complejos y contro-
vertidos a la vez como, por ejemplo,
los trastornos de conducta, los trastor-
nos de personalidad, la intervencion
neuropsicolégica, las enfermedades
cronicas, etc., seran tratados durante
sionales de las Oficinas de Ayuda a lasictimario), la posible reparacion de la€stos dos dias con el maximo rigor y
Victimas del Delito (Govern de les lllesvictima, asi como evitar la victimiza-profesionalidad.

Balears). Este curso fue inaugurado paiion secundaria.

Marta Diaz, directora general de Justi- El curso cont6 con la presencia de re-

cia, Antoni Terrasa, presidente del Tri- conocidos profesionales del ambito dERITERIOS DE CONCESION
bunal Superior de Justicia de las Isla psicologia y del derecho especialistaE BECAS DE FORMACION
BalearesSalvador Pererg vocal del en mediacion penal que dieron una ViPARA COLEGIADOS/AS DE
Colegio de Abogadoy, Javier Torres, sion de como se tiene que empezar MIENORCA, IBIZA Y

decano del COPIB; y se organizo en @labajar la mediacién en el seno de [aBSORMENTERA
marco del Convenio entre la DirecciOryficinas de victimas.

General de Justicia (D.G.J.), el COP de
las Islas Baleares y el Colegio de Abo-

gados, para la atencion de las Oficinas| copiB. MIEMBRO

Un momento de la celebracion del curso de Mediacion Penal en el COPIB

Hace cuatro afios, la Junta del COPIB
acordé la gratuidad de la matricula de
los cursos de formacion organizados
por el COPIB en Mallorca para los y las

de Asistencia a las victimas. COLABORADOR DEL VI colegiados/as de las islas de Menorca,
irr(four}szs;tlea“rﬁ: d?:C%C:Z:?Z; izssrz;en &_bNGRESO DE LA lbiza y Formentera para facilitar el ac-

b . - PSOCIEDAD CATALANA ceso a esta formacion dada la doble in-
nales, segun recoge la decision Marcg n; EAR DE PSICOLOGIA cularidad

del Consejo de la Uni6n Europea sobre . i 5 »
el Estatuto Juridico de la victima en el LOS Proximos dias se celebrara en laEn reunion de Junta del COPIB de 7

proceso penal de 15 de marzo de 20o02YUniversidad de las Islas Baleares (UIBjle febrero de 2011, se ha acordado am-
Se trata de dar un primer paso para g] VI Congreso de la Sociedad Catalapliar y facilitar todavia mas el acceso a

implantacion de experiencias piloto ed'@ Balear de PsicologiéSCBP), que l|a formacion estableciendo unos crite-

materia de mediacion, que el MinisteSuenta, entre otros, con el COPIB comdos de concesion de becas (alojamiento

rio de Justicia, juntamente con otro§ntidad colaboradora. y desplazamiento) para los y las cole-

organismos implicados, pretende desaEste Congreso ofrecera una oportungiados/as de Menorca, Ibiza y Formen-

rrollar en los proximos meses para fadad para compartir experiencias entrgera.

vorecer el protagonismo de la victimaprofesionales, instituciones y alumnos,

la resolucion del conflicto, la comuni-y S€ ha propuesto para que se constituya

cacion directa de las partes (victima gn un espacio para el analisis y la discu-
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Principado
de Asturias

CURSO CUSTODIA
COMPARTIDA

Durante el fin de semana del 28 y 2
de enero, se desarroll6 en el COPPA
Curso Custodia Compartigampartido
por M2 José Catalan Friasy con una
participacion de 26 alumnos.

El curso-taller tenia el formato para
ser un curso con la teoria basica pa
poder evaluar y valorar los tipos de cu
todia, asi como la implantacion de |
custodia compartida como beneficio p
ra los menores.

La metodologia se compuso de un
parte tedrica de 2 horas y de un taller
practico con participacién de todos los
alumnos y con casos practicos sobre zon un contenido eminentemente practi-Inicialmente, y contando con las apo N
custodia compartida. co, favoreciendo la participacién y lataciones de las profesionales que acud

En los dos primeros apartados, se reauesta en comun de los asistentes. Edn al mismo, hizo una exposicion de la
liz6 una exposicion sobre el tema quaumero total de horas fue de 20, con udiferentes variables que lo compone
tuvo una duracion aproximada de dototal de 16 asistentes. Los ponentes diglterrelacionandolas y describiendo difesmmm
horas, ocupando el resto del tiempo delurso fueron:Ana Torga Gonzalez rentes perfiles y estilos educativos. E
taller en el trabajo con los casos pradna Belén Rodriguez Iglesiay Diego puso el uso del CUIDA en la adopciém

Un momento del Curso sobre la interpretacion del test CUID.

NO1NY SO0193103

ticos, siendo los propios alumnos lo8artolome Huerta. en el ambito juridico, en la custodia d

gue participaron con su propia evalua- menores, en la violencia de género (VIM
cion en la consideracion de la viabili- tima y maltratado) y en las adicciones.

dad de una custodia compartida, y e€BURSO INTERPRETACION Posteriormente expuso las correla-
qué términos, analizando posteriorDEL TEST CUIDA: ADOPCION ciones de este Cuestionario con otras
mente la recomendacion realizada pov AMBITO JURIDICO pruebas psicolégicas (16 PF-5, MCM-

la ponente, la sentencia dictada tras ef| sabado dia 26 de marzo, en la sedd, TAMAI, etc.), con el objetivo de
dictamen y el cumplimiento de lo recoe| COPPA, se organizé un curso reldhacer uso de ellas para ampliar o clari-
mendado. cionado con el Cuestionario CUIDAficar determinados resultados obteni-
(Cuestionario para la evaluacion delos tras su aplicacion.
adoptantes, cuidadores, tutores y me-Finalmente, se elaboraron diferentes
CURSO SELECCION DE diadores), que utilizan los profesionaperfiles practicos, por ejemplo, perfil
PERSONAL les que trabajan en el area de laigéneo en adopcion, perfil negativo en
El objetivo del curso fue dar forma-adopciones y judicial, ademas de eadopcion, perfil tutor, etc., y se vieron
cion especifica para los profesionales dgiros ambitos. varios casos practicos en los que ade-
PTORHH, asi como facilitar la inscrip- La ponente del curso fuéatima Ve- mas del CUIDA se habian aplicado
cion en el turno de seleccion de persdazquez de Castro Gonzalgzuna de oOtros tests.
nal a aquellos colegiados que asi |sus coautoras, que, durante seis horas,
desearan. estuvo compartiendo sus conocimientos
Se desarroll6 a lo largo de dos sema+ experiencia con este instrumento con
nas en jornadas de viernes y sabadon grupo de 19 profesionales.
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Galicia
BECA SIOTA DE doctora en psicologia y profesora delDCA) en Galicia, haciéndose una ex-
INVESTIGACION Departamento de Psiquiatria y Psicoposicion de los programas que fueron
El Comité seleccionador de NIl Piologia Clinica de la Universitat deimplantados en la comunidad por el
Edicion de la Beca Siota de InvestigaBarcelona- Servizo Galego de Saude (SERGAS).

cién en Psicologiaen su reunion del Los asistentes tuvieron la oportunidade analizaron experiencias concretas de
22 de febrero, una vez valorados |oge actualizar conocimientos sobre lofa rehabilitacion neuropsicolégica en el
10 proyectos que se presentaron en gliferentes tipos de demencia y sobre @CA y se debati6 sobre los distintos fti-
ta edicién, acordé la adjudicacién d&roceso de identificacion de sus trazosos de rehabilitacion en todos sus ambi-
la misma al proyect&ficacia del tra- mas caracteristicos a través del proces$os. El curso finalizo con una mesa
tamiento por calor en la anorexia ner-de evaluacion neuropsicoldgica. redonda sobre el futuro de la neuropsi-
viosa presentado poBlaia Carrera Por otra parte, el 25y 26 de marzo seologia clinica, en la cual participaron
Guermeur, Psicéloga Interna Resi-celebro en el Centro Cultural NovaCaiMaite Garolera Freixa, presidenta de
dente en el Complexo Hospitalarid‘aGa"Cia- en Santiago de Compostelda Federacion de Asociaciones de Neu-
Universitario de Santiago de Compos€! CUrso Actualizacion en la rehabilita- ropsicologia en Espafia (FANPSE) y
el cion neuropsicologicaEn este curso, Miguel Anxo Garcia Alvarez, vocal
coordinado por el presidente de la Segte la Comisién Nacional de la Especia-
cion de Psicologia Clinica del COPGlidad de Psicologia Clinica.

CLINICA presencia, entre otros docentesBde-

bara Wilson, psicéloga clinica y direc- = i
Los dias 4 y 5 de febrero tuvo lugar etlora e B gognit?on i yBrain SELLILLY DE melcOloilin
Curso Formacion en neuropsicologia: DEL TRABAJO Y DE LAS

Sciencies Unitdel Medical Resear
Demenciasen el Salon de Docencia de ORGANIZACIONES

bouncilen el Reino Unido. - . . .
Complexo Hospitalario de Ourense. Fue La Seccion de Psicologia del Trabajo

. . . . El curso comenz6 abordando la pro- ..
el [pofiderie MEters J Sensi. blematica del Dafo Cerebral Adquirid d,e las Organizaciones del COPG cele-
ré, el pasado 12 de marzo, en la sede
del Colegio, eForo Recursos Humanos
y resultados Un encuentro para cole-
giados y colegiadas en el cual se deba-
tié sobre la problematica de como
gestionar el rendimiento de las personas
en las organizaciones.
El tema central fue impartido pdu-
lio Iglesias Rodriguez responsable
del Centro de Formacion de PSA
PEUGEOT CITROENel cual disertd
sobreEl talento individual a la inteli-
gencia grupal abordando la gestién
de competencias, las métricas del de-
sarrollo personal y profesional y resal-
tando la importancia del “grupo
inteligente” como elemento clave para
que las empresas sean mas competiti-
k ‘ vas, se adapten al entorno y consigan
Olaia Carrera Guermeur mejores resultados.
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Por otro lado, el pasado mes de febr
ro, la Seccion de Psicologia del Trabg e
jo y de las Organizaciones, inicio e| - T
proceso de presentacion de la Divisio
PTORH del COP a los colegiados \
colegiadas de Galicia. Al mismo tiem
po, invitdé a los mismos a formar parte
de la Division como miembros ordina-
rios. Ademas de abrir una linea de in
formacion en la pagina Web del COP(:
y de editar un diptico informativo so g
bre el particular, la Seccion publicitgl
las funciones de la Division y sus amj
bitos de actuacion en las distintas acty
vidades que organiza.

UNﬂlﬂU SOIE]EI'IUJI

N
GRUPO DE INTERVENCION Momento del Seminario practico sobre la coordinacion en las intervenciones
PSICOLOGICA EN
CATASTROFES Y con supervivientes de situaciones extresha en diferentes puntos de la Comuni
EMERGENCIAS (GIPCE) mas Tuvo lugar en la Facultad de Psidad Autbnoma de Galicia, se vienen orsmmm

7

El pasado 22 de enero tuvo lugar, efologia de la Universidad de Santiagganizando desde el afio 2009 y estb
el Salon de Actos del COPG, gemi- de Compostela, y fue impartido geau  dirigidas a la poblacion que debe de r
nario practico sobre la coordinacion enPérez Salesdoctor en psiquiatria y di- alizar trabajos en beneficio de la com

las intervencionesdirigido sélo a los rector de la Unidad de Trauma del Hosnidad, en cumplimiento de penas cor;%
miembros del GIPCE del Grupo dePital Universitario La Paz en Madrid.  consecuencia de delitos contra la se
Guardias. Fue impartido pdf2. Elena  LOs asistentes pudieron analizar losdad vial.

Seoane de la Fuentavia, del Carmen Principales elementos de comprension yEsta Gltima tuvo lugar en el Centro
Gonzélez Hermg M2. Luz Losada So- analisis en la psicoterapia de la culpa $ociocultural Agustin Bueno de Casti-
moza, M. del Carmen Patifio Garcig debatieron sobre los elementos de trabéeirifio, en Santiago de Compostela, y
Ana M2. Nufiez Rubinese Ana Isabel O tanto en el trauma colectivo como ern ella actuaron como observadores
Martinez Arranz, y coordinado por la psicoterapia en la resistencia de laglaria Cintia Librero Escala, miem-

Fatima Lopez Rodriguez todas ellas Victimas. bro del Grupo de Trafico y Seguridad
colegiadas y miembros del Grupo de del COPG yAlejandro Soares Diz
Guardias del GIPCE. alumno del practicum de la Facultad de
A lo largo del seminario se abordarorSRUPO DE TRAFICO Y Psicologia de la Universidad de Santia-
las intervenciones y alertas realizada3EGURIDAD go de Compostela. Cont6 con un total

en el afio 2010, los informes de las jefasEl primer programa de latornadas de 20 participantes, todos ellos penados
de guardia, las opiniones sobre las emle Concienciacion (Sistema TASEVALYor delitos relacionados con el trafico y
trevistas con los medios de comunicade la convocatoria 2010/2011, se inicida seguridad vial.
cion y las cuestiones relativas a l&l pasado 5 de febrero, coordinadas por
gestion del grupo. Eva Muifio Gémez coordinadora del

Los dias 18 y 19 de febrero se celebrGrupo de Trafico y Seguridad del
la segunda parte d€lurso Psicoterapia COPG. Estas Jornadas, puestas en mar-
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ll‘ Gipuzkoa

ASAMBLEA GENERAL putacién Foral de Gipuzkoa un docusituacion juridica en la que nos encon-

ORDINARIA COP GIPUZKOA mento, denominadManual de buenas tramos los y las colegiados y colegiadas
El pasado 16 de marzo se ha celebradi§cticas para la prevencion del fraudede Gipuzkoa y las repercusiones que su-

la primera Asamblea General Ordinaridiscal, el dia 25 de febrero de 2011.  pone esta situacion para el presente y

del afio 2011. En dicha Asamblea, seCon la firma de este documento, el Ccfuturo, tanto de la psicologia como de

plantearon las lineas de trabajo para lggio se compromete a poner en practidas personas que la profesan.

COP Gipuzkoa para este afio. una serie de actuaciones de cara a la pre-

Se debatieron diversos temas como MENCion del fraude fiscal en Gipuzkoa,
aprobacion de la Enmienda 43, la pégpromoviendo las Buenas Practicas FiscedUEVA APLICACION
na Web del COPGI y se pregunt6 acefes. En concreto, facilitara a las personadNFORMATICA PARA LA
ca de las diferentes divisiones y aredolegiadas el conocimiento y comprenGESTION DE CASOS
de la Psicologia. sion de sus obligaciones fiscales y lepERIVADOS DESDE LA
Desde la Junta de Gobierno del copayudara a cumplirlas y fomentar su conH|PUTACION PARA EL
Gl se animé a todas las personas colgiencia fiscal, asi como se prestaran SesfRATAMIENTO A VICTIMAS
giadas a su participacion en el Colegid/icios especificos a quienes han dgE VIOLENCIA DE GENERO
a través de las areas y grupos de trabafd!MPIir POr primera vez con sus obliga- gq 15 pyesto en marcha una nueva he-

Se ha de resaltar la animada particip&!O"nes tributarias. rramienta informética para gestionar, de
cion que hubo y, desde aqui, animamos a manera mas eficaz y segura, los casos
continuar en esta linea COP-participativa. que deriva la Exma. Diputacion Foral

REUNION SOBRE LA de Gipuzkoa a través de las y los profe-

SITUACIO'\! DE L& sionales homologados para realizar el
COLABORACION CON PSICOLOGIA Tratamiento a las personas victimas del
INSTITUCIONES El dia 24 del pasado mes de febrero, @daltrato en el ambito convivencial y/o

El COPGI ha firmado con el DepartaCOPGI reunio a sus colegiados y coleagresiones sexuales

mento de Hacienda y Finanzas de la DRiadas para dar a conocer y debatir lagsta nueva aplicacion informatica se
implanta con la idea de mejora del servi-
cio que el COPGI viene prestando desde
el aflo 1993, a raiz de un convenio que
tiene firmado con la Exma. Diputacion
de Gipuzkoa de Asistencia Psicologica,
el cual esta siendo atendido por 86 per-
sonas colegiadas en el COPGI.
wde2011 8 ' ‘ Durante los meses de enero y febrero,
se han realizado 4 jornadas con el ma-
yor nimero de personas colegiadas que
prestan esta asistencia para dotarles de
la informacion necesaria para adaptarse
a la herramienta informética, ofrecién-
doles, asi mismo, el asesoramiento per-
sonalizado que necesiten, tanto para
cumplir con la obligacion de proteger
los datos, como de cuestiones técnicas a
nivel informatico que les puedan surgir
Momento de la celebracion de la Asamblea General del COP Gipuzkoa a raiz de la aplicacion.

COLEGIOS AUTONOMICOS

Asamblea General
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va del psicoanalisis y en su capacidald se lo podra ayudar a cambiar su p
49 COLEGIADAS INCLUIDAS de reducir sintomas y sufrimiento. Persicion subjetiva, ubicandose de mane E

EN EL DIRECTORIO DE apostando, mas alla de eso, por urdistinta frente a la castracion y al dese
MUJERES PROFESIONALES transformacion subjetiva, en tanto es udel Otro”. El tiempo que nos ha tocadQus
EXPERTAS, IMPULSADO proyecto de cambio subjetivo. vivir tiende, a veces, a la exclusion d
POR EMAKUNDE Rosa Royoempezé hablando deo sujeto, convertido en una molesti

A finales de febrero del presente anidlue N0 Se puede decir ni escughao- ¢Qué sera de €l?
y dentro del marco de participacién >;no la materia prima del psu?oanal|5|s, Estan los tiempos de Freuq y los nues:
colaboracién entre el COPGI y Emade 1a que se nutren los conflictos y patfos. Por eso, sostene}r el d!scurso an:
kunde (Instituto Vasco de la Mujer), 49decimientos humanos. tico hoy va mcluso. ma§ alla de la cura®
colegiadas guipuzcoanas, han incluidoC0N0cemos la sordera del otro y la&s sostener la subjetividad, el derech
sus datos en el Directorio de Mujere§1arcas que deja en el sujeto, por ello, & diferencia y al deseo propio, de UH
Profesionales Expertas. A través diterlocutor que se va a encontrar detepujeto libre de las presiones del Otro.
esta investigacion, se pretende identifflinara su cura. Los psicoanalistas sabeTodos aquellos que deseen leer o
car un colectivo de mujeres profesional’0S 1a importancia de la relacion en lanentar los textos integros, podran edZ
les, con el fin de que sean visibilizada€"apia y, por eso, nos psicoanalizamosontrarlos en el Blog del Espai Freu
y de poder contar con su experienci@@ra comprender mejor nuestras dindtp://espaifreud.blogspot.com. c\
profesional, cuando asi se requiera. ~ Micas internas y externas.

Laura Kait hizo una distincion entre Z
los modos de curar para definirrmb- COPC PARTICIPA EN EL 111
dus operandidel psicoanalisis por la CONGRESO DEL TERCER ——
palabra, es decir, la asociacion libre, ISECTOR SOCIAL n

interpretacion y la transferencia. Habld E| COPC estuvo presente en ldl
también de los mandatos actual&s: Congreso del Tercer Sector Sociglie
Catalunya nifio se le quier_e sentgdoéi no se le tuvo lugar los dias 24 y 25 de marzo, %

considera un hiperactivo que hay que| Centro de Convenciones Internacio®
reconducir y medicar. nales de Barcelona.

Manuel Baldiz enunci6 tres princi- Este encuentro, organizado por la Me-
) pios para definir la cura. El psicoandlisa de Entidades del Tercer Sector Social
¢.COMO CURA EL sis cura, pero no de la manera en que @& Catalunya, aposté por tres objetivos
PSICOANALISIS? paciente querria ser curado. El psico@rincipales: fortalecer la identidad, los

El acto, celebrado el 4 de febrero, oralista no es el que cura, si bien son invalores y las capacidades del Tercer
ganizado por Espai Freud, ha sido uprescindibles su presencia, su escuchaggctor Social; reclamar mas y mejores
éxito para el Psicoandlisis y su transmpsu acto. El instrumento terapéutico prinpoliticas sociales publicas en el actual
sién. Contd con gran asistencia de p(&ipal es la palabra, aunque el psicoanéentexto de crisis econdmica y fortale-
blico atento y entusiasta en el que sésis apunta precisamente mas alla deer la alianza del Tercer Sector Social
mezclaban algunos psicoanalistas cdas mismas. con los poderes publicos y los otros
jovenes estudiosos y personas cercanagoseph Knobeldefine la cura como agentes sociales.
al psicoanalisis. un proceso de historificacion, una histo- EIl COPC estuvo presente en uno de los

La Mesa, integrada por cuatro analisria que se reescribeComo efecto de stands, informando a todas aquellas per-
tas veteranos con diferentes estilos gstructurd, dice Josephiel nifio estd sonas interesadas que se acercaron al
orientaciones tedricas, se ha cefiido cgreso en su posicién de dependenci@ongreso de todo aquello relacionado
rigor y creatividad al tema convocadofrente al adulto. Al nifio no se lo puedeon el Colegio y entregando documenta-
coincidiendo todos en la eficacia curaticurar de la presencia de los padres. Séeién de interés para el sector. En conjun-
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to, los dos dias significaron un espacioMas informacion en: http://www.con- que los asistentes debieron discutir pos-

de intercambio de proyectos, conocigrestercersector.cat/. teriormente con el ponente.

mientos y vivencias que contribuyeron a La conferencia versé sobre los inicios

hacer posible mostrar cuales son los del estudio de los problemas clinicos

principales actores del Tercer Sector SESONFERENCIA (,TERAPIA O  asociados al sectarismo destructivo, asi

cial en Catalunya y establecer futuras C@OERCION?: como sobre las primeras modalidades

laboraciones entre entidades. CHARLATANERIA, de rescate que se pusieron en marcha.
Josep Vilajoang decano del COPC, INTRUSISMO Y SECTAS Perlado centré su exposicion en torno a

fue el encargado de moderar la mesa teyiguel Perlado, psiclogo y psicoa- 1 idea del sectarismo como un proble-
maticaEl Tercer Sector Social y la Co-pajista especializado en la ayuda a pefda relacional antes que racional.
rresponsabilidad Socialque se llevod a gonas envueltas en dinamicas deSe abordaron las diversas propuestas
cabo el viernes 25. La mesa se constitypctarismo, a la vez que presidente de #iagnosticas que se han propuesto para
y6 de tres ponencias de la Confederayap (asociacién especializada en redar cuenta de los cambios que se operan
cion ECOM, la Universitat Rovira i |aciones sectarias y abusivas), present®n el adepto, a la vez que los rasgos dis-
Virgili y el Observatorio del Tercer g| pasado mes de marzo, en el marco #8tivos de las sectas de hoy dia, mas
Sector. las Sesiones Clinicas del COPC, su tr&entradas en incidir sobre stlf de los

El'lll Congresocontd con un gran nl- pajo en relacién a los abusos en el maadeptos. Asi mismo, destacé la progre-
mero de actividades repartidas en logo de la terapia y las sectas dsiva sofisticacion de este tipo de grupos,
dos dias: dos conferencias plenariagsicoterapia. asi como su progresiva introduccion en
ocho coloquios, treinta mesas tematicas| a actividad se desarrollé con un pridmbitos relacionados con la salud fisica
agora de experiencias formada por sener tramo de introduccion teérico-clini-y mental, campos de trabajo que nos to-
senta y cinco talleres, visitas guiadasa en torno a la problematica detan directamente como psicdlogos y
para estudiantes y la muestra de entidgectarismo, para, tras una pausa, trabarofesionales de la salud.
des, que este afio contd con sesen en pequefios grupos algunos mateEl ponente ofrecid, asi mismo, algunas
stands. riales de terapeutas “autoproclamadosteflexiones en torno a las llamadas
“sectas de terapia”, en donde lo que se
persigue es transformar al paciente en
creyente, exigiendo una obediencia cie-
ga e incondicional a un terapeuta auto-
proclamado. En este sentido, se
revisaron algunas de las transgresiones
habituales que suelen darse en ese tipo
de encuentros dogmaticos desde el pun-
to de vista deontoldgico, ofreciendo al-
gunas recomendaciones practicas para
abordar estas situaciones. Igualmente,
se discuti6 la responsabilidad ética del
psicologo en tanto profesional de la sa-
lud.

Tras la exposicion, tuvo lugar un ani-
mado coloquio en el que los asistentes
plantearon diversas preguntas y cuestio-
| nes sobre: constelaciones familiares,
Stand informativo del COPC en el Ill Congreso del Tercer Sector Social donde se coloca la frontera en las moda-
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lidades de influencia, astrologia, interDurante los proximos meses se podrarEn la mesa intervinierogsteve Sal-om
venciones legales sobre los pseudo-psiisualizar las grabaciones de cada paé, SDG de promocion de la Salu

coterapeutas e intrusismo. nencia junto con el material presentadd)ireccion General de Salud Pﬂblicm

Finalmente, Perlado anunci6 su intenen la Web del COPC (www.copc.cat). (Departamento de Salud Generalitat,.,
cion de poner en marcha un grupo de de Catalunya)Antoni Baena, psico-

trabajo dentro del COPC en torno a los logo de la Unidad de Tratamiento dc

problemas de influencia indebida y ma\VVALORACION DE LA Tabaquismo del Hospital Universitaricw
nipulacion psicoldégica en diversos conENTRADA EN VIGOR DE LA  de Bellvitge yAntonia Raich, psico-
textos. NUEVA LEY DEL TABACO loga clinica de la division de Salu
La Seccién de Psicologia de la InterMental de Althaia (Red Asistencial d

vencién Social del COPC organiz6, eManresa). F

INICIO DEL CICLO DE pasado 29 de marzo en la sala de actoESteve Salto hablé de las acciones eq

DEBATES SOBRE LAS del Colegio, una mesa redonda en |arevencién y el control del tabaquismo
VIOLENCIAS FAMILIARES que se valoré la entrada en vigor de [QUe S€ estan llevando a cabo desde

El ciclo de debates sobikéiolencias nueva Ley del tabaco y el papel de [ EEEIE 2 Catalunya,'a'si como (2
Familiareses el primer proyecto de co-psicologia en la prevencion del tapal? L€y 42/2010, de 30 de diciembre, po
laboracion entre el COPC (a través de RUiSmMo. la_que s-e- modifica la Ley 28/200.5’ d;~
Seccion de Psicologia de la IntervenciénJosep Vilajoang decano del COPC, e d|C|embre_, e MSEIERS SEmieEr

Social) y el Master en Prevencion y Trafue el encargado de presentar y moderfjente al tabaquismo y reguladora de Ia
tamiento de la Violencia Familiar UB- €l acto. Vilajoana puso de manifiesto 1¥€Nta, €l suministro, el consumo y |

IL3, centrado en las tres principalesmportancia del Grupo de Trabajo gublicidad d.e' los productos del tabac_
formas de violencia familiar que la OMSTabaguismo del Area de Psicologia dé continuacion, Antoni Baena presen;h
denomina: contra la infancia, contra ld@ Salud del COP, area que coordini9S resultados de la encuesta sobre habi-
pareja y contra las personas mayores. desde principios de 2011. tos y actitudes del consumo de taba

Més de 80 profesionales se han inscri- m
to en este ciclo que se realiza quincena
mente en el COPC.

En la presentacion del cicldpsé Ma-
nuel Alonso-Vareg director del Mas-
ter, record6 el desafio que supuso en
2003 la publicacién del priménforme ||
Mundial sobre la Violencia y la Salud
de la OMS.

La primera sesién conto con la partici
pacién como ponentes dedith Iba-
flez, comisionada en Politicas de
Igualdad del Ajuntament de Cornellg
desde 2002, y delubert Foulon, refe-
rente de violencia en el SAP Litoral de
ICS y en el Circuito contra el Maltrato
Infantil de Sant Marti (Barcelona).

Una vez finalizadas las presentaciong

se real_|zo un debate con num_erosas Participantes de la mesa redonda sobre la valoracion de la entrada en vigor
aportaciones por parte de los asistentes. de la nueva ley del tabaco
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entre los psicologos y los retos de suJoan Pons editor del periédicaVién reas del duelo. Psicoterapia de duelo
aplicacion, realizada en 2008 a un&mrpesaria) fue el encargado de dar ladesde un modelo integrativo-relacio-
muestra representativa de psicélogdsienvenida a los asistentes y lo siguidal (Ed. Paidés, 2010). El acto fue or-
colegiados de toda Esparia. Baena desndreu Mas-Colell, consejero de Eco- ganizado por el Grup de Treball de
taco la necesidad de ofrecer méas form&@omia y Conocimiento de la Generali-Dol i Pérdues, perteneciente a la Sec-
cion sobre tabaquismo e hizo hincapitat, que fue el encargado de inaugurar elié de Psicologia Clinica del COPC.
en el desconocimiento existente de la@ncuentro. Tras la presentacion de loBegoia Elizalde coordinadora del ci-
medidas de control efectivas. Por dltiponentes y de la introduccion tematicatado GT, present6 el acto y hablé de
mo, Antonia Raich hablé del papel de I@or parte deloan Tugores catedratico los objetivos del grupo, yavi Alva-
psicologia en el tabaquismo centranddle la Universidad de Barcelona, se reaez, uno de sus miembros, present6 a
se en tres puntos basicos: qué es el tahgo un foro con ponentes de alto nivella autora y moderé magistralmente to-
quismo, por qué es una adiccién y cudtara debatir el poder de la sociedad cdo el evento. Al acto asistieron psicé-
es el papel del psicélogo en este campdil €n el cambio de paradigma. logos y periodistas, que siguieron con
Entre los ponentes se encontraidi  mucho interés la presentacion en la sa-
dac Ramirez rector de la Universidad |a de actos del COPC.

IV ENCUENTRO DE de BarcelonaMiquel Valls, presidente |a presentacion versé sobre las razo-
COLEGIOS PROFESIONALES, de la Camara de Comercio de Barcelmes que han impulsado a la autora a
INSTITUCIONES Y na, Josep Gonzéalezpresidente de Pl- escribir el libro. Fundamentalmente,
FUNDACIONES DE MEC Catalufia, yFerran Amago, encontrar un vacio en los modelos
CATALUNYA decano del Colegio Oficial de Ingenie-existentes a la hora de su aplicacion
ros Técnicos en Telecomunicacionegractica y sentir la necesidad de crear

IGEE;OPF:;:;E::;:;\’/ Ers],fi?uecri](t)r:ezeycliou_n _(COETTC—COITT). 5 un esquema claro para tratar el duelq y

daciones de Catalufi@e lasJornadas de con la (.)fgfamzacmn -de S RS sl gUs gyude a los profesio-

M6n Empresarial celebradas el 25 detro ?'_F}e”Od'CQ, consciente de la gramales que nos dedicamos al duelo y las
_ tradicion asociativa arraigada a su pepérdidas.

marzo de 2011, en la Feria de Barcelonag,jja igad econmica, emprendedora €pPayas desarrolld, a continuacion, las

industrial, apost6 una vez mas por logorrientes teéricas que ha integrado
colegios profesionales. EI COPC n@n |a creacién de este modelo terapéu-
quiso faltar a la cita yJoan Lluis Ca- tjco y el porqué las ha considerado
rratala, gerente del COPC, acudio enmportantes. Seguidamente ilustro,
representacion de nuestra organizaon abundantes y esclarecedores

cion. ejemplos terapéuticos, como el mode-
CERT|F|CADO EUROPEO Iq qgue ella propone pueFie ayudar en
- diferentes contextos y situaciones en

nuevo J )\ PS|COLOG|A consulta.

Finalmente, la presentacion concluyo
5 con un espacio de preguntas de los
1 NO DEJES PASAR ESTA OPORTUNIDAD ! PRESENTACION DEL LIBRO asistentes que ayudaron, ain mas si
LAS TAREAS DEL DUELO cabe, a entender y profundizar en el

modelo integrativo — relacional.
Los asistentes siguieron con creciente
interés todo el acto, que se hizo corto,

Tobos LOS REQUISITOS LOS PUEDES ENCONTRAR EN

WWW.europsy.cop.es

P AR D Vi (EU)

1( o » El pasado 19 de enerdJba Payas y se vendieron bastantes ejemplares
Feiioons PR present6 en el COPC su libkas Ta- del libro.

o]
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POR FIN UNA BUENA
NOTICIA PARA LA
PSICOLOGIA

Un afio mas, el dia de nuestro patré
Juan Huarte de San Juan, ha servido
razon para que un nutrido grupo de prc
fesionales de la psicologia nos reuniés
mos para celebrarlo. En esta ocasion|§
ante tantas afrentas y sinsentidos sufig
dos por la profesion a lo largo de todo
estos afios desde la aparicion de
LOPS, teniamos un motivo para senti

1ny smsmocll

4

nos contentos y, quizas, algo mas tra _ .

quilos para el futuro. jUna buena Asistentes a la cena de celebracién de Juan Huarte de San Juc
noticia para la psicologia!rdra avis”: Z
inclusién de la enmienda 43 en el Proy nos sentimos orgullosos/as de ser pstas y Cuerpos de Seguridad del Esta

yecto de Ley de Economia Socksta Ccologos/as. (FCSE), procedentes de toda Espafa. N
medida, que ha sido aprobada por el Se- Congreso tuvo lugar en el Palacio de EX-
nado por unanimidad el dia 9 de Marzo, posiciones y Congresos y conto con |
recoge los requisitos que, provisionalEL I CONGRESO ANDALUZ colaboracion y participacion del Ayunta
mente, deben cumplir los psicc’)|ogo@E EMERGENCIAS Y miento de Marbella, la Universidad demsm

para solicitar la inscripcion de sus conCATASTROFES ANALIZA LA Malaga, EPES-061, Distrito Sanitarib
sultas o gabinetes de psicologia en &APACIDAD DE RESPUESTA  Costa del Sol, SEMES, Bomberos, Pr
correspondiente registro de centros EN SITUACIONES LIMITE teccion Civil, Helicopteros Sanitarios

poder, asf, continuar ejerciendo sus acti€| | Congreso Andaluz de EmergenSSGA Clinica USP, Cruz Roja, Guardiu
vidades sanitarias. La actitud de las Adeias y Catastrofescelebrado del 21 al CiVil y Policia Nacional.
ministraciones sanitaria y educativa que4 de octubre de 2010 en Marbella, S€ €xpusieron ponencias, comunica-
se ocupan de la profesién no nos da mabordé, con un talante novedoso e int&/ONes, asi como posters de investiga-
chas razones para la satisfaccion. Segrador, los distintos protocolos a nivefion. Se impartieron también diversos
por tanto, bienvenida esta buena noticiptiblico y privado a fin de reaccionar dd@lleres, comd@rimeros Auxilios Psico-
para la profesion, que facilitara la situaforma especializada y profesional ant#9icoso Comunicacion de Malas Noti-
cién y el trabajo de un enorme nimersituaciones catastroficas. cias Como colofén a este congreso, se
de psicélogas y psicélogos que podranEl COP Andalucia Oriental participoPracticé un simulacro en el puerto de-
ver regulada y protegida su situaciémle forma activa en él, junto a los mas deortivo de Marbella, donde una embar-
profesional a partir de ahora. 600 profesionales pertenecientes a Iggcion ardia tras explosionar.
Agradecemos, un afio mas, la preseequipos de respuesta ante una emergerEn o que a ponencias se refiere, la vi-
cia de nuestro decanblanuel Maria- cia, a través de la Seccién de Catastréedecana del COP Andalucia Oriental y
no Vera. Gracias de nuevo por habefes de Malaga con su Grupo déniembro del GIPCEFrancisca Ruiz
hecho un esfuerzo para poder estar cdntervencion Psicoldgica en Catastrofeoreno, ocupo un lugar preferente,
nosotros esa noche. y Emergencias (GIPCE). compartiendo mesa con la Policia Cien-
Mientras escribo estas lineas, acabo déste congreso es una iniciativa defifica, la Guardia Civil y los forenses,
tener conocimiento de la aprobacién dédospital Costa del Sol de Marbella yen la que dejé de manifiesto la labor y
finitiva de la Ley. Por lo que, démonoscontd, sobre todo, con especialistas d&ls actuaciones llevadas a cabo en los
la enhorabuena todos los que queremdésnbito sanitario y miembros de las Fuerdltimos diez afios por este grupo de psi-
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cblogos especializado. Recalcé la nece- El convenio pretende encauzar y ayu-
sidad de coordinacion y dejo abiertg] cop ANDALUCIA dar a cubrir la laguna existente en la
una puerta para llevar a cabo los trabgyRIENTAL Y ARAMUS atencion psicolégica que deben recibir
jos en las grandes catastrofes acordesglrpMAN UN CONVENIO QUE las mujeres sordas que padecen la lacra
plan estatal establecido (BOE de 16 deac| ITARA LA ATENCION del maltrato o violencia de género, para
Enero, Real Decreto 32/2009), en el dUBSICOLOGICA A MUJERES lo que el Colegio promovera el desarro-
se aprueba el protocolo nacional de 3&ORDAS, VICTIMAS DE llo de esta actividad por colegiados y
tuacién, mediante el nombramiento d?\/IALOS TRATOS colegiadas que, voluntariamente, quie-
una comision técnica nacional. ran inscribirse en este servicio por el

Por otro lado, ademas de la participa- Recientemente, ha tenido lugar a fir e se ofrecera un servicio multidisci-

cion en las mesas y ponencias, GIPc#2 del convenio fje colaboracion entrgjinar de atencion psicolégica gratuita a
presenté dos pésters, resultado de s COP Andal_uma Oriental y ARA- mujeres con discapacidad auditiva victi-
areas de investigacién, por miembroMOS, Federacion Andaluza de Mujeyas de malos tratos. A cambio, los vo-
del grupo:Percepcion de riesgo asocia-'€S Sordomudas. El acto ha tenidqntarios recibiran un curso de Lengua
do a las catéstrofes y emergencias en [4/92r en la sede del COP Andalucige signos Espariola por el que adquiri-
poblacion general versus profesionale§riental en Granada y, para ello, se hgn |as competencias comunicativas ne-
intervinientesy El cine y la imaginacion "€alizado convocatoria a los medios dgesarias para el correcto desarrollo de la
como vehiculo de sobredimensionaPrensa, que han dado cobertura a esfkervencion psicoldgica.

miento de posibilidades catastréficas hoticia. Al acto han acudido ademas, miem-

Ambas investigaciones fueron llevadas El convenio ha sido suscrito por lapros del colectivo de ARAMUS.

a cabo poAida Herrera, Javier Galle- presidenta de ARAMUSFatima L6-  |a firma, que afecta a la comunidad
go, Araceli Ortega, Josefina Castroy pez Meding y por el decano del COPsorda, pretende, ademas, ser elemento
Francisca Ruiz todos ellos miembros Andalucia OrientalManuel Mariano  catalizador que promueva la participa-
acreditados del GIPCE Malaga. Vera Martinez. cion de las instituciones para ayudar a

dar cobertura a las necesidades ESDECiﬁ-
d 1 cas del colectivo.
f—

LA UNIVERSIDAD DE
MALAGA Y EL COP
ANDALUCIA ORIENTAL
FIRMAN UN CONVENIO
MARCO DE COLABORACION

La rectora de la Universidad de Mala-
ga,Adelaida de la Calle y la vicedeca-

na del COP Andalucia Oriental,
Francisca Ruiz suscribieron, el pasado
24 de febrero, un convenio marco de
colaboracién con el objeto de desarro-
llar acciones conjuntas académicas, cul-
turales y cientificas sobre temas que

h - a——— ; VL constituyan materias de interés comun.
De izda. a drcha. Manuel Mariano Vera Martinez, decano del COP Andalucia Oriental, y La firma de este convenio se e_ngloba
Fatima L6épez Medina, presidenta de ARAMUS dentro de los actos conmemorativos de
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la celebracion deXXV aniversario de ciones anormales. Hay una tendenciatamor, depresion, indiferencia, impote
la primera promocion de psicologia  la exacerbacion de los rasgos de las paria, 0 desesperanza. El suefio se h
Este acuerdo contempla la posibilidadonas, pero también hay caracteristicasegular y poco reparador, disminuye &
de establecer sistemas de comunicaci@mopias de la masa. apetito y se dificulta el cumplimiento de
para el estudio conjunto de contenidosEl mecanismo fundamental por el quéareas habituales, aparecen o se acentd
de planes de estudio relacionados con $ produce la conducta colectiva se puéas quejas somaticas. &
psicologia. Del mismo modo, se fomenele explicar mediante la reaccién circu- Una vez pasado el evento agudo,
taran todas las actuaciones que pued#nr y el fendémeno del contagio. victima continda experimentando temor
conllevar intercambio de experiencias Las reacciones pueden ser muy varig+ ansiedad al recordar o al comenzar
en actividades de formacion. das. Se observan conductas colectivadaborar las consecuencias del mism;
En concreto, el acuerdo firmado abaradecuadas que facilitan la intervenciorl,a necesidad de manejar las emocion
cara, entre otros aspectos, el seguimiengero también otras que interfieren en lpersonales y las relaciones interperso-
y la actualizacion de fondos y novedadesirea de evacuacion. nales, y cumplir con las tareas de la vi-
bibliograficas, el establecimiento de line- Podemos subdividir la presencia de lda diaria resulta abrumadora para |
as de actuacion conjuntas en actividadesnergencia en varios periodos. El periorictimas, que se confrontan con la nec
de formacion, cursos, jornadas y congrefo pre-impacto se corresponde con la faidad de adaptarse a la pérdida y az
sos, la realizacion de actividades de foke previa y de alerta. Se caracteriza pauevo. N
macion practica del alumnado desl grado de preparacion de las autorida-Es importante controlar el estrés pa
psicologia en la actividad profesional deles y de la poblacién ante la catéstrofe grevenir el trastorno de estrés postrau
los psicologos, asi como la elaboracioasts delimitada entre el anuncio del pelimatico. Aunque el temor y la ansied
conjunta de estudios y establecimientgro y su aparicién (en desastres naturales vayan atenuando, persisten la tristezamm
de lineas de investigacion. predecibles). Se presenta gran confusiom,la rabia y pueden surgir sentimienton
Por otro lado, ambas partes han mosndecisién para tomar medidas y aumerte culpa por haber sobrevivido.
trado el interés de facilitar la publicato de la ansiedad en los individuos quelLa reaccién a una situacién dura d
cién conjunta de libros y revistas y Igueden negar el riesgo o presentar umende de la sensibilidad de cada uno,y
inclusion de trabajos de especialistas dgtitud fatalista. Puede aparecer el mitde sus recursos para afrontarla. Esto m
la otra institucion en sus propias revisge |a invulnerabilidad personal (creepende del caracter, de la situacion vital,
tas especializadas. que el suceso no traera consecuenciasdal hecho de haber sufrido experiencias
Las acciones concretas que se realic@Hividuo o a su familia). similares en el pasado y de disponer de
dentro del acuerdo suscrito se materiali-g| periodo de impacto se correspondan entorno familiar y social en el que
zaran en futuros convenios especificogpn |a fase de choque y reacciéon. Losncontrar apoyo.
que firmaran ambas partes. individuos se enfrentan a hechos qu
pueden ser muy graves. Sienten int
rrumpida su vida y presentan reacciond
FASES Y REACCIONES que van, desde el miedo paralizante a
COLECTIVAS EN agitacion y la anestesia sensorial, al d =
SITUACIONES DE lor extremo. Puede haber confusion, dg nU€M© .Il- ||-||-Ul©
EMERGENCIA sorientacion, sensacion de irrealidad
La mayoria de las conductas socialedificultad para pensar y tomar decisio @@ﬂﬂ@ E@ﬂﬁ@ﬁ@
son predecibles, pero, cuando se declanas. en P@ﬂ@ﬁ@@ﬂ@
una emergencia, las normas pierden efi€En el periodo de post-impacto o fase d
cacia y el comportamiento deja de sereadaptacién pueden presentarse ser

ordenado y predecible. Podemos decinientos de dependencia, pasividad, fru o/
gue son respuestas normales en situgiacion y cuadros de ansiedad, apati @emlﬁ
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del Ayuntamiento de Granaddpsé Oriental y la Unidad de Orientacion
JORNADA INTERCULTURAL E Manuel Garcia-Nieto, el vicepresiden- Profesional Andalucia Orienta fueron

INTERGENERACIONAL te de Cruz Roja espafiola en Granadmyvitadas a participar en la mesa redon-
SOBRE SEGURIDAD VIAL Gabino Garcia Garcig y el Jefe Pro- daLa Orientacién Laboral dentro de la
vincial de TréaficoJosé Vico. Psicologia,dentro de lagV Jornadas

El pasado dia 10 de febrero tuvo lugar . . . ; ., : .
A continuacion, se celebro una mesde Orientacion y Salidas Profesionales

unaJornada Intercultural e Intergene- . : . :
redonda, donde se expusieron los conen Psicologiade la Facultad de Psico-

racional sobre Seguridad Vigbrgani- : bre los habit titud ’ ; .
zada por el Ayuntamiento de S e Gl [ WELER i cRIBEREE o 2 Lnversiti o Grenank,

el COP Andalucia Oriental y Cruz Roja.de ”ﬁsg‘? mas !rr:portar'ltes J soé)re' |(|7§est|n(’:1dz';ls 2l SLLnrEnle 8l (2SS
El acto se desarrollé en la sede ¢du€ Nabria que intervenir para reducir lgel practicum y celebradas el 22 de no-
accidentalidad en general. viembre.

Cruz Roja en Granada con el objetivoS 6 | ticipacién de af )
de destacar que una de las mayores pro-e conto con 1a participacion de alec- Dicha mesa estaba compuesta st

L. . . tados por accidentes de tréafico, tras lgensig o 4 -
blematicas existentes en la actualidad § sepdesarrollé et ol nsion Lopez Galanen representa
que afecta de manera muy especial & . &ion deManuel Vilches Nietg vocal

mayores y a jovenes de todas las cultqHe- de la Seccién de Psicologia del Trabajo
ras que conviven en nuestra ciudad son y las Organizaciones y vicedecano del
los accidentes de trafico, cuyo principal COP Andalucia Oriental en Granada, y
protagonista es el factor humano. LA FACULTAD DE las colegiada€armen Rubifio Rodri-
Para ello, la informacién y la concien-PSICOLOGIA DE LA guezy Teresa Barragan Sanchezam-

ciacion son el mejor instrumento pard? NIVERSIDAD DE GRANADA  bas pertenecientes a la seccion de
evitar conductas de riesgo que conll€“ELEBRA LAS 1V JORNADAS  Psicologia del Trabajo y las Organiza-

van accidentes de trafico. DE ORIENTACION Y ciones y técnicas en orientacion e inser-
En el acto inaugural participé nuestrooALIDAS PROFESIONALES cion laboral en la Unidad de
decanoManuel Mariano Vera Marti-  La seccién de Psicologia del Trabajo frientacion de Andalucia Orienta del

nez junto con el delegado de Movilidadlas Organizaciones del COP Andaluci&olegio en Granada.

La ponencia se desarrollé en tres par-
tes. Una primera parte, en la que se
presentaron a los estudiantes de 5° cur-
so de psicologia el COP Andalucia
Oriental, concretamente, los servicios
que ofrece a sus colegiados, las seccio-
nes y grupos de trabajo, la formacion,
el empleo, la asesoria juridica, etc.
Una segunda parte, donde se habl6 de
la seccién de Psicologia del Trabajo y
las Organizaciones y de la orientacién
laboral como nuevo yacimiento de em-
pleo, asi como de la formacién homo-
logada que ofrece el Colegio a peticion
de la seccion y gestionada junto con el
Servicio Andaluz de Empleo de Alme-
ria. Finalmente, se presento a los futu-

g Pl = ros colegiados y colegiadas el Servicio
Un momento de la Jornada Intercultural e Intergeneracional sobre Seguridad Vial de Orientacién Profesional que ofrece

;
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el COP Andalucia Oriental totalmentg CDPUE), Manuel Mariano Vera UN RETO ORGANIZATIVO
gratuito dentro del Programa del ServiMartinez, secretario general del COP pracisamente, la organizacion dd |
cio Andaluz de Empleo de Andaluciay decano del COP Andalucia Orientaljgrnada Regional de Psicologiaam
Orienta. Manuel Morales, coordinador pro- Educaciénsupuso un reto para e s

Recientemente, la Unidad de Orientavincial de Izquierda Unida (IU)Yi- copcLMm por varios motivos. En pri-
cion Andalucia Orienta del Colegio hacente Valero Rodriguez presidente mer lugar, se trataba de una iniciaﬁ\p
participado en talleres sobre blUsqued#el Consejo Provincial de Sectoriabionera en la regién, ya que nunca aw
de empleo, recursos para el empleo gel Partido Popular (PP),Maria Es- tes se habia planteado la posibilidad
motivacién al autoempleo dirigidos acudero, senadora del PSOE por Grage generar un marco de reflexion op
los estudiantes de la Facultad de Ciemada. estas caracteristicas. Ademas, el mofi-
cias de la Educacion (licenciados en pe-Se dio la circunstancia especial de qugo de su celebracién estaba mas q
dagogia, psicopedagogia y diplomadoa Comision del Senado habia aprobad@stificado a tenor del panorama refles
en educacion social y magisterio) de lana enmienda adicional al proyecto dfado en el Gltimo Informe Pisa y, por
Universidad de Granada, organizadosey de Economia Social, que garantizsi fuera poco, la presencia de ponec
por la Unidad de Orientacion de Centre| ejercicio de actividades sanitarias ees de primer nivel garantizaba u
(UOC) dentro de la propia Facultad.  los psic6logos. Por lo que, la mesaontenido muy rico en matices ya quZ

transcurrié con el optimismo que est#a jornada no sélo se compuso de co N

circunstancia habia generado entre érencias: los asistentes tuvieron |
ACTOS EN mundo de la psicologia. oportunidad de asistir a talleres prétz
CONMEMORACION DEL Acto seguido, se procedio a la entregacos a través de los que podran pon
PATRON DE LA PSICOLOGIA de premios al ganador del Certamen en préctica sus aptitudes y todo |ommm
EN LA UNIVERSIDAD DE de Fotografia Psicologia y Salutk la aprendido.

GRANADA Facultad de Psicologia.

El pasado 24 de febrero, con motivo S€ hizo entrega del diploma acreditati-
de la celebracion del patrén de la psico/0 a los mejores expedientes académiEl. COPCLM ORGANIZA UN
logia, Juan Huarte de San Juan, se ceRes del curso 2009/2010 en [a£ICLO GRATUITO DE
bré en el aula magna de la Facultad déulaciones de psicologia y logopedia. CHARLAS EN ALBACETE
Psicologia de la Universidad de Grana-Se entrego la mencion especial a l0Sg| pasado 16 de febrero de 2011,
da una mesa redonda presidida por sHevos doctores del curso 2009/10.  arrancé elCiclo de Charlas Abiertas de
rector en funcionespiguel Gémez  Se hizo el reconocimiento de la Faculpsjcologia que organiza el COPCLM
Oliver, y que, bajo el titulo I#@sicolo- tad a entidades colaboradoras en la regon el Gnico objetivo de lograr un ma-
gia y ciencias de la salud: el psicdlogdizacion del practicum: Asociacionyor acercamiento de la psicologia a la
en el &mbito sanitariopretendia con- Hogar 20, O.A. Correos y Telégrafossociedad a través de temas de indudable
cienciar sobre los problemas académfcolegio EE Fundacion Purisima Congctualidad e interés que, en muchos ca-
cos y profesionales generados tras keepcion y Centro de Proteccion de Mesops, estan relacionados también con el

I8

promulgacion de la de la Ley 44/20031ores Hogar los Vergeles. mundo de la salud.
de Ordenacion de las Profesiones Sanifinalmente, se procedié a la clausuraEste ciclo de charlas es totalmente
tarias (LOPS). del acto académico por parte del rectqjratuito y en él participan reconocidos

La mesa estuvo coordinada por eén funciones, Miguel Gomez Oliver.  profesionales del ambito psicolégico-
decano de la Facultad de Psicologia,Acto seguido se sirvié una copa-aperisanitario de Albacete, en lo que supone

Antonio Maldonado, y participaron tivo de clausura. una apuesta decidida del COPCLM por
Manel Viader Junyent, presidente de la participacién activa del colectivo

la Conferencia de Decanos de Psico- que representa y su implicacién con la
logia de las Universidades Espafiolas sociedad castellano-manchega. Esta
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4. Promocionar la psicologia en el am-
bito audiovisual, asi como establecer
un vinculo profesional entre ambos
campos de actuacion.

5. Ver cine de una forma inteligente pa-
ra algo mas que entretener.

6. Acercar el mundo de la psicologia a
la vida cotidiana.

7. Sensibilizar sobre la importancia de
la salud psicolégica como aspecto
fundamental y decisivo para la cali-
dad de la vida.

8. Mostrar la importancia de la educa-
cién en la construccion de individuos
sanos y capaces de encajar en la so-

yaA “W‘"
4 » >

Un momento del Ciclo de Charlas Abiertas de Psicologia, organizado por el COPCLM

iniciativa se enmarca dentro del ambi- ciedad.
cioso Plan de Formacion 2010-201%] JORNADAS DE CINE Y Con motivo de lajornadas de Psico-
concebido por el COPCLM y que comPS|ICOLOGIA logia Educativa promovidas por el

prende la celebracién de diferentes jor-g, COEE V] EriE G o proyec-COPCLM gue se celebraron en Albace-
nadas y cursos a lo largo del aﬁ?o, iniciado el pasado afio, poniendo olf durante el mes de marzo de 2011, el
académico. marcha lagl Jornadas de Cine y Psico- ema propuesto para ldsJornadas de
Todo aquel que desee informaciérpoglfa, atendiendo a una demanda de f@ne Y Psicologiaversara sobre la edu-
pormenorizada sobre el contenido e inss'ociedad, tan sensible a todos los tem§&¢ion, como uno de los actos que
cripcion de las diversas charlas, SR - chereres o psicologia, con gicomparien y complementen a las jorna-
das o cursos puede ponerse en Contaglq ye jnformar, difundir y sensibilizar a 43S Propiamente dichasytendiendo la
con el COPCLM visitando su sede e, poblacion. educacién como un proceso de interac-
Albacete (C/ Cruz 12-Bajo), llamando Para ello, el COPCLM cuenta con 1£0n Y valores en el que participan dife-
por teléfono (967 21 98 02) 0 accedieNggirocha colaboracion de la FilmoteckEntes agentes educativos.
do a la Web (www.copclm.com). de Albacete y su red de organizacion yNOs referimos a la educacion como
gestion. proceso, ya que es un camino que se
) Asi, los objetivos pretendidos son:  inicia desde el nacimiento y continta a
REUNION CON EL DIRECTOR Emplear las peliculas como un medilp largo de las diferentes etapas evoluti-
GENERAL DE SEGURIDAD Y de expresion de la psicologia en 1a¥2S: hasta la madurez. El nuevo indivi-

SALUD LABORAL, duo necesita unos modelos y referencias

- diferentes vertientes del individuo
CONSEJERIA DE TRABAJO Y la sociedad yque le ensefien las reglas y los valores
EMPLEO JCCM. '

. de la realidad en la que viven, por eso
. . . Acercar al espectador a las diferentes ) -

El pasado viernes dia 4 de marzo, e% . . . ablamos de interaccion como una parte
director general de Seguridad y Salud EEIEERES [EElRERS Cl deV'dl_Jf)fundamentaI del proceso educativo.
Laboral, Julian Martin Alcantara , re- en. e tra_nscurso de. S MR LI = proceso educativo exige, tanto a
cibi6 a la vocal del COPCLM, Olga Psicoldgica en las diferentes etapagg equcadores (padres, docentes, socie-
Moraga Amaya, para tratar temas refe- de la vida. dad) como para el individuo en forma-
rentes al protocolo firmado entre ambag. Narrar historias a través de imagenegijon, una serie de esfuerzos de
partes de intervencion en accidentes la- fantasias, obsesiones, represionesagaptacion y acomodacion a la realidad.
borales. miedos. A lo largo de este proceso son muchas
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las vicisitudes que los diferentes ager—d

tes educativos se encuentran dada
complejidad del proceso.

| JORNADA REGIONAL DE
PSICOLOGIA Y EDUCACION
EN ALBACETE

La sede del COPCLM en Albacetq o gy hE3j e

acogio, durante los dias 11y 12 de mar- Javier Urra y Maria Dolores Gémez Castillo durante la Jornada de Psicologia Educati

zo de 2011, la celebracion dd ldorna-

da Regional de Psicologia y Educacioncion del Grupo de Intervencién Psicol6-

Bajo el lemaDe la letra con sangre en- gica en Emergencias y Catastrofes dghy JORNADA REGIONAL DE

tra a oye tronco ti a mi no me mandasCOPCLM, que sirvio para que los profe-osjcor OGIiA Y SOCIEDAD.

Nuevas estrategias para afrontar lossionales pertenecientes a este grupo g&;c0; OGIiA, DEPORTE,

cambios la jornada pretendia generapusieran al dia de las ultimas novedadeéOMUNlCACION Y VALORES

un espacio de reflexion sobre la situaque afectan a su ambito de desarrollo.

cion dzl panorama educativo nacional yLa Jornada comenzé a las 9:00 horas F COPCLM va a cejlebrar' &/ Jor-
nada Regional de Psicologia y Educa-

sobre el papel que estan jugando tod@stuvo dividida en dos bloques. EI pri=" : o
los actores implicados en él y el quénero de ellos corri6 a cargo tearce-  ¢'ON el e 10 e e el 2004, G

puede desempefiar particularmente 8N Yagiie Cabrerizg coordinador del Museo de las ~Ciencias ,d.e el
profesional de la psicologia en el ambiGrupo de Emergencias Psicologicas défuenca. Este afio la tematica de d'cﬁ
to educativo. COPCYV, cuya intervencion versé sobrdornada ser&sicologia, Deporte, Co-

Para la ocasion, el medio centenar 4Qs aspectos y procedimientos a tener egnunicacion y Valores
profesionales del ambito de la psicologuenta a la hora de intervenir en situa-Contaremos con ponentes de gran im
gia y de la educacion inscritos tuvieroﬁ’iones de intento de suicidio. Asi, Yaterés, comdnrique Canton Chirive-
glie dio las claves para valorar ldla (psicologo, profesor titular de la
situacién y actuar con la persona en udniversidad de Valencia y coordinador
intento de suicidio y explicé como ac-de la Division de Psicologia del Ejerci-
tuar con los familiares o los propios meeio y el Deporte del COPRosa Ma-
Yubero Jiménezy Andrés Gonzélez dios de gomunicacién. . ria Redondo (psicologa, qecana del.
Bellido aportaron su experiencia y ofre- Margarlta Velas_coin Gémez-TeJe_rQ COP f}le Extremadura )'/.Master ?n Psi-
s I situa(_:f)ordlnadora regional del GIPEC, intercologia del Deplorte)Eml.Ilo Gon;algz

. | vino a continuaciéon e informé a losZuago (produccion técnica audiovisual
cion actual. asistentes de diferentes aspectos qieal Madrid),Angel Martos Mendo-
atafien a la labor del psicélogo de emera (psicélogo, MBA en direccion de
gencias, asi como de otros gque se refiempresas de televisionpjlar Jérez
EL GIPEC I?EL COPCLM ren a la organizacioén interna del grupoVillanueva (psicéloga y Master de
ORGANIZO UNA JQRNADA Por Gltimo, al término de ldornada de Psicologia Aplicada del Deporte y co-
DE AUTOFORMACION EN Autoformacion tuvo lugar, en el propio ordinadora del departamento de Psico-
CIUDAD REAL Centro de Proteccién Civil, la reuniénlogia Club Atlético de Madrid) ¥lejo

El pasado sabado 26 de marzo de 201de los responsables provinciales del Glsarcia-Naveira (Doctor en Psicolo-
el Centro de Proteccion Civil de CiudacdPEC-CLM con el objetivo de hacer ungia, Master en Psicologia del Deporte,
Real acogié undornada de Autoforma- seguimiento y evaluacion del programadirector departamento Psicologia Club

WONOLNMY SOI93110D

la oportunidad de interactuar con po
nentes de primer nivel. Asjavier
Urra, Mariano Fernandez Enguita,
Joaquin Serrabona Mas Santiago
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ta el momento por las diferentes vocali-
as y grupos de trabajo para dinamizar la
actividad colegial. Se destaco el inmi-
nente proyecto para poner en marcha, a

través de formacion presencial, la pre-
paracion para el examen PIR.

Resaltar la programacién del curso so-
bre Trauma y Resilienciague se cele-
brara los proximos 6 y 7 de mayo en el
& § T v AX Museo Arqueolégico de Murcia, con la
Asistentes a la reunién mantenida entre el COPCLM y el Instituto de la Mujer intervencion deConcepcion Lépez So-
dle Cosillerbarlieyele. ler y deJorge Barudy, donde se anali-
zaran, en primer lugar, las variables de
Regién de vulngrabilidad y de resistgncia a la ad-

versidad en menores en riesgo, el desa-
MurCia rrollo psifzglégico y las reacciones
postraumaticas, los malos tratos en la

Atlético de Madrid y Coordinador
Grupo de Psicologia del Deporte d
COP de Madrid).

NUEVA REUNION CON EL familia y la exposicion a la violencia de
INSTITUTO DE LA MUJER DE SE CELEBRA LA ASAMBLEA género, etc., para posteriormente pasar
CASTILLA-LA MANCHA ORDINARIA Y a analizar un modelo comprehensivo in-

| del sufrimi | dafi -
El pasado 17 de marzo de 2011, la as%—é{'éé%RD'NAR'A DEL E:eagc;?) deorsulcf)lgnlzstgn)i:: dan(rnop::rgzgs
sora provincial del Instituto de la Mujer P yp

de Castilla-La Mancha en Albacee-  EI pasado 30 de marzo tuvo lugar [4/aumaticos: desorganizacion cerebral,
lia Pufial Lucenda recibi6. en la sede asamblea ordinaria del COPRM en |g1emorias traumaticas, manifestaciones
de la institucion, ubicada en el edificiodue se aprobaron la memoria de las a8-Corto y largo plazo, trastornos d?l ape-
de la antigua Fabrica de Harinas, a urfividades del 2010, las cuentas de péraflo y retras?s del desarrollo. Por ultlmg,
delegacién del COPCLM encabezadgas y ganancias de ese afio, el plan §@ abordaran los contextos y las relacio-
por su decanaylaria Dolores Gomez actividades para el ejercicio 2011, logl€s que favorecen la reparacion de los
Castillo, que aprovechd la ocasion par@resupuestos para el afio en curso, 18810s traumaticos y los contenidos tera-
poner encima de la mesa la situacion deliotas colegiales -destacando que, diuticos que apoyan y promueven la re-
Programa Vitrubio, un servicio gratuitonuevo, permanecen congeladas dada diencia de las personas afectadas por
de intervencién con hombres, que ejessituacion de crisis que continuamo40s traumas.
cen o han ejercido violencia de géneratravesando- y, por ultimo, se formalizé Asi mismo, se anuncio la celebracion
en su relacién de pareja, con el tnicel nombramiento d&1? Eugenia Pifie- de losGalardones de la Psicologia
objetivo de que puedan modificar suo Ruiz como miembro de la ComisiénMurciana, que tendran lugar el 11 de
comportamiento. Selia Puiial se mostrBeontoldgica del Colegio, agradeciend®oviembre de 2011, que se acompafia-
muy receptiva en todo momento y extos servicios prestados a dicha Comiran con unagornadas del Area de la
preso la voluntad del Instituto de la Musion porJosé Maria Aroca Tejedor Psicologia de la Intervencion Sogiain
jer de buscar formulas que permitan qugue deja el cargo. las que se pretende afianzar el trabajo
el denominado programa Vitrubio ad- Dentro de la programacién para estgue realizan los profesionales en esta
quiera una mayor funcionalidad. afo, cabe destacar el impulso de nuevasea y otras, en el ambito de la psicolo-

areas de intervencion y la consolidaciogia educativa en torno a la dislexia.

de las ya existentes, valorando de maneEn la convocatoria de asamblea extra-

ra muy positiva el trabajo realizado haserdinaria, se aprobo la modificacion y/o
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supresion de algunos articulos de losiental para dar apoyo a los ciudadaVOCALIA DE PSICOLOGIA m
Estatutos del COPRM, para su adaptaros afectados por cualquiera de estaEDUCATIVA

cion a la Ley 25/2009 de 22 de diciemsituacione& Se esta realizando un eminente em
bre, de modificacion de diversas leyes fuerzo por dinamizar este area historizmmm
para su adaptacion al libre acceso a las ca de intervencién psicolégica con |
activic}ades de servicios y su ejercicio/ OCALIA DE PSICOLOGIA programacion de las siguientes activg
(Ley Omnibus). CLINICA Y DE LA SALUD dades:

Finalmente, se celebrd la publicacion, pentro de esta vocalia se esta llevando Elaboracién del Plan de Atencion a

en ese mismo dia 30 de marzo, de R capo un gran despliegue formativo, |a Diversidad, impartido poPedro :
Ley de Economia Social, en cuya dispQgestacando las siguientes ofertas: Nicolas Franca
sicién adicional sexta se regula el ejert curso deMindfulness y Psicoterapia, fy L intervencion con TDAHa cargo e
cicio de actividades sanitarias por regjizado poEsteban Ortiz Cinchilla.
titulados universitarios de Licenciadoy apordaje psicol6gico del sindrome
en Psicologia o Graduado en el ambito e tourette y trastornos asociadas )

ta Cerezo Ramirez

de la Psicologia. cargo deCarmen Egea Duran. . .
O Mejorar el clima de aula y el apren-

3. La dislexia del desarrollo desde la~ . . ) p i
dizaje, impartido poAngel Regino c\

de Lorenzo A. Hernandez Pallarés
O El ciberacosodirigido por Fuensan- c

perspectiva neuroeducativairigido

CONVENIO ENTRE EL por Francisco Roman Lapuente. Calvo Rodriguez.

COPRM Y LA CONSEJERIA 4. Estando prevista para fechas proxf L@ orientacion escolar y la crisis econéZ

DE JUSTICIA Y SEGURIDAD masla formacion en el ambito de la Mica, dirigida poisabel Ros Orenes

CIUDADANA adopcion, a través de su abordaje ¥ La evaluacion de las habilidades Mesmmms
El 9 de marzo de 2011, la decana de SUs riesgos, coordinado por Rossana tafonoldgicas, dictada por Marisoln

nuestro ColegioMaria José Catalan Lopez y Esteban Ferrandiz Carrillo Gallego.

acompafada de la asesora juridida; O

ria del Carmen Ortega se reunieron m

de nuevo con el consejero de Justicia y
Seguridad Ciudadana de la Comunidg
Autonoma de la Region de Murcia-
nuel Campos con el fin de establecer
las lineas de colaboracion entre amb
instituciones para la firma de un conve
nio marco que permitird reforzar la asi
tencia psicoldgica en las areas df %
emergencia, violencia de género y ejqil
cucion de medidas de menores infractt
res, en las que los aspectos
intervencion psicoldgica tienen tanta re
levancia.

Manuel Campos resaltdé en la reunio
que la Consejeria esténlly atenta ante
las exigencias de la realidad social e
los ambitos de emergencias, violenci
de género y reforma juvenil, en los qu
los psicélogos juegan un papel funda- De izda. a dcha: Manuel Campos, M2 José Catalan y M2 Carmen Ortega
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Castilla y
Ledn

VOCALIA DE PSICOLOGIA periddicos para continuar potenciando &ONGRESO DE PSICOLOGIA
JURIDICA trabajo en este ambito de intervencion. DE LA EDUCACION

Dentro de esta vocalia, se continaaPestacar el trabajo que estan llevandogyg f lemagducacion, aprendizaje y
trabajando en la formacién continua d& ¢abo otras vocalias, como la de Trafgasarrollo en  una  sociedad
los profesionales que realizan interverf0 Y Seguridad Vial, sobre todo, tras 1, icyitural, la Asociacion Nacional de
cién forense y el reciclaje de los coleSituacion de incertidumbre creada entrssicologl’a y Educacién y el COP cele-
giados que forman parte de la lista &S compafieros de esta area a los queyse o e manera conjunta y de la mano
peritacion. Dentro de esta formacionl€s €xigia su registro sanitario. del COPCyL, eVl Congreso Internacio-

cabe destacar Ia,intervencifﬁn Gar- nal de Psicologia y Educacignel I
men Godoy Fernandez presidenta de ) Congreso Nacional de Psicologia de la
la Comisién Deontoldgica, que insistictCREACION DE UN PREMIO EleeEtr e Vel

er-1 la importangig Qe TRIe & conocigSEI(I:I(\l)\lfgS(;'IIéB:CION Mas de 1.300 congresistas y cerca de
miento y cumplimiento escrupuloso de 12.000 paginas en su libro de actas son

Codigo Deontologico especificamente g Comité Cientifico Asesor del gigunas de las cifras que han acompafia-
en este area de intervencion. Los asi€OPRM propuso a la Junta de Gobierngg | desarrollo de este Congreso que ha
tentes aprovecharon la ocasion para prgel Colegio la creacion de Wremio de
guntar sobre cuestiones practicas en givestigacion Psicolégicacon la preten-
desarrollo de su practica profesional egion de reconocer la trayectoria investi
el ambito forense, especialmente cuayadora de los profesionales de |
do se realizan periciales de parte en d@sjcologia y favorecer su divulgacion
recho de familia. En esta linea, s@jcha propuesta fue aprobada en la Junt
ITSTEINE N (1) AECESTEE ¢ esal (55 Enme €222 sk mermaap A, o o o - ltos fnd
pautas que se dictan enGaiia de Bue- | 4 convocatoria invita a concurrir ase o ernacional con alos incices
nas Practicas para la Elaboracion dejpyestigadores e investigadoras en actc Impacto de su produccion cientifica,

Informes Psicologicos Periciales sobre,g que estén en plena produccion cielCOMOAdrian Furnham, Pierre Mou-

Custodia y Régimen de Visitas de Magfica, con independencia del tipo de 20U J0an Freeman, Malka Margal,
nores elaborado por el COPM. proyectos o lineas de investigacion quaary H- Schneider o Alexey Leontiev
Dentro de esta vocalia, se han abordaystenten, siempre dentro del campo dd- C°ndreso ha alcanzado plenamente
do otras cuestiones como la autopsig psicologia. Estas convocatorias terfu OPietivos y, a lo largo del mismo, ha
psicoldgica, a cargo déngel Ruiz, 1a  gran periodicidad anual y seran resuefid® POsible la puesta en comin y deba-
valoracion de la incapacidad psicolégias por un jurado designado por cie de los dltimos avances realizados por
ca en el entorno laboral impartida pogomité Cientifico Asesor del COPRMINVestigadores espafioles, europeos,
Ignacio Irizar, y el estudio de un casoy, g que podran sumarse personalidad@@ericanos y asiaticos en el marco del
practico con una dinamica reIacionai autoridades cientificas de los temas §ma del congresdducacion, aprendi-
conflictiva de pareja que puede Confunj‘uzgar, cuando fuese oportuno o neces&dje y desarrollo en una sociedad multi-
dirse con violencia (je género, a cargfg para reforzar su mejor criterio. cultural. Por otra parte, el Congreso ha
deJuana Fuentes y Angela Ruiz Las bases y condiciones del premio s&!Puesto un importante avance en el de-

pueden consultar en la pagina Web déprrollo de redes internacionales de in-
COPRM (www.colegiopsicologos-mur-Vestigadores y profesionales y en el

finalizado con un notable éxito de orga-
nizacion, satisfaccion de los asistentes y
aportes a un area de la psicologia de tras-
@endental importancia en el contexto ac-

=] programa ha contado con expertos

OTRAS VOCALIAS cia.org), finalizando el plazo de presenacercamiento e intercambio entre la
La vocalia de Intervencidn Social y Cotacion de trabajos el 30 de junio de 201cademia y la profesion.

munitaria, junto con la vocalia de De- La consolidacion de la figura del psi-

pendencias, han puesto en marcha el cllogo educativo como profesional con

grupo de trabajo en Envejecimiento, ade- tareas exclusivamente psicologicas y

mas de continuar realizando encuentros no docentes dentro del sistema educati-
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vo ha sido otro de los aspectos que
recibido una especial atencidn en ¢
Congreso. En torno a este important
asunto, el Congreso ha conseguid
reunir a representantes nacionales (
los partidos con representacién parlg
mentaria, las asociaciones de padre
madres, profesorado y del ambito un '
versitario.
El Congreso ha recibido apoyos de |
Junta de Castilla y Ledn, el Ayunta
miento de Valladolid, la Diputacionf
Provincial de Valladolid, la Universi- [
dad de Valladolid, el Ministerio de
Educacién e Innovacion y la European
Federation of Professional Psycholo-
gists Associations (Unién Europea)
entre mas de treinta instituciones col
boradoras y patrocinadoras

Ny SOl 9310:1.

Juan Donoso Valdivieso, Eduardo Montes, José Maria Roman, Jesus Beltran
Miguel Angel Carbonero, principales artifices del Congreso

(e I8

NO

VIl EDICION DE LOS
PREMIOS JUAN HUARTE EN
CASTILLA Y LEON

El pasado dia 5 de febrero, e
COPCyL celebro su ya tradicional en
cuentro profesional en la festividad d
Juan Huarte de San Juan con una mul
tudinaria afluencia de profesionales
acompafantes que tuvieron la oportun
dad de asistir a la conferencia magistr
sobreJuan Huarte de San Juan en le
Psicologia de Hay .

Durante el acto, se entregaron los pre-
mios en su convocatoria 2010, que en
esta ocasion han recaido:

O A una institucion privada, por su con-0 A un profesional, por su contribuciénJests Antonio de Diego Vallejy José
tribucion al desarrollo de la profesion al progreso cientifico de la psicolo-Maria Penis Estévez
del psicologo: a CANAL CyL 7. gia: a Florencio Vicente de Castro O Al Colegiado de Honor, por su contri-
O A un profesional, por su contribucion presidente de la asociacion INFAD.  bucién al desarrollo de la organizacion
al progreso cientifico de la psicolo- A un profesional de la psicologia, por colegial dentro y fuera de la Comunidad
gia: a JesuUs Beltran Llera, presi- su destacada trayectoria profesional y de Castilla y Ledn: aHonorio Bandé
dente de la Asociacion Nacional deoromocion de la psicologia en Castillay Casado.
Psicologia y Educacion. Leodn: aCarlos Martinez de la Fuente  Durante el encuentro se realizé el Ac-

SOJINW

Jesus Beltran recibe el premio de manos del decano de Castillay Leén
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\¢/ Las Palmas

to de Acogida de los nuevos colegiados nadas que han versado sobrdi@- VARIAS EMINENCIAS

y de compromiso y aceptacion del C6- tamiento Psicolégico en el TabaquisiMPARTEN UN CURSO

digo Deontoldgico y el reconocimiento mo, impartida por Jesis GarciaSOBRE HIPNOSIS EN EL

a la fidelizacion colegial de los psicélo- Aller, y Vicente Ortiz Oria lo hizo COPLP

gos con mas de 25 afios de andadura co-sobre la Psicoterapia y la Hipnosis g COPLP, a través de su Grupo de

legial con la imposicién de las insignias? Soria ha realizado cuatro Jornadagipnosis Psicoldgica, que dirige el psi-

del COPCyL. que han contado con la participacioRsiogo Pedro Velasco, es el responsa-
de destacadas compafieras de la pigre de la organizaciédel Curso de
fesion. Sandra Carreras Negredo |hiroduccion a la Hipnosis Clinicque,

ASAMBLEA COLEGIAL abord6 el tema de [arevencion € In- gesde el pasado 11 de marzo y hasta el

Un afio mas, se celebro la Asamblea (1VENCioN en las Adiccione€ar- - preximo 26 del mismo mes, se celebrs
General con una importante afluencia - Martinez Garcia diserto sobre en |a sede colegial de Las Palmas de
. . el Papel de las Emociones en elgran canaria.

de colegiados. En el marco de dicha Aprendizaje Iratxe Bolafios Adrian _

asamblea, se llevo a cabo el acto de fir- lo hizo sobre los Recursos Psicolégi: Flena Mendgza, QOctora = p5|c.o|o-

ma del hermanamiento con el COP de ] . -~ -J'gia por la Universidad de Valencia, y

cos frente a la Crisis Econdmicki-  antonio Capafons catedratico por la

tercambiaron palabras cordiales de nalizo el cicloElisa Arranz Lopez pjversidad de Valencia, fueron los
con la Atencion Psicolégica a lasggcentes encargados de impartir este

blenvenld'a, las respectivas |ns.|gn|as re- Mujeres Maltratadas. T T T L
presentativas de ambos Colegios y pro- Ao » difg

ectos de colaboracién % En Avila, se han abordado los teMag)gia o Medicina y estudiantes de ulti-
/ ' del Autocontrolpor Socorro Pania-  mq afio de ambas carreras. El principal

gua Dominguezy los Trastornos de gpjetivo de este curso fue, segun pala-
la_Alimentacion por Myriam Mufioz a5 del doctor Capafons, difundir el

Ceuta. Un acto emotivo en el que se in-

LA PSICOLOGIA HOY ¢QUE Garcia. : : N

PUEDE HACER POR TI7 lélsirc:ié/ael funcionamiento de la hipnosis
Estas Jornadas, que constituyen ya un Con motivo de su presencia en Gran

clasico en Castilla y Ledn, tienen el obBREVES Canaria, Antonio Capafons ofreci6 una

jetivo fundamental de difundir la profe- g |5 sede del Colegio, se han realizaueda de prensa para tratar diversos
sion y la figura del psicélogo entre lagg entre los meses de febrero y marzasuntos relacionados con la hipnosis,
poblacién general como via para inforaptre otras, las siguientes actividade®lativos, sobre todo, a su aplicacion y
mar de las aportaciones que esta disgymativas: a su funcionamiento. Comenz6 agrade-
plina puede hacer para la mejora de la jorada dirigida a informar a los co<iendo al COPLP su invitacién y feli-
calidad de vida de los ciudadanos. legiados sobre la proteccion de datoitando a Francisco Sanchez
Durante el primer trimestre de 2010 s¢ Curso sobre Adicciones: PresentaEizaguirre, decano de dicha entidad
han celebrado las siguientes jornadas:  cién de casos y escenificacién de lasolegial, presente en el acto, por todas

0 En Valladolid, tuvo como contenidos:  técnicas de intervencion. las iniciativas organizadas por este Co-
la Psicologia en la Criminologia, ap Curso de Actualizacién Profesional,legio en pro de la difusién de la hipno-
cargo de Jaime Gutiérrez Rodri-  dirigido a nuevos colegiados con ekis clinica. Destacé la relevancia del

guez, la Psicologia en el Deporte, propo6sito de presentar nuevos yachecho de que el COPLP sea uno de los
por Amparo Pozo Calvo, el Acosoy mientos de empleo y perspectivasres colegios de psicélogos nacionales

la Intimidacion Escolarpor Jesus profesionales. gue cuenta con un Grupo de Hipnosis

Nifio Trevifio y el Coaching,por Psicologica.

Camino Curero Leo. El catedratico continu6 alertando del
0 En el caso de Salamanca, con dos jor- alto grado de intrusismo que existe en

E INFOCOP
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la profesidn a causa de la hipnosde colaboracion con la Universidad Naciocognitivo-conductual y la terapia Gesm
ahi que otro de los objetivos de esteal Espafiola a Distancia (UNED), lagalt.

curso sea conseguir que los pacientgsrimerasJornadas de Psicologia Apli- Las conferencias, las mesas redon(m
sean siempre sometidos a un procesmda y Psicoterapia. y los talleres practicos posibilitaron @y
de hipnosis por parte de profesionales El objetivo de estas jornadas fue acefes alumnos una toma de contacto con
cualificados”, comentd. Destacd, asicar el ejercicio de la psicologia a los eda realidad profesional del dia a dia,
mismo, el amplio radio de aplicaciéntudiantes que se estan capacitando pazamo con las Ultimas investigaciones m
de esta técnica, que tiene mas de 1&jercer la profesion. Diversas fueron lamodelos de tratamiento psicoldgico.

afios de antigiiedad, anotando ¢se actividades organizadas en el contextoEl nivel de participacion fue muy alto
encuentra alla donde esta el ser humade esta iniciativa, como dos conferende hecho, alrededor del 45% de los m

no. Es aplicable para tratar problemascias, varias mesas redondas y ocho taiculados en psicologia estuvo prese

de cancer, asma, fobias...; en generalleres practicos. en este curso académico. A su finaliza-

se puede definir como un elementoA lo largo de los dias de duracion deion, haciendo balance de la experien-q
adicional a otros tratamientos que edas jornadas se trataron diversos temasa, se extrae la conclusion de g
especialmente (til en el campo del dojue giraban en torno a la presencia de tasulté realmente positiva, tanto par

lor, en sus mas variadas vertientes”psicologia en diferentes entornos y cirtos once psicologos ponentes, como p

En este sentido, el decano del COPLpunstancias. Asi, se habl6 de la psicoloa los numerosos asistentes, pues facb\
provincial destacé questi uso esta gia en el ambito educativo, el deportetar un puente de estas caracteristic
muy extendido entre los médicos, dis organizaciones, el peritaje psicologientre la formacion y la profesion facilita
hecho unos de los gremios sanitario§0, el género y la igualdad y la intervenka labor de continuar capacitando, fortZ
que mas se interesan por esta técnicaqién en catastrofes y desastres, asi corfexiendo y dignificando el ejercicio o[ W

mas la usa es el de los dentistas”. los distintos modelos de intervenciorios profesionales de la psicologia.
Concluyé su presencia haciendo uf#sicoterapéutico en el siglo XXI, la hip- t )
llamamiento al Estado para que elimin80sis, el psicoanalisis, la terapia fami- c

la prohibicién de usar la hipnosis en eliar, la escucha activa, la terapia
sistema sanitario publicdpues esta
demostrado que los pacientes estari
mucho mas contentos y se ahorrari
muchos recursos, algo que, en un mg
mento como el actual, creo que result
mas que interesante. En el resto de E
ropa esta permitido su aplicacién, in4=
cluso la OMS lo recomienda, perq_
cuesta mucho convencer a la clase pol
tica espafola”.

EL COPLP ORGANIZO LAS
PRIMERAS JORNADAS DE
PSICOLOGIA APLICADA Y
PSICOTERAPIA

En fechas recientes, con motivo de | \_

feS“V'qad d? San Juan Huarte’_ pf';\tron Antonio Capafons y Sanchez Eizaguirre con Elena Mendoza, en los
de Psicologia, el COPLP organizo6, en exteriores de la sede del COPLP
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MEDICION EN CIENCIAS SOCIALES
Y DE LA SALUD

Francisco José Abad, Julio Olea,
Vicente Ponsoda y Carmen Garcia
Editorial: Sintesis

555 paginas

| libro aborda el tema de la medicion
sicoldgica, a través de ejemplos y gréafica

para facilitar la comprension de los conceptos.
Consta de dos partes diferenciadas. Los
primeros 7 temas son mas basicos:
construccion de tests, fiabilidad y validez, teori
de la respuesta al item y andlisis factorial
exploratorio, entre otros. La segunda parte
incluye temas avanzados, como el analisis
factorial confirmatorio y varias aplicaciones de
la Teoria de la respuesta al item. También se
describen los programas informaticos
necesarios para aplicar los procedimientos
expuestos.

El libro esta dirigido tanto para los
estudiantes como para los profesionales
interesados en este campo. Unos y otros podr
aprender lo mas basico y también los avances!
recientes en el campo de la medicion
psicolégica. También constituye un buen
referente para la elaboracion y el manejo de
pruebas, escalas, tests, examenes, cuestionar
o autoinformes?:

.o

PSICOLOGIA DE LA SELECCION DE
PERSONAL

Tomas Chamorro-Premuzic y
Adrian Furnham

Editorial: TEA Ediciones

367 paginas

5 trata ésta de una obra con la que los
utores quieren lograr el objetivo
imprescindible de profesionalizar la seleccion
de personal. En ella repasan, de forma amengd
con sdlida justificacion, los principales método
de evaluacion utilizados, desde los que tienen
un caracter precientifico hasta los que cuentar
con mayor apoyo cientifico en cuanto a su
fiabilidad y validez, como son las pruebas de
aptitudes y los tests de personalidad. Se
analizan los principales aspectos y constructo:
que normalmente es necesario evaluar en
seleccion de personal, desde los més clasicos
como la inteligencia y los rasgos de
personalidad hasta los mas novedosos como
an liderazgo y el talento, pasando por otros
conceptos de interés pero que plantean cierta
dificultades practicas como la creatividad, la
inteligencia emocional y la integridad. Para
ello se han propuesto un enfoque riguroso,
osclaro y cientificoZ

a

>

Itziar Ferndndez
1. Francisco Moralos
Fernando Malero
(Coards.)

Psicologia de la
INTERVENCION
COMUNITARIA

PSICOLOGIA DE LA INTERVENCION
COMUNITARIA

Itziar Fernandez, Francisco
Morales y Fernando Molero
Editorial: Desclée de Brouwer
464 paginas

E,r; la sociedad actual existen muchas
uestiones que demandan o exigen cambios
en el ambiente y/o en la estructura social. La
Psicologia Comunitaria atiende
fundamentalmente a un amplio conjunto de
factores psicosociales que contribuyen a
facilitar dichos cambios. Por ello, en este libro
se analizan aspectos tan importantes como el
empowerment, el sentido de comunidad, el
apoyo social, el maltrato en la infancia, la
violencia de género, la inmigracién, la
discapacidad, las catéastrofes, el voluntariado o
la evaluacion de programas.

El manual en modo alguno pretende ser
exhaustivo, ya que en la Psicologia
Comunitaria hay otras muchas areas de
aplicacion. Con el objeto de facilitar la lectura,
la compresion y la asimilacién de contenidos,
todos los capitulos constan de objetivos,
términos clave, resumen, referencias
bibliograficas, direcciones Web y lecturas
recomendables, esperando que estos recursos
didacticos permitan afianzar los conocimientos
adquiridos a través de los diferentes temas que
constituyen este libre

SALUD

512 paginas

esta obra, se

ambito educativo, s

de los disefios mas

procedimiento metodolégico, sino también el modelo

METODOS DE INVESTIGACION Y ANALISIS
DE DATOS EN CIENCIAS SOCIALES Y DE LA

Sixto Cubo Delgado, Beatriz Martin Marin

y José L. Ramos Sanchez
Editorial: Piramide

se desarrollan en la investigacion cientifica aplicada al

vista didactico y pedagdgico, desarrolla una metodologia
innovadora. Asi, cuando se presentan y desarrollan alguno

desarrollan los procedimientos y técnicas necesarias para
determinar si procede aplicar pruebas paramétricas o no

parameétricas.

A lo largo del libro, el lector encontrara respuestas a
cuestiones como las siguientes: cuales son las caracteristicas
del método hipotético-deductivo, como debe formularse una

hipétesis de trabajo, como debe hacerse un contrabalanceo
para compensar el error progresivo de una investigacion,

presenta una perspectiva extensa e

ocial y de la salud. Desde el punto de

importantes, se explica no sélo el

En = it como resolver un disefio factorial y aplicar una ANOVA con
ntegradora de las técnicas y de los procedimientos queéspgg c6mo aplicar con SPSS las pruebas necesarias para
determinar si en un disefio de dos grupos aleatorios con
pretest y postest deben aplicarse pruebas paramétricas o no
paramétricas, como desarrollar con SPSS un analisis

factorial para hallar la validez de constructo de una prueba,
c6mo hacer un andlisis de contenido de un grupo de debate o

estadistico necesario para resolverlos. Dichos modelos se cuales son las etapas para el desarrollo de una investigacion
describen considerando la validez de conclusion estadisticehistérico-educativaz:

INFOCOP






