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C uando recibdis este nimero de
. Infocop, se habrd dado ya co-
mienzo a la presentacion publi-
ca del 11l Congreso Nacional de
Psicologia, que se celebrard en
Oviedo del 3 al 7 de Julio de 2017 .
La Organizacion Colegial en su
conjunto estd completamente vol-
cada en la realizacion de este even-
to. Como indica el niimero ordinal
que aparece en su nombre, este
Congreso pretende ser continua-
cion de los anteriores celebrados
en Madrid (1984) y Valencia
(1990) respectivamente. Esos con-
gresos fueron muy importantes pa-
ra muchos de nosotros, y ain
permanecen en nuestra memoria.
Han sido hitos en nuestra trayecto-
ria profesional y por eso creemos
muy importante reanudar el cami-
no. Pero, en esta ocasion, con una
diferencia. Estamos comprometidos
no solo con la realizacion de un
completo y magnifico congreso na-
cional, sino también en hacerlo re-
alidad periodicamente, de forma
que, cada dos afios, sirva a todos
los amantes de la Psicologia para
darse cita, encontrarse y ponerse
al dia de todo lo mucho y bueno
que le sucede a nuestra profesion y
ciencia en Esparia. Asi que, de esta
forma, no sélo estamos ofreciendo
un Congreso Nacional para 2017
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profesion. Ese es su principal objeti-
vo. Pero, también, no podemos igno-
rar que un evento de estas
caracteristicas es una gran e inme-
jorable plataforma para proyectar-
nos ante la sociedad y mostrar
nuestra indudable relevancia en mu-
chos campos profesionales y cientifi-
cos. Esta labor de darnos a conocer
es una de nuestras obligaciones y
los Congresos son, sin lugar a du-
das, una de las herramientas mds
eficaces para alcanzarlo.

El programa del Congreso reco-
rre todas las dreas profesionales y
cientificas mds relevantes de la Psi-
cologia. Ahora, en estos primeros
momentos, ya contamos con 15 con-
ferenciantes de primer nivel que
abordardn los mds diversos asuntos
de actualidad, un Comité Cientifico
compuesto por 17 académicos y pro-
fesionales muy destacados en su
campo y un elenco importantisimo
de especialistas relevantes a los que
se les invitard a participar en semi-
narios, mesas redondas, talleres y
sesiones de poster. Todos los dmbitos
de la Psicologia podrdn estar pre-
sentes y habrd miiltiples formas de
participacion. Para facilitar la par-
ticipacion hemos acordado cuotas
de inscripcion especialmente reduci-
das. Queremos que todos los que

mostrardn, mediante entrevistas y re-
portajes, todo aquello que pueda ser
de interés para los lectores. Nuestro
propdosito declarado es que el Con-
greso sirva para subir la temperatura
intelectual en nuestras publicaciones
de forma que aumente el flujo de ide-
as y el interés por la Psicologia, den-
tro y fuera de la profesion.

Por iiltimo, debo afiadir que el
Congreso se celebrard en Oviedo, en
un Palacio de Congresos moderno y
bien acondicionado, cuyas dimen-
siones son acordes con la empresa
que nos proponemos. Pero lo impor-
tante no es el edificio. Lo realmente
importante es que, después de largas
Jjornadas de debates y estudio, todos
los congresistas podrdn disponer de
un entorno cultural, turistico y hos-
telero del mds alto nivel. Asturias
tiene como divisa el eslogan de “Pa-
raiso Natural”. Todos los que la co-
nocen saben que la amabilidad de
sus gentes, la belleza de sus paisajes
v la calidad de su gastronomia ha-
cen de ella un lugar que merece ser
visitado y conocido. Si no es el Pa-
raiso, desde luego se le parece.

Francisco Santolaya Ochando
Presidente

Consejo General de la Psicologia
de Esparia
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LA EVALUACION PSICOTECNICA
DE CONDUCTORES

AIDA DE VICENTE, CRISTINA CASTILIA,
SUSANA VILLAMARIN Y SILVIA BERDULLAS

a aplicacion de conocimientos psicolégicos
I en el ambito del transporte, y especifica-
mente en el del trafico, cuenta con una im-
portante tradicion. El papel de la Psicologia en la
conduccidén y en la seguridad vial ha sido y conti-
nda siendo muy destacado, sobre todo en lo que
respecta a la evaluacidn psicotécnica de los con-
ductores.
Con la finalidad de conocer en profundidad los
avances y los retos a los que se enfrenta la Psico-
logia del Trafico en este area, la seccion de En

Portada recoge la entrevista realizada conjunta-
mente a Eva Muifio Gomez, coordinadora del
Grupo de Trafico e da Seguridade del Colexio Ofi-
cial de Psicoloxia de Galicia y miembro de la Co-
ordinadora de Estatal de Psicologia del Trifico y
de la Seguridad del Consejo General de la Psicolo-
gia (COP), y a Jesis Cabezos, asesor de la Coor-
dinadora Estatal de Psicologia del Trafico y de la
Seguridad del COP, quienes nos ofrecen un anali-

sis del estado de la cuestion.
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APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA A LA SEGURIDAD VIAL:
LA EVALUACION PSICOTECNICA

REDACCION DE INFOCOP

al y como establece el Informe

sobre la situacion mundial de la

seguridad vial 2015 de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud, los acci-
dentes de trafico constituyen la primera
causa de muerte en el mundo entre per-
sonas de edades comprendidas entre
los 15 y los 29 afios (OMS, 2015). Las
implicaciones de este problema estdn
siendo tan importantes que en septiem-
bre de 2015, la Asamblea General de
las Naciones Unidas, a través de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Soste-
nible, fijé entre las nuevas metas “la
reduccion del 50% del nimero de
muertes y traumatismos causados por
accidentes de trdnsito para el aiio
2020” (objetivo 3.6).

Actualmente, Europa se enfrenta ade-
mads al desafio de reducir las cifras de
siniestralidad en su red vial, ya que en
el dltimo afio los accidentes de trafico
en las carreteras europeas han experi-
mentado un repunte (el primero en lo
que va de siglo), alcanzando las 26.000
victimas mortales y los 135.000 heridos
graves en 2015. En su informe, la Co-
misién Europea estima que el coste so-
cial de los accidentes con victimas
mortales y heridos ha ascendido, como
minimo, a los 100.000 millones de eu-
ros, por lo que no es de extrafiar que la
seguridad vial se haya establecido desde
hace unos afios como una “cuestion so-
cial de primer orden” (Comisién Euro-
pea, 2010).

En lo que respecta a nuestro pais, Es-
pafia también estd sufriendo este estan-
camiento en su lucha por reducir la
siniestralidad vial, con 1.688 muertes en
2015, lo que equivale a una muerte cada
cinco horas, siendo esta cifra similar al
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2014 y ligeramente superior al 2013.

Los estudios que han analizado las
causas de los accidentes de trafico sefa-
lan como principal responsable al factor
humano. Segin el documento de la Di-
reccién General de Trafico titulado
Cuestiones de Seguridad Vial, Conduc-
cion Eficiente, Medio Ambiente y Con-
taminacion, si bien en los accidentes de
trafico intervienen multiples factores, se
estima que en el 90% de los casos las
principales causas se atribuyen a malas
decisiones de los conductores, distrac-
ciones, infracciones o a una conduccion
temeraria asociada al consumo de alco-
hol o drogas (DGT, 2011). De esta ma-
nera, solo el 10% del total de accidentes
es derivado de elementos externos al
conductor, como pueden ser el estado
de la via, las condiciones climatolégicas
o las incidencias mecanicas de los vehi-
culos implicados.

Teniendo en cuenta estos datos, que
ponen en evidencia que la conduccién
debe ser entendida desde el punto de
vista de una conducta en la que intervie-
nen las emociones, las decisiones, la
motivacién, las aptitudes, los hdbitos
del conductor, etc., se puede compren-
der el importante papel que ha jugado, y
juega, la Psicologia en esta drea.

La aplicacién de conocimientos psi-
colégicos en el dmbito del transporte, y
especificamente en el del trdfico, se
inici6 tras la aparicion de los primeros
vehiculos propulsados por gasolina a
finales del siglo XIX y su posterior fa-
bricacién en cadena. Este revoluciona-
rio sistema de locomocién planted
nuevas necesidades y demandas para
garantizar la seguridad de los peatones
y usuarios, tales como el proceso de
formacidén y seleccién de los posibles
conductores, el establecimiento de
unas normas de circulacion y sistemas
de control de infracciones, el disefo de
sefiales de regulacién del tréfico, etc.
De esta manera, los psicélogos se in-
corporaron al mundo del trafico y la
seguridad vial practicamente desde los
origenes de este nuevo invento.

Hasta la fecha, el desarrollo de la Psi-
cologia en el dmbito de la conduccién
ha tenido una especial actividad en pai-
ses como Alemania, Francia, Bélgica,
Italia o EE.UU. Respecto a Espaifia,
aunque su inicio fue mds tardio, tam-
bién se puede hablar de una “larga tra-
dicion” en este campo, siendo ademads
uno de los pocos paises en los que los
psicologos han tenido “una actividad
profesional e intervencion regulada le-



galmente, bastante ininterrumpida des-
de los arios veinte” (Montoro, 1994).

A escala europea, en el afio 1993, la
Federacién Europea de Asociaciones de
Psic6logos (EFPA), en un intento por
formular unas recomendaciones comu-
nes para la prictica de la Psicologia del
Trafico y del Transporte en Europa y
actuar como portavoz de los psicélogos
europeos dedicados al trafico, creé el
Grupo de Trabajo de Psicologia del
Tréfico. La creacién de este grupo, hoy
en dia constituido a través de una Comi-
sion Permanente, es un reflejo de la
consolidacién y el reconocimiento de la
actividad de los psic6logos en este cam-
po, tanto a nivel de investigacion como
aplicado.

Tal y como reconoce la EFPA, actual-
mente la Psicologia del Tréfico conti-
nda siendo un drea en plena expansion.
El papel de la Psicologia en la conduc-
cién y en la seguridad vial es destacado,
gracias a sus aportaciones en la com-
prensién del comportamiento de los pe-
atones y conductores, en la relaciéon
entre la conducta y los accidentes de
trafico, en los requisitos de formacion
necesarios para la conduccidn, en la
adaptacion de la infraestructura vial, en
el disefo de vehiculos adaptados, en la
incorporacion de nuevas tecnologias a
la conduccion, etc. No obstante, uno de
los aspectos de la Psicologia del Trafico
y del Transporte que mds ha destacado
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LA EVALUACION PSICOLOGICA DE LA APTITUD DE LOS CONDUCTORES,
DENOSTADA Y DISMINUIDA POR PARTE DE LA ADMINISTRACION

ENTREVISTA A EVA MUINO Y JESUS CABEZ0S

REDACCION DE INFOCOP

ace unas semanas el editorial

de El Pais publicé un texto

en el que se recogian las ulti-
mas estadisticas sobre siniestralidad
del trafico y se reflexionaba sobre la
necesidad de revisar a fondo la politi-
ca vial de nuestro pais. En ese mismo
articulo, titulado Mantener el rigor
(http://elpais.com/elpais/2016/03/24/0
pinion/1458845963_086747 .html), se
hacia mencién a la necesidad de ac-
tuar, entre otras cuestiones, sobre los
sistemas de calificacién de los con-
ductores y los test psicotécnicos, ya
que “no garantizan satisfactoriamente
la capacidad del conductor”.

La siniestralidad vial constituye un
asunto de gran importancia para la seguri-
dad publica, por lo que su relacién con la
evaluacion psicotécnica, un dmbito que
compromete directamente a los profesio-
nales de la Psicologia, merece un andlisis
riguroso. Con el objetivo de conocer en
detalle la opinién de los expertos en este
ambito, Infocop ha entrevistado a Eva
Muifio Gomez, coordinadora del “Grupo
de Tréfico e da Seguridade” del Colexio
Oficial de Psicoloxia de Galicia y miem-
bro de la Coordinadora de Psicologia del
Tréfico, y Jestis Cabezos, asesor de la
Coordinadora Estatal de Psicologia del
Tréfico y de la Seguridad del Consejo Ge-
neral de la Psicologia.

ENTREVISTA

Infocop: Para encuadrar el tema, ;en
qué consisten y qué evaliian exacta-
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Eva Muifio

mente los tests psicotécnicos que habi-

tualmente se realizan en el dmbito del

trdfico y la seguridad vial en nuestro
pais?

Eva Muifio y Jesus Cabezos: El objetivo

principal del examen psicotécnico es

evaluar la aptitud psicolégica en perso-
nas que realizan actividades de riesgo

que puedan comprometer su seguridad o

la de terceros; es decir, conductores de

vehiculos u otras modalidades de trans-
porte, trabajadores y trabajadoras que
manejan grdas, portan armas, tienen ani-
males potencialmente peligrosos, etc.

Aunque las aptitudes varian en funcién
de la actividad desempefiada, en general
se trata de evaluar variables como:

v La estimaciéon del movimiento: Se
trata de medir la capacidad para ade-
cuarse con seguridad a situaciones
del trafico que requieren hacer esti-
maciones espacio-temporales.

Jesiis Cabezos

v Los tiempos de reacciones multiples:
En este caso se evaldan los tiempos
de respuesta entre la apariciéon de un
estimulo y el inicio de la respuesta a
ese estimulo.

v La coordinacién visomotora que per-
mite adaptarse adecuadamente al
mantenimiento de la trayectoria del
vehiculo.

v La inteligencia practica, necesaria
para evaluar o percibir una situacién
correctamente.

Ademds de la evaluacién de la perso-
nalidad, la orientacién espacial en 3D,
la toma de decisiones, etc., asi como la
ausencia de trastornos mentales o de
conducta, u otras caracteristicas perso-
nales de relevancia en la evaluacién psi-
coldgica.

Esta evaluacién se realiza mediante
multiples instrumentos diagndsticos: po-
lirreactimetros computerizados (la mal



llamada “maquinita”), test de lapiz y pa-
pel, pruebas manipulativas, protocolos
estructurados de entrevista. ..

1.. ¢En qué momento se implanto el
examen psicotécnico en Esparia? ;Por
qué motivo se puso en marcha y qué
criterios se establecieron para la selec-
cion de los tests que se aplican actual-
mente?

EM.y J.C.: En relacién con el momen-
to y al motivo de la puesta en marcha de
la evaluacién de la aptitud psicolégica
mediante pruebas psicotécnicas, podria-
mos decir que Espafia siempre ha sido
precursora en este dmbito a nivel inter-
nacional, siendo el pais europeo que
evalda a la totalidad de su poblacién
conductora desde hace mas de 30 anos,
en concreto desde diciembre de 1985.

El origen de esta tecnologia de evalua-
cion se relaciona con el afio 1921 en el
que se realiza en Barcelona la IT Confe-
rencia Internacional de la Psicotecnia y
se concluye con la recomendacién a los
gobiernos de la necesidad de realizar un
examen aptitudinal a los profesionales
que acrediten un puesto de trabajo rela-
cionado con la conduccién.

Posteriormente se publica en 1969 una
Orden Ministerial en la que se especifi-
can las variables psicoldgicas a explorar
para las revisiones de los conductores
profesionales, quedando la evaluacién
para el resto de personas conductoras
no profesionales en manos de médicos
que certificaban su capacidad fisica pa-
ra conducir.

En 1982, por el Real Decreto
1467/1982, la Comision Nacional de
Seguridad Vial autorizaba la creacién
de los Centros de Reconocimiento espe-
cificos y de cardcter privado para la rea-
lizacién de las exploraciones de los
conductores y conductoras, al mismo

tiempo que unificaba en un Unico infor-
me el dictamen de los profesionales de
la Medicina (Médico General y Oftal-
moélogo) y de la Psicologia, para los
permisos de conducir de los profesiona-
les del transporte por carretera (camio-
nes y autobuses). Se reconocia asi al
psicélogo o psicéloga como profesional
capacitado para efectuar la exploracién
de la aptitud psicoldgica, mediante su
tecnologia psicotécnica. Y justo es re-
conocer que ello fue posible gracias a
profesionales, muy vinculados al COP,
que derrocharon esfuerzos humanos y
técnicos, y que gracias a su tesén se pu-
do conseguir este primer objetivo, que
posiblemente fue el mas importante, por
cuanto constituy6 la base de lo que lue-
go se denominaria “Modelo Espafiol”

de intervencién psicoldgica en la Segu-
ridad Vial.

El salto cualitativo se da en diciembre
de 1985 con la publicacién del RD
2272/85, que abrid la exploracion a to-
do el conjunto de conductores.

Ademds en ese mismo diciembre se
publicé también el Real Decreto
2283/1985 por el que se regula la emi-
sion de los informes de aptitud necesa-
rios para la obtencién de licencias,
permisos y tarjetas de armas. Se habia
constituido, pues, aunque solo fuese en
cuanto a la evaluacion, la Psicologia del
Tréfico y de la Seguridad.

A partir del Real Decreto 1467/1982
los criterios han ido evolucionando, pe-
ro efectivamente el origen de los actua-
les parte de aquellos primeros:

CRITERIOS R.D. 1467/1982 (BOE 6-07-82)

ANEXO 2
Aptitudes psicoldgicas para la obtencién de permisos
de conduccién de las clases C,D y E

A través de la evaluacion psicologica se pondra de manifiesto:

1° Un nivel normal de inteligencia, que se establecerd mediante una o varias pruebas de
inteligencia, sea de tipo general o libre de sesgos culturales, sea de tipo préctico

predominantemente manipulativo.

2° La idoneidad en las siguientes aptitudes sensomotoras:
a) El tiempo de reacciones multiples discriminativas. Que se evaluard a través de
respuestas motoras de manos y pies ante estimulos visuales (luces y sefiales) y

auditivos.

b) La atencién concentrada y la resistencia vigilante a la monotonia que se apreciard a
través de las respuestas motoras ante estimulos visuales (luces y sefiales) y auditivos
presentados en nimero y tiempo suficiente como para dar lugar a la aparicion de la

fatiga.

¢) La velocidad de anticipacion, asi como el tiempo de recuperacion ante una serie de
estimulos selectivos que provoquen reacciones diferidas o continuadas.

d) La habilidad y destreza en los movimientos coordinados de ambas manos, que se
determinard mediante pruebas con ritmo impuesto de ejecucion que permita medir
el nimero y duracion de los errores.Se podra verificar la capacidad de aprendizaje
del examinado a través de los cambios que tienen lugar en el desempefio de este tipo
de pruebas.Igualmente, en los casos en que el psic6logo lo considere necesario,
aplicard aquellas pruebas que permitan evaluar los rasgos de personalidad que

afecten o incidan en la seguridad vial.
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1.: Desde su implantacion, ;se ha reali-
zado algiin cambio o alguna mejora a
esta evaluacion psicotécnica en el dm-
bito de la seguridad vial? ;Cudl es su
opinion al respecto?

EM. y J.C.: En cuanto a mejoras y cam-
bios, l6gicamente se observa una cierta
evolucién desde que en 1969 se especifi-
can las aptitudes psicoldgicas, se estable-
cen criterios especificos en el RD
1467/1982, y posteriormente se recogen
en el Anexo 2 del RD 2272/85 con gra-
dos de exigencia y métodos, que cuajan
en el RD 772/1997 con la aparicién del
concepto de “aptitud psicolégica” reco-
gida en su Anexo IV como aptitud per-
ceptivo-motora, junto con los criterios y
condiciones restrictivas, ademds de posi-
bilitar exploraciones complementarias y
teniendo en cuenta las posibilidades de
compensacion considerando la capaci-
dad adaptativa del individuo.

En el RD 818/2009 se mantienen igua-
les términos y se establecen los c6digos
armonizados. Con el RD 170/2010 se
regulan los Centros de Reconocimiento
de conductores con la implantacién
efectiva de la comunicacién por medios
electrénicos de “conexion telemadtica”
que manteniendo los mismos cédigos
armonizados permite posibilidades de
adaptacién o restriccion teniendo en
cuenta esas capacidades adaptativas de
los sujetos evaluados.

En nuestra humilde opinidn, se hace
necesario desarrollar mas las posibilida-
des de adaptaciones y restricciones rela-
cionadas con las aptitudes psicolégicas
en general, y en particular en relacion
con el deterioro mental.

1.: ;Consideran que los tests psicotécni-
cos utilizados hoy en dia en los Centros
de Reconocimiento cumplen la funcion
que se espera de ellos? ;Por qué?

E.M. y J.C.: Efectivamente si conside-
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ramos que los test psicotécnicos utili-
zados cumplen su funcién puesto que
asf lo demuestran los estudios que va-
loran estas pruebas, incluso aplicadas
en la detecciéon de demencias y dete-
rioro cognitivo leve, mds ahora que es-
te tema estd resultando determinante
en relacién al aumento de poblacién
mayor conductora.

Todo ello no quiere decir que no si-
gan siendo necesarias muchas mads in-
vestigaciones al respecto, y en
concreto, en el dmbito de la poblacién
conductora mayor de 75 afios, inquie-
tud que compartimos con el Grupo de
Tréfico y de la Seguridad del COPG
que desde hace 5 afios manifiesta esta
preocupacién. En este sentido, sefiala
Eva Muifo, hemos estado formandonos
para dotarnos de instrumentos comple-
mentarios y en la actualidad estamos
realizando una investigacién compara-
tiva de los resultados de las pruebas
psicotécnicas con pruebas neuropsico-
lo6gicas de screening.

Pero ademds, es que se necesita mas
investigacion, no tanto para la confec-
cién de nuevos instrumentos diagndsti-
cos (aunque siempre sean bienvenidos),
sino para aumentar la capacidad predic-
tiva. Estudios en los que se analicen las
relaciones entre las diversas aptitudes
psicolégicas, la personalidad y el de-
sempefio, son todavia esperados.

I.: ;Qué relacion podemos establecer,
de acuerdo con los diferentes estudios,
entre la siniestralidad de trdfico y los
resultados en estos tests psicotécnicos
para conductores?

E.M. y J.C.: Pensamos que no se puede
establecer una relacion directa entre es-
tos dos términos puesto que la siniestra-
lidad del trafico no depende tinicamente
de tener una suficiente aptitud psicol6-
gica, sino de muchos otros factores tan-

to socioculturales como politicos, como
asi se viene demostrando en los tltimos
diez aflos en este pais en relacién con la
disminucion dréstica de la siniestralidad
vial, en cuanto se han puesto en marcha
politicas activas en pro de la cultura por
la Seguridad Viaria.

Existe ademds un elemento del que se
habla poco y se conoce mucho. La sufi-
ciencia de una aptitud puede ser esta-
blecida mediante diversas decisiones
que en muchas ocasiones responden a
otros criterios distintos a los cientificos.

1.: ¢La evaluacion psicotécnica para
conductores que se realiza en nuestro
pais es similar o diferente a la que se lle-
va a cabo en otros paises del entorno eu-
ropeo? ;Y a la de otros ambitos, como la
que se requiere para los aspirantes que
se presentan para Policia Nacional o el
Ejército?

EM. y J.C.: En la mayoria de paises,
incluso del arco europeo, 1éase Alema-
nia, no se realizaban evaluaciones al
100% de la poblacién conductora, tini-
camente a aquellos que infringian el c6-
digo; pero curiosamente en paises como
Chequia se llevan realizando en el 4m-
bito de la evaluacién de las aptitudes
perceptivo-motoras pruebas psicotécni-
cas muy similares. Aunque el modelo se
va extendiendo paulatinamente a otros
paises y también a otros continentes.

En cuanto a otros ambitos, las aptitudes
requeridas varfan en funcién de la activi-
dad que se va a desempeflar como tam-
bién la evaluacion a realizar, siendo, por
ejemplo, determinantes las variables
cognitivas y de personalidad en el caso
de los cuerpos de seguridad. Y es que
ademas, como acabamos de sefialar, este
modelo se basa en el andlisis de la com-
petencia requerida para el desempefio de
cualquier actividad; asi que han de exis-
tir diferencias en las evaluaciones, pero



nunca en los objetivos, la prevencion de
la accidentalidad y el comportamiento
negligente (incidentalidad).

I.: ¢Consideran que la evaluacion psi-
cologica de la aptitud de los conducto-
res en nuestro pais juega el papel que
se merece? ;En qué sentido?

EM.y J.C.: No, creemos que sistemati-
camente ha sido denostada y disminuida
su importancia por parte de la propia
Administracion, por influencia de inte-
reses ajenos, y en demasiados casos
también por el tratamiento sensaciona-
lista de los medios de comunicacion.

Es necesario dar mayor entidad y di-
mension a la evaluacién psicolégica ya
que resulta determinante en cuanto que
es el estado psicolégico el que determi-
na la toma de decisiones en cualquier
actividad que realiza el ser humano.

Personalmente opinamos que el modelo
de evaluacion en los Centros de Recono-
cimiento estd desequilibradamente deter-
minado por los criterios de capacidad
fisica. Tan solo basta con observar en los
Anexos de las diversas disposiciones le-
gales publicadas de los tltimos 30 afios la
preponderancia de las restricciones por
estas causas, lo que evidentemente final-
mente determina el dmbito decisivo pero
también competencial. En este sentido,
creemos que es necesario clarificar defi-
nitivamente la determinacién competen-
cial de los psicélogos y las psicélogas,
profesionales sanitarios, sobre la toma de
decisiones respecto a diversos trastornos
que han de ser descartados (fundamental-
mente los trastornos mentales y de con-
ducta), y mds auin, cuando en otros
centros de reconocimiento de actividades
no vinculadas a la circulacién vial no
existe presencia de profesionales de la
Psicologia, o hasta habiéndola son intitu-
lados como “Centros de reconocimiento
médico”.

1.: A su modo de ver, ;qué mejoras se-
rian necesarias para lograr una eva-
luacion psicologica de calidad que
garantizase la aptitud del conductor”?
E.M.y J.C.: En cuanto a las mejoras ne-
cesarias, evidentemente pasan por mas
investigacién, formacién y/o amplia-
cién/complementacién con mds instru-
mentos de evaluacion especificos, como
ya hemos sefialado. Pero, sobre todo,
determinacién competencial del papel
decisivo e indispensable de la evalua-
cién psicolégica, teniendo en cuenta la
ampliacién de las posibilidades de ma-
yor variabilidad en las adaptaciones y
restricciones precisas para cada perso-
na. En concreto, debemos de abrir todos
los agentes implicados, administracion,
profesionales y titulares de los centros,
un debate sobre la mayor definicién de
los criterios presentes en el Anexo IV
que ya hemos citado; asi como en el
funcionamiento de la herramienta infor-
matica facilitada por la DGT para la re-
mision telematica de los informes,
permitiendo mayor adaptacién de las
restricciones que se precisan.

Sin perjuicio de lo anterior, si que hay
algo que es fundamental: el incremento
de la inspeccién sanitaria y la presién
judicial, para que se realicen correcta-
mente las exploraciones. Lamentable-
mente, ante las presiones que reciben
algunos de los profesionales de la Psi-
cologia en los centros, no es suficiente,
aunque si indispensable, una adecuada
deontologia que les pueda defender de
tales presiones.

L.: Para finalizar, ;les gustaria afiadir
algiin comentario mds al tema que nos
ocupa?

E.M. y J.C.: Finalmente, como miem-
bros de la Coordinadora Estatal de esta
area, pensamos que el hecho que desde
el Consejo General de la Psicologia se

apoye la creacion de la Division de Psi-
cologia del Trafico y de la Seguridad
puede suponer el impulso definitivo que
esta area de especializacidn de la Psico-
logia viene necesitando desde hace
afios, recordando que no en vano ha si-
do en este 4mbito en el que inicialmente
los profesionales de la Psicologia empe-
zaron su reconocimiento legal como
profesionales sanitarios.

Asi pues, creemos que es necesario
apostar fuertemente por esta drea, justo en
este momento en el que hemos consegui-
do confluir todos los dmbitos del trans-
porte en la idea de aunar un perfil comtin
y un desarrollo potente que demuestre a la
sociedad la importancia indispensable de
nuestra aportacién profesional. Noticia es-
ta dltima de la que todos los colegiados
tendran cumplida informacién con la pré-
xima presentacion del perfil profesional
que se estd ultimando.
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ESTADISTICA DE PROFESIONALES SANITARIOS
COLEGIADOS, 2015

Susana Villamarin y Silvia Berdullas

1 pasado mes de mayo, el Institu-
Eto Nacional de Estadistica (INE)
publicé los resultados de la Esta-
distica de Profesionales Sanitarios Co-
legiados, correspondientes al afio 2015.

Esta estadistica se realiza anualmente
y de forma ininterrumpida desde el afio
1952, con el objetivo de proporcionar
informacién sobre el nimero y caracte-
risticas de los profesionales sanitarios
en situacién de colegiacion en Espafia, a
partir de los datos recogidos a través de
los Consejos Generales de Colegios y
de los Colegios Profesionales Provin-
ciales/Autonémicos correspondientes.
Dicha informacién reviste de gran im-
portancia tanto a nivel nacional, como
en el dmbito de los paises de la OCDE y
de la Unién Europea a través de su Ofi-
cina de Estadistica (EUROSTAT).

Tal y como sefial6 en su anterior informe
al puntualizar que “la estadistica ha evo-
lucionado a medida que se ha transforma-
do el concepto de profesional sanitario”,
el INE recuerda, nuevamente, que la infor-
macién que actualmente facilita hace refe-
rencia a las profesiones recogidas en la
Ley 44/2003, del 21 de noviembre de Or-
denacion de las Profesiones Sanitarias, o
que cumplen los requisitos establecidos en
la misma. Los colectivos de los que se ha
obtenido informacion son: médicos, fisio-
terapeutas, protésicos dentales, dentistas,
dietistas nutricionistas y enfermeros (in-
formacién proporcionada por sus Colegios
Profesionales provinciales/autonémicos),
asi como farmacéuticos, veterinarios, psi-
cologos con especialidad sanitaria, fisi-
cos con especialidad sanitaria, podélogos,
Opticos-optometristas, logopedas, terapeu-
tas ocupacionales, quimicos y, para algu-
nas provincias, de protésicos dentales y
dietistas nutricionistas, cuyos datos se han
obtenido a través de los respectivos Con-
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sejos Generales de los Colegios Profesio-
nales.

A tenor de los ultimos datos obtenidos,
y como viene siendo habitual, las profe-
siones sanitarias con mayor nimero de
colegiados son Enfermeria y Medicina,
cuyas cifras se han mantenido en cons-
tante ascenso en los dltimos cuatro afios.

Segun indican los autores de la estadis-
tica, el aumento en la cantidad de cole-
giados se observa también en el resto de
profesiones, a excepcion de Quimica con
especialidad sanitaria, Terapia Ocupacio-
nal y Psicologia con especialidad sanita-
ria. Esta ultima, rompe con la tendencia
creciente que se viene dando desde el
2012 (fecha en la que se incluyeron por
primera vez datos referentes a la profe-
sién), y que alcanzé su auge en el afio
2014, con un ndmero de 28.707 psicdlo-
gos sanitarios colegiados. Este vasto in-
cremento fue justificado en su momento
por el INE, atribuyendo su causa a que
“durante 2013 continud el proceso de re-
conocimiento de dicha especialidad en
este colectivo y que se vio reflejada en la
posterior inscripcion de la misma en los
distintos colegios oficiales”.

A este respecto, y ante los tltimos da-
tos obtenidos (tasa de variacidn entre
2015/2014 de -6,4%), el informe se rei-
tera en afirmar que “la tasa de varia-
cion de los psicologos colegiados en los
anios 2012-2014 estd influenciada por
el proceso de reconocimiento de la es-
pecialidad sanitaria” .

Como ya saben nuestros lectores, para
solicitar la habilitacion sanitaria, se es-
tablecia como requisito la colegiacion
obligatoria. Por ello, conforme al razo-
namiento de los autores, el descenso de
psicélogos de la especialidad sanitaria
que se observa en esta tltima estadistica
(1.828 menos), podria estar fundamen-
tado en la finalizacién del proceso de

habilitacién y/o en el no ejercicio en la
rama sanitaria una vez adquirida.

Por otro lado, con respecto al célculo de
la tasa de colegiados por cada 1.000 habi-
tantes, en este afio 2015, la tasa de psico-
logos se sitia en 0,58 por cada 1.000
habitantes. Esta exigua cifra pone de re-
lieve una realidad que se ha venido advir-
tiendo en los dltimos afios: la necesidad
de incrementar la tasa de psicélogos en el
Sistema Nacional de Salud para ajustarla
con la demanda de estos servicios.

En lo que se refiere al género, de las
15 profesiones analizadas, 11 reflejaron
una presencia mayoritariamente femeni-
na en 2015. De forma mds especifica, el
informe revela que Psicologia se sitia
entre los 6 colectivos con mayor por-
centaje de mujeres (81,7%), por detrds
de Enfermeria (84,2%), Dietética y nu-
tricion (88,4%), Terapia Ocupacional
(91,4%) y Logopedia (93,6%).

Atendiendo a la edad de colegiacion, el
porcentaje de psicologos colegiados me-
nores de 45 afios ha experimentado un
ascenso considerable en los ultimos afios,
situandose en un 61,9%. Asimismo, Psi-
cologia sigue siendo una de las profesio-
nes que cuentan con menos colegiados
mayores de 65 (concretamente, 1,0%).

En cuanto a la situacion laboral, Psi-
cologia se sitia también entre los tres
colectivos con mayores porcentajes de
colegiados no jubilados en el afio 2015
(99,5%). Sucintamente, en relaciéon con
el andlisis por Comunidades Auténo-
mas, los psicélogos con especialidad sa-
nitaria registraron las tasas mds altas en
la Comunidad de Madrid, con 1,69 por
1.000 habitantes (1,69 no jubilados) y
0,94 en La Rioja (0,94 no jubilados).

El informe completo se encuentra dis-
ponible en:
www.infocoponline.es/pdf/ESTADISTI
CAINE .pdf
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LA SALUD MENTAL DEBE SER UNA PRIORIDAD DE
DESARROLLO A NIVEL MUNDIAL

a Organizacién Mundial de la

Salud (OMS) y el Banco Mun-

dial han lanzado un video, a tra-
vés del cual se pone de relieve la
importancia de la salud mental, asi co-
mo los beneficios econdmicos, sanita-
rios y sociales que aporta invertir en
estos servicios.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la
campafia denominada “Salir de la pe-
numbra: Hacer que la salud mental sea
una prioridad de desarrollo a nivel
mundial”, cuyo propdsito es conseguir
que la salud mental ocupe un lugar pro-
minente en el programa mundial de de-
sarrollo y promover una mayor
inversion en servicios de salud mental.

A modo de introduccion, el video re-
cuerda la enorme carga de morbilidad
que suponen los problemas de salud
mental en todo el mundo, haciéndose
eco de las conclusiones del estudio Sca-
ling-up treatment of depression and an-
xiety: a global return on investment
analysis (Aumentar el tratamiento de la
depresion y la ansiedad: un retorno
mundial en el andlisis de inversién) -pu-
blicado el pasado mes de marzo en la
revista The Lancet Psychiatry y finan-
ciado por la OMS-, que revelan un con-
siderable incremento, en los ultimos
afios, en la incidencia de los problemas
de depresion y ansiedad, llegando a
afectar a mas de 600 millones de perso-
nas en el mundo.

Sin embargo, sefiala, a pesar de repre-
sentar una enorme carga sanitaria, so-
cial y econdémica, los trastornos de
salud mental contindan estando en la
penumbra, y enumera una serie de obs-
taculos, tales como el estigma, la finan-

ciacién inadecuada, asi como la poca
preparacion de los sistemas de salud,
que impiden que los paises aborden el
tema de la salud mental y le den la con-
sideracién que merece. Su argumenta-
cién queda recogida a través de
diferentes datos y estimaciones, entre
ellos, los siguientes:

v En el mundo, solo 1 de cada 5 perso-
nas que necesita tratamiento para la
depresion y ansiedad lo estd reci-
biendo.

v Los paises de bajos ingresos destinan
menos del 1% de sus presupuestos
sanitarios a salud mental, mientras
que los de ingreso alto invierten alre-
dedor del 5%.

v El elevado coste de la pérdida de
productividad en el lugar de trabajo
debido a la depresion y la ansiedad
se cifra en mds de un billon de dola-
res anuales.

v Se espera que casi la mitad de los po-
bres del mundo viva en un pais afec-
tado por la guerra y la violencia a
finales de 2030

v Los refugiados y las personas que vi-

ven bajo tales condiciones de estrés
tienen un mayor riesgo de sufrir tras-
tornos mentales

v Sabemos también que un evento trau-
mdtico de este tipo puede tener un
gran impacto en el desarrollo cere-
bral de nifios y adolescentes, y efec-
tos duraderos en su salud hasta la
edad adulta”

Tal y como indica, este panorama se
vislumbra ain mds complejo ante la fal-
ta de medidas: “es probable que el im-
pacto de la salud mental de las
personas llegue a niveles que nunca he-
mos visto antes” .

Para justificar la trascendencia de in-
vertir en salud mental, y a razén del es-
tudio anteriormente mencionado,
detalla la estimacién de la rentabilidad
econémica que ello supondria: “Cada
dolar invertido en la ampliacion del
tratamiento de la depresion y la ansie-
dad, produce un rendimiento de 4 dola-
res en mejora de la salud y capacidad
del trabajo” .

En linea con el lema de la campaiia, el
video finaliza con la siguiente deman-
da: “Saquemos a la luz este problema.
Es tiempo de que la salud mental sea
una prioridad” . La solucién, sefiala, pa-
sa por ampliar el trabajo que ya se estd
realizando y fortalecer la voluntad poli-
tica y la capacidad de liderazgo, incor-
porando la salud mental en los sistemas
sanitarios e incrementando las inversio-
nes de los gobiernos nacionales y de los
asociados internacionales en las tareas
de desarrollo.

El video se encuentra disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=kZ
QoSOwozng
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“ANSIEDAD POR RADIACION”, SUICIDIO Y OTROS
TRASTORNOS MENTALES ASOCIADOS A DESASTRES

NUCLEARES

Aida de Vicente y Cristina Castilla

12

os efectos sobre la salud de

Cherndébil y Fukushima han sido

objeto de interés del informe
Heridas nucleares: el legado eterno de
Chernobil y Fukushima, elaborado por
Greenpeace y publicado en el mes de
marzo de 2016. El informe pretende
conmemorar el 30° y 5° aniversarios de
los desastres nucleares producidos en
dichas ciudades, recopilando los distin-
tos estudios cientificos sobre la conta-
minacion radiactiva y los efectos en la
salud de la poblacion.

El interés de este informe radica en
que recoge no sélo los efectos sobre la
salud “reconocidos” por los organismos
de salud internacionales (tanto sobre la
salud fisica como sobre la salud men-
tal), sino también aquellos otros efectos
“mds controvertidos”. A este respecto,
como bien se advierte en el texto, “pro-
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bablemente nunca se conozca la magni-
tud de los efectos de los accidentes de
Chernobil y Fukushima sobre la salud.
Nunca se ha llevado a cabo una recopi-
lacion exhaustiva de datos sobre las
consecuencias de Chernobil ni se han
publicado documentos con reconoci-
miento internacional sobre este tema” .

En relacién con los efectos sobre la
salud derivados de los accidentes nucle-
ares, los expertos identifican tres tipos
de consecuencias: las derivadas de la
radiacion y de otros factores confusos,
las derivadas del impacto psicolégico
por la exposicién a una situacion estre-
sante y las derivadas del impacto social
del accidente en la vida de los afecta-
dos.

Entre los efectos sobre la salud “reco-
nocidos”, el informe menciona los estu-
dios que han puesto en evidencia el
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aumento de la mortalidad en estos gru-
pos (asociada principalmente a la pre-
sencia de enfermedades vasculares), asi
como una mayor incidencia de cancer
de tiroides (incluso en zonas alejadas
cientos de kilémetros del foco), cancer
de pecho, leucemia, cataratas y trastor-
nos mentales.

Los trastornos mentales, si bien han
recibido menos atencién por parte de
los investigadores que las enfermeda-
des fisicas, actualmente cuentan con
un reconocimiento cientifico creciente.
En esta categoria de problemas de sa-
lud mental se incluyen los trastornos
de ansiedad y depresion, el trastorno
por estrés postraumdtico, el abuso de
alcohol, la adiccidn al tabaco, los tras-
tornos de suefio o los trastornos psico-
somaticos. Asimismo, los estudios han
puesto en evidencia que las personas
expuestas a la radiacién tienen un au-
mento significativo de las preocupa-
ciones sobre su futuro (como miedo a
contraer cancer, a que sus futuros des-
cendientes tengan alteraciones genéti-
cas, a no poder regresar a su hogar, a
no recibir una indemnizacién justa,
etc.).

Del conjunto de trastornos mentales,
la depresién y el trastorno por estrés
postraumdtico son los mas comunes
(con una prevalencia mucho mayor que
la poblacién general), sobre todo, entre
las madres supervivientes y entre el per-
sonal que particip6 en las tareas de lim-
pieza de la zona tras los accidentes
nucleares. La depresion se encuentra



asociada al miedo a la posible contami-
nacidn radiactiva, pero también a la fal-
ta de recursos sanitarios y al rechazo o
discriminacién que sufren los supervi-
vientes por parte del resto de la socie-
dad una vez superada la catdstrofe.

El impacto de los accidentes nucleares
en la salud mental cobra una especial
relevancia, sobre todo, teniendo en
cuenta que el suicidio se ha identificado
como el motivo de fallecimiento mas
prevalente entre el personal de limpieza
que trabajé tras los accidentes nuclea-
res, siendo considerado por el Foro de
las Naciones Unidas sobre Chernébil
“uno de los problemas mds importantes
tras el desastre”.

El informe también cita el reciente tér-
mino acufiado por los investigadores,
denominado “ansiedad por radiacién”,
para referirse al conjunto complejo de
trastornos mentales que suelen presen-
tarse en los supervivientes a accidentes
nucleares, que incluye problemas de
suefio, abuso de alcohol y agorafobia,
entre otros problemas de salud mental.

Respecto al segundo gran grupo de
consecuencias sobre la salud, cuyos es-
tudios son menos concluyentes debido a
la dificultad para delimitar el grado y ti-
po de exposicién a la radiacién de las
personas evaluadas, el informe mencio-
na los problemas de discapacidad, las
mutaciones genéticas y otros posibles
problemas neuropsiquidtricos (tanto en
adultos como en bebés), tales como en-
fermedades orgénicas del sistema ner-
vioso central, trastornos cognitivos,
posibles efectos radiocerebrales, proble-
mas en el cerebro en desarrollo o el sin-
drome de fatiga crénica.

Segun se afirma en el documento, es-
tos datos nos muestran que “es necesa-
rio mejorar urgentemente el cuidado y

apoyo psicologico de los supervivientes
del desastre, establecer controles fisi-
cos y mentales regulares, asi como el
diagndstico y la intervencion temprana.
Igualmente se debe implantar un siste-
ma de asistencia a largo plazo y reali-
zar estudios adicionales sobre el
bienestar mental de los trabajadores de
la limpieza y los supervivientes (...)
Aparte de unos protocolos y medidas
que protejan a la ciudadania de la ra-
diacion en caso de accidente, los Go-
biernos deben establecer medidas para
gestionar la crisis de salud mental que
muy probablemente acomparie a una si-
tuacion de emergencia grave”.

De hecho, un estudio publicado este
mismo afio, en la revista Clinical On-
cology (ver: http://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S09366555
16000054), realizado con evacuados
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de zonas contaminadas por la radiacién
del accidente de Fukushima, ha puesto
de manifiesto la presencia de proble-
mas de salud fisica y mental asociados
al estrés especifico experimentado por
las victimas de dicha catastrofe. De es-
ta manera, el estudio subraya la pre-
sencia de trastornos mentales y el
aumento de los hdbitos no saludables
en dicho colectivo, con el consiguiente
incremento del sobrepeso, la hiperten-
sion, la presencia de diabetes mellitus
y dislipidemia, que a su vez constitu-
yen factores de riesgo para el desarro-
llo de enfermedades cardiovasculares.
Las personas interesadas pueden con-
sultar el informe en el siguiente enlace:
http://www .greenpeace.org/espana/es/In
formes-2016/Marzo/Heridas-nucleares-
El-legado-eterno-de-Chernobil-y-
Fukushima/
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LA PRESENCIA DE PSICOLOGOS EN ATENCION PRIMARIA
GARANTIZA LA DETECCION DE DIFICULTADES

CONDUCTUALES O PSICOLOGICAS

Entrevista a Susan McDaniel, presidenta de la APA

Wenceslao Penate

‘ ‘ La Terapia Familiar en la Atencion
Sanitaria es un meta marco de refe-
rencia dentro del cual uno puede

practicar cualquier tipo de terapia fami-

liar. Este marco general se fundamenta
en el acercamiento basado en los siste-
mas biopsicosociales, que reconoce que
la mente y el cuerpo estdn intimamente
relacionados” . Con esta breve aproxima-
cion, la actual presidenta de la Asocia-
ciéon Americana de Psicologia (American

Psychological Association —APA-), Su-

san H. McDaniel, nos introduce a la Te-

rapia Familiar en la Atencion Sanitaria, y

nos presenta su proxima Conferencia ti-

tulada Terapia Familiar en la Atencion

Sanitaria: superando la separacion men-

te-cuerpo, donde abordard este concepto

y sus numerosas aplicaciones en diversos

ambitos.

Tendremos la oportunidad de asistir a
esta interesante Conferencia el préximo
mes de noviembre, entre los dias 17 y
20, en el IX Congreso Internacional de
Psicologia Clinica y XIV Nacional de
Psicologia Clinica que se celebrard en
Santander.

La Dra. McDaniel, ademas de ser la
actual presidenta de la APA, desarrolla
sus trabajos académicos y profesionales
como directora del Instituto de la Fami-
lia en el Departamento de Psiquiatria de
la Universidad de Rochester (Nueva
York), donde también es presidenta
asociada del Departamento de Medicina
Familiar. Asimismo, es la directora del
programa de entrenamiento en Atencién
Meédica Centrada en el Paciente y la Fa-
milia de esa misma Universidad. Autora
de numerosas publicaciones y monogra-
fias cientificas, es una reconocida ex-
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Susan McDaniel

perta en terapia familiar y una referen-
cia internacional en la promocion de la
atencion integral de la salud.

Con motivo de su participacion en este
Congreso, Wenceslao Pefiate Castro
(profesor de Psicologia en la Universi-
dad de Laguna y vicepresidente de la
AEPC, organizadora del Congreso) ha
realizado la entrevista que presentamos
a continuacién, y que gira en torno a
dos temas principales: el que ocupa su
trabajo académico, cientifico y profe-
sional (la terapia de familia en el ambito
sanitario), y su lucha por la mejor parti-
cipacién de la Psicologia en la Atencion
Primaria, formando parte de un equipo
multiprofesional.

ENTREVISTA

Wenceslao Penate Castro: Antes que
nada, Dra. McDaniel, nos gustaria
agradecerle que haya aceptado hacer
esta entrevista, porque sabemos lo

apretada que estd su agenda. Nos po-
demos imaginar lo complicado que es
su dia a dia.

Susan H. McDaniel: Es verdad, pero
también es verdad que me interesa mu-
cho intercambiar ideas con mis colegas
espanoles.

W.P.C: ;Como es un dia laboral “nor-
mal” en su vida actual (como presi-
denta de la APA)?

S.H.M: jQué gran pregunta! jNadie me
lo habia preguntado! Mis dias son muy
largos. Tengo un afio sabdtico a tiempo
parcial de mi jefatura laboral en el Medi-
cal Center de la Universidad de Roches-
ter, donde soy la Jefa de Divisién en el
Departamento de Psiquiatria y Presiden-
ta Asociada del Departamento de Medi-
cina Familiar. Este sabdtico a tiempo
parcial me proporciona el tiempo para
hacer los viajes que necesito y quiero ha-
cer como presidenta de la APA, inclu-
yendo ir a Espana. Hasta ahora, he
estado en Egipto, India, Cuba, e Inglate-
rra; y tengo viajes este verano y otofio a
Japén y Australia. La pasada semana di
una charla sobre atencién integral en la
Conferencia de Veterants’ Administra-
tion Psychologists’ Leadership, celebra-
da en San Antonio, Texas. Después fui a
San Francisco para dar una charla sobre
atencidn integral para la American Colle-
ge Health Association. Los dias previos
fueron para preparar las charlas y las dia-
positivas, y para ir al Medical Center pa-
ra hacer mi trabajo cotidiano. Ahora, con
la reforma de la atencién a la salud en
EE.UU., tenemos mucho trabajo por ha-
cer para cambiar nuestro sistema de
atencion a la salud. Integrar salud con-



ductual dentro de la Atencién Primaria
es una gran iniciativa. As{ que, jhay mu-
cho que hacer!

Esta semana estaré trabajando duro en
el Medical Center desde el lunes hasta
el miércoles. El jueves iré corriendo a
Washington DC a la reunién de la Co-
mision de Directores de la APA (hasta
el domingo). Asf que a principios de es-
ta semana estaré a tiempo completo en
mi Medical Center. Internet hace unas
conexiones maravillosas, pero también
es verdad que tengo un promedio de
500 correos electrénicos diarios y hay
algunos que el personal de la APA no
puede responder. Estos son los correos,
pero también estd el teléfono y los con-
tactos personales (lo mejor) con perso-
nas que hacen que ser presidenta sea tan
interesante y significativo.

W.P.C: Participard en el IX Congreso
Internacional de Psicologia Clinica en
Santander, con una conferencia sobre
un tema que ha venido desarrollando
durante varios arios: la Terapia Fami-
liar en la Atencion Sanitaria (Medical
Family Therapy). Una primera cues-
tion es acerca del concepto de Terapia
Familiar en la Atencion Sanitaria
(TFAS), y en qué medida es diferente a
la terapia familiar tradicional.

S.H.M: La TFAS es un meta marco de
referencia dentro del cual uno puede
practicar cualquier tipo de terapia fami-
liar. Este marco general se fundamenta
en el acercamiento basado en los siste-
mas biopsicosociales, que reconoce que
la mente y el cuerpo estdn intimamente
relacionados. En este sentido, la TFAS
implica preguntar a las personas tanto
por su estado fisico como por sus expe-
riencias emocionales, y colaborar con
otros profesionales de la salud para pro-
porcionar una atencion integral a las
personas y sus familiares, especialmen-
te cuando se enfrentan a una enferme-
dad o a un reto de salud.

W.P.C: Desde un punto de vista de la
Psicologia profesional, ;qué ventajas
proporciona la TFAS al sistema de sa-
lud (a usuarios, profesionales, organi-
zadores...)?

S.H.M: Yo creo que ofrece una variedad
asombrosa de posibilidades: la atencién
a los pacientes dirigida a la persona co-
mo un todo en su contexto familiar y co-
munitario; la atencion al bienestar de los
trabajadores de la salud para mejorar la
efectividad de los equipos de trabajo en
el cuidado de la salud, ya que los acerca-
mientos sistémicos funcionan tanto para
las familias como para esos equipos; yo
misma he formado a profesionales de la
Psicologia para que se unan a mi en un
entrenamiento en comunicacioén y lide-
razgo para la Facultad de Medicina de
nuestro centro. Nos hemos focalizado en
la comunicacién con los pacientes, sus
familias y con el resto del equipo de cui-
dadores de la salud. Y los profesionales
de la Medicina lo han valorado como
muy ttil y de un gran apoyo.

W.P.C: ;Podria darnos algunos ejem-
plos de buenas prdcticas de la Terapia
Familiar en la Atencion Sanitaria en
su pais?

S.H.M: Hay muchisimos ejemplos que
implican a pacientes y profesionales de la
salud de todo tipo (Atencion Primaria,
Alzheimer, epilepsia, fertilidad, medicina
de familia, genética, obstetricia, pediatria
general, pediatria reumatoldgica y ciru-
gfa). El Instituto de la Familia, que dirijo
en Psiquiatria, estd posicionado en cada
una de estas dreas, proporcionando aten-
cién a los pacientes y sus familias, y asis-
tiendo a los profesionales de la Medicina
y otros trabajadores de la salud para que
aprendan sobre los problemas en los com-
portamientos de salud de sus pacientes.

W.P.C: Muy cerca de sus intereses en
la TFAS, estd su preocupacion en pro-
mover la presencia de la Psicologia

profesional en la Atencion Primaria, y
pienso que tiene un lugar destacado en
su presidencia de la APA. En Espaiia,
nuestra organizacion profesional
(Consejo General de la Psicologia de
Esparfia), conjuntamente con otras or-
ganizaciones (como la AEPC, organi-
zadora del Congreso de Psicologia
Clinica), estd tratando de que se inclu-
ya la Psicologia Clinica en la Atencion
Primaria...

S.H.M: jEstupendo!

W.P.C: En este sentido, en su opinion,
Jcudles son las principales ventajas de
la Psicologia en Atencion Primaria, no
solo para los pacientes, sino para todo
el equipo de atencion sanitaria?
S.H.M: La Atencién Primaria es el fun-
damento de la toda la atencién a la sa-
Iud (y, finalmente, en EE.UU., estamos
consiguiendo integrar a la Psicologia).
Es el recurso donde las personas llevan
sus problemas de salud cuando ellos,
sus familiares o sus amigos no han sido
capaces de resolverlos. Los problemas
son indiferenciados y, frecuentemente,
suponen una mezcla de problemas fisi-
cos y emocionales que necesitan aten-
cidén (a veces unos mds que otros).

Si tenemos a un profesional de la Psi-
cologia en el equipo de Atencién Pri-
maria nos aseguramos de que cualquier
dificultad conductual o psicoldgica va a
ser detectada, de tal manera que la in-
tervencion se puede realizar temprana-
mente. Al mismo tiempo, garantiza a
los pacientes y sus familiares que pue-
dan estar estresados por una enferme-
dad grave, el recibir el apoyo que se
merecen, al tiempo que es esperable que
esta intervencién pueda prevenir que las
relaciones entre ellos se tuerzan de ma-
nera permanente, como consecuencia de
la enfermedad. Ademas, el burnout es
el principal problema de los profesiona-
les de la Medicina en Atencion Primaria
en este pais. Tener un profesional de la
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Psicologia en el equipo, ayuda a com-
partir las cargas de la atencién y facili-
tar un ambiente de trabajo propicio.

W.P.C: ;Qué tipo de competencias ne-
cesita un profesional de la Psicologia
en Atencion Primaria? ;Son necesa-
rias competencias especiales o especi-
ficas?

S.H.M: Por supuesto. Mis colegas y
yo hemos escrito un extenso articulo
publicado en la American Psycholo-
gist sobre las competencias que son
necesarias [McDaniel, S.H., Grus. C.,
Cubic, B., Hunter, C., Kearney, L. et
al. (2014). Competencies for psycho-
logy practice in primary care. Ameri-
can Psychologist, 69(4), 409-429].
Algunas de las mds importantes son el
conocimiento de los problemas de sa-
lud mental que son comérbidos con
las enfermedades crénicas mds comu-
nes (tales como diabetes y depresion,
o enfermedad cardiaca y ansiedad). Es
también importante que tengan un
buen conocimiento de la teorfa de sis-
temas, de cara a comprender al pa-
ciente en su contexto, al equipo de
atencién a la salud y al sistema de
prestacion de salud. Aprender a cola-
borar y trabajar en un equipo en nom-
bre de los pacientes es también una
habilidad importante. Estas son unas
pocas competencias que, generalmen-
te, no se ensefian durante el grado de
Psicologia.

W.P.C: ;Eso implica un cambio episte-
mologico? Porque parece que se hace
necesario un nuevo curriculo formati-
vo...

S.H.M: jAbsolutamente! Yo he estado
hablando de ello en mis dltimas charlas.
Requiere un pensamiento sistémico,
respeto por otras disciplinas (sabiendo
qué tienen de buenas y como encaja-
mos nosotros en ellas), y los estudiantes
de Psicologia necesitan tener una edu-
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cacion interprofesional al comienzo de
sus carreras. De esta manera, los estu-
diantes de Psicologia, Medicina, Enfer-
merfa, Trabajo social, Farmacia... todos
ellos podrian tener un seminario al co-
mienzo de sus estudios sobre Atencidn
Integral e impartido por una facultad in-
terdisciplinar, con temas como: la salud
de la poblacién, metodologias de pago
sanitario, trabajo colaborativo, predicto-
res de un funcionamiento eficaz de los
equipos, nuevos modelos de liderazgo,
etc.

W.P.C: Dos pasos que podrian ser re-
levantes: (i) cambio en la prdctica cli-
nica, ;como pasamos de un modelo
de salud centrado en el proveedor de
salud a un modelo centrado en el pa-
ciente?

S.H.M: Si, nosotros estamos organiza-
dos segin la conveniencia de los clini-
cos, no de los pacientes. Se necesita
cambiar a otro modelo. Estamos traba-
jando para mejorar el acceso a la aten-
cién, disminuir el tiempo de espera y,
especialmente, centrarnos en los proble-
mas del paciente y su familia, centrar-
nos en lo que ellos estdn dispuestos a
hacer en términos del tratamiento a re-
cibir o cambios a realizar. Este es un
problema grande y que incluye multi-
ples facetas.

W.P.C: Y (ii) Cambio socio-politico:
¢(Como podemos persuadir ylo conven-
cer a politicos y economistas de la sa-
lud que la Psicologia en Atencion
Primaria es rentable tanto en términos
sociales como economicos? ;Tiene la
APA algiin plan “seductor” en este
sentido?

S.H.M: Estamos trabajando duro para
demostrar nuestra valia. Y espero que
estemos siendo “seductores”. Existen ya
varios estudios con resultados que
muestran que la atencidn integral es
menos costosa y mds eficaz. A veces

los politicos tienen que tener sus pro-
pias experiencias con los servicios de
salud para que lleguen realmente a en-
tenderlo. A veces cuando viven las esta-
disticas en sus propias vidas es lo que
les convence maés.

W.P.C: ¢En qué medida la “Obamaca-
re”, (Affordable Care Act), promovida
por el presidente Barak Obama, puede
facilitar la transicion hacia ese modelo
de atencion integral? ;Cudl es su pun-
to de vista sobre esta ley?

S.H.M: Estoy muy a favor de esta Ley.
Los incentivos en nuestro sistema de
atencién sanitaria han sido perversos,
recompensando a los clinicos por las vi-
sitas y por el uso de procedimientos sa-
nitarios, mds que por mantener
saludables a las personas. Es un gran
paso en la direccion correcta. Y el com-
portamiento (= Psicologia) juega un pa-
pel muy importante en mantener a la
gente sana.

W.P.C: Estamos terminando la entre-
vista. Dos cuestiones finales de cardc-
ter personal. ;Ha estado antes en
Esparia?

S.H.M: Vine una vez a Bilbao para in-
tervenir en un Congreso de Medicina
Familiar. Vine con mi hija adolescente,
porque ella habia estudiado espafiol. A
las dos nos encantd. Y desearia hablar
espaflol, pero lamentablemente no lo
hago.

W.P.C: ;Y qué espera en el proximo
Congreso en Psicologia Clinica? ;Tie-
ne alguna expectativa?

S.H.M: jPoder escuchar los interesantes
trabajos de todos ustedes y hacer nue-
vas amistades espafiolas!

W.P.C: Esto es todo, Dra. McDaniel.
Muchas gracias. Ya estamos deseando
escucharla en Santander. Hasta pronto.
S.H.M: Si, jgracias!
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EL FIN DE LA TERAPIA DE CONVERSION SEXUAL.:
APOYANDO Y AFIRMANDO A LOS JOVENES LGBTQ

a terapia de conversién sexual (o

reorientacion sexual) tiene como

finalidad conseguir el cambio de
la orientacién sexual de personas homo-
sexuales y bisexuales para convertirlos
en heterosexuales o para eliminar o dis-
minuir sus deseos y comportamientos
homosexuales. Esta terapia, que puede
incluir diferentes técnicas y orientacio-
nes como la modificacién de conducta,
la terapia de aversion, el psicoandlisis, la
oracion o el consejo religioso, no cuenta
con el apoyo cientifico necesario para
justificar su uso.

Es mas, su utilizacién ha resultado ser
contraproducente, como lo demuestra el
caso de Leelah Alcorn, una chica transe-
xual de 17 afios de Ohio, que se sometid
por deseo de sus padres a una “terapia
cristiana de deshomosexualizacién”, ge-
nerdndole un mayor sufrimiento y agudi-
zando su depresion hasta el punto de
suicidarse en el afio 2014, y cuyo testimo-
nio, a través de su carta de suicidio, tras-
cendié a los medios de comunicacion,
generando un intenso debate en EE.UU.

Precisamente su reveladora carta, en la
que escribia que “la iinica forma de que
descanse en paz es que un dia las perso-
nas trans no sean tratadas de la misma
forma que me han tratado a mi, sino que
sean tratadas como seres humanos, con
sentimientos vdlidos, con derechos...”,
ha sido el detonante para la elaboracién
de un informe de revisién por parte de la
Administracién de Abuso de Sustancias
y de Servicios de Salud Mental (Subs-
tance Abuse and Mental Health Service

Administrtation: SAMHSA) del Depar-
tamento de Salud y Servicios Humanos
de Estados Unidos.

Dicho informe, titulado El fin de la te-
rapia de conversion sexual: apoyando y
afirmando a los jovenes LGBTQ (En-
ding conversion therapy: supporting
and affirming LGBTQ youth), recoge
informacién precisa sobre las practicas
terapéuticas eficaces e ineficaces rela-
cionadas con la orientacion sexual, la
identidad de género y la expresion de
género de nifios y adolescentes, me-
diante una revision de la literatura cien-
tifica existente.

Las principales conclusiones del infor-
me establecen que:

v Las diferencias en la orientacion se-
xual, la identidad de género y la ex-
presiéon de género son normales y no
constituyen un trastorno mental.

v Las terapias de conversién sexual u
otros procedimientos para cambiar la
orientacién sexual o identidad de gé-
nero no son eficaces, refuerzan los
estereotipos de género perjudiciales,
no son practicas de salud mental
apropiadas, y lo que es mds impor-
tante, pueden situar a los jévenes en
riesgo de dafio grave. Debido a que
estas practicas son coercitivas y dafii-
nas, no deberian formar parte de un
tratamiento de salud conductual.

v La evidencia disponible sobre la tera-
pia de conversién sexual en nifios y
adolescentes es muy limitada. En
cualquier caso, no existe ninguna evi-
dencia cientifica que respalde que las

intervenciones conductuales puedan
alterar la identidad de género o la
orientacion sexual.

v Muchas personas tienen serias difi-
cultades para encontrar la aceptacion
y afirmacién de sus identidades
LGTBQ, una situacién que estd rela-
cionada con un riesgo elevado de
presentar problemas de salud mental,
abuso de sustancias y cometer suici-
dio, lo que reafirma la necesidad de
proporcionar apoyo por parte del en-
torno cercano y de la sociedad.

Si bien la terapia de conversion sexual
resulta una prdctica desaconsejada,
existe una serie de aproximaciones de
salud conductual que son consistentes
con el consenso de expertos, que estdn
apoyadas por la evidencia y respaldadas
por las principales asociaciones de pro-
fesionales, como la Asociacion Ameri-
cana de Psicologia (APA). Entre estas
buenas practicas que se deben aplicar
cuando se proporcione atencién a nifios,
adolescentes y familias, y tal como se
detalla en el informe, se incluyen:

v Facilitar informacién sobre el desa-
rrollo de la orientacion sexual y la
identidad y expresion de género.

v Aumentar el apoyo familiar y escolar.

v Reducir el rechazo social, familiar y
de la comunidad hacia los nifios y
adolescentes LGTBQ.

v Desarrollar aproximaciones centradas
en el cliente y apropiadas al desarro-
llo del nifio/a, estableciendo como
meta del tratamiento conseguir el
maximo nivel posible de funciona-
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miento psicolégico, en vez de una
identidad, orientacién o expresion de
género especifica.

v Incluir una evaluacién comprehensi-
va y centrarse en el desarrollo de la
identidad y en la exploracién, facili-
tando la libertad del auto-descubri-
miento dentro de un contexto de
aceptaciéon y apoyo.

v Identificar las fuentes de malestar y
estrés que sufren los nifios, adoles-
centes y sus familias.

v Incluir el trabajo con padres y tutores,
ya que los comportamientos y actitu-
des de los padres tienen un efecto
significativo en la salud mental y el
bienestar de los nifios y adolescentes
LGTBQ.

v Incluir, en la medida de lo posible,
intervenciones en el contexto escolar
y comunitario.

Segtn se establece en el documento, la

eliminacién de la prictica de la terapia

de conversion sexual en menores

LGTBQ “constituye un avance impor-
tante, pero no reducird el amplio aba-
nico de factores de estrés que
experimentan como resultado de las
concepciones erroneas interpersona-
les, institucionales y sociales y la dis-
criminacion en contra del colectivo de
LGTBQ”.

Se puede acceder al documento en el
siguiente enlace:
http://store.samhsa.gov/shin/content//S
MA15-4928/SMA15-4928 .pdf

Cristina Castilla y Susana Villamarin

ada afio, la empresa de recur-

sos humanos Great Place to

Work crea un ranking con las
mejores empresas para trabajar de Es-
pafia (Best Workplaces 2016), confec-
cionado partiendo de la percepcién de
los empleados (2/3 de la evaluacién to-
tal) y de la valoracién de las practicas
y politicas de Recursos Humanos (1/3
de la valoracién).

Este afio se han analizado 325 empre-
sas de tamafios y sectores diversos, en-
contrando que lo que diferencia a las
mejores compafifas para trabajar del
resto son caracteristicas tales como que
crean empleo, poseen dreas de descan-
so para sus trabajadores, cuentan con
un horario flexible y se puede teletra-
bajar. En cuanto a los salarios, casi to-
das disponen de retribucién variable
para todos sus empleados, dispone de
algin método para asegurar la equidad
salarial entre hombres y mujeres, y

ofrecen un seguro médico privado.
Asimismo, la mitad de las empresas
evaluadas ofrecen tratamientos de cui-
dados alternativos como masajes o se-
siones de meditacion. Gracias a estas
condiciones laborales, el promedio de
rotacion en estas empresas es apenas
de 1,6%.

Great Place to Work lleva 25 afios
analizando las opiniones de los emple-
ados, y ha venido encontrando resulta-
dos universales y consistentes afio tras
afio. Los empleados consideran que un
excelente lugar para trabajar es aquel
donde pueden confiar en las personas
para las que trabajan (confianza que se
genera a través de la credibilidad de
los jefes, el respeto con el que los em-
pleados sienten que son tratados, y la
justicia con la que esperan ser trata-
dos), sienten orgullo por lo que hacen
y por la organizacién, y disfrutan de
las personas con las que trabajan, exis-

LA CONFIANZA DEL EMPLEADO EN SU LIDER,
FUNDAMENTAL PARA QUE LA EMPRESA SEA
CONSIDERADA UN BUEN LUGAR DE TRABAJO

tiendo altos niveles de conexion y ca-
maraderia.

Desde el punto de vista de los lideres,
éstos deberian tratar de construir am-
bientes de confianza que, segtin los da-
tos de Great Place to Work, se
consiguen inspirando, comunicando y
escuchando. Ademds, si quieren conse-
guir que los empleados den lo mejor de
si mismos, un lider deberia agradecerles,
ayudarles a desarrollarse y cuidarles.

El hecho de que los empleados consi-
deren sus empresas como un buen lugar
de trabajo se ve traducido en beneficios
econdmicos: son empresas mas exito-
sas, tienen mayores beneficios, la tasa
de rotacién voluntaria es mucho menor
(ahorrando asi dinero en contratacién y
formacion), y consiguen que sus traba-
jadores se impliquen tanto en los malos
como en los buenos momentos.

Mas informacién en: http://www.gre-
atplacetowork.es/home

m INFOCOP




Entrevista a Susan Spence, Universidad Griffith

José Pedro Espada
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ENTREVISTA A SUSAN SPENCE, PREMIO AITANA 2016
POR SU TRAYECTORIA PROFESIONAL EN EL CAMPO
DE LA PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

a doctora Susan Spence es pro-

I fesora emérita de la Universidad

Griffith en Queensland, Austra-
lia. Durante los tltimos 35 afos se ha
dedicado a la prevencion y el tratamien-
to de los trastornos de ansiedad y de la
depresién en nifios y adolescentes. Una
de sus aportaciones mds destacadas es
la Escala de ansiedad infantil de Spen-
ce (Spence Children’s Anxiety Scale;
SCAS), validada en 28 paises. Es pio-
nera en la aplicacion de la terapia cog-
nitivo-conductual online para el
tratamiento de la ansiedad y depresion
infanto-juvenil con su Programa Brave.
Ha publicado extensamente en estas
dreas con una amplia difusién interna-
cional.

En el dmbito universitario ha desem-
pefiado diversos cargos. Fue vicerrecto-
ra de Estudios en la Universidad
Griffith (2009-2014), después de un pe-
riodo como vicerrectora (Calidad y Re-
sultados de Estudiantes). Previamente,
fue decana de la Division de Lingiiistica
y Psicologia en la Universidad de Mac-
quarie, en Sidney. También ha ocupado
los cargos de presidenta de la Junta
Académica, de la Universidad de Que-
ensland, donde fue directora de la Es-
cuela de Psicologia y directora de la
Facultad de Periodismo y Comunica-
cion. Es miembro de la Sociedad Psico-
l6gica de Australia, la Sociedad
Britdnica de Psicologia y la Academia
de las Ciencias Sociales en Australia.
Es también miembro del consejo edito-
rial de varias revistas internacionales

Susan Spence

(Journal of Child Psychology and Psy-
chiatry, Behaviour Change, entre otras)
y de comités consultivos y de los orga-
nismos responsables de la salud mental
en Australia. Recibi6 el Premio lan M.
Campbell Memorial en Psicologia Cli-
nica en 2009. Recientemente ha sido
nombrada oficial de la Orden de Aus-
tralia por su contribucién a la Psicolo-
gia Clinica Infantil.

La profesora Spence ha sido distingui-
da con el Premio AITANA 2016, otor-
gado por la Universidad Miguel
Hernandez, como reconocimiento a su
carrera profesional. Podremos verla en
el préximo Congreso Internacional de
Psicologia Clinica y de la Salud con Ni-
flos y Adolescentes, que tendrd lugar
del 17 al 19 de noviembre de 2016 en
Barcelona, donde impartird la conferen-
cia: Prevencion de la depresion juvenil:
Retos y orientaciones futuras. Con mo-
tivo del reconocimiento con el premio

AITANA 2016, la profesora Spence ha
respondido a esta entrevista realizada
por José Pedro Espada (investigador
principal de AITANA y presidente del
congreso) con la que pretendemos co-
nocer mds a fondo su extensa y produc-
tiva carrera profesional.

ENTREVISTA

José Pedro Espada: Profesora Spence,
muchas gracias por atendernos. Sin
duda usted es una figura destacada
con proyeccion internacional en el
campo de la salud mental en la infan-
cia y adolescencia. Su contribucion ha
sido especialmente relevante para los
psicologos clinicos para guiar tanto la
evaluacion como el tratamiento de los
trastornos emocionales en niiios y ado-
lescentes; y también para los investiga-
dores dedicados a la comprension
cientifica de los problemas emociona-
les, y superar los desafios de la prdcti-
ca clinica. Nos gustaria empezar
conociendo mds sobre usted, en con-
creto, ;qué le motivo a dedicarse a la
Psicologia, y por qué decidio enfocar
su carrera a la poblacion infantil y
adolescente?

Susan Spence: Mi interés original por la
Psicologia surgié porque queria com-
prender las interacciones entre los fac-
tores genéticos y ambientales que
explican la conducta humana. Durante
mis estudios universitarios de grado, ca-
da vez estaba mds interesada por la sa-
lud mental y los problemas de conducta
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en los jovenes. Mi tesis doctoral consis-
tié en la evaluacion de un programa de
entrenamiento en habilidades sociales
para ayudar a jovenes con graves pro-
blemas de conducta a lograr mejores re-
sultados desde un entorno no
institucional. Me di cuenta de que los
adolescentes habian sido, hasta cierto
punto, olvidados por la Psicologia, en
cuanto a programas e intervenciones pa-
ra ayudarles. Desde entonces éste ha si-
do el foco central de mi trabajo.

J.P.E.: Existen muchas intervenciones
que se centran en la prevencion de
trastornos emocionales como la depre-
sion y la ansiedad en niiios y adoles-
centes. Lamentablemente, no son
eficaces para todos ellos. ;Sabemos
cudles son las caracteristicas o el perfil
de los nifios y adolescentes mds pro-
pensos a responder positivamente a es-
tas intervenciones?

S.S.: He debatido mucho con mis co-
legas sobre esta cuestién. Creo que to-
davia estamos lejos de
comprender por qué algunos nifios y
adolescentes responden mejor que
otros. Un estudio que hemos llevado a
cabo recientemente ha mostrado que
los que presentaban bajos niveles de
apoyo familiar presentaban mayores
cambios tras recibir un programa de
prevencién de la depresion, respecto a

muy

los que contaban con un gran apoyo
familiar. Esto sugiere que muchos ni-
flos o adolescentes quizd no necesiten
los programas de prevencién, ya sea
porque tienen una fuerte y positiva re-
sistencia personal o por factores am-
bientales que les sirven de apoyo. En
el futuro tenemos que investigar mds
para identificar las caracteristicas de
los nifios y adolescentes que necesitan
los programas preventivos.

m INFOCOP
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J.P.E.: La depresion es uno de los tras-
tornos emocionales mds frecuentes en
nifios y adolescentes. Se han identifi-
cado numerosos factores de riesgo y de
proteccion para la depresion en esta
poblacion. En base a su experiencia,
ccudles son los principales factores de
proteccion y de riesgo para la depre-
sion?

S.S.: Hasta ahora sabemos que la de-
presién se trata de un cuadro clinico
muy complicado y que hay muchos fac-
tores de riesgo para la depresion juve-
nil, tanto caracteristicas personales del
individuo (por ejemplo, el estilo atribu-
cional negativo y una mala regulacién
emocional) como de su medio ambiente
(como el abuso, la victimizacion, due-
los, o el aislamiento social). Las perso-
nas con mayor riesgo son las que
presentan multiples factores de riesgo.
El apoyo familiar y las relaciones de
apoyo con compaferos y maestros pro-
bablemente sean los factores de protec-
cién mds importantes.

J.P.E.: Los padres son cada vez mads
conscientes de la importancia de la sa-
lud mental de sus hijos para su bienes-
tar. ;Qué recomendaciones sugeriria a
los padres para mejorar el bienestar
emocional y el funcionamiento psico-
social de sus hijos?

S.S.: Obviamente los padres juegan un
papel muy importante en la vida de sus
hijos. Pienso que lo mds importante es
que puedan servir de apoyo, mostrando-
les afecto, escuchando a sus hijos, y
creando en casa un ambiente seguro y
tranquilo. Los jévenes necesitan sentir
que pueden pedir ayuda y hablar de sus
problemas con sus padres, aunque du-
rante la adolescencia esto habitualmente
se vuelve mds complicado. Ademads, co-
mo todos sabemos, los padres son mo-

delos relevantes y es importante que no
modelen el comportamiento ansioso,
depresivo o agresivo en casa.

J.P.E.: Los recientes avances en pro-
gramas de terapia cognitivo-conduc-
tual online para la depresion juvenil
estdn ofreciendo resultados prometedo-
res. Usted y su equipo estan actualmen-
te trabajando en este tema. ;Podria
contarnos cudles son los iltimos avan-
ces en las terapias online para proble-
mas emocionales y de conducta en
niiios y adolescentes?

S.S.: Las terapias online tienen mucho
que ofrecer en los dmbitos de la preven-
cién y el tratamiento de problemas de
salud mental en niflos y adolescentes. A
pesar de que son ttiles como recurso
auto-aplicado, se obtienen mejores re-
sultados si estos programas online se
utilizan en colaboracién con un terapeu-
ta que proporcione apoyo y orientacion.
El componente online puede aportar
una gran reduccién del tiempo de trata-
miento necesario. En la actualidad hay
programas online para el tratamiento de
una amplia gama de problemas de salud
mental como la depresion, la ansiedad,
el insomnio, la adherencia terapéutica y
la encopresis.

J.P.E.: La investigacion sobre interven-
ciones de terapia cognitivo-conductual
online se encuentra todavia en sus pri-
meras etapas, por lo que no parece que
contemos con conclusiones firmes res-
pecto a su eficacia con nifios y adoles-
centes. En su opinion, ;cudles deberian
ser los proximos pasos para mejorar su
uso con esta poblacion?

S.S.: Los siguientes pasos deberfan cen-
trarse en dos dreas fundamentalmente.
La primera consiste en animar y formar a
los profesionales de la salud mental para



utilizar estos programas y mejorar su
practica clinica. Muchos clinicos todavia
tienen miedo a las nuevas tecnologias y
tienen poco conocimiento sobre las alter-
nativas disponibles y sobre cémo podri-
an complementar y mejorar su practica
clinica. Seria conveniente incluir este co-
nocimiento en el plan de estudios de la
proxima generacion de profesionales de
la salud mental, y en la formacién conti-
nua de los clinicos actuales.

La segunda drea supone encontrar for-
mas de aumentar el compromiso y la
adhesion de los nifios y adolescentes, y
sus familias, que estdn recibiendo un
tratamiento de terapia cognitivo-con-
ductual online. Actualmente, el nivel de
abandono terapéutico es alto, y muchas
familias no finalizan el programa com-
pleto a menos que mantengan contacto
regular con un terapeuta. Necesitamos
identificar las estrategias y los compo-
nentes que pueden aumentar el impacto
de los programas online de terapia cog-
nitivo-conductual, como incorporando
el establecimiento de metas, el segui-
miento del progreso, y la entrega de
premios virtuales automatizados.

J.P.E.: Como investigadora con una vi-
sion global e internacional, ;qué im-
presion tiene de la situacion de la
Psicologia Clinica Infantil en Espaiia?
S.S.: He visitado Espafia en varias oca-
siones y he colaborado con varios cole-
gas espafloles en trabajos sobre
Psicologia Clinica y de la Salud aplicada
a niflos y adolescentes. Estdn haciendo
una investigacion de excelencia, a nivel
internacional, con trabajos publicados en
revistas internacionales de alto impacto.
También estdn participando en equipos
internacionales, tanto con otros paises
europeos, como con otros colegas en los
EE.UU., y en otros lugares. Conozco

también excelentes programas de Psico-
logia Clinica y de doctorado en las uni-
versidades espafiolas, y la préxima
generacion de psicélogos formados en
terapia cognitivo-conductual ampliardn y
mejorardn la reputacion de la investiga-
cién en Psicologia Clinica Infantil en Es-
pafia. Espero tener la oportunidad de
participar en mds colaboraciones con co-
legas espafioles en los proximos afios.

J.P.E.: A partir de su experiencia pro-
fesional, y mirando hacia el futuro,
ccudles cree que son los proximos de-
safios de los investigadores y profesio-
nales de cara al bienestar emocional
en la poblacion infantil y adolescente?
S.S.: Creo que el mayor reto va a ser
encontrar formas de trasladar las tera-
pias que han demostrado ser eficaces en
entornos de investigacién altamente
controlados al mundo real en el que vi-
ven los jovenes que mds necesitan nues-
tras intervenciones. En teoria ahora
sabemos como tratar la mayoria de tras-
tornos psicolégicos en los nifios. Des-
graciadamente, la mayoria de estos
tratamientos conllevan una intervencién

intensiva con un terapeuta en un con-
texto cara a cara. Esto es caro y en la
mayoria de los paises el nimero de ni-
flos con problemas de salud mental su-
pera con creces al nimero de terapeutas
disponibles. Muchos nifios con proble-
mas psicoldgicos son diagnosticados y
no reciben la ayuda que necesitan. Ade-
mads, la mayoria de familias mds necesi-
tadas de ayuda no pueden acudir a un
psicélogo, no piden ayuda, o no imple-
mentan la intervencion. Estos son nues-
tros grandes retos, trasladar e
implementar nuestras intervenciones a
gran escala, con aplicaciones coste-
efectivas para que podamos proporcio-
nar una intervencion eficaz para mucho
mds jovenes que la necesitan.

J.P.E.: Profesora Spence, muchas gra-
cias por su tiempo y amabilidad. Esta-
mos deseando escuchar su conferencia
en Barcelona.

Toda la informacion acerca del Il Con-
greso Internacional de Psicologia Cli-
nica y de la Salud con Niiios y
Adolescentes puede consultarse en:
Wwww .aitanacongress.com
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LA PRESCRIPCION DE ANTIDEPRESIVOS A NINOS Y
ADOLESCENTES SIGUE AUMENTANDO A PESAR DE

NO ESTAR RECOMENDADA

Cristina Castilla y Susana Villamarin

n el afo 2004 la institucion esta-

dounidense FDA (Food and

Drug Administration) alert6 del
riesgo del aumento de conductas suici-
das en nifios y adolescentes tratados con
antidepresivos inhibidores selectivos de
la recaptacién de serotonina (ISRS), in-
cluyendo una advertencia en los pros-
pectos de estos medicamentos (black
box warning). Como consecuencia de
esta informacion, durante los dos pri-
meros afios después de hacerse publica
esta informacidn, se produjo un descen-
so en las prescripciones de este tipo de
medicamentos a nifios y adolescentes.

Si esta reduccion en la prescripcion de
antidepresivos se mantuvo o no en el
tiempo se desconocia hasta la publica-
cién, este afio 2016, de un estudio dirigido
por Christian J. Bachmann, del Instituto
de Psiquiatria, Psicologia y Neurociencia
de Londres (Institute of Psychiatry, Psy-
chology & Neuroscience, King’s College
London). Este trabajo, publicado en la re-
vista European Neuropsychopharmaco-
logy, fue realizado entre los afios 2005 y
2012 en cinco paises: Dinamarca, Alema-
nia, Paises Bajos, Reino Unido y Estados
Unidos, con el objetivo de evaluar las ten-
dencias mds recientes en la prescripcion
de antidepresivos en poblacién joven (de
0 a 19 afios).

Los datos de este estudio transversal
revelan un importante incremento en el
uso de antidepresivos en nifios y adoles-
centes durante los afios evaluados. Se
encontré que, durante esos afios, la pre-
valencia del consumo de estos medica-
mentos aumentd un 26,1% en Estados
Unidos, un 54,4% en Reino Unido, un

INFOCOP

60,5% en Dinamarca, un 17,6% en Pai-
ses Bajos y un 49,2% en Alemania.

Teniendo en cuenta la franja de edad,
se dio un mayor incremento entre los
jovenes de 15 a 19 afios en Dinamarca,
Alemania y Reino Unido, y entre los de
10 a 14 afios en los Paises Bajos y Esta-
dos Unidos. En cuanto al tipo de antide-
presivos hay un uso predominante de
los ISRS, llegando a ser el antidepresi-
vo de eleccion en el 81,8% de los casos
en Dinamarca.

Segtin estos resultados queda patente
que, a pesar del descenso inicial en el
uso de antidepresivos en nifios y adoles-
centes que se produjo tras las adverten-
cias de la FDA, esa tendencia no solo
no se mantuvo, sino que, por el contra-
rio, su uso se ha incrementado conside-
rablemente.

Esta tendencia ascendente del uso de
antidepresivos sigue la misma linea que
otros medicamentos para nifios y adoles-
centes como, por ejemplo, los antipsicé-
ticos o los medicamentos para el TDAH,
que muestran también cada vez mayores
tasas de consumo.

Segtn los autores de este trabajo, las
razones de esta tendencia no estdn cla-
ras, ya que no ha habido un aumento
significativo de las tasas de trastornos
mentales en nifios y adolescentes en los
ultimos afios en los paises evaluados,
asi como tampoco ha habido cambios
en las recomendaciones de las guias cli-

REFERENCIA

nicas sobre la utilizaciéon de los antide-

presivos en esta poblacién. Es asi como

estos expertos atribuyen este aumento
de prescripcién de antidepresivos a ra-
zones diversas tales como:

v Existe alguna evidencia de un aumen-
to del uso de los servicios de salud
mental por parte de los adolescentes
y nifios, lo que podria indicar una fal-
ta de tratamiento en aflos anteriores.

v Su amplio uso para patologias para
las que no estdn indicados como las
migrafias, los trastornos de personali-
dad, los trastornos del suefio, asi co-
mo para los trastornos del desarrollo.

v La preferencia por la farmacoterapia
debido a la limitada disponibilidad de
los servicios de psicoterapia, o debi-
do a la creencia de que se alcanzaran
los objetivos mds rdpidamente con
los antidepresivos.

v El aumento de la comercializacién y
estrategias de marketing por parte de
las compaiifas farmacéuticas.

Lo que ha se hace evidente es que, a
pesar de las advertencias del peligro del
uso de los antidepresivos en esta pobla-
cién, su prescripcioén y la de otros psi-
cofdrmacos sigue aumentando en
muchos paises.

Estos resultados dan cuenta de la ne-
cesidad de seguir investigando y de de-
sarrollar guifas clinicas internacionales
basadas en la evidencia que marquen la
linea recomendada de trabajo.

Bachmann, C. J., Aagaard, L., Burcu, M., Glaeske, G., Kalverdijk, L. J., Petersen, I.,... Hoffmann, F.
(2016). Trends and patterns of antidepressant use in children and adolescents from fivewestern
countries, 2005-2012. European Neuropsychopharmacology, 26,411-419.
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LOS ANTIDEPRESIVOS NO SON LA OPCION
ADECUADA PARA EL TRATAMIENTO DE LA

DEPRESION EN NINOS Y ADOLESCENTES

Cristina Castilla y Susana Villamarin

1 trastorno depresivo mayor tiene

una prevalencia estimada del

2%-8% en nifios de 6 a 12 afos,
y del 5%-6% en adolescentes de 13 a 18
afios. En comparacioén con los adultos,
el trastorno depresivo mayor en nifios y
adolescentes estd todavia infradiagnos-
ticado e infratratado, posiblemente por-
que tienden a presentar sintomas menos
comunes como irritabilidad, conductas
agresivas y rechazo a la escuela.

A pesar de que los tratamientos psico-
16gicos se consideran el tratamiento de
eleccién en muchas guias clinicas basa-
das en la evidencia, y de las advertencias
de la FDA desde 2004 sobre el aumento
del riesgo de suicidio que producen los
antidepresivos en esta poblacion, el tra-
tamiento farmacoldgico sigue siendo el
mds prescrito para jévenes deprimidos.

Con motivo del debate que genera el
uso de psicofarmacos en menores y qué
tipo de medicamento se administra en
los casos en que se hace, un equipo de
investigadores ha publicado un estudio
cuyo objetivo ha sido comparar la efica-
cia de un grupo de antidepresivos y la
tolerancia a los mismos, con el efecto
de tratamientos placebo, en menores
con trastorno depresivo mayor.

Este interesante trabajo es el meta-andli-
sis mds completo publicado hasta la fecha,
sobre los tratamientos farmacoldgicos pa-
ra niflos y adolescentes con depresion, y
recopila los estudios publicados sobre este
asunto con el fin de analizar la evidencia
de los ensayos encontrados.

La busqueda se hizo utilizando los prin-
cipales buscadores cientificos, asi como
las paginas Webs de las agencias regula-
doras y los registros internacionales. Se
eligieron los estudios cuyos resultados se
centrasen en la eficacia (el cambio en los
sintomas depresivos) y la tolerancia (inte-

rrupciones del tratamiento debidas a
eventos adversos). Y fueron excluidos es-
tudios con deficiencias metodolédgicas
como tratamientos de menos de 4 sema-
nas o tamafio de la muestra menor a 10
pacientes. En total se eligieron 34 ensa-
yos, incluyendo una muestra total de
5.260 participantes y 14 tratamientos an-
tidepresivos diferentes.

Segun los resultados de eficacia sélo
la fluoxetina obtuvo diferencias signifi-
cativas con respecto al placebo, con un
tamafio del efecto mediano. En cuanto a
la tolerancia, la fluoxetina también ob-
tuvo mejores resultados que otros anti-
depresivos, presentando la mayoria de
ellos sintomas adversos que obligaron a
interrumpir el tratamiento.

Teniendo en cuenta el balance riesgo-be-
neficio, este trabajo concluye que los anti-
depresivos no son una opcién adecuada
para el tratamiento de la depresion mayor
en nifios y adolescentes, siendo la fluoxeti-
na la opcién menos nociva en el caso de
que se prescriba algtin antidepresivo.

No obstante, segtin los autores del estu-
dio, estas conclusiones han de tomarse
con cautela debido a que muchos estudios
de los seleccionados (el 65%) estaban fi-
nanciados por los propios laboratorios del
medicamento, por lo que tenian altas pro-
babilidades de estar sesgados y sobreesti-
mar la eficacia de los resultados. Ademas,
no pudieron acceder a los datos brutos de
los estudios, con argumentos sobre la pro-
piedad intelectual o la privacidad de los
pacientes, lo que impidié analizar los da-
tos de forma neutral.

REFERENCIA

Por esta razon, los efectos positivos
derivados del uso de antidepresivos, in-
cluidos los de la fluoxetina, pueden es-
tar incluso sobrevalorados, de la misma
manera que consideran que los riesgos
del consumo de determinados antide-
presivos pueden ser mayores en la po-
blacién real de lo que se ha observado
hasta ahora en los ensayos clinicos.

De estos resultados se derivan algunas
conclusiones que deben tenerse en cuenta:
v Es de suma importancia el acceso a los

datos de los estudios publicados, asi co-
mo la publicacién de todos los estudios,
obtengan resultados positivos o no.

v El hecho de que en la mayoria de los
paises no estén disponibles los trata-
mientos psicolégicos recomendados
por su eficacia, no justifica la pres-
cripcién de los psicofarmacos como
Unica alternativa, ya que se ha de-
mostrado que no son mejores que la
ausencia de tratamiento.

Parece inexplicable que, a pesar de ha-
berse demostrado que la ecuacién ries-
go-beneficio del uso de antidepresivos
en nifios y adolescentes no compensa
por su escasa eficacia y sus importantes
efectos secundarios, y a pesar de las ad-
vertencias de la FDA sobre la peligrosidad
de su uso, la prescripcién de antidepresi-
vos en esta poblacion haya venido aumen-
tando de forma vertiginosa durante los
ultimos afios (ver el articulo: La prescrip-
cion de antidepresivos a niiios y adoles-
centes sigue aumentando a pesar de no
estar recomendada, en: http://www .info-
cop.es/view_article.asp?id=6284&cat=47)

Cipriani, A.; Zhou, X.; Del Giovane, C, et al. (2016). Comparative efficacy and tolerability of antide-
pressants for major depressive disorder in children and adolescents: a network meta-analysis. The
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LA OCU ADVIERTE DE LOS RIESGOS DEL ABUSO DE
PSICOFARMACOS EN EL TDAH

Susana Villamarin y Cristina Castilla

‘ ‘El recurso a los farmacos dista de
ser excepcional y es mds bien la
norma cuando se produce un

diagndstico de Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH)” .

Asf lo afirma la OCU (Organizacién de

Consumidores y Usuarios) en relacion

con un informe realizado por la misma

y publicado en su Revista Ocu Salud, el

pasado mes de junio.

El informe se basa en los resultados de
una encuesta realizada a 736 padres con
hijos de entre 6 y 17 afios -135 de ellos,
con nifios diagnosticados de TDAH-,
con el fin de conocer su experiencia,
ahondando en diversas cuestiones rele-
vantes, tales como la deteccidn, el diag-
néstico y el tipo de tratamiento
recibido.

Seglin esta organizacion, existe hoy en
dia una conciencia social “muy viva y
extendida” respecto a este trastorno que
conlleva que, frecuentemente, padres
con nifios muy movidos e impulsivos y
con dificultades para concentrarse, sos-
pechen que sus hijos puedan tener
TDAH. Concretamente, un 25% de los
padres encuestados afirmé haber tenido
la sospecha. Tras consultar con un pro-
fesional, al 56% se le diagnosticd un
TDAH, mientras que no se encontrd
ningln problema de salud en el 33% y
el 11% presentaba “otro problema de
salud diferente” .

Sin embargo, la OCU invita a la refle-
xién ante la posibilidad planteada en al-
gunos estudios de que “no en todas las
ocasiones se sigan con rigor los crite-
rios para diagnosticarlo de las guias
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médicas de referencia”, pudiendo co-
menzar un tratamiento “sin que en su
evaluacion se cumplan todos los crite-
rios que marca el consenso cientifico
actual”. En base a ello, recuerda que el
diagnéstico del TDAH es clinico y que
es fruto de un estudio minucioso del
historial y evolucién del paciente, asi
como de su observacién y examen fisi-
co, “sin que ninguna prueba de labora-
torio o neuroimagen Sse haya
demostrado concluyente”. El riesgo, en
opinién de la OCU, “es que se propon-
gan terapias basadas en anfetaminas,

generosas en efectos adversos, sin una
certeza solida de que sean imprescindi-
bles”.

Ante esto, aconseja proceder con cau-
tela y buscar segundas opiniones frente
a cualquier duda que pueda surgir. Una
recomendacién que fundamenta en los
datos obtenidos en su encuesta: el 52%
de los padres que recibieron el diagnds-
tico de TDAH pidi6 una segunda opi-
nién a otro profesional, confirmandose
de nuevo este diagndstico tinicamente
en el 9% de los casos.

En relacion con el tratamiento, la en-
cuesta revela que el uso de psicofarma-
cos estd muy generalizado: el 88% ha
tomado medicacién para el TDAH en
alguna ocasién (en el 93% de los casos
metilfenidato y en el 13% atomoxetina).
Para la OCU, el problema no reside tan-
to en su eficacia como en el uso indis-
criminado que puede hacerse de esta
medicacién y/o en la prolongacién arbi-
traria de los tratamientos. De hecho, se-
fiala, “aunque no existe la certidumbre
de que este tipo de tratamiento sea efi-
caz a largo plazo y mejore los pardme-
tros de funcionamiento social, escolar y
familiar pasados los tres aiios desde el
inicio de su consumo”, mds del 50% de
los pacientes excede ese plazo. Un dato
a su juicio preocupante, entre otros mo-
tivos, porque “fdrmacos como el metil-
fenidato se acompaiian a menudo de
efectos adversos” .

Asi, si bien 9 de cada 10 padres reco-
noce que estos tratamientos han mejora-
do el comportamiento de sus hijos,
también ponen de relieve una serie de



efectos perjudiciales que aparecen con
frecuencia: mds de la mitad de niflos
presentaron pérdida de peso y apetito, el
34% insomnio, uno de cada tres el lla-
mado “efecto zombi” (mas seriedad, re-
traimiento y falta de espontaneidad de
lo habitual) y mds del 20% dolores de
cabeza o comportamientos ansiosos o
agresivos.

A este respecto, y dejando clara la fal-
ta de intencién de anatematizar el em-
pleo de psicofdrmacos, la OCU advierte
de los riesgos de su abuso o uso injusti-
ficado, “a menudo sin acompaiiamiento
de ningiin tipo de psicoterapia y mds
alld de lo que respalda la evidencia”.

En esta linea, si atendemos a las Gui-
as de Practica Clinica para el TDAH
del Instituto Nacional de Salud y Exce-
lencia Clinica (NICE) de Reino Unido,
entre sus recomendaciones basadas en
la evidencia cientifica, se aconseja la
intervencion psicosocial frente a la far-

/7 Normas para

macolégica, como tratamiento de pri-
mera linea en nifios y adolescentes
(ver: https://www .nice.org.uk/guidan-
ce/cg72/ifp/chapter/information-for-pa-
rents-of-children-with-adhd#what-treat
ment-should-my-child-be-offered). No
obstante, los datos que se desprenden
de la encuesta muestran que sélo en el
32% de los casos se han implementado
otros métodos terapéuticos diferentes:
el 24% un tratamiento psicolégico, el
25% psicopedagégico y en el 19% se
ha seguido un entrenamiento para pa-
dres.

Los autores del informe reparan en
que, a pesar de que mas del 90% de los
padres reconoce la utilidad de que sus
hijos “recibieran instruccion para
afrontar problemas de aprendizaje o
adquirir habilidades sociales, y también
que ellos aprendieran como apoyar-
les”,la respuesta prevaleciente entre los
encuestados sigue siendo la mas fécil y

la publicidad en las

accesible: “solo y exclusivamente pasti-
llas”.

Por otro lado, la OCU recuerda que,
tanto en el diagndstico como en el trata-
miento, la escuela del nifio juega un pa-
pel relevante, empero, a tenor de los
padres “no siempre es el mds licido”:
el 39% se manifiesta muy insatisfecho
con la ayuda prestada en la fase del
diagndstico y un tercio muy desconten-
to con la coordinacién entre el centro y
los profesionales de la salud. Por ende,
un 53% reprueba la poca colaboracién
una vez establecido el diagndstico de
TDAH, y el 16% ha llegado a cambiar
a su hijo de colegio con la intencién de
que esta fuese mejor. Una contrariedad
afladida a las muchas incertidumbres
expresadas por los padres, es la ausen-
cia de adaptaciones y medidas especia-
les en el aula.

Fuente: OCU

publicaciones del

Consejo General de la Psicologia de Espaii¢

logia como ciencia y profesion.

La Junta de Gobierno del COP ha tomado la decision de acomodar, de forma
mds efectiva, el contenido de la publicidad que se inserta en sus publicaciones
con los principios que respalda piiblicamente en torno a la defensa de la Psico-

Cuando se inserte publicidad en alguna de las publicaciones del Consejo
General de la Psicologia de Espafia (Infocop, Infocop Online, Papeles del
Psicélogo, Psychology in Spain, Boletines de distribucién por correo electréni-

co) que haga referencia expresa o implicita a formacién postgrado en algiin
campo de la Psicologia, dicha formacién deberd estar dirigida tinicamente a
psic6logos, y el texto del anuncio debera decir expresamente que dicha forma-
cién estd dirigida tinicamente a psicélogos.

Cuando se inserte publicidad en alguna de sus publicaciones (Infocop, Info-

cop Online, Papeles del Psic6logo, Psychology in Spain, Boletines de dis-
tribucién por correo electrénico) que haga referencia expresa o implicita a
formacién en el campo de la Psicoterapia, dicha formacién debera estar dirigi-
da dnicamente a médicos y psicélogos, y el texto del anuncio debera decir ex-
presamente que dicha formacion estd dirigida tinicamente a psicologos o
médicos.

En ningtin caso, los anuncios insertados en cualquier publicacion colegial po-

drdn incluir referencia alguna a acreditaciones concedidas por sociedades nacio-
nales o internacionales que no hayan suscrito los correspondientes acuerdos de
reconocimiento mutuo con la EFPA (Federacion Europea de Asociaciones de Psic6-
logos) o el Consejo General de la Psicologfa de Espana. Se excluyen de esta norma
las acreditaciones concedidas por organismos oficiales espanoles.

La publicidad que se inserte en los medios de comunicacién del COP se aten-
drd, en todos los casos, a los principios éticos, de decoro y de defensa de la Psi-
cologia como ciencia y profesion que son exigibles a una organizacién como el
COP.

En este sentido, y desde hace ya bastante tiempo, la Organizacién Colegial ha
venido manteniendo, en diversos foros tanto oficiales como profesionales, que
la formacion post-grado, referida explicitamente a algtin ambito de la Psicolo-
gia, deberfa estar encaminada tinicamente a psic6logos. Asi mismo, el COP, en
su calidad de miembro de la EFPA (Federacién Europea de Asociaciones de
Psic6logos), estd comprometido con el desarrollo del Certificado de Acredita-
cién para Psicélogos Especialistas en Psicoterapia, y los principios que lo sus-
tentan, siendo uno de los mds relevantes, la consideracién de que la formacién
especializada en Psicoterapia debe estar ligada a una formacién basica en Psi-
cologfa, y articulada en torno a unos criterios exigentes de calidad.

En consecuencia, y con el dnimo de dar un mensaje claro y coherente a nues-
tros colegiados y a la sociedad en general, la publicidad de post-grado que se

inserte en las publicaciones del COP deberd guardar las siguientes normas: Consejo General de la Psicologia de Espaiia
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DESMONTANDO MITOS Y FALSAS CREENCIAS SOBRE
FL SINDROME DE LA TOURETTE

Susana Villamarin y Cristina Castilla

1 sindrome de la Tourette (ST) es

un trastorno neuropsiquidtrico

caracterizado por movimientos
repetitivos, estereotipados e involunta-
rios y por la emisién de sonidos vocales
Ilamados tics. Asi define el Instituto Na-
cional de Trastornos neurolégicos y acci-
dentes cerebrovasculares de EE.UU.
(NINDS, National Institute of Neurolo-
gical Disorders and Stroke) este sindro-
me, cuyos primeros sintomas suelen
observarse en la infancia, iniciandose,
generalmente, entre los 3 y los 9 afios.
Asimismo, sefiala que, si bien el sindro-
me de la Tourette puede ser una condi-
cién crénica cuyos sintomas persisten
durante toda la vida, estos suelen ser mas
severos durante los primeros afos de
adolescencia en la mayoria de las perso-
nas diagnosticadas, y van mejorando
conforme avanzan hacia la madurez.

Sin embargo, en la actualidad existen
falsos mitos y concepciones erréneas en
torno a este trastorno. Asi, la Asocia-
cion Americana de Tourette (Tourette
Association of America) ha publicado
un articulo en su pagina Web, con el fin
de deshacer y esclarecer estas falsas
creencias que van “desde la falta de co-
nocimiento sobre la variada naturaleza
de sus sintomas hasta la informacion
erronea acerca de su prevalencia”.

A continuacién recogemos los 10
grandes mitos mds comunes definidos
por la Asociacion:

Mito 1:
“A todas las personas con Sindrome de la
Tourette se les escapan palabras soeces” .
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Realidad:

Aunque aparece retratado con frecuen-
cia en los medios de comunicacién co-
mo un sintoma comin del Sindrome de
la Tourette, en realidad, el uso excesivo
e incontrolable de lenguaje obsceno co-
nocido como coprolalia, sélo afecta al
10% de las personas con ST. Aquellos
que no presentan coprolalia, suelen ex-
perimentar sacudidas completamente
involuntarias y, a menudo, intentan disi-
mular el vocabulario soez. Es funda-
mental rectificar este mito ya que,
frecuentemente, genera prejuicios con-
tra estas personas.

Mito 2:

“Todo el que tiene tics también tiene
Sindrome de la Tourette” .

Realidad:

Los tics forman parte de un amplio
espectro que oscila desde los tics sim-
ples y temporales -que duran unas po-
cas semanas o meses-, a situaciones en
las que aparecen multiples tics comple-
jos en una o mds partes del cuerpo y
que pueden ser persistentes. Dentro de
cada situacion existe también un rango
de severidad: de leves y poco frecuen-
tes a graves e incapacitantes. Para po-
der diagnosticarse un sindrome de la
Tourette, la persona debe tener una
historia previa de varios tics motores
y, al menos, un tic vocal, manifestan-
dose los tics de forma intermitente du-
rante mas de un afo. Por el contrario,
para realizar un diagndstico de trastor-
no de tics motores o vocales cronicos,
la persona debe tener uno o mds tics
motores o tics vocales, pero no ambos,
manteniéndose estos por un periodo
mayor a | afio.

Mito 3:

“Las personas con Sindrome de la Tou-
rette pueden controlar sus movimientos
y sonidos cuando quieren” .

Realidad:

Se cree que los tics motores y voca-
les asociados con el Sindrome de la
Tourette son el resultado de una es-
tructura y funcidén cerebral alteradas y,
por tanto, son involuntarios (como un
estornudo) e incontrolables. Algunas
personas tienen la capacidad de inte-



rrumpir temporalmente la manifesta-
cidén de sus tics, pero esto es algo inu-
sual y no es duradero. Con la terapia
de conducta, algunas personas pueden
aprender a controlar sus tics, pero un
resultado exitoso de la esta terapia no
significa que los tics sean un problema
de comportamiento mds que un pro-
blema neuroldgico.

Mito 4:

“Si no puedo ver los tics, es que debe
estar mejor” .

Realidad:

Las personas con sindrome de la Tou-
rette, especialmente los nifios, pueden
suprimir temporalmente los tics y otros
sintomas con o sin terapia de conducta,
con el fin de “encajar” o sentirse “nor-
males”. Si bien los sintomas evolucio-
nan a lo largo de los afios y algunos tics
van y vienen, que los tics no se vean, no
significa que la persona “esté mejor” o
“curada”.

Mito 5:

“El Sindrome de la Tourette estd causa-
do por el estrés o una infancia infeliz” .
Realidad:

Aunque en algunos casos el estrés
puede agravar los sintomas, no es su
causa. La causa exacta sigue siendo
desconocida. Sin embargo, estudios re-
cientes indican que el sindrome podria
tener un componente genético significa-
tivo. Los factores prenatales, perinata-
les, las enfermedades autoinmunes y los
factores ambientales también pueden
modular/contribuir al desarrollo de este
sindrome.

Mito 6:
“Los tics aparecen solo en la infancia”.
Realidad:

Aunque el Sindrome de la Tourette y
los tics son mas frecuentes en los niflos,
pueden perpetuarse hasta la edad adulta,
apareciendo en todos los grupos de
edad. De hecho, mientras que la fre-
cuencia de los tics infantiles puede dis-
minuir a medida que una persona
envejece, muchos adultos viven durante
toda su vida con tics persistentes, que
pueden variar de leves a severos. No
obstante, para que un individuo reciba
un diagnéstico de ST, la edad de apari-
cion de los tics debe ser antes de los 18
afnos.

Mito 7:

“Las personas con Sindrome de la Tou-
rette tienen un trastorno mental comor-
bido” .

Realidad:

El sindrome de la Tourette es un tras-
torno del movimiento que se produce a
menudo junto con otras condiciones de
indole psicoldgica como la ansiedad, el
trastorno obsesivo compulsivo (TOC),
el trastorno de hiperactividad con défi-
cit de atencion, etc.

Mito §:

“Las personas con Sindrome de la Tou-
rette no son tan inteligentes como el
resto”.

Realidad:

Las personas que viven con este sin-
drome son tan inteligentes como aque-
llas que no lo tienen. Sin embargo, una
parte de las personas con Sindrome de
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la Tourette puede presentar problemas
de aprendizaje u otras comorbilidades
con el TOC, el TDAH vy el trastorno de
ansiedad. Cuando los tics y otros pro-
blemas de aprendizaje asociados inter-
fieren en el rendimiento escolar y en la
integracién social del individuo, puede
ser necesario realizar ajustes para crear
un ambiente de aprendizaje adaptado a
las necesidades del individuo.

Mito 9:

“Las personas con Sindrome de la Tou-
rette no pueden llevar una vida nor-
mal”.

Realidad:

Si bien este sindrome puede tener un
impacto negativo en el estilo de vida de
algunas personas, otras pueden llevar
una vida plena y satisfactoria. Muchas
personas con sindrome de la Tourette
son estudiantes de alto rendimiento, y
observan que sus tics tienden a disminuir
cuando estdn profundamente concentra-
dos en una tarea. Esto explicaria el hecho
de que algunas personas con este sindro-
me han pasado a convertirse en musicos
exitosos, cirujanos y atletas, entre otras
muchas profesiones notables.

Mito 10:
“El Sindrome de la Tourette es mds co-
mun entre ciertos grupos étnicos” .
Realidad:

El Sindrome no afecta a ningtin grupo
racial o étnico mds que a otro.
El articulo completo esta disponible en:
https://www .tourette.org/blogs/about-
tourette/debunking-myths-misconcep-
tions/

=
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;SON LOS DEBERES ESCOLARES UN MAL NECESARIO?
REVISION DE LA APA

Susana Villamarin y Cristina Castilla

n los tdltimos afos, coincidien-

do con la reforma educativa, se

ha intensificado el debate sobre
la conveniencia y utilidad de los debe-
res escolares, asi como en la cantidad
minima necesaria que redunde en un
mayor rendimiento escolar. Mientras
que algunos proclaman sus beneficios,
argumentando que las tareas que lle-
van a casa son clave a la hora de ayu-
dar a los estudiantes a consolidar los
conocimientos aprendidos, otros de-
fienden un plan de estudios comun, li-
bre de deberes escolares. Pese a la
polémica en torno a los pros y los con-
tras de asignar tareas para casa, los in-
vestigadores coinciden en seflalar un
aspecto fundamental a tener en cuenta:
la calidad de los deberes escolares.

En esta misma linea, la APA (Ameri-
can Psychological Association-Asocia-
cién Americana de Psicologia) ha
publicado un articulo en su revista Mo-
nitor on Psychology, donde aborda en
profundidad este tema, a través de una
revisién de las principales teorias y es-
tudios realizados.

En primer lugar, si partimos de la idea
de que “la préctica mejora el desempe-
fio”, seria 16gico pensar que los deberes
pueden ayudar a mejorar el rendimiento
en las diferentes materias (por ejemplo,
dedicar un tiempo a la practica de la
multiplicacién o al aprendizaje de voca-
bulario). En relacion con esta cuestion,
el psicdlogo social Harris Cooper de la
Universidad de Duke (EE.UU) postula
la trascendencia de los deberes en cuan-
to a beneficios académicos, entre ellos,
el incremento de la comprension y la re-
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tencion del material aprendido. Sin em-
bargo, en una investigacién llevada por
€l mismo, basada en una revision de es-
tudios publicados desde 1987 hasta
2003, encontré que los deberes se aso-
ciaban con mejores resultados en los
exdmenes realizados en Secundaria, y
se hallé solamente una débil evidencia
de su utilidad académica en Primaria,
concluyendo que no todos los estudian-
tes pueden beneficiarse de las tareas es-
colares (Cooper y cols., Review of
Educational Research-Revision de la
investigacion educativa, 2006).

Entre las ventajas mds citadas por los
defensores de las tareas escolares, se enu-
meran el desarrollo de la responsabilidad,
asi como de las habilidades para gestio-
nar el tiempo y de unos buenos habitos
de estudio. Sin embargo, algunos investi-
gadores como Mollie Galloway, profeso-
ra asociada de liderazgo educativo del
Instituto Lewis & Clark (Portland, Ore-
g6n), recuerdan que, a pesar de la creen-
cia arraigada de que la ejecucion de
tareas repercute positivamente en las ha-
bilidades y habitos de estudio, “no pode-
mos afirmarlo a ciencia cierta” .

A este respecto, puntualiza la APA,
incluso cuando los deberes pueden re-
sultar utiles, “nada es bueno en exce-
so”. Como veremos mas adelante,
algunos inconvenientes sefialados por
los investigadores, y que se presentan
de forma directamente proporcional al
tiempo dedicado a la tarea son: el abu-
rrimiento y el desdnimo con los debe-
res, menos tiempo para las actividades
extraescolares y las familiares, falta de
suefio e incremento del estrés.

Como posible solucién a estos proble-
mas, Cooper postula una teorfa: la regla
de los 10 minutos, orientada a limitar los
deberes, no a eliminarlos. De acuerdo
con su planteamiento, la realizacién de los
deberes no deberfa ocupar mas de 10 mi-
nutos diarios en el primer curso de Educa-
cién Primaria. A partir de aqui, cada curso
se incrementarfa en 10 min. (por ej.: 30
minutos en 3°), hasta alcanzar las dos ho-
ras en Educacién Secundaria, que es el li-
mite mdximo de tiempo apoyado por la
Asociacion Nacional de Educacion (Na-
tional Education Association) y la Aso-
ciacion Nacional de Padres y profesores
(National Parent Teacher Association).
Asimismo, advierte, “la sobrecarga de
tareas no es buena para nadie”. Cuando
el hecho de estar comprometidos con los
deberes escolares dificulta que los nifios
puedan participar en otras actividades de
ocio, “dejan de servir al interés superior
del nifio” . Por ello, considera imprescin-
dible disponer a diario de un tiempo no
estructurado para jugar.

Pero, ¢se adhieren los profesores a la
regla de los 10 minutos? Varios estu-
dios indican que algunos nifios llevan a
casa mucho mds trabajo del que pueden
realizar. Robert Pressman y col., in-
vestigaron la aplicacién de la Regla de
los 10 minutos en una muestra de mds
de 1.100 estudiantes, hallando que los
nifios de Primaria recibian el triple de la
cantidad recomendada de deberes esco-
lares. Los datos revelaron que cuanto
mayor era el volumen de tareas para ca-
sa, mayor era también el estrés familiar
(American Journal of Family Therapy,
2015).



Otro estudio llevado a cabo en escuelas
de alto rendimiento, y publicado en el afio
2013 en la Revista de Educacién Experi-
mental (Journal of Experimental Educa-
tion), revel6 que en Secundaria se excedia
igualmente el limite aconsejado de debe-
res, siendo de un promedio aproximado
de tres horas diarias. Aquellos estudiantes
que empleaban una gran cantidad de
tiempo en los deberes, admitian estar mas
implicados en clase, pero, por contra, dis-
ponian de menos tiempo para la familia,
los amigos y las actividades extraescola-
res, e informaban de un mayor estrés aca-
démico, més problemas de salud fisica,
asi como de una serie de sintomas especi-
ficos (dolores de cabeza, problemas esto-
macales, falta de suefio...).

Algunos investigadores manifiestan
que la utilidad de los deberes escolares
no disminuye aun dedicando menos ho-
ras semanales para su realizacion (;Por
qué mandar 50 problemas de matemdti-
cas, cuando 10 pueden ser igual de be-
neficiosos?). A este respecto, los
estudios han demostrado que reducir las
tareas en un tercio, e incluso a la mitad,
no influye negativamente en los resulta-
dos de los exdmenes.

A pesar de lo anterior, la experiencia
pone en evidencia la dificultad real de
cambiar la “cultura de los deberes”, sus-
tentada en creencias erroneas y falsas ex-
pectativas relacionadas con los mismos.
La solucién, a juicio de los investigado-
res, es que docentes y legisladores educa-

tivos establezcan metas claras en relacién
con las tareas escolares —teniendo en
cuenta, a su vez, la opinién de padres y
alumnos-, vertebrando los objetivos a tra-
vés de una serie de preguntas, tales como
“scudl es el propdsito de los deberes?,
Jpor qué se han mandado? o ;quién se
puede beneficiar de ellos y quién no?”.
La APA concluye su articulo recor-
dando que, hasta que las escuelas y las
comunidades no se comprometan a
adoptar una postura dando respuesta a
estas preguntas, “las mochilas seguirdn
volviendo llenas de tareas para llevar a
casa”.
Para acceder al articulo completo, ir a:
http://www .apa.org/monitor/2016/03/ho
mework.aspx

IIT CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA
Oviedo, 3-7 de julio de 2017

ntre los dias 3 y 7 de julio de
2017, tendrd lugar el III Con-

greso Nacional de Psicologia,

en la ciudad de Oviedo (Asturias), or-

ganizado por el Consejo General de la

Psicologia de Espaiia (COP).

En su deseo de continuar promocio-
nando y consolidando la profesién, el
Consejo se ha comprometido con reto-
mar la celebracién de un congreso na-
cional bianual que pretende, en
adelante, constituirse en una cita inelu-
dible para todos los profesionales y es-
tudiantes de la Psicologia, en sus
vertientes investigadora y profesional.

Con esta idea en mente, y con una

enorme ilusién, se viene configurado

un programa en el que intervendrdn, a

través de diferentes actividades y en-
cuentros, algunos de los profesionales
y cientificos mds destacados de las
distintas dreas de la Psicologia, y en

el que ya han confirmado su partici-
pacién como conferenciantes: Ama-
lio Blanco (Universidad Auténoma
de Madrid), Angel Carracedo (Univ.
Santiago de Compostela, Fundacién
Pudblica y Centro Nacional de Genoti-
pado-ISCIIIT), Antonio Andrés Pue-
yo (Universidad de Barcelona),
Antonio Puente (American Psycho-
logical Association, APA), Antonio
Verdejo Garcia (Universidad de
Monash), Carmelo Vazquez (Uni-
versidad Complutense de Madrid),
César Gonzalez-Blanch (Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla
y ANPIR), Esther Calvete Zumalde
(Universidad de Deusto), José Maria
Peir6 (Universidad de Valencia), Jo-
sé Muiiiz (Universidad de Oviedo),
Josep M. Blanch (Universidad Auto-
noma de Barcelona), Maite Garai-
gordébil (Universidad del Pafs

Vasco), Marino Pérez Alvarez
(Universidad de Oviedo), Miguel A.
Santed (Conferencia de Decanos de
Psicologia de las Universidades Es-
pafiolas y UNED) y Roberto Colom
Maraiion (Universidad Auténoma de
Madrid).

El COP quiere que el Congreso sea
un gran encuentro de la Psicologia es-
pafiola, con un programa amplio, di-
verso, exigente y muy participativo.
Por esa razén, esperamos contar con
vuestra presencia dentro de los espa-
cios formales y en las actividades so-
ciales que hemos previsto, y poder
disfrutar juntos del marco incompara-
ble de la ciudad de Oviedo, cuna de los
Premios Principe de Asturias, recono-
cida por su enorme belleza, encanto y
magnifica gastronomia.

Mas informacion sobre el programa e
inscripciones en: http:/oviedo2017 .es/
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Guia TIC para personas con
TEA

€ € La calidad de vida de la persona con un Trastorno

del Espectro del Autismo (TEA) y la de su familia va

a estar influida siempre por la posibilidad de acce-

der a las intervenciones y apoyos adecuados, que se adap-

ten a sus necesidades individuales, y que maximicen sus

oportunidades de aprendizaje, de desarrollo personal, ast
como su inclusion social” .

Asi lo afirma la Confederacién AUTISMO ESPANA —
entidad espafiola sin dnimo de lucro que representa a las
personas con TEA y sus familias-, en relacién con el im-
portante papel que pueden jugar las Tecnologias de la In-
formacion y la Comunicacién (TIC) en la mejora de la
calidad de vida de las personas con Trastorno del Espectro
del Autismo.

A este respecto, la Confederacion considera que el desa-
rrollo de habilidades de comunicacion a través del uso de
las TIC, posibilita el aprendizaje y la adquisicién de com-
petencias para la vida independiente y la inclusién social
de las personas con TEA, lo que repercute de forma positi-
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va en su calidad de vida.

Por ello, ha elaborado
una Guia dirigida tanto a
los profesionales como a
las familias que intervie-
nen en el proceso de
aprendizaje de las perso-
nas con autismo, con el
propésito de crear un re-
curso de apoyo y de in-
tercambio de
experiencias en TIC.

Esta guia se ha creado en el marco del proyecto denomi-
nado “Desarrollo de habilidades de comunicacion en per-
sonas con TEA a través del uso de las TIC”, financiado
por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, y estd
disefiada en un formato accesible y de facil manejo para
los usuarios, quienes, tan s6lo pinchando en las imdgenes,
podrdn conocer los ultimos recursos disponibles, sus ca-
racteristicas, su funcionamiento, sus multiples aplicacio-
nes, etc.

Para acceder a la Guia, ir a: http://www .guiatictea.org/#

Las gafas de Martin, cuento
para concienciar la
autoestima

l a autoestima es un término complejo y dindmico,
definido como la percepcidn evaluativa que tenemos
de nosotros mismos. Este concepto se conforma des-

de la infancia y a lo largo del desarrollo, siendo modulado
por nuestro entorno (padres, profesores, vecinos, ami-
g0s...), a través de mensajes —explicitos (“eres malo”,
“eres muy inteligente”) o implicitos (el comportamiento de
los demads hacia nosotros). Esta autoestima que se va esta-
bleciendo determinard el modo de enfrentarnos con el en-
torno, de comportarnos y abordar las relaciones. Una buena
autoestima es clave para el desarrollo del nifio, por contra,
cuando esta es baja, puede provocar una amplia gama de
sentimientos negativos: angustia, vergiienza, indecision, te-
mor, tristeza, etc. Por ello es importante fomentar la autoes-
tima desde la infancia.

Con este propdsito, el Observatorio de Salud de la Infan-
cia y de la Adolescencia de la Fundacién FAROS del Hos-
pital Sant Joan de Dé&u, ha publicado el cuento titulado
“Las gafas de Martin”, una lectura a través de la cual se
aborda el tema de la autoestima, concienciando a los nifios
a que “no siempre gustardn a los demds, que lo mds impor-
tante es querernos a nosotros mismos y que no debemos
hacer caso de algunos comentarios ofensivos que nos pue-
dan hacer algunos compariieros de clase” .

Este relato se enmarca dentro de la recopilacién de cuen-
tos que Faros ofrece en su plataforma digital Faros Familia,
con el fin de fomentar la lectura y difundir valores y hébi-
tos saludables en la poblacién infantil.

Puedes acceder a él desde la Web FAROS:
http://faros.hsjdbcn.org/es/recomendacion/gafas-martin,
o bien directamente a través del siguiente enlace:
http://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/las-gafas-de-
martin.pdf

Fallece Jerome Bruner

I pasado 5 de junio fallecid, a la edad de 90 afios, Je-
rome Bruner, psicélogo estadounidense reconocido

por sus significativas contribuciones a la Psicologia

Cognitiva y a la teoria cognitiva del aprendizaje en el mar-
co de la Psicologia Educativa.
Doctor por la Universidad de Hardvard, ha sido uno de

los psicélogos mds citados del pasado siglo XX.
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El COP pone en marcha la
Web Stop Intrusismo en la
Psicologia

1 grupo de trabajo para la Defensa de la Profesion y

Contra el Intrusismo Profesional del Consejo Ge-

neral de la Psicologia (COP), ha lanzado reciente-
mente la Web Stop Intrusismo en la Psicologia.

El objetivo de esta plataforma es que cualquier persona
pueda realizar denuncias ante la organizacién colegial que
serdn evaluadas, estableciendo, de esta forma, un procedi-
miento comtin de andlisis y afrontamiento del intrusismo
para que se aplique en todos los colegios de Espaiia.

Es importante insistir en que el intrusismo en la Psicolo-
gia no es s6lo un problema que atente contra el ejercicio

profesional de los psicélogos. Para este grupo de trabajo y
para el COP, el intrusismo es una amenaza para el bienes-
tar y la salud psicolégica de la ciudadania. Por esto es tan
importante dedicar esfuerzos para que las personas que
necesiten ayuda psicolégica puedan elegir profesionales
formados.

Nuestra profesion estd siendo convocada para ayudar en
multitud de situaciones, y posee conocimientos para pro-
mover y mejorar la calidad de vida en infinidad de situa-
ciones. La cuestidn es apostar por un ejercicio profesional
de excelencia, a la vez que se informa a la opinién publica
sobre los riesgos de una inadecuada eleccion a la hora de
solicitar algiin tipo de ayuda psicolégica.

La web esta disponible en:
http://www stopintrusismoenlapsicologia.es/

El numero de suicidios sigue
creciendo en Espana

I pasado mes de marzo el Instituto Nacional de Esta-

distica (INE) public6 sus datos sobre defunciones

seglin la causa de muerte del afio 2014. Los resulta-
dos alertan de que el suicidio es la primera causa de muerte
no natural en nuestro pais, por delante de los accidentes de
trafico. En 2014 se produjeron 14.903 fallecimientos por
causas externas, de los cuales 3.910 (el 26,2%) fueron per-
sonas que se quitaron la vida (2.938 hombres y 972 muje-
res). Estas cifran corresponden a una subida del 20% con
respecto al afio 2007. Si se analizan los datos por franjas de

edad, el mayor incremento de suicidios corresponde a las
personas que estdn en torno a los 50 afios.

Otro dato destacable que se deriva del informe del INE, es
que los trastornos mentales y del comportamiento constitu-
yen un 4,3% (18.706) del total de fallecimientos, categoria
donde se incluyen el abuso de alcohol y drogas entre otros.

Aunque existen opiniones encontradas acerca de si la cri-
sis econdmica es la causa de estos alarmantes datos o sim-
plemente existe una correlacion, lo cierto es que la cifra de
personas que sienten que la Unica salida es el suicidio, si-
gue aumentando en nuestra sociedad, lo que alerta de la ne-
cesidad de poner en marcha urgentemente medidas de
prevencion.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica

Formacion Continuada a Distancia
Consejo General de la Psicologia de Espaiia

El Consejo General de la Psicologia de Espafia ya ha puesto en marcha
el Programa de Formacion Continua a Distancia en Psicologia (FOCAD).

ROSF 3

|

FORMACION
DISTANCIA

Bienvenidos a las

actividades de Formacién
Continuada a Distancia del
Consejo General de la Psicologia
de Espafia
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NOVEDADES EN LA EVALUACION DE LAS ADICCIONES

SERGIO FERNANDEZ-ARTAMENDI Y SARA WEIDBERG

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

as adicciones a sustancias supo-

nen en la actualidad un proble-

ma sanitario en la mayoria de
los paises occidentales, incluyendo
nuestro pais. De hecho, entre la pobla-
cion de 15 a 64 afios, el 62,3% de los
espanoles afirma beber alcohol regu-
larmente, mas de un tercio (37,6%) fu-
ma con frecuencia, y un 7,0% fuma
cannabis habitualmente (Plan Nacional
Sobre Drogas, 2013). Este consumo y
las consecuencias sociosanitarias que
generan, suponen un gasto social im-
portante, que oscila entre el 1,3% y el
3,3% del Producto Interior Bruto
(PIB), ademas de producir un impacto
psicoldgico sustancial para el entorno
del consumidor.

Es por ello que desde hace afios los
profesionales clinicos, investigadores y
la sociedad en su conjunto, atinan es-
fuerzos para ofrecer los mejores recur-
sos y las mejores herramientas para el
abordaje de los problemas generados
por las conductas adictivas. En este sen-
tido, en las dltimas décadas, y mds con-
cretamente en los tltimos afios ha
habido cambios significativos en el dm-
bito de la evaluacion de las adicciones y
se han desarrollado multiples herra-
mientas fiables y vélidas para la evalua-

cion de la gravedad y de los problemas
ocasionados por la adiccion. Es por
ello, que como parte del monografico
sobre avances en evaluacidén psicoldgi-
ca, el Grupo de Investigacion en Con-
ductas Adictivas realizé una revision de
los tdltimos desarrollos en el campo de
las adicciones.

Quizas el cambio mas sustancial en ma-
teria de evaluacion de las adicciones ha
tenido lugar con la modificacién de los
criterios diagndsticos establecidos por el
Manual Diagnéstico Estadistico en su
nueva version (DSM-5, American Psy-
chiatric Association, 2013). A partir de
estos cambios, desaparecen los diagndsti-

Esquizofrenia.

Sergio Fernandez-Artamendi es doctor en Psicologia por la Universidad de Oviedo, profesor ayudante doctor y miembro del Grupo de Investigacion en
Conductas Adictivas (GCA) en dicha Universidad. Sus lineas de investigacion incluyen la evaluacion de los problemas ocasionados por el uso y el abuso
de drogas durante la adolescencia, especialmente el cannabis, asi como el desarrollo de intervenciones eficaces destinadas a esta poblacion. Participa ac-
tualmente en proyectos sobre la relacién entre impulsividad y busqueda de sensaciones con el consumo de drogas en jévenes, o la relacién entre tabaco y

Sara Weidberg Lopez es doctora en Psicologia por la Universidad de Oviedo y forma parte del Grupo de Conductas Adictivas de esta Universidad en ca-
lidad de investigadora contratada. Su investigacién y practica clinica se centran en la evaluacion de la impulsividad en sujetos dependientes de sustancias
(objetivo de su tesis doctoral), y en el tratamiento de las adicciones. Durante los tltimos afios ha colaborado en varios proyectos relacionados con la terapia
de exposicion a estimulos y el manejo de contingencias en pacientes fumadores.
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cos tradicionales de abuso y dependencia
de sustancias para unificarse en un tnico
trastorno por consumo de sustancias. Este
trastorno agrupa los sintomas de abuso y
dependencia, a excepcion del sintoma re-
lativo a los problemas legales del diag-
néstico de abuso, y afiadiendo un nuevo
sintoma relativo a la presencia de craving
0 ansia por consumir. Esta nueva clasifi-
cacion supera algunas limitaciones del
sistema previo que se veia influenciado
por las diferencias culturales en materia
legislativa por ejemplo, y se evita tam-
bién el fenémeno de los huérfanos diag-
nésticos (consumidores que a pesar de
experimentar problemas significativos y
presentar sintomas de dependencia, no al-
canzaban el umbral necesario para este
diagndstico ni para el de abuso).

En materia de herramientas de eva-
luacidn clinica, el desarrollo de instru-
mentos se ha ido especializando en
cuestionarios y entrevistas destinados
por un lado a la poblacién adulta y por
otro a la poblacién adolescente. Dado
que ha sido particularmente importan-
te la evolucion en el dmbito de la ado-
lescencia, la revisién pone un mayor
énfasis en aquellas herramientas desti-
nadas a esta poblacion.

En cuanto al formato cuestionario, des-
tacamos algunos de los instrumentos mas
significativos que se han validado en los
tltimos aflos para ambas poblaciones. En
el ambito de los adultos, el ASSISTete,
creado por la OMS y puesto en marcha
por el Plan Nacional Sobre Drogas
(PNSD), ofrece la posibilidad de evaluar
desde una plataforma virtual, con vincu-
los a recursos asistenciales especificos.
En cuanto a los adolescentes, instrumen-
tos como el POSIT (Problem Oriented
Screening Test), el DAST-A (Drug Abu-
se Screening Test — Adolescents), la SDS
(Severity of Dependence Scale), el Rut-

gers Alcohol Problem Index (RAPI), el
Cannabis Problems Questionnaire-Ado-
lescents (CPQ-A) o el Cannabis Abuse
Screening Test (CAST) ofrecen multiples
alternativas fiables y validas para evaluar
los problemas generados por distintas
sustancias.

En el formato entrevista, el Indice de
Gravedad de la Adiccién (ASI por sus
siglas en inglés) sigue siendo la herra-
mienta de referencia, y para su uso en
poblacién adulta se dispone tanto del
Europ-ASI como de la nueva versién
ASI-6,y en el caso de los jovenes, de la
version Teen-ASI. De todos ellos se re-
pasan sus caracteristicas, propiedades
psicométricas y utilidad clinica de for-
ma pormenorizada en la revision. En el
formato de entrevistas diagndsticas se
revisan las caracteristicas de las nuevas
versiones adaptadas a los criterios del
DSM-5, como la Entrevista Clinica Es-
tructurada para el DSM-5 (Structured
Clinical Interview for DSM-5).

Por ultimo, la revisién incluye un
apartado de herramientas de evaluacién
que si bien no tienen un foco especifico
en el campo de las adicciones, permiten
evaluar constructos relacionados con el
consumo y sus consecuencias. En parti-
cular, nos hemos centrado en instru-
mentos orientados a la evaluacion de la
impulsividad y la bisqueda de sensa-
ciones, asi como a la toma de decisio-
nes. Estas variables estdn muy
estrechamente relacionadas con el uso
de sustancias y con la gravedad de las
consecuencias del mismo, y por lo tan-
to su uso permite una evaluaciéon mds

REFERENCIAS

integral y exhaustiva de los pacientes
que buscan intervenciones para el abor-
daje de las adicciones. Entre las herra-
mientas disponibles actualmente,
recogemos en primer lugar instrumen-
tos de evaluacién conductual como el
Delay Discounting o Descuento por
Demora (DD), que resulta un buen pre-
dictor del éxito del tratamiento. En se-
gundo lugar, autoinformes como la
Escala de Impulsividad de Barratt
(BIS-11-A) para Adolescentes o el Im-
pulsive Sensation Seeking (ImpSS),
ambos validados para su uso en caste-
llano y con poblacién joven.

En resumen, en esta revision realizada
por el Grupo de Conductas Adictivas se
ofrece un andlisis de la evolucién de es-
tas herramientas a lo largo de los ulti-
mos afios, situando al lector en los
avances mads recientes tanto para pobla-
cién adulta como adolescente, y tanto
en formato cuestionario como entrevista
de valoracién de la gravedad del proble-
ma y entrevista diagndstica. Esperamos
que esta revision resulte de utilidad tan-
to para los investigadores como para los
profesionales clinicos que trabajan en el
campo de las adicciones, y que quieran
incorporar los tltimos instrumentos a su
actividad habitual.

El articulo completo puede encon-
trase en la Revista Psicopatologia y
Psicologia Clinica:
Ferndndez-Artamendi, S. y Weid-
berg, S. (2016). Avances en la eva-
luacién de las adicciones. Papeles del
Psicologo, 37(1), pp.52-61.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders (5th
Edition). Washington D.C.: American Psychiatric Association.

Plan Nacional Sobre Drogas. (2013). Encuesta sobre alcohol y drogas en poblacién general en Espafia
EDADES 2011-2012. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

INFOCOP

33



Il EL CONSEJO INFORMA |

PP y COP se rednen para tratar asuntos
primordiales para el futuro de la Psicologia

1 pasado 2 de junio se celebr6 una
Ereunién institucional entre el Con-

sejo General de la Psicologia
(COP) y el Partido Popular (PP), con el
propésito de exponer la situacion actual
en la que se encuentran algunos de los
asuntos mas importantes para la Psicolo-
gia, y de plantear posibles propuestas que
se pudieran incluir en el programa electo-
ral de dicho partido de cara a las eleccio-
nes celebradas el pasado del 26 de junio.

En esta reunién estuvieron presentes
José Ignacio Echaniz (secretario na-
cional de Sanidad y Asuntos Sociales
del PP), Francisco Santolaya (presi-
dente del COP), Fernando Chacén (vi-
cepresidente del COP) y José Ramén
Fernandez Hermida (vocal de la Junta
de Gobierno del COP y director de las
publicaciones del COP).

El Consejo viene insistiendo desde hace
afios que dada la importancia e influencia
que tiene la Psicologia para la salud, bie-
nestar y seguridad de millones de perso-
nas, los poderes publicos deberian
garantizar tanto la calidad de como el ac-
ceso a los servicios que prestan los psico-
logos. Por este motivo, ademds de otros
asuntos, se trataron cuatro medidas rela-
cionadas con diferentes 4mbitos de la
Psicologia, que el COP considera priori-
tarias y cuyo desarrollo mejoraria la cali-
dad de la atencién psicoldgica en Espaia:
1. Regulacion del Titulo de Grado en

Psicologia. Han pasado casi cuatro
afios desde el vencimiento del plazo
para el cumplimiento de la Ley
33/2011, de 4 de octubre, General de
Salud Piiblica (BOE 5 de octubre de
2011), que regula el Titulo de Grado
en Psicologia. Por esta razon se expuso
la urgencia de que el Gobierno impulse
la regulacidn de estos estudios para ga-
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rantizar asi unos estdndares minimos
de calidad que aseguren una adecuada
preparacién de los psicdlogos.

2. Presencia de psicélogos clinicos en la
Atencion Primaria del Sistema Na-
cional de Salud. Con motivo de la al-
ta prevalencia de trastornos mentales
en las consultas de Atencién Primaria
tanto las Sociedades Cientificas de la
Psicologia Clinica como el COP, com-
parten que, por criterios de eficacia
clinica y eficiencia econdmica, resulta
imprescindible la incorporacién de los
tratamientos psicolégicos en los servi-
cios de Atencién Primaria, si se quiere
mejorar la atencién a la salud mental
en dichos servicios.

3. Regulacion de la Psicologia Foren-
se. Aunque los psicélogos forenses
atienden aspectos criticos claramente
vinculados con la salud y la seguri-
dad de la poblacién, actualmente un
graduado en Psicologia que cuenta
con una limitada formacién prictica,
estd habilitado para poder ejercer en
el campo forense. Si se quiere garan-
tizar la adecuada preparacién de los

De izq. a dcha.: Fernando Chacon, José Ignacio Echdniz, Francisco Santolaya y

José Ramon Ferndndez Hermida

psicdlogos forenses, es necesaria la
regulacion de este dmbito mediante
una Ley Estatal que establezca unos
requisitos minimos formativos.

4. Regulacion de la Psicologia Educati-
va. A pesar de que los problemas psi-
colégicos en el dmbito escolar son
multiples y con graves consecuencias,
actualmente la figura del orientador
escolar puede ser ejercida por cual-
quier titulado que haya realizado la es-
pecialidad de orientacién educativa.
Con el objetivo de mejorar la calidad
de la educacioén, es necesario que se
regule la figura del psicélogo educati-
Vo, que se incorpore a este profesional
en Servicios de Apoyo Educativo mul-
tidisciplinares dentro de los centros
educativos, y que se vuelva a exigir
una formacion de licenciado/graduado
en Psicologia o en Pedagogia para
ejercer como orientador.

Todas estas iniciativas fueron presenta-
das y debatidas en profundidad a lo largo
de la reunién, que discurri6 en un am-
biente de didlogo y con actitud receptiva
por parte del representante del PP.
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Se aprueba incorporar Psicologos Clinicos en
Atencion Primaria en la Comunidad de Madrid

I pasado dia 30 de mayo, el Gru-

po Parlamentario Ciudadanos

presentd, en la Asamblea de Ma-
drid, una Proposiciéon No de Ley, a tra-
vés de la cual se planteaba una serie de
medidas orientadas a garantizar el acceso
a la atencion psicoldgica e incrementar la
cobertura de los tratamientos psicolégi-
cos en la Comunidad de Madrid.

Esta iniciativa se debati6 el 9 de junio, en
sesion plenaria, quedando aprobada con
66 votos a favor de los Grupos Parlamen-
tarios Popular y Ciudadanos, 62 abstencio-
nes pertenecientes al Partido Socialista y
Podemos, y ningtin voto en contra.

Durante la sesion de debate, el Grupo
Ciudadanos justific6 ampliamente su
propuesta, poniendo de relieve la escasa
cobertura respecto a los tratamientos
psicoldgicos en el Sector Sanitario Pu-
blico Espaiiol, que conlleva una falta de
equidad que estd dando lugar a “largas
listas de espera para el tratamiento psi-
cologico y a sesiones de intervencion
cortas, muy espaciadas y sin la caden-
cia recomendable” .

Ante este panorama, en el que el Siste-
ma Publico actual “no es capaz de dar
respuesta a la demanda”, subrayé la
gran importancia de impulsar esta ini-
ciativa, no sélo a nivel regional —me-
diante esta PNL-, sino también en el
resto de Parlamentos Autondmicos,
donde ya se esta planteando (“con las
peculiaridades de cada una de ellas”).

Para fundamentar su Propuesta, apel6 a
diferentes investigaciones y datos que la
justifican, tanto de dmbito internacional
(informes del NICE, la OMS, la Federa-
cién Mundial de la Salud Mental-

WEFMH...), como nacional donde el es-
tudio titulado The mental health risks of
economic crisis in Spain: evidence from
primary care centres (Los riesgos para la
salud mental de la crisis econdmica en
Espafia: evidencia desde los servicios de
Atencién Primaria), pone de manifiesto
el incremento considerable de los pa-
cientes que acudieron a consulta por tras-
tornos del estado de dnimo y de
ansiedad, registrandose una prevalencia
aproximada del 20% y 9% respectiva-
mente (Gili, M., Roca, M., Basu, S., Mc-
Kee, M., y Stuckler, D., 2012).

Asimismo, hizo referencia al XI/II De-
sayuno de Infocop (celebrado en no-
viembre de 2015 bajo el lema La
Mejora de la Salud Mental en Esparia),
donde representantes de partidos politi-
cos y de las principales asociaciones de
Psicologia Clinica de nuestro pais, ana-
lizaron la situacién sobre la atencién a
la salud mental dentro del SNS, desta-
cando, entre las principales problemati-
cas actuales, las deficiencias derivadas
de una mala gestién (tiempo limitado
por consulta, aumento de la deman-
da...), la tendencia a la sobremedicali-
zacion de los trastornos mentales o la
imposibilidad de aplicar el modelo
biopsicosocial a la préctica clinica.

Es precisamente este modelo el que
defendié Ciudadanos en su texto, resal-
tando la necesidad de buscar “estrate-
gias diferentes para dar respuesta a las
necesidades sanitarias de los ciudada-
nos”, entre ellas, reforzar la presencia
de los psicélogos clinicos en diferentes
dispositivos asistenciales del SERMAS.

A modo de solucién, puso como ejem-

plo el programa Improving Access to
Psychological Therapies (IATP), una
estrategia de actuacion implementada
con éxito en el Reino Unido, consisten-
te en la incorporacién de psicélogos en
los servicios de Atencidon Primaria,
ofreciendo tratamiento psicoldgico ba-
sado en la evidencia y cubriendo asi la
demanda asistencial que requieren los
problemas de ansiedad y depresion.

A lo largo de la sesion plenaria se pre-
sentaron diversas enmiendas al texto
original por parte de los diferentes Gru-
pos Parlamentarios.

Concretamente, el Partido Popular,
quien inicialmente habia presentado tres
enmiendas de supresién, mostré su
acuerdo con reforzar e integrar la Psico-
logia Clinica de manera progresiva en
todos los dispositivos asistenciales, “en
tanto que las disponibilidades presu-
puestarias lo permitan” .

Por otro lado, tanto el Partido Socialista
como Podemos presentaron sendas pro-
puestas de modificacion, eliminando de
forma explicita en sus enmiendas toda
alusién especifica a la incorporacién de
psicologos clinicos en Atencién Primaria
e incidiendo en un cambio de plantea-
miento mas general. A este respecto, am-
bos partidos banalizaron los datos
expuestos por Ciudadanos, considerdando-
los poco representativos, e insistieron en
realizar un andlisis mds detallado de la
problematica actual, una planificacién ri-
gurosa y una atencién y consideracién a
las necesidades.

Tras un profundo debate, la iniciativa
quedé finalmente aprobada con enmien-
da transaccional de los Grupos Parla-
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mentarios Ciudadanos y Popular, tal co-
mo figura recogida en el Boletin Oficial
de la Asamblea de Madrid:

“La Asamblea de Madrid insta al Go-
bierno de la Comunidad de Madrid a:
1.- Elaborar una relacion actualizada

de los psicologos que trabajan en
centros sanitarios dependientes del
SERMAS y de la Consejeria de Sani-
dad, bien como personal estatutario
0 como consecuencia de convenios
de colaboracion con otras entidades.
2.- Incorporar, en un futuro Plan Estra-
tégico de Salud Mental de la Comu-
nidad de Madrid, el andlisis de las
necesidades de psicologos clinicos,
para aproximar la ratio por 100.000
habitantes a la media europea, satis-
facer las necesidades reales de la
poblacion y garantizar que las per-
sonas con trastornos mentales reci-
ban en la red de Salud Mental de la
Comunidad de Madrid un tratamien-
to psicologico eficaz basado en la
evidencia cientifica disponible.

PSICOLOGIA, TAAFICD
T SEGURIDAD VIAL

U

3.- Aumentar las plantillas de Faculta-
tivos Especialistas de Area de Psico-
logia Clinica en los dispositivos de
Salud Mental sanitarios y sociales,
de acuerdo con el andlisis previo, a
lo largo de la Legislatura.

4.- Ampliar las plantillas de F.E.A. de
Psicologia Clinica en aquellos servi-
cios y unidades donde las interven-
ciones psicologicas han demostrado
su eficacia y eficiencia (oncologia
infantil y de adultos, hematologia
oncologica, neurologia, cardiologia,
geriatria, dolor cronico, cuidados in-
tensivos, entre otros).

5.- Dotar progresivamente de psicolo-
gos clinicos los centros de Atencion
Primaria, haciendo posible la detec-
cion temprana de los trastornos
mentales, la atencion a los trastor-
nos emocionales, como ansiedad y
depresion, y la progresiva incorpo-
racion de los programas de interven-
cion psicologica para colectivos de
enfermos especialmente vulnerables.
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6.- Aumentar gradualmente la oferta
docente especializada de especialis-
tas en Psicologia Clinica, instando
al Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad a que garantice
que en la Comunidad de Madrid el
niimero de plazas PIR ofertadas a
cada convocatoria se iguale al ni-
mero de plazas acreditadas.

7.- Incorporar estas previsiones en la
elaboracion del proyecto de presu-
puestos de la Comunidad de Madrid
para 2017 y a lo largo de la legisla-
tura, en funcion de las necesidades
asistenciales y la disponibilidad pre-
supuestaria” .

El video de la sesion plenaria se en-

cuentra disponible en:

http://mediateca.asambleamadrid.es/libr
ary/items/sesion-plenaria-2016-06-09

Para acceder al texto del Boletin

Oficial de la Asamblea del Madrid, ir

a (pag. 7428):

http://www .asambleamadrid.es/BOAM/

BOAM_10_00065 .pdf

Jadaes les nimeras publicades

en la wel!

www.infocop.es
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“El papel de los psicologos en la sanidad
espaiiola no esta suficientemente reconocido™

Entrevista a Daniel Alvarez Cabo, Portavoz de Sanidad de
Ciudadanos en la Asamblea de Madrid

Redaccion de Infocop

( jomo ya se ha mencionado en una
noticia anterior, el Grupo Parla-
mentario Ciudadanos presentd en

la Asamblea de Madrid, una Proposicién

No de Ley a través de la cual plantea una

serie de medidas orientadas a reforzar la

presencia de los psicélogos clinicos en los
diferentes dispositivos asistenciales del

SERMAS, de cara a incrementar la cober-

tura y accesibilidad de los tratamientos

psicoldgicos para los madrilefios, que fue

aprobada el pasado 9 de junio de 2016.

Dada la trascendencia de esta propues-

ta para la Psicologia Clinica espaifiola,
Infocop ha entrevistado a Daniel Alva-
rez Cabo, portavoz de Sanidad de Ciu-
dadanos en la Asamblea de Madrid,
para hablarnos en profundidad sobre su
iniciativa y los motivos que les han lle-
vado a proponerla.

ENTREVISTA

Infocop: Para comenzar, ;podria ex-
plicarnos qué les ha impulsado a pre-
sentar esta Proposicion No de Ley?

Daniel Alvarez Cabo: Creemos que el
papel de los psicélogos en la sanidad
espafiola no estd suficientemente reco-
nocido y que el Sistema Nacional de
Salud (SNS) adolece de una carencia de
profesionales en nimero suficiente para
responder a las necesidades de atencion
psicolégica de la poblacién espaiiola,
tanto en Salud Mental, como en los

Daniel Alvarez Cabo

hospitales y en Atencién Primaria. Por
esa razén hemos presentado esta pro-
puesta, recogida ya en nuestro progra-
ma para las elecciones autonémicas del
pasado afio y que figura también en el
programa para las elecciones generales
del 26 de junio.

Hemos presentado propuestas muy si-
milares en otros parlamentos autonémi-
cos donde estd presente Ciudadanos,
como el Parlamento de Catalufia, por-
que esta situacioén de escasez de psico-
logos en la sanidad piblica es comtn a
todas las Comunidades Auténomas.

1.: A su juicio, ;cudles son las proble-
madticas actuales en relacion con la
atencion a la salud mental dentro de
nuestro Sistema de Salud?

D.A.C.: Como consecuencia de la crisis
econémica y de las dificultades de todo
tipo por las que estdn pasando muchisi-
mas personas en Espafia, ha aumentado
el nimero de pacientes que consultan
por episodios de ansiedad y depresion.

Es un hecho contrastado que las con-
diciones sociales y econémicas adver-
sas se asocian a una mayor frecuencia
de trastornos mentales. Esto supone un
desafio al que hay que hacer frente des-
de la sanidad publica y, para ello, es ne-
cesario reforzar las estructuras de salud
mental.

La atencién a la salud mental debe ser
un continuo desde Atencion Primaria,
donde muchas veces se detectan estas
patologias, pasando por los recursos
ambulatorios y hospitalarios de Salud
Mental. Y no se puede olvidar el papel
tan necesario que tienen las redes de
atencion social a la enfermedad mental,
en el tratamiento, la rehabilitacién y la
inclusion social de estos pacientes.

Nosotros defendemos un enfoque
biopsicosocial de la Salud Mental, con
una estructura territorial, de proximidad
que garantice la cercania de los recur-
sos asistenciales a las personas, de un
modo equitativo, con dotaciones de
centros y profesionales adecuadas a la
prevalencia de estos trastornos de modo
equitativo, tanto en adultos como en ni-
fios y adolescentes.

Hay que garantizar la continuidad de
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los cuidados en pacientes con enferme-
dad mental grave, la existencia de uni-
dades especificas para patologias
concretas, como los trastornos alimenta-
rios, e incidir mucho mas en las diver-
sas estrategias de prevencién del
suicidio, que se ha convertido en un
problema de salud publica muy relevan-
te, y representa la primera causa de
muerte en personas entre 15-29 afios en
la Comunidad de Madrid, segin datos
de 2014, dltimo afio disponible.

Las Comunidades Auténomas han da-
do una respuesta desigual a las necesida-
des de los pacientes en el ambito de la
salud mental y es necesario unificarla,
de modo que haya una atencién de cali-
dad equitativa en toda Espafa. La Estra-
tegia Nacional de Salud Mental,
impulsada desde el Ministerio de Sani-
dad, nos parecia una buena forma de
abordar este asunto. Sin embargo, no ha
habido un consenso de todas las Comu-
nidades Auténomas al respecto, por
cuanto algunas entienden que sus pro-
puestas van mds alld, y les parece insufi-
ciente el planteamiento de la estrategia.
Nos preocupa en la medida que esto per-
pette las diferencias en la atencién entre
unas CC.AA.y otras.

Esperemos que en la préxima legislatura
se alcance un punto de acuerdo en esto.

1.: ¢Podria decirnos por qué conside-
ran necesaria la inclusion de psicolo-
gos clinicos en Atencion Primaria?
D.A.C.: Hay diversos estudios de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud —-OMS-
, la World Federation of Mental Health
—~WFMH- o el National Institute for He-
alth and Care Excellence -NICE- que
ponen de manifiesto que entre un 33% y
un 53% de las consultas en Atencién
Primaria pueden deberse a ansiedad,
trastornos del estado de d4nimo y consu-
mo de sustancias.

No siempre los profesionales de Aten-
cién Primaria disponen de la formacion
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especifica o del tiempo necesario para
resolver adecuadamente las necesidades
de los pacientes que consultan por esos
motivos. En muchas ocasiones, al no
ser posible ofrecer a los pacientes un
tratamiento holistico basado en un enfo-
que biopsicosocial, se recurre a los tra-
tamientos farmacoldégicos, que no
deberian ser en todos los casos el trata-
miento de primera eleccion.

Algunos paises como el Reino Unido
han intentado buscar soluciones innova-
doras basadas en la evidencia y ofrecer
atencidén psicoldgica de calidad en
Atencion Primaria, intentado facilitar el
acceso a terapias cognitivas conductua-
les a mds de un mill6n de personas, me-
diante el programa IAPT. Terapias que
han demostrado su mayor coste-eficacia
y su impacto en términos de disminu-
cién de los periodos de incapacidad
temporal.

Creemos que es necesario explorar
nuevas férmulas para mejorar la calidad
de la asistencia que presta el SNS y ese
convencimiento nos ha animado a de-
fender la inclusion de psicélogos en los
centros de Atencion Primaria.

1.. En su opinion, ;qué beneficios re-
portaria la incorporacion, en un futu-
ro Plan Estratégico de Salud Mental
de la Comunidad de Madrid, del anali-
sis de las necesidades de psicologos cli-
nicos? ;Y el incremento en la oferta
docente de especialistas en Psicologia
Clinica (PIR)?

D.A.C.: Como es obvio, las actividades
del Servicio Madrilefio de Salud (SER-
MAS) deben estar encuadradas en pla-
nes especificos, como el de Salud
Mental, en el que se realice un diagnds-
tico de situacion, un analisis de las ne-
cesidades en las distintas zonas
geograficas de la Comunidad de Madrid
y se propongan intervenciones concre-
tas, con recursos especificos, con una
perspectiva temporal, es decir, respon-
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diendo a las necesidades actuales e in-
tentando anticipar el futuro.

Queremos huir de la improvisacion y
que el SERMAS haga previsiones bien
fundadas de las necesidades de psicélo-
gos clinicos en Madrid.

A finales de 2015 habia solo 148 psi-
c6logos clinicos de plantilla trabajando
en centros dependientes del SERMAS,
una cifra insuficiente para las necesida-
des actuales. Al mismo tiempo, en las
Unidades docentes multidisciplinares de
Salud Mental de Madrid terminan su
formacién unos 20 psicélogos clinicos
al afo. Si de forma progresiva se incre-
mentan las plantillas en los servicios de
Salud Mental, en los hospitales y en la
Atencién Primaria, se generard una de-
manda de profesionales que hard nece-
sario que crezca el nimero de PIR
formados cada afio en nuestra regién.
Todo esto debe hacerse de forma acom-
pasada, ya que no queremos generar una
bolsa de profesionales bien cualificados
sin salidas profesionales.

1.: Para finalizar, ;desea afiadir algu-
na otra cuestion?

D.A.C.: Ciudadanos defiende un Siste-
ma Nacional de Salud ptblico, equitati-
vo, de calidad, eficiente y sostenible en
el tiempo. Queremos seguir proporcio-
nando a los ciudadanos los servicios
que precisan y hacerlo en un escenario
como el actual, de envejecimiento de la
poblacién y de esperanza de vida de las
personas muy larga pero asociada a la
presencia de muchas patologias créni-
cas. Para ello es imprescindible ampliar
la visién actual y encontrar soluciones
innovadoras, basadas en las aportacio-
nes de los profesionales y en los hallaz-
gos cientificos, es decir, planificacién y
gestién de servicios sanitarios basada en
la evidencia. Esta Proposicion No de
Ley que hemos presentado es coherente
con nuestra vision del futuro de la sani-
dad publica.
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Les Corts Valencianes aprueban la
creacion de la figura del Psicologo Clinico
de Atencion Primaria

1 pasado 20 de junio, la Comi-

si6n de Sanidad de Les Corts

Valencianes aprobé por unani-
midad una Proposicion No de Ley sobre
la creacion de la figura del psicologo
clinico de Atencion Primaria en el sis-
tema sanitario, presentada por el Grupo
Parlamentario Ciudadanos.

En su iniciativa, tal y como ha plante-
ado también en otras comunidades autd-
nomas, Ciudadanos pone de relieve los
beneficios de implementar las interven-
ciones psicolégicas en Atencién Prima-
ria, entre ellos, una mejor deteccién
temprana y prevencién de los trastornos
mentales asi como la reduccién de “la
sobrecarga”, que se traduciria en una
mejora de la salud y calidad de vida de
los pacientes y redundaria, a su vez, en
un descenso del gasto sanitario (dismi-
nucién de las bajas laborales, del gasto
farmacéutico...).

Para fundamentar esta afirmacidn, ex-
pone una serie de datos que asi lo evi-
dencian, tales como el elevado
porcentaje de consultas en Atencién
Primaria relacionadas con algin proble-
ma psicolégico (80-90% de sintomato-
logia ansiosa o depresiva), de las que
tnicamente se deriva a salud mental al-
rededor del 10% de los casos, lo que
implica que el abordaje del otro 90%
restante se lleve a cabo en el primer ni-
vel de atencién, constituyendo una so-
brecarga y saturacion de los servicios.
Esta situacion comporta que el principal
tratamiento que se esté aplicando sea el
farmacoldgico, “con el sobrecoste que
supone para el sistema sanitario y la

posibilidad de cronificar el problema” .

A este respecto, en palabras del Grupo
Parlamentario, la incorporacién de psicé-
logos clinicos implicaria “la interven-
cion en trastornos leves o moderados
para evitar saturaciones en salud mental
y reducir el consumo de psicofdrmacos
en los casos en los que no fueran estric-
tamente necesarios, la mejora del diag-
nostico y derivacion, asesoramiento y
apoyo a otros profesionales de Atencion
Primaria, promocion y prevencion de la
salud, colaboracion en la deteccion e in-
tervencion en violencia de género o en
planes de prevencion y actuacion frente
al suicidio” .

A modo de ejemplo, se hace referen-
cia en el texto al programa Improving
Access to Psychological Therapies
(IATP), un programa aplicado con éxito
en Reino Unido, consistente en la pres-
tacion en los servicios de Atencién Pri-
maria de tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia cientifica, y cu-
yos resultados a largo plazo han eviden-
ciado un claro beneficio de las terapias
psicoldgicas, con unos niveles de recu-
peracion de entre el 45% y el 65%.

Teniendo en cuenta lo anterior, y aten-
diendo a las cifras de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), que sitian
la ratio de psicélogos por cada 100.000
habitantes en Espafa en 4,3 (muy por
debajo de la media Europea de 18 psi-
c6logos por 100.000 habitantes o de pa-
ises como Alemania con 56) vy,
concretamente, considerando la exigua
ratio de psicélogos en la Comunidad
Valenciana, Ciudadanos ha propuesto

esta iniciativa que, tras un amplio deba-

te, ha quedado finalmente aprobada tal

como sigue:

“Les Corts Valencianes instan al Con-

sell a:

1. Crear la figura del psicologo clinico
o psicologa clinica de atencion pri-
maria en el sistema sanitario, para
poder atender a las demandas deri-
vadas del médico o médica de aten-
cion primaria, en los centros de
salud de la Comunidad Valenciana.

2. Las actuaciones del psicologo clinico
o psicologa clinica de atencion pri-
maria deberdn estar necesariamente
coordinadas con el médico o médica
de atencion primaria y con salud
mental.

3. Fomentar la investigacion en salud
mental.

4. A través de la Conselleria de Sani-
dad Universal y de Salud Piiblica,
incluir la figura del psicologo clinico
de atencion primaria en el Plan Es-
tratégico de Salud Mental que se es-
td elaborando en la actualidad.

5. Que la atencion del psicologo clinico
o psicologa clinica de atencion pri-
maria dé prioridad a la deteccion e
intervencion en casos de violencia de
género.

6. Que del grado de cumplimiento de
esta resolucion se dé cuenta a Les
Corts en el plazo de seis meses”.

Para acceder al texto de la PNL ir a:

http://www.cortsvalencianes.es/BA-

SISCGI/BASIS/BOCV/WEB/BOCV_I

NS_C/DDW?W=CLAVE_INSER-

CION=188610472670532
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Aprobada PNL para presentar un Plan
Estratégico y adoptar medidas en materia
de Salud Mental en la Comunidad de Madrid

1 pasado 12 de mayo, el Pleno de

la Asamblea de Madrid aprobd

una Proposicién No de Ley rela-
tiva a la presentacién de un Plan Estra-
tégico de Salud Mental y a la adopcion
de diversas medidas en materia de Sa-
lud Mental de la Comunidad de Ma-
drid.

Esta iniciativa, presentada por el
Grupo Parlamentario Podemos Comu-
nidad de Madrid, pone de relieve en su
exposicién de motivos las debilidades
del actual mapa organizativo de la Sa-
lud Mental en la Comunidad, incidien-
do en la falta de planes integrales de
esta drea. A este respecto, afirma el
Grupo Podemos: “sin un plan general,
cada gerencia ha aplicado el servicio
de Salud Mental que ha querido y se
ha configurado una asistencia hetero-
génea, rompiendo la equidad del siste-
ma. Equidad horizontal al no recibir
similares prestaciones y equidad verti-
cal al confundir demanda con necesi-
dad”.

Subraya también que los indicadores
de actividad y de asistencia sanitaria se
encuentran “muy alejados del concepto
de planificacion y evaluacion del siste-
ma”, una circunstancia que, en palabras
del Grupo Parlamentario, deja a los pa-
cientes mas complejos con mayores ne-
cesidades -tales como los pacientes
psiquidtricos crénicos-, “fuera de estos
indices de evaluacion y, por lo tanto,
fuera de las motivaciones de los profe-
sionales”, siendo mas rentable “ver
muchos pacientes nuevos, de primera
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consulta y hacer poco seguimiento de
las personas con enfermedad mental
cronica”. Segun alerta en su texto, esta
situacién conlleva que se emplee mas
tiempo en la evaluacién que en el trata-
miento, en las intervenciones psicotera-
péuticas o en las tareas clave de
coordinacién en la atencién a los pa-
cientes graves “que requieren interven-
ciones complejas, prolongadas y
multidisciplinarias”.

Asimismo, deja entrever las carencias
de la actual recogida de datos asisten-
ciales, estribando en un “mero recuento
de pacientes incapaz de recoger diag-
nosticos y, por lo tanto, incidencia y
prevalencia de las enfermedades men-
tales de la Comunidad de Madrid” .

Todo lo anterior se agrava con los re-
cortes presupuestarios que, a su juicio,
“han afectado al conjunto del Sistema
Sanitario madrilefio, y a la estructura
comunitaria de la Salud Mental en par-
ticular” .

Ante este panorama y bajo la necesi-
dad urgente de “reestructurar (recons-
truir) una buena asistencia en Salud
Mental”, el Grupo Parlamentario Pode-
mos presentd esta Proposicion No de
Ley que, tras ser debatida, ha quedado
finalmente aprobada por la Asamblea
de Madrid.

A través de esta propuesta, la Asam-
blea solicita al Gobierno de la Comuni-
dad de Madrid que presente, en un
plazo adecuado, un Plan Estratégico de
Salud Mental de la Comunidad de Ma-
drid, “con el mayor grado de participa-
cion de los profesionales, colectivos y
usuarios”, desarrollandose de forma
conjunta entre la Consejeria de Sanidad
(responsable de los Servicios de Salud
Mental y la Red de Atencién a Drogo-
dependencias) y la Consejeria de Politi-
cas Sociales y Familia (responsable del
programa de Atencién Social para per-
sonas con enfermedad mental grave y
duradera).

Asimismo, insta a adoptar una serie
de medidas, entre ellas, orientar las
practicas de salud mental hacia el obje-
tivo de la recuperacién e integracién
social de las personas con problemas de
salud y la excepcionalidad de las prac-
ticas coercitivas, fomentar, en los dis-
tintos espacios educativos, el
conocimiento y la integracion de los
trastornos mentales de cara a una inclu-
sién social efectiva, implantar una red
de apoyo a las familias de las personas
con trastorno mental (llevando a cabo
programas de apoyo, formacién y se-



guimiento para familiares), avanzar en
el desarrollo de estrategias efectivas de
prevencion del suicidio, estudiar la in-
tegracion de la Red de Atencién a Dro-
godependencias en la red de Salud
Mental, incrementar el nimero de pla-
zas de Especialistas en Psicologia Cli-
nica (Programa PIR) “para poder dar
respuesta especializada tanto desde
Atencion Primaria como en el resto de
niveles asistenciales que requieran una
intervencion clinica, ademds de los ya
integrados en los Equipos de Salud
Mental”, emprender un estudio para
actualizar las ratios de profesional/ha-

bitante segtin las demandas, las necesi-
dades y el desarrollo de los programas,
fijar un cronograma “para reponer al
personal sanitario de las plazas perdi-
das estos afios adecudndolas a la de-
manda real emitida tras la elaboracion
de dicho estudio”, constituir un grupo
de trabajo para adecuar a la realidad los
actuales indicadores de actividad asis-
tencial (poniendo en valor la calidad de
la atencién de los pacientes crénicos),
establecer un Consejo Asesor de Salud
Mental de la Comunidad adscrito a la
Oficina Regional de Salud Mental del
Servicio Madrilefio de Salud como 6r-

gano colegiado de asesoramiento cien-
tifico-profesional en materia de salud
mental y de participacién de los profe-
sionales, expertos y organizaciones
cientificas y sociales, en la politica re-
lacionada con la salud mental de la Co-
munidad Auténoma de Madrid, etc.

La PNL completa se encuentra dispo-
nible en:

http://www .asambleamadrid.es/BOAM/
BOAM_10_00058.pdf

La Resolucion de la Asamblea com-
pleta puede encontrarse en:

http://www .asambleamadrid.es/BOAM/
BOAM_10_00061 .pdf

ANPIR celebra la aprobacion de la PNL
sobre la mejora de la atencion
psicologica en el SERMAS

a Asociacion Nacional de Psicé-

I logos Clinicos y Residentes

(ANPIR) ha manifestado su

agrado por la aprobacién de la Proposi-

cién No de Ley presentada en la Asam-

blea de Madrid para garantizar el acceso

a la atencion psicoldgica en los centros

sanitarios dependientes del Servicio Ma-
drilefio de Salud (SERMAS).

Tal y como se informa en este niimero,

la iniciativa presentada por el grupo par-

lamentario de Ciudadanos fue aprobada

el pasado 9 de junio con 66 votos a fa-
vor, 62 abstenciones y ninglin voto en

contra. Entre las medidas que contempla

se incluye la elaboracién de un censo ac-
tualizado de psic6logos que trabajan en
centros sanitarios dependientes del SER-
MAS, la evaluacion de las necesidades

de psicologos clinicos con el fin de
aproximar la ratio de psic6logos en Es-
pafia a la media europea, el aumento de
las plantillas de facultativos especialistas
de drea de Psicologia Clinica en los dis-
positivos de salud mental sanitarios y
sociales y en aquellos servicios y unida-
des donde las intervenciones psicolégi-
cas han demostrado su eficacia y
eficiencia (oncologia infantil y de adul-
tos, hematologia oncoldgica, neurologia,
cardiologia, geriatria, dolor crénico o
cuidados intensivos, entre otros), la in-
clusién progresiva de psicélogos clini-
cos en los centros de Atencioén Primaria
para mejorar la deteccidn y atencién
temprana de problemas de salud mental,
el aumento de la oferta docente especia-
lizada de Especialistas en Psicologia

Clinica y la inclusién de estas previsio-

nes en los presupuestos para 2017.

Segtin indica ANPIR en nota de pren-

sa, el acuerdo alcanzado “estd en linea

de las reclamaciones que la Asocia-

cion Nacional de Psicologos Clinicos y

Residentes (ANPIR) viene realizando

tanto en la Comunidad de Madrid co-

mo en otras comunidades autonomas”,

por lo que supone “un gran avance en

el reconocimiento de la figura del psi-

cologo clinico y un beneficio para la

poblacion”.
Fuente: ANPIR

https://'www.anpir.org/noticias/anpir-

aplaude-la-pnl-aprobada-por-la-
asamblea-de-madrid-para-reforzar-la-

atencion-psicologica-en-el-sermas
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Aprobada una PNL sobre el desarrollo de
un Proyecto de Ley Integral contra los
Delitos de Odio

1 pasado mes de mayo, el Bole-
Etl’n Oficial del Congreso de los

Diputados publicé el acuerdo de
aprobacidn, por parte de la Comision
de Igualdad del Congreso de los Dipu-
tados, de una Proposicion No de Ley
relativa a la presentacion de un Pro-
yecto de Ley Integral contra los Delitos
de Odio, presentada en marzo por el
Grupo Parlamentario Socialista (ver:
http://www.congreso.es/public_oficia-
les/L11/CONG/BOCG/D/BOCG-11-D-
52.PDF).

En su iniciativa, el PSOE apelaba al
111 Informe sobre Delitos de Odio ela-
borado por el Ministerio de Interior, pa-
ra alertar de que en nuestro pais, al
igual que sucede en Europa, “persisten
situaciones delictivas que tienen por
objeto dafiar a personas y colectivos
sociales que reflejan la diversidad hu-
mana, bien sea por factores diferencia-
les o por su condicion social” .

Segun se desprende de este Informe,
se cometen a diario aproximadamente
cuatro delitos de esta naturaleza. A ra-
z6n de los datos que aporta, el mayor
porcentaje de estos delitos suele ser por
racismo y xenofobia, seguido de los ata-
ques por ideologia y los ataques a per-
sonas con discapacidad.

A lo largo del texto de su propuesta, el
Grupo Socialista manifiesta su preocu-
pacidn sobre el discurso y los delitos de
odio en la misma linea que instituciones
internacionales como la Agencia de De-
rechos Fundamentales (FRA) de la
Unién Europea, la Comisién Europea
contra el Racismo y la Intolerancia

E INFOCOP

(ECRI) del Consejo de Europa, la OD-
HIR (OSCE) y la ONU, que insisten en
la importancia de prevenir, neutralizar y
erradicar estas manifestaciones de into-
lerancia criminal, no sélo por el dafio
infringido a las victimas, “que general-
mente se completa con un plus de ho-
rror que estigmatiza y produce
patologias que exigen tratamiento psi-
coterapéutico” , sino también por el da-
flo que supone para la colectividad,
“pues golpea la cohesion y armonia so-
cial” e implica “un ataque a los valo-
res, principios y derechos en los que se
asientan las sociedades democrdticas” .

Ante este panorama, el PSOE conside-
ra fundamental llevar a cabo acciones
dirigidas a consolidar los instrumentos
del Estado de Derecho frente a este tipo
de delitos. Para ello, subraya la necesi-
dad de que nuestro ordenamiento juridi-
co, “contando con un amplio consenso
de los partidos politicos” , incorpore los

conceptos establecidos por los organis-
mos internacionales sobre esta materia.

Por este motivo presentd esta PNL, a
través de la cual se insta al Gobierno a
adoptar una serie de medidas, entre
ellas, el impulso de un “Plan de inter-
vencion contra el Lenguaje y Discurso
de odio, de discriminacion, xendfobo,
intolerante y machista”, con especial
incidencia en la erradicacion de todas
sus manifestaciones en Internet y en las
redes sociales (donde estos delitos en-
cuentran un importante aliado para su
difusion), y el desarrollo de un Proyecto
de Ley Integral contra los Delitos de
Odio “que consolide y ofrezca un ins-
trumento juridico que permita, desde la
sensibilizacion, estimular la accion ciu-
dadana, la solidaridad y el compromiso
institucional, asi como la prevencion
eficaz, proteccion y atencion de la victi-
ma y la persecucion del agresor”.

Tal y como se detalla en el texto apro-
bado, entre las actuaciones de este Pro-
yecto, se incluirfan: mecanismos de
prevencioén, sensibilizacién y deteccién
en todos los dmbitos, garantizar una
asistencia juridica integral, asi como la
atencion, proteccidén y recuperacion de
las victimas, o la incorporacién en los
planes educativos de la diversidad étni-
ca, racial y la interculturalidad con el
fin de visibilizar la diversidad de la so-
ciedad espafiola.

Se puede acceder al acuerdo de apro-
bacién de la PNL en:

http://www .congreso.es/public_oficiale
s/L11/CONG/BOCG/D/BOCG-11-D-
72 .PDF
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Aprobada la Ley de proteccion integral
contra la LGTBIfobia y la discriminacion
por razon de orientacion e identidad
sexual en la Comunidad de Madrid

1 Pleno de la Asamblea de Ma-
Edrid, en su sesion celebrada el

dia 14 de julio de 2016, aprob6
la Ley de proteccion integral contra la
LGTBIfobia y la discriminacion por ra-
zon de orientacion e identidad sexual
en la Comunidad de Madrid, tras la tra-
mitacion del Proyecto de Ley 4(X)/2015
RGEP 4201, de proteccion integral
contra la discriminacion por diversidad
sexual y de género de la Comunidad de
Madrid.

Esta Ley tiene por objeto establecer un
marco normativo adecuado para garan-
tizar el derecho de toda persona en la
Comunidad de Madrid a no ser discri-
minada por razén de su identidad o ex-
presion de género, asi como proteger el
derecho de cada persona a establecer
con plena libertad los detalles de su
identidad de ser humano.

Tal y como indica en su predmbulo, la
legislacion espafiola ha evolucionado
para recoger una serie de cambios y de
avances en materia de igualdad de las
personas LGTBI, tanto a nivel nacional
como autonémico. De hecho, puntuali-
za que esta Ley de Proteccion integral
contra la LGTBIfobia se suma a las nu-
merosas leyes autondmicas elaboradas
en nuestro pafs para garantizar los dere-
chos de las personas LGTBI, inspirdn-
dose para ello en los siguientes
principios fundamentales que regirdn la
actuacién de las personas fisicas o juri-

dicas, publicas o privadas incluidas en

su dmbito de aplicacion:

1. El reconocimiento del derecho al dis-
frute de los derechos humanos: todas
las personas, con independencia de
su orientacién sexual, expresion o
identidad de género, tienen derecho
al pleno disfrute de todos los dere-
chos humanos, destacando especial-
mente:

a) Igualdad y no discriminacién: se pro-
hibe cualquier acto de discriminacién
directa o indirecta, por razén de
orientacion sexual, identidad de gé-
nero, expresion de género o perte-
nencia a grupo familiar.

b) Reconocimiento de la personalidad:
Ninguna persona podrd ser presiona-

da para ocultar, suprimir, negar o
modificar su orientacién sexual, ex-
presioén o identidad de género.

¢) Prevencioén: se adoptaran las medidas
de prevencion necesarias para evitar
conductas homoéfobas, lesbofobas,
bifobas y/o transfobas, asi como una
deteccion temprana de situaciones
conducentes a violaciones del dere-
cho a la igualdad y la no discrimina-
cién de personas LGTBI.

d) Integridad fisica y seguridad personal

e) Proteccion frente a represalias

f) Privacidad

g) Garantia de un tratamiento adecuado
en materia de salud: Ninguna persona
podra ser obligada a someterse a trata-
miento, procedimiento médico o exa-
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men psicoldgico que coarte su libertad
de autodeterminacién de género. Todo
profesional de la salud o que preste
sus servicios en el drea sanitaria esta
obligado a proyectar la igualdad de
trato a las personas LGTBI.

2. Efectividad de derechos

3. Derecho a recursos y resarcimientos
efectivos: se garantizard a las personas
LGTBI la reparacién de sus derechos
violados por motivo de orientacion se-
xual o identidad de género.

A lo largo del articulado se enumeran
diferentes actuaciones en aras de preve-
nir la discriminacién y promover la in-
clusion social y la visibilidad de las
personas LGTBI -principalmente aque-
Ilas que se encuentren en situacién o
riesgo de vulnerabilidad o exclusion so-
cial, tales como personas LGTBI de ori-
gen extranjero, menores, jovenes,
personas mayores, personas con disca-
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pacidad, dependientes, etc.-, y se esta-
blecen diversas medidas de apoyo a las
victimas de la discriminacion en el am-
bito familiar, vecinal, educativo, labo-
ral, residencial o rural, entre otros.

El texto propone también un amplio
abanico de acciones especificas de apo-
yo, mediacion y proteccién a menores y
jovenes que estén sometidos a presion o
maltrato psicolégico y/o fisico en el
ambito familiar, escolar o relacional por
razon de su orientacién sexual y/o iden-
tidad o expresion de género, garantizan-
do, en su caso, un recurso residencial
que les proporcione una vida digna, un
normal desarrollo de su personalidad y
evitar futuras situaciones de grave ex-
clusion social. Se prestara especial
atencion al ciberacoso, principalmente
en redes sociales, dirigido a los meno-
res y jovenes LGTBI.

En relacion con el ambito educativo, y
de acuerdo con el principio de coeduca-
cién, la Normativa insta a que la diversi-
dad sexual y afectiva, la identidad de
género y los distintos modelos de familia
sean respetados en los distintos dmbitos
educativos. La Ley declara también la in-
tencién de hacer frente al acoso y favore-
cer la visibilidad e integracién de la
diversidad afectivo-sexual en los centros
escolares, adoptando las medidas necesa-
rias para evitar y, en su caso, eliminar,
contenidos educativos que impliquen dis-
criminacién o violencia fisica o psicol6-
gica o puedan inducir a la comisién de
delitos de odio basados en la diversidad
sexual y de género, introduciendo en los
curriculos y programas educativos peda-
gogias adecuadas para el reconocimiento
y respeto de las personas LGTBI e im-
plementando en todos los centros educa-
tivos protocolos que permitan detectar,
prevenir y corregir acciones de discrimi-
nacion o acoso hacia menores LGTBI, en
los términos establecidos en esta Ley.

Con respecto al Sistema Sanitario, la
Ley indica que las politicas sanitarias de-
ben ser respetuosas hacia las personas
LGTBI e incorporar servicios y progra-
mas especificos de promocidn, preven-
cién y atencién que permitan a las
mismas, asi como a sus familiares, dis-
frutar del derecho a una atencién sanita-
ria plena y eficaz, que reconozca y tenga
en cuenta sus necesidades particulares,
garantizando, a su vez, que los profesio-
nales sanitarios cuenten con la forma-
cién adecuada e informacién actualizada
sobre homosexualidad, bisexualidad,
transexualidad e intersexualidad.

De forma especifica, y atendiendo a
los datos del Informe sobre Delitos de
Odio en Espaiia, elaborado por el Mi-
nisterio de Interior -que sitia en cabeza
del ranking los incidentes relacionados
con la orientacién sexual y/o expresion
de género de la victima, por delante del
racismo o la xenofobia-, se dictamina la
elaboracion de un protocolo especifico
de atencién multidisciplinar a las victi-
mas de agresiones y de delitos de odio
por orientacién sexual, identidad o ex-
presion de género.

La normativa estipula también la crea-
cién de un Consejo LGTBI de la Comu-
nidad de Madrid, un espacio de
participacion ciudadana superior en ma-
teria de derechos y deberes de las per-
sonas LGTBI y érgano consultivo de
las Administraciones de la Comunidad
Auténoma que inciden en este dmbito,
con representacion de las asociaciones
que trabajen principalmente a favor de
los derechos de las personas LGTBI y
personas y profesionales que hayan des-
tacado por su trabajo y su calidad de
expertos en este dmbito.

Para acceder al texto completo ir a:
(http://www .asambleamadrid.es/BOAM
/BOAM_10_00072.pdf
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“El intrusismo es una amenaza para la
salud psicologica de la ciudadania”

Entrevista a Fernando Garcia Sanz

Redaccion de Infocop

ace casi un afio comenzd su an-
dadura el Grupo de trabajo pa-
ra la defensa de la profesion y
contra el intrusismo profesional. Debi-
do al gran interés que suscita este tema,
Infocop ha querido entrevistar a Fer-
nando Garcia Sanz, coordinador del
grupo, para informar a todos nuestros
lectores de los proyectos que se estdn
llevando a cabo desde el mismo.
Ademds de coordinador del Grupo de
trabajo para la defensa de la profesion y
contra el intrusismo profesional, Garcia
Sanz es vocal de la Junta de Gobierno
del Consejo General de la Psicologia y
decano del Colegio Oficial de Psicolo-
gia de Andalucia Occidental.

ENTREVISTA

Infocop: Desde hace varios meses estd
en marcha el nuevo Grupo de trabajo
para la defensa de la profesion y con-
tra el intrusismo profesional. ;Podria
contarnos mds detalladamente cudles
son los objetivos y funciones de este
grupo de trabajo?

Fernando Garcia: Efectivamente, la
Junta de Gobierno aprobé la creacién
de este grupo de trabajo a comienzos
del verano de 2015, con el objetivo de
apoyar al Consejo General de la Psico-
logia y a los Colegios de Psicélogos y
de Psicologia en dos materias principa-
les: de un lado, en la promocién de la

El Grupo de trabajo para la defensa de la profesion y contra el intrusismo estd formado por (de

izq. a dcha): Ismael Quintanilla Pardo (profesor en la Universidad de Valencia y colegiado del COP
de la Comunitat Valenciana), Rosa Ramos Torio (vocal de la Junta de Gobierno del COP y decana
del COP Navarra), Fernando Garcia Sanz (vocal de la Junta de Gobierno del COP y decano del
COP Andalucia Occidental), Ricard Cayuela y Dalmau (vicedecano del COP Catalunya) y Gloria de

imagen de la Psicologia como profesion
titulada al servicio de la sociedad; de
otro, en la generacién de una postura de
oposicién coordinada (estudio, persecu-
cién y denuncia) ante los casos de intru-
sismo profesional que se detecten en
cada territorio.
El grupo de trabajo se ha propuesto
como principales tareas:
vFomentar y potenciar el reconoci-
miento de la Psicologia como profe-
sién necesaria en nuestra sociedad.
vDisefiar y difundir una imagen media-
tica asociada a la necesidad de la pro-
fesionalidad dentro del marco de la

Miguel (vicedecana del COP Guipuzkoa)

intervencion psicoldgica como activi-
dad sustentada en el conocimiento
cientifico.

v Apoyar el emprendimiento de accio-
nes legales contra el intrusismo de las
pseudoterapias, pseudociencias, asi
como de aquellos/as profesionales
que, incumpliendo la legalidad vigen-
te, ejercen sin la colegiacién obligato-
ria o las competencias necesarias.

v Asesorar al Consejo General de la Psico-
logia, y a los Colegios que lo compo-
nen, para favorecer un posicionamiento
oficial consensuado de oposicion y lu-
cha contra el intrusismo.

INFOCOP E




Il EL CONSEJO INFORMA

46

1.: ¢Cudles son las medidas y acciones
previstas para promocionar la imagen
de la Psicologia?

F.G.: Nuestro propésito es llegar a elabo-
rar y proponer a la junta del Consejo Ge-
neral de la Psicologia, campafias para la
defensa de la profesion en base a la pro-
mocion de sus valores de servicio a la
ciudadanfa. Estas campafas estardn sus-
tentadas en un conocimiento detenido de
la percepcion que tiene la sociedad sobre
qué es, como funciona y para qué sirve
nuestra profesion. Para ello desarrollare-
mos acciones de difusion dirigidas espe-
cificamente a la sensibilizacion, a través
de las distintas redes sociales, sobre la
importancia de la profesionalizacion de
los servicios que se demandan.

En esta linea, ya hemos comenzado un
estudio basado en un procedimiento de
“escucha de redes sociales” con el que
aspiramos a conocer de primera mano,
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como si de un estudio de mercado se
tratase, como aparece nuestra profesion
en estos medios, y estamos ultimando
un proyecto similar pero dirigido a los
medios escritos.

También estamos trabajando en el di-
sefio de un estudio que permita compo-
ner una idea fundamentada del estado
de bienestar de los/as espafioles/as a
través del conocimiento que los psico-
logos y las psicélogas tienen, fruto de
su ejercicio profesional.

1.: Y cudles se llevardan a cabo para la
dificil tarea de detectar y combatir el
intrusismo?

F.G.: La oposicién al intrusismo profe-
sional es un tema complejo y, tal como
seflalas en la pregunta, dificil de afron-
tar por varios motivos. En primer lugar,
porque tenemos que conocer a fondo el
fenémeno y trasladar a la ciudadania y
a la administracion el verdadero alcance
del intrusismo en nuestra profesion y la
amenaza que representa para la salud y
el bienestar de todos.

En segundo lugar, porque en un con-
texto econémico cada vez menos regula-
do se favorecen los mercadeos de
cualquier tipo, incluidos aquellos que
juegan con la intimidad personal, la sa-
lud, el bienestar y ponen en riesgo a las
personas al carecer de los conocimientos
y la capacitacién necesarios. Y cuando
no se favorecen, la capacidad de la admi-
nistracion de justicia estd muy limitada y
tenemos que acercar informacién para
que pueda identificar y juzgar con la fir-
meza que necesita este problema.

En el Consejo General de la Psicologia
preocupa enormemente el fenémeno que
se estd produciendo alrededor de las nece-
sidades de ayuda psicoldgica de la ciuda-
dania y las “ofertas” de pseudoterapias en
manos de personajes que parecen carecer
del mds minimo sentido ético y rigor

cientifico en las propuestas que manejan.

En este sentido, debemos hacer un es-
fuerzo de delimitacién que permita ir
mads alld de lo que establece el cédigo
penal (que lo tipifica como delito gra-
ve) e ir creando una nueva conciencia y
sensibilidad con este tema, de tal forma
que aumente considerablemente el apo-
yo (atin muy escaso) que nuestra profe-
sion recibe de la administracion, en
concreto, en la necesidad urgente y le-
gitima de llevar a cabo la regulacién de
la Psicologia, lo que nos pondria en una
posiciéon muy diferente y ventajosa para
luchar contra el intrusismo.

También aspiramos a crear un Obser-
vatorio Permanente de Intrusismo para
los usuarios y los propios profesionales
desde el que investigar, documentar y
perseguir el intrusismo en la Psicologia.

1.: ¢Cudndo estd previsto que se empie-
cen a poner en marcha todos estos
proyectos del Grupo para la defensa de
la profesion y contra el intrusismo?
F.G.: Bueno, algunos son ya una reali-
dad en marcha. Aparte de los estudios
que hemos comentado, ya hemos pues-
to en funcionamiento una pigina Web
(www stopintrusismoenlapsicologia.es)
en la que se pueden realizar denuncias
ante la organizacién colegial. Hemos
también establecido un procedimiento
comiun para que se aplique en todos los
colegios del estado. En este sentido, nos
interesa generar una metodologia co-
mun de andlisis y afrontamiento del in-
trusismo en todo el territorio.

1.. ¢De qué manera se incorporan los
Colegios al trabajo que promueve este
Grupo?

F.G.: Como ya hemos comentado, im-
porta mucho que la oposicién al intru-
sismo en la Psicologia se haga de
manera homogénea y que participen to-



dos los Colegios. En principio, a cada
uno de ellos le corresponderd gestionar
el intrusismo que se detecte en su terri-
torio, asi que, desde el grupo de trabajo,
estamos construyendo una sistemdtica
de actuacién que pondremos a su servi-
cio con ese objetivo.

Estableceremos también un espacio de
coordinacion entre todos los Colegios,
as{ podremos construir conocimiento
sobre el intrusismo en torno a las distin-
tas experiencias y practicas adquiridas.
Hay que tener en cuenta que el intrusis-
mo puede presentarse de muy distintas
formas pero, a la vez, no todo debe con-
siderarse intrusismo profesional. Por

tanto, es necesario un trabajo de defini-
cién y acotamiento de los problemas
que podemos enfrentar. Aqui importa
tanto que seamos certeros en las medi-
das de oposicién, como que no nos
equivoquemos en el andlisis de las prac-
ticas a las que debemos oponernos.

1.: Para finalizar, ;le gustaria aiiadir al-
go mds respecto al tema que nos ocupa?
F.G.: Tal vez merezca la pena insistir
en que el intrusismo en la Psicologia
no es sélo un problema que atente con-
tra nuestro ejercicio profesional. Para
quienes estamos trabajando en este
grupo, el intrusismo es principalmente

una amenaza para el bienestar y la sa-
lud psicolégica de la ciudadania. Por
eso es tan importante dedicar esfuerzos
para que las personas que necesiten
ayuda psicoldgica sepan elegir de ma-
nera adecuada. Nuestra profesion estd
siendo convocada para ayudar en mul-
titud de situaciones, y posee conoci-
mientos para promover y mejorar la
calidad de vida de todas las personas.
La cuestién es apostar por un ejercicio
profesional de excelencia a la vez que
se informa a la opinién publica sobre
los riesgos de una inadecuada eleccién
a la hora de procurar alguin tipo de
ayuda psicoldgica.

Dia internacional de toma de conciencia
del abuso y maltrato en las personas

mayores

on motivo de la celebracion, el
pasado 15 de junio, del Dia In-
ternacional de toma de con-
ciencia del abuso y maltrato a las
personas mayores, el Grupo de Traba-
jo de Psicologia del Envejecimiento
del Consejo General de la Psicologia
hizo publico un manifiesto con el que
ha querido visibilizar el grave proble-
ma de salud publica y violacién de los
derechos humanos que supone la vio-
lencia hacia las personas mayores, lla-
mando, ademads, la atencion sobre la
necesidad de participar activamente en
la erradicacién de esta lacra social.
Segtn sefala el manifiesto, el enveje-
cimiento de la poblacién, a pesar de
ser un éxito de la medicina y de la so-
ciedad en general, estd generando nue-

vas problemdticas, como son las situa-
ciones de maltrato en las diversas for-
mas que padecen las personas
mayores, que deben abordarse con la
mayor celeridad posible.

El manifiesto destaca que, a pesar de
que un 4% de los mayores padece mal-
trato fisico y hasta el 45% se encuentra
en riesgo de padecer maltrato psicoldgi-
o, la violencia hacia los mayores recibe
un menor reconocimiento que otras for-
mas de maltrato o violacién de derechos
relacionadas con otros colectivos. Insis-
te, por ello, en la necesidad de tomar
conciencia y de incidir y respetar los
principios fundamentales del buen trato
a los mayores, entre los que se incluyen
el derecho a decidir y opinar, a enamo-
rarse, a preservar su identidad personal y
dignidad o no ser polimedicados.

Ademds, el texto reclama a los orga-
nismos que asumen competencias de
Sanidad y de Servicios Sociales que
emprendan una serie de acciones de
cara a la prevencion del maltrato a ma-
yores y atencién a los mayores maltra-
tados, entre las que se encuentran la
promocién de campaifias de sensibiliza-
cién sobre lo valioso de las personas
mayores, su participacion en la socie-
dad o la creacién de servicios especifi-
cos destinados a la atencion a personas
mayores que han recibido maltrato.

Finalmente, el manifiesto sefala la
necesidad de adoptar un modelo inte-
gral centrado en cada persona con una
identidad y una biografia.

Mas informacion disponible en:
http://www .infocop.es/view_article.asp
71d=6289
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El COP estrecha lazos de colaboracion a
nivel internacional

I pasado mes de julio, la ciudad

de Yokohama (Japdn) acogié el

31° Congreso Internacional de
Psicologia de la IUPSYS (International
Union of Psychological Science-Unién
Internacional de la Ciencia Psicoldgica).
Bajo el lema Diversity in harmony: In-
sights from Psychology (La diversidad
en la armonia: insights desde la Psicolo-
gia), el evento se celebrd con el prop6si-
to de erigirse como punto de encuentro
de académicos, profesionales, investiga-
dores y estudiantes interesados en cual-
quiera de las dreas de la Psicologia.

En el marco de este Congreso, el Con-
sejo General de la Psicologia (COP)
mantuvo importantes encuentros con
varias de las mds prestigiosas institucio-
nes de Psicologia internacionales.

Por un lado, la Organizacion Colegial
suscribi6 sendos acuerdos de colabora-
cién con la Sociedad Australiana de Psi-
cologia (Australian Psycological Society)
y la Asociacién Jordana de Psicologia
(Jordanian Psychological Association).
Ambos acuerdos implican el desarrollo
conjunto de diferentes proyectos, con el
objetivo comin de promocionar la Psico-
logia como ciencia y profesién, tanto a ni-
vel nacional como internacional.

Por otro, el COP sostuvo una reunién
con la Junta Presidencial de la APA
(Board of Directors) para abordar temas
de colaboracién bidireccional y formu-
lar estrategias de participacién en las
respectivas actividades y proyectos en
los que se encuentran inmersos. Esta
reunion result fructifera y reflejo la es-
trecha relacién que mantienen ambas
instituciones desde hace tiempo (mate-
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Momento de la firma del Convenio entre el
COP y la Asociacion Australiana de Psicologia

rializada en un Acuerdo de Colabora-
cion firmado en 2012), derivando en
una serie de propuestas conjuntas de in-
terés para la Psicologia, entre las que se
encuentran el apoyo mutuo en temas tan
relevantes como la necesidad de incor-
porar psicélogos clinicos en Atencién
Primaria (Primary Care Services), la
posibilidad de realizar intercambios de
estudiantes y de profesionales con li-
cencia en EE.UU. o la reciprocidad de
informacién y divulgacién de activida-
des que organicen respectivamente, im-
pulsando el contacto con la Academia
de Psicologia de Espaia.

Durante el desarrollo del Congreso tuvo
lugar, ademds, la renovacion de cargos de
la IUPsyS. El cargo de Presidencia ha re-
caido sobre Pam Maras, profesora de la
Universidad de Greenwich, siendo la pri-
mera mujer que ocupara este puesto en la
historia de la organizacion, que se remon-
ta al primer Congreso Internacional de
Psicologia, celebrado en agosto de 1889
en Paris, Francia. La profesora Maras fue
presidenta de la Sociedad Britdnica de

Momento de la firma del Convenio entre el
COP y la Asociacion Jordana de Psicologia

Psicologia y actualmente ostenta el cargo
de Directora de Investigacién y Empresa
y Profesora de Psicologia Social y de la
Educacién en Greenwich.

A nivel nacional, serd la Delegada
del COP en la IUPSyS, Mari Paz
Garcia Vera, quien ostentara, asimis-
mo, el cargo de miembro de su Comi-
té Ejecutivo. Garcia-Vera es profesora
titular asociada de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad Compluten-
se de Madrid y directora de la Catedra
Extraordinaria de la Complutense, de
Psicologia aplicada a situaciones de
emergencia y desastres (patrocinada
por la Unidad Militar de Emergencias-
UME). Actualmente ostenta la Presi-
dencia de la Divisiéon 6 de la IAAP
(International Association of Applied
Psychology-Asociacién Internacional
de Psicologia Aplicada). Tiene una di-
latada trayectoria académica y de in-
vestigacion, contando en su haber con
mds de 110 publicaciones cientificas y
mdas de 140 presentaciones en confe-
rencias nacionales e internacionales.
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Se celebra el Seminario Bienestar psicologico
y tenis: esfuerzo y logro. Previniendo
conductas de riesgo

os pasados dias 29 y 30 de julio,
I el municipio del Espinar (Sego-
via) acogid el Seminario Bie-
nestar psicologico y tenis: esfuerzo y
logro. Previniendo conductas de riesgo,
un evento celebrado en el marco de las
XXI Jornadas del Tenis 2016, patroci-
nadas por el Consejo General de la Psi-
cologia.

Este Seminario forma parte de las ac-
ciones estipuladas en el Convenio suscri-
to entre el COP y la Fundacién para el
Desarrollo y Promocién del Tenis Espa-

nol (Funtenis), cuyo objetivo es el de
promover acciones de sensibilizacién, di-
vulgacién y formacion, asi como publica-
ciones o campanas de concienciacion,
aprovechando la organizacién de las
competiciones efectuadas por la propia
Fundacion, a favor de un deporte mas sa-
no y saludable.

A lo largo de la Jornada, coordinada por
Enrique Cantén Chirivella (profesor de
la Facultad de Psicologfa de la Universi-
dad de Valencia y coordinador Nacional
de la Divisién de Psicologia del Deporte

del Consejo General de la Psicologia de
Espafia-PACFD), se abordaron temas de
interés relacionados con el papel de la
Psicologia del deporte en el tenis, tales
como la motivacién y la bisqueda de
rendimiento como factor de salud y bie-
nestar, el esfuerzo y el logro para preve-
nir conductas de riesgo, la prevencién y
el control del dopaje, etc.

Para mas informacion, ver:
www.infocoponline.es/pdf/SEMINARI
OTENIS .pdf

La Habana

el 9 al 16 de mayo de 2016, se
Dcelebr(’) el VII Congreso Inter-

nacional de Psicologia (Ho-
minis 2016) en La Habana, Cuba,
organizado por la Sociedad Cubana de
Psicologia y el Palacio de Convencio-
nes de Cuba, y auspiciada por organis-
mos y asociaciones nacionales e
internacionales, entre los que se en-
cuentra el Consejo General de la Psi-
cologia de Espaiia (COP).

Este congreso, cuyo objetivo ha sido
estimular el encuentro entre la ciencia
y la profesién en Psicologia, como
“una ciencia que gana en madurez y
experiencia”, conté con la participa-

cién y colaboracién de cuatro repre-
sentantes del COP: Francisco Santo-
laya Ochando (presidente del COP),
Josep Vilajoana i Celaya (vicepresi-
dente segundo del COP), Alfredo Fer-
nandez Herrero (tesorero del COP) y
Manuel Berdullas Temes (coordina-
dor Relaciones Internacionales del
COP).

Durante el congreso, estos cuatro psi-
c6logos participaron en una mesa re-
donda: “Modificaciones legislativas y
acontecimientos recientes que afectan
al desarrollo de la Psicologia en Euro-
pa, en Esparia y las implicaciones en
la relacion con Latinoamérica”; y en

Exitosa participacion del COP en el VII
Congreso Internacional de Psicologia de

un coloquio/debate sobre el “Intercam-
bio del conocimiento entre las diferen-
tes Instituciones Latinoamericanas”.

Ademas, durante su estancia en Cuba,
tuvieron la oportunidad de reunirse con
representantes de algunas de las mads
importantes sociedades internaciona-
les, como la Asociacién Americana de
Psicologia (APA), la Sociedad Cubana
de Psicologia o la Federacién Iberoa-
mericana de Asociaciones de Psicolo-
gia (FIAP). El objetivo de estas
reuniones fue estrechar lazos con las
diferentes asociaciones para promover
futuras colaboraciones y convenios en
pro de la Psicologia de Espana.

INFOCOP
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Melilla

SIMULACRO DE MANIOBRAS
DE RESCATE Y APOYO
PSICOLOGICO ANTE
TERREMOTOS

El 21 de mayo tuvo lugar en Melilla un
Simulacro de maniobras de rescate y
apoyo psicoldgico ante terremotos, orga-
nizado por la ONG Rescue IAE y el GI-
PEC de Melilla. La invitacion recibida al
GIPEC de Melilla se hizo extensible al
resto de GIPEC nacionales, el cual el
grupo del COP Andalucia Oriental, mas
cercano geograficamente, respondio a la
invitacion y asistieron diversos miem-
bros.

Psicologa intentando calmar a una persona en
situacion de panico, durante el Simulacro de
rescate y apoyo psicologico del COP Melilla

m INFOCOP

Durante 12 horas, desde el dia 21 de
mayo hasta la madrugada del domingo
22, diversos psicélogos/as del COP An-
dalucia Oriental y del COP Melilla, per-
tenecientes al grupo del GIPEC,
colaboraron junto con sanitarios y res-
catistas de la ONG IAE. Como figuran-
tes, se contd con un grupo de Boy
Scouts melillenses que se encargaron de
darle un increible realismo a situaciones
de catastrofe total donde se simulaba un
gran terremoto que dejaba gran parte de
la ciudad destruida. Estos figurantes hi-
cieron de victimas, asi como familiares
de victimas y suicidas.

Conclusiones: 1) Aunque el trabajo
del psicdlogo no se realiza por lo gene-
ral en la zona 0, en determinadas cir-
cunstancias 0 momentos no podra evitar
hacerlo o intervenir en escenarios muy
cercanos/peligrosos. 2) El trabajar con-
juntamente con los equipos de rescate
durante el salvamento de victimas, sim-
plifica y agiliza el trabajo de éstos y nos
permite controlar aspectos de la comu-
nicacién con los que evitaremos reac-
ciones adversas derivadas de una mala
gestion/uso de la interaccion con la per-
sona afectada. 3) Los psicélogos pue-
den mas de lo que creen.

Informacion:

Juan Manuel Fernandez Millan
COP Melilla
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Bizkaia

GRUPO CULTURAL DEL COP
BIZKAIA. I CONCURSO DE
FOTOGRAFIA

El pasado 7 de julio de 2016 en los lo-
cales del Colegio Oficial de Psicologia
de Bizkaia, tuvo lugar la entrega de pre-
mios del concurso de Fotografia organi-
zado por el Grupo Cultural del COP
Bizkaia en su primera edicion.

En dicho acto:

v Se visualizaron todas las fotografias y
cada autor/a hizo una pequefa expo-
sicién de sus fotograffas.

v Se entregaron los premios a los/as ga-
nadores/as:

v 1° premio: Javier Gutiérrez Igar-
za - “Euforia” (4° fotografia de la
galerfa) - 5 votos

v 2° premio: Eva Maria Garcia Lo-
pez - “Serena” (18" fotografia de la
galeria) - 3 votos

v 2° premio: Koldo Gilsanz Bravo -
“Calma Intensa” (19° fotografia de
la galeria) - 3 votos

Hubo un empate a votos entre el 2° y
3° premio por lo que se decidié entre
los presentes repartir el premio entre
los dos.



Las fotografias participantes estaran
recogidas en la web del COP Bizkaia.
Tanto las premiadas como todas las de-
mds que han participado en el concurso.

Queremos agradecer a los/as colegia-
dos/as su participacién en esta primera
edicion del concurso y esperamos con-
tar con todos/as vosotros/as en proxi-
mas ediciones.

CHARLA: ABORDAJE CON
ADOLESCENTES Y JOVENES
DESDE CONTEXTOS DE
INVOLUNTARIEDAD. UNA
PROPUESTA DE
INTERVENCION

El pasado 13 de junio tuvo lugar la
charla Abordaje con adolescentes y jo-
venes desde contextos de involuntarie-
dad. Una propuesta de intervencion,
organizada por la Comisién de Inter-
vencion Social del Colegio oficial de
Psicologia de Bizkaia.

El ponente Angel Estalayo Hernan-
dez expuso una serie de conceptos rela-
cionados con la intervencién con
adolescentes desde contextos de invo-
luntariedad y una propuesta metodold-
gica desarrollada junto con su equipo.
Hubo un gran éxito de asistencia y par-
ticipacion, resultando altamente intere-
sante.

Agradecemos tanto al ponente como a
los/as asistentes su participacion.

;YA SOMOS MAS DE
10.000 AMIGOS/AS EN
FACEBOOK!

i10.000 gracias! Nuestra gran familia
del COP Bizkaia no para de crecer, y
hace unas semanas superamos los

10.000 seguidores en nuestro canal de
Facebook. Una cifra que, ademas, sigue
aumentando cada dfa. ;Y ya van mds de
11.000!

11.000 amigos/as que compartis con
nosotros cada dia vuestras opiniones,
sugerencias y propuestas. Gracias a vo-
sotros/as hemos conseguido ser el pri-
mer COP que alcanza esta cifra tan
espectacular. jMuchisimas gracias por
vuestro apoyo! La confianza que depo-
Sitdis en nosotros siempre nos emociona
y nos aporta nuevas energias para se-
guir ofreciéndoos cada dia nuevas noti-
cias.

Desde que abrimos esta nueva ventana
en 2012 ha sido constante el nimero de
fans que hemos ido sumando hasta el
dia de hoy, y los que seguiremos su-
mando. Se ha convertido en una comu-
nidad de gente entusiasmada que
participan, comentan y opinan sobre to-
das las cuestiones que rodean el mundo
de la Psicologfa.

No tenemos mdas que palabras de
agradecimiento para todos/as nues-
tros/as lectores/as y seguidores/as de

Facebook que hacéis cada dia mds rica
esta experiencia.

Si todavia no eres uno/a de nues-
tros/as seguidores/as te invitamos a
que te unas a la comunidad del Cole-
gio Oficial de Psicologia de Bizkaia a
través de Facebook o si lo prefieres a
través de nuestra pagina en Twitter
@COPBizkaia.

ACUERDO DE ADHESION
COP BIZKAIA AL
PROGRAMA MUNICIPAL DE
BILBAO. MIRADA ACTIVA:
PREVENCION DE
SITUACIONES DE SOLEDAD
DE PERSONAS MAYORES
2016

De interés para todas las personas co-
legiadas que tienen contacto con perso-
nas mayores de Bilbao en el desempefio
de su actividad.

El Ayuntamiento de Bilbao desde el
Area de Accién Social y dentro del
plan Bilbao Amigable con las Perso-
nas Mayores ha puesto en marcha el

Asistentes a la entrega de premios del I Concurso de Fotografia organizado por el COP Bizkaia

INFOCOP
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programa Mirada Activa: Prevencion

de situaciones de soledad de personas

mayores 2016.

El desarrollo de este programa viene
motivado por la deteccion de un aumen-
to creciente del fenémeno de personas
mayores que viven solas y tienen difi-
cultades para cubrir sus necesidades ba-
sicas, no contando con redes de apoyo
familiares y/o sociales.

En Mayo 2016, a través de la firma
del presente acuerdo de adhesion al pro-
grama Mirada Activa desde el COP
Bizkaia nos comprometemos a:

v Visibilizar una mirada activa y ami-
gable hacia las personas mayores del
municipio de Bilbao.

v Actuar como instituciéon de referen-
cia colaboradora recibiendo y regis-
trando los casos de soledad de
personas mayores de Bilbao que pue-
dan ser identificados por los/as cole-
giados/as.

v Por lo tanto si durante el 2016, en el
desempefio de tu actividad profesio-
nal, identificas una situacion de sole-
dad y/o vulnerabilidad en una
persona mayor del Municipio de Bil-
bao, ponte en contacto con el Colegio
a través del correo electrénico biz-
kaia@cop.es.

JORNADA ANPIR

El COP Bizkaia participé en la mesa
inaugural de la XVI Jornada de ANPIR,
Asociacién Nacional de Psicélogos Cli-
nicos Residentes, que bajo el lema La
Psicologia Clinica mirando al horizon-
te, se celebro en Bilbao del 26 al 28 de
mayo.

Inés Hernanz Noreiia
COP Bizkaia

INFOCOP

Catalunya

Il CONGRESO NACIONAL
DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y | CONGRESO
IBEROAMERICANO DE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

El COP Catalunya, mediante el Grupo
de Trabajo de Inteligencia Emocional
de la Seccién de Psicologia Clinica, de
la Salud y Psicoterapia, organiza la ter-
cera edicion del Congreso Nacional de
Inteligencia Emocional y también, co-
mo novedad, I Congreso Iberoamerica-
no de Inteligencia Emocional. El
encuentro sera en Barcelona los dias 3,
4y 5 de noviembre de 2016. La cele-
bracién del Congreso cuenta con el apo-
yo del Consejo General de la Psicologia
de Espana.

Sigue abierta la inscripcion de asisten-
tes en la padgina web del Congreso.
(http://www.actoserveis.com/inteligen-
ciaemocional/2016/)

Los objetivos que se plantean para es-
ta edicion del Congreso son:

1. Avanzar en los aspectos tedricos del
concepto.

2. Presentar los ultimos avances en mé-
todos e instrumentos para la evalua-
cion de la IE.

3. Mostrar el impacto de la IE en los di-
ferentes dmbitos de aplicacion: salud,
educacion, social, organizaciones, de-
porte, etc.

4. Ofrecer un espacio de trabajo donde
experienciar y experimentar el desa-
rrollo de las habilidades emocionales
de IE.

El Grupo de Trabajo de Inteligencia

Emocional del COP Catalunya trabaja
con la voluntad de profundizar en el co-
nocimiento y la difusién de los benefi-
cios de la IE y asi contribuir al bienestar
de las personas y de las sociedades de
todo el mundo. Para hacerlo, organiza
actividades como el /Il Congreso Na-
cional de Inteligencia Emocional, el I
Congreso Iberoamericano de Inteligen-
cia Emocional y el Mdster en Inteligen-
cia Emocional en el Ambito Social y de
la Salud en convenio con la Universitat
Ramon Llull.

EL COP CATALUNYA
ORGANIZA LA JORNADA
TRABAJO Y DISCAPACIDAD:
UN MUNDO LABORAL PARA
TODOS

Mis de 120 personas asistieron, el pa-
sado 29 de abril, a la Jornada Trabajo y
discapacidad: un mundo laboral para
todos, organizada por el COP Catalunya
mediante el Grupo de Trabajo de Psico-
logia y Discapacidad. A lo largo de la
mafiana, tuvieron lugar diferentes po-
nencias y mesas redondas que trataron
sobre la necesidad de avanzar hacia un
mundo laboral que abola la discrimina-
cién y la exclusion. La jornada se en-
marcé en la conmemoracién del Dia
Internacional del Trabajador/a.

La necesidad de hacer un mercado la-
boral mas inclusivo es incuestionable,
tal como describen los siguientes datos
del Instituto Nacional de Estadistica: el
salario bruto de las personas con disca-
pacidad es un 16% inferior al del resto
de la poblacidn, la tasa de paro se sitda
en el 35% (atin muy superior entre jove-
nes y mujeres) y el 81% de las empre-
sas incumplen la Ley General de
Discapacidad.



Asf las cosas, el COP Catalunya, por
boca del decano Josep Vilajoana, tras-
ladé el objetivo de avanzar hacia la in-
clusién absoluta -con el cual estd
comprometido el Colegio- a través de la
labor del Grupo de Trabajo Psicologia y
Discapacidad, cuyo coordinador desta-
c6 que el grupo es un espacio de refle-
xién y reivindicacién que seguiria
trabajando para conseguir el objetivo.

Las intervenciones de las personalida-
des politicas asistentes recogieron el
trabajo y conclusiones de las mesas re-
dondas, que estimaron imprescindibles
para disefiar medidas legislativas que
garanticen un futuro mercado laboral
plenamente inclusivo.

EL COP CATALUNYA
CELEBRO 20 ANOS DE
NEUROPSICOLOGIA EN LA
INSTITUCION

El COP Catalunya ha celebrado 20
afios de Neuropsicologia en la institu-
cion con el acto de entrega de las terce-
ras acreditaciones de experto en este
ambito a 53 colegiados/as.

La Neuropsicologia Clinica tiene co-
mo finalidad evaluar, diagnosticar y tra-
tar las alteraciones cognitivas,
conductuales y emocionales debidas a
una alteracién funcional o estructural
del sistema nervioso, tanto en la edad
adulta como en la infancia. La necesi-
dad social y sanitaria de la figura del
neuropsicélogo ha hecho crecer la acti-
vidad en este dmbito, y hace necesario
definir y defender el perfil de los profe-
sionales de la Psicologia especializados
en este campo y, a su vez, velar por los
derechos de los usuarios.

Siguiendo con la defensa y la ordena-
cion de las especialidades de la Psicolo-

gfa, el COP Catalunya continia promo-
viendo nuevas acreditaciones y nuevos
procesos de renovacién de las acredita-
ciones ya existentes. La Junta de Go-
bierno, juntamente con la Seccidén de
Neuropsicologia, ha impulsado la terce-
ra edicién de la certificacion de esta
acreditacion (las anteriores se llevaron a
cabo en los afios 2008 y 2011) y la re-
novacion de los acreditados en la pri-
mera edicion.

Ademds del acto institucional, el pro-
fesor Joseph A. Sergeant, presidente
del Departamento de Neuropsicologia
Clinica de la Universidad de Vrije de
Amsterdam, pronuncié una conferencia
sobre la monitorizacion del tratamiento,
el procesamiento emocional, el sistema
de recompensa y el potencial de la neu-
roimagen en el Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad en adultos.

EL COP CATALUNYA
CELEBRA EL PRIMER
ENCUENTRO UNIVERSIDAD
PROFESION

El pasado 20 de mayo, el COP Cata-
lunya celebr6, en Barcelona, el primero

de una serie de encuentros bajo el nom-
bre Encuentros Universidad Profesion
que buscan relacionar la investigacion y
la practica de la Psicologia mediante la
transferencia de conocimientos. Estos
encuentros, que se desarrollardn con una
periodicidad bianual, son posibles gra-
cias a la participacién conjunta de las
universidades catalanas que imparten los
estudios de Psicologia: Universitat de
Barcelona, Universitat Autonoma de
Barcelona, Universitat Rovira i Virgili,
Universitat Ramon Llull, Universitat de
Girona, Universitat de Vic, Universitat
Abat Oliba, Universitat de Lleida y Uni-
versitat Oberta de Catalunya.

Este primer Encuentro Universidad Pro-
fesion, con el lema La Psicopatologiza-
cion en la escuela en Cataluiia, reunio
siete expertos que presentaron las actuali-
zaciones en este dmbito tanto desde la
perspectiva de la préctica como desde la
perspectiva de la investigacion. Las perso-
nalidades que intervinieron -todos ellos de
reconocido bagaje, curriculum académico
y situacién profesional- abordaron temas
como la inclusién educativa desde un
abordaje sociocultural y sistémico, la rele-
vancia de la madurez psicolégica en los

Inauguracion de la jornada Trabajo y Discapacidad organizada por el COP Catalunya
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adolescentes, la atencion a las familias y al
profesorado de adolescentes, los eventos
vitales estresantes y psicopatologizadores
en la adolescencia, la psicopatologia en la
escuela, la relacion entre el bullying y el
inicio de trastornos, asi como la necesidad
de comprender a la persona con necesida-
des educativas especiales.

Mas de 150 asistentes, estudiantes y pro-
fesionales del mundo de la Psicologia,
participaron en un intenso debate final.

Eva Benedicto
Departamento de Comunicacion
Institucional del COP Catalunya

PSICOLOGIA COACHING
DEPORTIVO

El pasado 16 de junio, se celebrd en
Barcelona el 21° Encuentro de Psicolo-
gia Coaching (en esta ocasion, deporti-
vo), con dos partes (cine forum y mesa
redonda) conducidas por Sergi Toron-
del, coordinador del grupo de trabajo de
Coaching Deportivo y Vocal de la Sec-
cién de Psicologia Coaching. Abrieron
el acto Ricard Cayuela, vicedecano 1.°
del COP Catalunya, quien subrayé la
transversalidad y las acreditaciones, y
Carmen Santos, presidenta de la sec-
cion indicada, informando de la trans-
misioén online y préximos encuentros.

Dentro del espacio de aprendizaje co-
laborativo y experiencial, el objetivo de
la primera parte fue mostrar elementos
basicos del coaching deportivo, obser-
vando escenas de peliculas con escena-
rios similares a los contextos que
podemos encontrarnos en la practica
profesional de la Psicologia Coaching.

En la segunda parte, se celebré una
mesa redonda sobre El trabajo interdis-
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ciplinar en el dmbito deportivo, intervi-
nieron distintos invitados: David Ber-
nabéu, periodista deportivo en
Mediaset y experto en fitbol; Victor
Lainez, traumatélogo deportivo y ex-
arbitro profesional de baloncesto; Ja-
vier Casadesus, ex-jugador profesional
de pédel, entrenador de jugadores de
élite y actual gerente de la Federacio
Catalana de Padel, Oscar Serrano, ex-
futbolista profesional; y Frederic de
Gracia, vicepresidente de la Seccién de
Psicologia del Deporte.

Sergi Torondel acab6 haciendo un resu-
men-reflexion sobre las distintas ideas
que habian salido a lo largo de la tarde, y
expuso su vision personal -como experto-
de que el trabajo que se estd realizando
desde las diferentes entidades de Psicolo-
gia Coaching empieza a dar sus frutos,
pasando nuestra profesiéon por un mo-
mento de crecimiento.

Sergi Torondel Rivera
Coordinador del GT Coaching Deportivo
Colegiado n. 20.108

V?V y
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Ceuta

CURSO DE VERANO COP
CEUTA-UNED CEUTA

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Ceuta (COP Ceuta), en colaboracion con
la UNED, celebré durante los dias 4 a 6
de julio, en el Campus Universitario de
dicha ciudad, el curso de verano: Inter-
vencion Psicologica en Situaciones de
Emergencia.

Entre los ponentes se encontraban los
miembros del GIPEC-COPCE, Dolores

Caiiossantos Escalante Ojeda (decana
del COPCE), traté Pérdidas y afronta-
miento del duelo; Ruth M. Calero Pérez,
expuso Primeros auxilios psicologicos, y
Vanesa Estepa Menacho, trat6 Comuni-
cacion de malas noticias.

El resto de ponentes, Miguel Santed
German, decano de la Facultad de Psi-
cologia y profesor titular de Psicopatolo-
gia en la UNED- Madrid, traté La
atencion del trauma en situaciones de
emergencia, M* Paz Garcia Vera y Je-
sis Sanz Fernandez, profesores de Psi-
cologia en la Universidad Complutense
de Madrid, y expertos en el tratamiento
de victimas de atentados terroristas, jun-
to a Carlos Rontomé Romero, profe-
sor-tutor de Sociologia (UNED-Ceuta) y
experto en yihadismo desarrollaron la
mesa redonda.

Desde el COP Ceuta queremos agra-
decer a los ponentes sus inestimables
aportaciones y su implicacién en las
jornadas de los asistentes, en especial a
los desplazados desde otras ciudades
(miembros del GIPEC-Sevilla) y felici-
tar a UNED-CEUTA la excelente orga-
nizacién y colaboracion en el evento.
Esperamos haber compartido, en sinto-
nia con todos ellos, el buen “sabor de
boca” que este curso nos ha dejado a ni-
vel formativo y personal, y que a nues-
tro juicio ha cumplido con creces con
los objetivos esperados.

EL COP CEUTA FIRMA UN
CONVENIO DE
COLABORACION CON LA
CIUDAD PARA ATENDER LAS
SITUACIONES DE
EMERGENCIAS

El consejero de Presidencia, Goberna-
cién y Empleo, Jacob Hachuel, y la de-



cana del Colegio Oficial de Psic6logos
de Ceuta, Dolores Camnossantos, han
suscrito este miércoles un contrato que
permitird a la Ciudad disponer de los
servicios de los profesionales de la Psi-
cologia y miembros del Grupo de Inter-
vencion Psicolégica en Emergencias y
Catéstrofes.

El servicio formalizado con el COP
Ceuta, al que la Ciudad dedica 18.000
euros y cuya vigencia es de un afio,
quedard activado a instancias del servi-
cio 112 en situaciones como accidentes
de trafico de cierta envergadura, si-
niestros nduticos con ahogamientos y
explosiones, incendios o fendémenos
meteoroldgicos adversos que acarreen
pérdida de vivienda o bienes, personas
heridas atrapadas, la orfandad de me-
nores y afectados por sintomas catatd-
nicos.

En casos de intento de suicidio, la
Ciudad también podré requerir la inter-
vencién de un equipo del COP Ceuta
tanto dirigida al suicida como a sus fa-
miliares.

Dolores Caiossantos Escalante Ojeda
Decana del COP Ceuta

\I/ Las Palmas

EL COP LAS PALMAS
PROFUNDIZA EN EL
SECRETO PROFESIONAL

El Colegio de la Psicologia de Las
Palmas ha llevado a cabo una jornada
sobre el Secreto profesional de los psi-
cologos con la que ha pretendido poner
en comun opiniones y sugerencias de
los participantes a fin de alcanzar las
mayores cotas de confidencialidad psi-
cologo-paciente.

La Jornada, que tuvo lugar en la sede
de la Universidad Nacional a Distancia
(UNED), tuvo como ponentes al aboga-
do del Colegio Oficial de Médicos de
Las Palmas, Guillermo Pérez, a la psi-
cologa del Gabinete Psicosocial adscri-
to a los Juzgados de Familia de Las
Palmas de Gran Canaria, Monica Rin-
con; a la psicéloga del Servicio Canario
de Salud, Montserrat Fonoll, al magis-
trado de la Seccién Primera de la Au-
diencia Provincial de Las Palmas,

El COP Ceuta firma un convenio con la Ciudad para la Intervencion Psicologica en Emergencias

Pedro Herrera Puentes y a la asesora
juridica del Consejo General de la Psi-
cologia, Nuria Salom.

Durante las ponencias se trataron te-
mas como qué elementos concurren pa-
ra que el profesional quede obligado a
la confidencialidad de la informacién
recibida, si el psicélogo puede revelar
los hechos protegidos por el secreto
profesional, sin incurrir en violacién del
mismo, con autorizacion del titular de la
informacién y si el secreto profesional
exime de concurrir al llamamiento judi-
cial, entre otros.

Hay que tener en cuenta las distintas
areas del ejercicio profesional de la Psi-
cologia (sanitaria, clinica y forense) y
que todas ellas presentan la obligacion de
la confidencialidad bajo distintas formas.

EL COP LAS PALMAS CREA
UNA APP PARA MOVILES Y
TABLETAS PARA ACERCAR
SU ACTIVIDAD A LOS
PROFESIONALES

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Las Palmas ha puesto en marcha una
App, Cop Las Palmas, para dispositivos
moviles y tabletas, con el que facilita a
los colegiados toda la informacién emi-
tida desde la institucion colegial.

La App tiene un funcionamiento total-
mente intuitivo. El primer paso es des-
cargar la aplicacion en la AppStore o en
Google Play. Una vez descargada, sdlo
hay que introducir nombre y apellidos
del profesional, el nimero de colegiado
y la cuenta de correo (@cop.es). Una
vez hayan accedido a la aplicacién se
puede acceder al botén de ayuda para
conocer el funcionamiento de la app.

Esta nueva aplicacién Cop Las Pal-
mas permite que los profesionales ads-
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critos al Colegio puedan acceder a cir-
culares, noticias, charlas, conferencias y
jornadas a golpe de click y desde cual-
quier lugar. Asimismo les permite se-
guir la actividad del Colegio en las redes
sociales, desde la propia Web colegial
(coplaspalmas.org) hasta facebook
(.facebook.com/Coplp), twitter (@coplp)
y al canal de youtube.

EL COP LAS PALMAS Y LA
ULL PRESENTAN LA
FORMACION, PIONERA EN
ESPANA, EXPERTO EN
NEUROCIENCIA Y
PsicoLOGIA

El Colegio de la Psicologia de Las
Palmas y la Universidad de La Laguna
(ULL) llevardn a cabo en octubre el
curso, pionero en Espafia, Experto en
Neurociencia y Psicologia Clinica. En
él se abordardn los aspectos mds emo-
cionales de la conducta, asi como los
problemas clinicos y psicopatolégicos
derivados de ella, desde una perspectiva
neurocientifica.

El acto de presentaciéon conté con la

participacién del decano del Colegio,
Francisco Sanchez Eizaguirre, la ase-
sora juridica del Colegio, Cristina Va-
sallo y el director de la formacidn, el
psicologo David Beltran.

Experto en Neurociencia y Psicolo-
gia Clinica esta destinado a recién ti-
tulados y profesionales interesados en
especializarse en los sistemas cerebra-
les que sustentan el comportamiento
afectivo y ayudard a la identificacién
de las bases neurolégicas de los tras-
tornos relacionados con los sentimien-
tos y la ansiedad, asi como su
tratamiento farmacoldgico, psicolégi-
co y con neurotecnologias.

Uno de los mayores retos de esta inves-
tigacion es descubrir los misterios del ce-
rebro, desde el funcionamiento
molecular hasta los mecanismos que sus-
tentan procesos como la memoria, la in-
teligencia y su interaccién con el medio.

La ULL aporta la colaboracién de la
Escuela de Doctorado y Estudios de
Posgrado y del profesorado de los de-
partamentos universitarios encargados
de su docencia, y estard al frente de la
gestion académica y docente del titulo
universitario, mientras que el COP Las

El rector de la Universidad de La Laguna, Antonio Martinon y el decano del COP Las Palmas,
Sdnchez Eizaguirre suscribieron el convenio para la realizacion del curso en enero
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Palmas contribuye con profesionales
miembros de este 6rgano.

EL COP LAS PALMAS
FACILITA LA PROTECCION
JURIDICA DE LAS
CONVERSACIONES
TELEFONICAS MEDIANTE LA
APP BUROVOZ

El Colegio de la Psicologia de Las
Palmas ha firmado un convenio
con CallStamp Communications, em-
presa desarrolladora de la aplicacién pa-
ra moviles Burovoz, a través del cual, la
compaiiia aplica un descuento sobre
factura del 5% a cualquiera de los servi-
cios por contratacion directa.

Burovoz permite grabar de forma le-
gal las conversaciones telefonicas. Para
ello, hace dos cosas, la primera: graba
la conversacion en un archivo MP3, la
segunda: certifica que esa conversacion
se ha producido en una fecha concreta y
entre dos nimeros de teléfono perfecta-
mente identificados.

Esto permite a los colegiados una ma-
yor seguridad ante situaciones que pue-
dan acarrear consecuencias judiciales,
ya que todas las grabaciones estan pre-
paradas para realizar pruebas de biome-
tria a posteriori.

La informacion que registra Burovoz es
puesta por escrito en un documento
PDF que el usuario de la aplicacién pue-
de descargar cuantas veces necesite.
También es posible descargar el MP3
con la grabacion.

Burovoz sustituye la aplicacion de te-
l1éfono del iPhone. Basta utilizar la apli-
cacién de Burovoz para que las
llamadas sean registradas y volver a la
del teléfono para las llamadas normales.



Instalar Burovoz es gratuito y la com-
paiiia que lo gestiona ofrece cinco euros
para probar el servicio. A partir de ahi,
utilizar Burovoz estd sujeto a unas tarifas
por uso que dependen de si la llamada es
nacional o internacional. Si no se hace
uso de la aplicacién no se paga nada.

EL COP LAS PALMAS SE
REUNE CON EL PRESIDENTE
DEL CABILDO DE
FUERTEVENTURA PARA
TRAZAR LIiNEAS DE
ACTUACION

El decano del Colegio de la Psicologia
de Las Palmas, Francisco Sanchez Ei-
zaguirre y el presidente del Cabildo de
Fuerteventura, Marcial Morales, han
mantenido una reunion para tratar de
perfilar lineas de actuacidén conjuntas
que puedan ser beneficiosas para ambas
instituciones.

En la reunion, en la que también estu-
vieron presentes la delegada del COP
Las Palmas en Lanzarote, Yashmina
Velazquez, y la consejera de Bienestar
Social del Cabildo majorero, Rosa Delia
Rodriguez, se puso la primera piedra pa-
ra la firma de un convenio para la reali-
zacion de practicas de los alumnos del
master universitario de Psicologia Gene-
ral Sanitaria en los centros sociosanita-
rios adscritos a la corporacion insular.

Por su parte, Sdnchez Eizaguirre mos-
tré la disposicion de los profesionales
del COP Las Palmas para asesorar al
Cabildo en temas que pudieran ser de su
interés relacionados con dreas de forma-
cién, atencién al publico y habilidades
sociales, entre otras.

Gabinete de Comunicacion
COP Las Palmas

Castillay
Ledn

I ENCUENTRO SOBRE
ENVEJECIMIENTO Y
PSICOLOGIA Y JORNADA
PAPEL DEL PSICOLOGO EN
RESIDENCIAS

Este encuentro organizado por el Co-
legio Oficial de Psicologia de Castilla y
Leoén, en el que colabor6 Gerovida, ade-
mads de una reunién informativa, sirvid
como creacion del Grupo de Trabajo de
Psicologia del Envejecimiento.

En la Residencia de Mayores que Ge-
rovida tiene en Valladolid, Eduardo
Montes Velasco, decano-presidente de
este Colegio, presentd este encuentro en
el que participd la catedrdtica Emérita
Rocio Fernandez-Ballesteros con su
ponencia sobre el rol del psicélogo y
envejecimiento.

Mais tarde el director de la residencia
dirigié una visita guiada y puso en co-
nocimiento de los asistentes el modelo
Gerovida.

El encuentro finaliz6 con la presenta-
cioén del robot TAPIA y el papel de las
tecnologias saludables en el envejeci-
miento activo por Maria Begofia Coco
de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes.

Como consecuencia de este encuentro,
en la sede colegial, en el mes de junio,
se celebrd una jornada bajo el titulo pa-
pel del psicélogo en residencias.

Con la mejora en la calidad de vida,
se han incrementado el nimero de per-
sonas que llegan a una avanzada edad.
Dichas personas necesitan un mayor

apoyo tanto de las instituciones como
de las personas que los rodean. La de-
cisién de ir a una residencia, requiere
un proceso de adaptacion al cambio y a
su nueva vida, los psicélogos tenemos
que acompafar en este camino, ofre-
ciendo a los residentes y familiares
nuevas estrategias para afrontar este
cambio.

GRUPO DE TRABAJO
CONTEXTUALISMO
FUNCIONAL: TERAPIA DE
ACEPTACION Y
COMPROMISO

El Colegio Oficial de Psicologia de
Castilla y Ledn ha creado un nuevo Gru-
po de Trabajo, de contextualismo funcio-
nal: terapia de aceptacion y compromiso.
Este GT surge debido al incremento de
dificultades que emergen en contextos
familiares y educativos. El conflicto ante
divorcios, enfrentamientos con los hijos,
aumento de la violencia, el bulling, fra-
caso escolar e incremento de problemas
psicoldgicos tanto en los nifios como en
los docentes y el aumento de otros pro-
blemas fisicos como la incidencia del
céncer, los problemas cardiovasculares,
el dolor crénico, etc.

Esto ha llevado a que varios profesio-
nales de multiples dmbitos aboguen so-
bre la necesidad de un cambio de
paradigma a la hora de abordar los pro-
blemas de los seres humanos y a la hora
de acercarnos a lo que somos.

Todo este contexto nos ha animado a
formar un grupo de profesionales de la
Psicologia cuyo objetivo es trabajar en la
potenciacioén de los contextos saludables
derivado de los tltimos hallazgos cienti-
ficos sobre las leyes de la conducta hu-
mana y la naturaleza del sufrimiento.
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El objetivo general de este grupo de
trabajo es lograr una sociedad mds sana,
mas feliz y més préspera. En definitiva,
una sociedad mds enriquecedora, a tra-
vés, por un lado del andlisis del cuerpo
de evidencia acumulado sobre las leyes
de la conducta humana y su aplicacién a
la génesis de contextos saludables, y
por otro, a la difusién y potenciacién de
politicas, programas y practicas de pre-
vencion exitosas.

SESIONES CLiNICAS Y
ACTIVIDAD COLEGIAL

Desde principios de afio, y a peticion
de los colegiados, se estdn celebrando
Sesiones Clinicas en Burgos y Vallado-
lid y se irdn ampliando a las demds pro-
vincias de la Comunidad.

Dirigidas a colegiados e impartidas
por los propios colegiados, se pretenden
compartir experiencias, casos... Estas
sesiones se celebran con la intencién de
mejorar en nuestra profesion y conocer
cémo se trabaja desde los distintos am-
bitos de la Psicologia. Hasta el momen-
to se han tratado:

v La alienacién parental desde el ambi-
to forense.

v La intervencion psicolédgica desde los
Servicios Sociales de Base.

v Programa grupal de apoyo en situa-
cion de separacién y divorcio.

v Abordaje forense del abuso sexual in-
fantil.

v Trastornos de conducta.

Es una forma de continuar aprendien-
do sobre nuestra profesion y conocer la
labor que estamos realizando entre to-
dos y todas en las distintas provincias
de Castilla y Leon.

Continuando también con el contacto
con los colegiados de cada provincia, se

E INFOCOP

han celebrado reuniones y asambleas
provinciales en Salamanca, Palencia y
Burgos.

FORMACION

En el mes de mayo en la sede colegial
se celebro el curso Evaluacion y trata-
miento del duelo normal y duelo compli-
cado con el objetivo de dotar al alumno
en conocimientos para la deteccién del
duelo normal y patoldgico. Y en el mes
de junio, también en la sede colegial, se
celebré la Jornada de programacion neu-
rolingiiistica y constelaciones familiares.

Los colegiados de Burgos se siguieron
formando en la terapia de aceptacion y
compromiso con dos cursos mds, en
mayo curso de aplicaciones practicas de
elementos terapéuticos de act y mind-
fulness: metaforas y ejercicios expe-
rienciales; y en junio integracion de act,
mindfulness y la psicoterapia analitico
funcional.

Se continud con la formacién en nue-
vas tecnologias celebrando, en Avila en
esta ocasion, la Jornada sobre riesgos y
problemdtica de las nuevas tecnologias
en los menores.

Jornada y mesa redonda en Soria den-
tro del ciclo de conferencias La Psico-
logia hoy: ;Qué puede hacer por ti?,
que tuvo lugar el 10 de junio bajo el ti-
tulo Gestionar hoy el estrés a través del
Mindfulness y la Psicologia, contando
como ponente con la Psicéloga/Coach,
Candela Rivera Martinez.

Como ya se hizo en meses anteriores,
este Colegio organizé el ciclo de confe-
rencias Las familias del S. XXI en cola-
boracién con el Ayuntamiento de
Segovia y la Concejalia de Servicios
Sociales, Igualdad, Sanidad y Consumo.
v 24 de mayo, Antolin Yagiie Mari-

nas. Psicélogo y Mediador Familiar.
vocal-presidente por Segovia del
COPCyL

v 2 de junio, Jesis Martinez Puras.
Juez Decano

Vicente Martin Pérez
Corresponsal del COP Castilla y Leon

llles Balears

INTERVENCION DEL GIPEC-
MENORCA EN SIMULACRO

Ocho de los trece profesionales de la
Psicologia de Menorca que forman parte
del GIPEC IB, han participado en el si-
mulacro general de accidente aéreo, que
se desarroll6 en el Aeropuerto de Me-
norca el martes 24 de mayo. El ejercicio
que se enmarcé en el Plan Integral de
Autoproteccion del aerédromo menor-
quin tenia como objetivo coordinar la
actuacion de todos los colectivos que in-
tervienen en una situaciéon de emergen-
cia y evaluar su capacidad de respuesta
en la organizacion de la asistencia a fa-
miliares de victimas.

La incorporacién del GIPEC IB al
resto de fuerzas y cuerpos de seguridad
del Estado confirma la importancia del
trabajo que desarrollan estos especia-
listas en situaciones de catdstrofe, no
s6lo atendiendo a los posibles damnifi-
cados sino también apoyando al resto
de intervinientes: agentes de policia,
bomberos, técnicos sanitarios, médi-
cos, voluntarios y, en general, de todos
los profesionales que acuden al rescate
ciudadano cuando se produce un suce-
so de gran impacto, que afecta a las



emociones de quienes se ven implica-
dos en ella.

La psicéloga Maite Ferrero, vocal de
la Junta del COP Islas Baleares en Me-
norca y coordinadora del GIPEC IB, in-
dica que los servicios de emergencias
comunitarios llevan tiempo constando
la importancia de integrar la figura del
profesional de la Psicologia, formado
especificamente, tanto en la vertiente de
la gestion e intervencion en el desarro-
llo de las emergencias, como en la ver-
tiente de los programas de seleccion,
prevencion, evaluacion e intervencién
de su propio personal.

LA JUNTA DE GOBIERNO
DEL COPIB SE REUNE CON
EL PRESIDENTE DEL
CONSELL DE MALLORCA

Representantes de la Junta de Gobier-
no del Col-legi Oficial de Psicologia de
les Illes Balears se reunieron el pasado
30 de mayo con el presidente del Con-
sell de Mallorca, Miquel Ensenyat, y
la presidenta del IMAS, Margalida
Puigserver, para presentar el proyecto
de la institucion colegial y tratar diver-
sos asuntos en los que la intervencion
del profesional de la Psicologia resulta
fundamental para mejorar la calidad de
vida de los ciudadanos baleares.

En concreto, a la reunién que tuvo lu-
gar en la sede de la institucion insular
asistieron el decano y la vicedecana del
COPIB, Javier Torres y Maria José
Martinez respectivamente, las vocales
de Intervencién en Emergencias, de En-
vejecimiento y de Psicologia Clinica y
de la Salud, Antonia Ramis, Teresa
Jaudenes y Mariona Fuster, y el teso-
rero, Joan Antoni Sancho.

En el encuentro, que transcurrié en un

ambiente de total cordialidad, se abordd
el tema de la acogida de refugiados,
menores, personas mayores y grandes
dependientes, colectivos en general que
se encuentran en situacién de riesgo y
que exigen una atencién especial.

En el transcurso del encuentro, el de-
cano Javier Torres transmitié al presi-
dente del Consell la labor que esta
realizando el COPIB en la defensa de la
profesion tanto en el &mbito privado co-
mo en el &mbito publico.

CONSTITUCION DEL GRUPO
DE TRABAJO SOBRE LA
INVESTIGACION,
PREVENCION Y ASISTENCIA
DE LA CONDUCTA SUICIDA

La Junta de Gobierno del Col-legi Ofi-
cial de Psicologia de les Illes Balears ha
acordado la creacién de un nuevo Gru-
po de Trabajo centrado en el estudio,
investigacion y prevencion del suicidio.
Las psicdlogas Alice Liljedahl y Adeli-
na Sastre serdn las encargadas de coor-
dinar al equipo que presentd su
proyecto el pasado dia 22 de junio en la
sede del COPIB, en Palma, en un acto

I

El presidente del Consell de Mallorca y la Presidenta del IMAS junto a los miembros de la

que contd con la presencia del decano
Javier Torres.

A nivel general, los principales obje-
tivos son promover la investigacién
cientifica de la conducta suicida; el
andlisis de datos sobre la conducta sui-
cida de las Islas Baleares; elaborar y
promover planes especificos de pre-
vencion, tratamiento y apoyo para dis-
tintos colectivos; y establecer vinculos
de comunicacién y colaboracién con
otros organismos relacionados con el
tema. Si bien queremos priorizar la
prevencidén, atencién, apoyo y post-
vencion a supervivientes y familiares,
necesitamos de la investigacion cienti-
fica sobre la conducta suicida y del
andlisis de datos de nuestra comunidad
para ajustar las actuaciones a nuestras
necesidades especificas.

Las principales acciones se centrardn
en establecer planes de prevencion es-
pecificos en diferentes sectores (escola-
res, laborales, domésticos, militares,
policial, bomberos y demds personal de
emergencias, trabajadores de atencién
primaria, sanitarios, residencias geriatri-
cas, instituciones penitenciarias, pobla-
cién en general).

=

Junta de Gobierno del COPIB
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EL COPIB CELEBRA LA
APROVACION DE LA LEY
AUTONOMICA PARA LA
IGUALDAD DEL COLECTIVO
LGTBI

El pasado 17 de mayo se aprobé en el
Parlamento de las Islas Baleares la Ley
autonomica por la igualdad de derechos
de las personas LGTBI.

Desde el COP Islas Baleares, se cele-
bra que se haya dado un paso mas en el
reconocimiento de la igualdad de todas
las personas independientemente de su
orientacion sexual (orientacion del de-
seo) o su identidad de género.

Es importante que el papel profesional
tenga en cuenta toda la diversidad se-
xual existente y se ocupe de hacer un
trabajo de concienciacién y sensibiliza-
cion a toda la sociedad sobre la necesi-
dad de eliminar cualquier tipo de
discriminacién o rechazo por razén de
sexo, género u orientacion.

Todos y todas somos agentes sociali-
zadores, y los/las profesionales de la
Psicologia, desde nuestra profesion
también nos tenemos que ocupar de di-
fundir valores como la tolerancia, el
respeto y la igualdad de condiciones y
oportunidades de todas las personas.

Finalmente, cabe senalar que el COP
Islas Baleares hace unos meses firmé
un acuerdo de colaboracién con la Aso-
ciacién Ben Amics, entidad que atiende
a personas del colectivo LGTBI, y con
la que estd trabajando la posibilidad de
realizar alguna actividad formativa en
materia de diversidad sexual dirigida a
todas las personas colegiadas.

Mas informacién: http://www .parla-
mentib.es/webdocs/NoticiaPIB.aspx?id
=1861

Focop

COP ISLAS BALEARES Y
ALAS-VIH SIENTAN LAS
BASES DE UN FUTURO
CONVENIO DE
COLABORACION

El Col-legi Oficial de Psicologia de les
Illes Balears y I’Associacié de Lluita
Anti-Sida de les Illes Balears (ALAS)
colaboraran para ampliar la informacién
y conocimientos sobre los efectos del
VIH, asi como favorecer una mayor
sensibilizacion profesional, que garanti-
cen una intervencién eficaz sobre el
conjunto de problemdticas relacionadas
que sufren las personas portadoras del
virus.

Representantes de ambas institucio-
nes se reunieron a principios de este
mes de junio para sentar las bases de
un futuro acuerdo de colaboracion,
que se concretard en el impulso de ac-
tuaciones que permitan dar mayor Vvi-
sibilidad a la figura del colectivo de
profesionales de la Psicologia en el
tratamiento e intervencidén con perso-
nas portadoras del VIH, asi como rei-
vindicar su importancia.

En concreto, a la reunion asistieron el
decano del COPIB, Javier Torres, la
vocal de Igualdad y Género, Ana Ma-
ria Madrid, el portavoz de ALAS en
Baleares, Joan Viver, y la psicéloga de
la asociacion, Sonia Justo. Todos ellos
coincidieron en la importancia de im-
pulsar actuaciones conjuntas en los si-
guientes ambitos:

v Favorecer la sensibilizacién y con-
cienciacion de los profesionales de la
Psicologia sobre la importancia de
trato igualitario y alejado de estereo-
tipos en la intervencién con personas
afectadas.

v Aportar herramientas y estrategias tera-

péuticas para la consulta profesional.

v Organizar actividades de cardcter di-
vulgativo que puedan interesar al co-
lectivo colegial.

v Compartir informacion, guias y mate-
riales relacionados con el VIH y SI-
DA para ponerlos a disposicién de
los colegiados y colegiadas.

Christian Martinez
Administracion del COPIB

Extremadura

EL COP EXTREMADURA
ESTRENA NUEVA WEB

Desde el pasado 10 de junio, el COP
Extremadura cuenta con una nueva
Web que, aunque manteniendo la direc-
cién anterior, Www.copex.es, incorpora
nuevas funcionalidades como la descar-
ga de formularios (de Colegiacion, soli-
citud de mail corporativo, para
participar en grupos de trabajo, solici-
tud de diferentes certificados, formula-
rio de quejas deontoldgicas, etc.);
ademds de un completo rediseno con el
objetivo de ofrecer un espacio mds ac-
tual, préctico, util y, sobre todo, el en-
torno idéneo donde ofrecer el mejor
Sservicio a nuestros usuarios.

La nueva Web pretende ser un refe-
rente para la actividad profesional de
las y los psic6logos de nuestra region
asi como para el resto de las personas
que necesiten los servicios de un/a pro-
fesional colegiado/a. Esta nueva version
incluye numerosas novedades y mejoras
tanto en diseflo como en navegacion,
contenidos y tecnologia.



Asimismo, desde que el pasado 1 de
mayo se pusiera en funcionamiento la
Plataforma de Formacién On-Line del
COP Extremadura (www.copexforma-
cion.es), se ha celebrado con gran éxito
el curso Introduccion a la Intervencion
Psicologica en Emergencias.

Con esta plataforma de formacion, el
COP Extremadura pretende ofrecer a
sus colegiados y colegiadas una herra-
mienta versatil y de facil uso para que
puedan completar su formacién de ma-
nera garantizada y sin tener que despla-
zarse desde sus lugares de residencia o
trabajo.

ROSA M® REDONDO SE
REUNIO CON EL D. G. DE
PLANIFICACION, FORMACION
Y CALIDAD SANITARIA Y
SOCIOSANITARIA

El pasado 10 de junio, la decana del
COP Extremadura, Rosa M* Redondo,
se reunio con el director general de Pla-
nificaciéon, Formacién y Calidad Sanita-
ria y Sociosanitaria, Luis Tobajas
Belvis. En dicha reunién se trataron te-
mas de interés para la profesion, tales co-
mo los diferentes casos de intrusismo
por parte de profesionales no sanitarios.
Para el director general este es un asunto
preocupante y grave por cuanto redun-
dan en engafio a la poblacién y un riesgo
para a la salud de los ciudadanos.

La Consejeria de Sanidad y Politicas
Sociales esta trabajando para regular la
publicidad en materia sanitaria, lo que
dotard a los Colegios y las administra-
ciones de herramientas eficaces para es-
ta lucha contra el intrusismo.

La decana traslad6 al director general
también la preocupacion por el retraso
del Gobierno en la Regulacion del gra-

do, que por Ley deberia estar ya realiza-
do en octubre de 2012. Luis Tobajas ha
entendido la situacién y ha manifestado
su apoyo en los foros oportunos para
hacer que finalmente el cumplimento de
este mandato legal.

Otro de los temas abordados es la in-
clusion de la Psicologia en Atencion
Primaria, algo en lo que ambos coinci-
den, seria un beneficio para la sociedad
y la atencién a la salud mental de los
ciudadanos, mejorando el acceso a los
servicios. La decana dio traslado del in-
forme elaborado desde la organizacion
colegial valorando diferentes aspectos
de esta inclusién. Asi mismo le informé
del estudio multicentro que se estd de-
sarrollando en diferentes comunidades
auténomas.

COP EXTREMADURA Y FEDER
REVISAN EL DESARROLLO DEL
CONVENIO EXISTENTE ENTRE
AMBAS ENTIDADES

Rosa M* Redondo Granado, decana
del COP Extremadura, y Marina San-
chez Peco, psicéloga de FEDER (Fede-
racién Espafiola de Enfermedades

Rosa M* Redondo Granado y Marina Sdnchez Peco durante la reunion de revision del

[ feder feder f

Raras), mantuvieron una reunion el pasa-
do 31 de junio, en la sede de la Federa-
cién en relacion al desarrollo del
convenio suscrito entre ambas entidades.

En el orden del dia, la puesta en mar-
cha de actividades formativas para pro-
fesionales de la Psicologia en materia
de enfermedades raras, su identificacion
y abordaje desde la Psicologia.

Otras de las cuestiones tratadas es la
colaboracién en la divulgacion de las
enfermedades raras y los aspectos psi-
coldgicos asociados, tanto entre los pro-
fesionales de la Psicologia como entre
la poblacion en general. Para ello se han
propuesto algunas vias de difusion me-
diante informaciones especificas en los
medios del COP Extremadura, asi como
la colaboracién en otro tipo de acciones
que auin quedan por concretar.

Ademads, se ha revisado el protocolo
de colaboracién de difusion de activida-
des cuando alguna de las dos entidades
organice acciones que puedan tener ca-
bida en el convenio, sobre todo centra-
das en dmbitos de educacion, salud e
integracion social de personas con algu-
na de las enfermedades considerada co-
mo rara.

Convenio entre el COP Extremaduray FEDER
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Ambas entidades valoran como muy
positivo el acuerdo suscrito asi como la
marcha del mismo, y se han emplazado
para futuros contactos con el objetivo
de propiciar un desarrollo lo méds am-
plio posible del convenio.

Alejandro Cabanillas Lépez
Gestor de Contenidos Informativos del
COP Extremadura

Comunitat
Valenciana

CELEBRADAS CON EXITO LAS
X JORNADES PSICOLOGIA,
EDUCACIO | MUNICIPI LA
INNOVACIO EDUCATIVA DES
DE L’AMBIT COMUNITARI

Las Jornadas celebradas en Alfarrasi
fueron el punto de encuentro para cole-
giados y profesionales del &mbito muni-
cipal y educativo, que aprovecharon
para intercambiar experiencias y cono-

cimientos con expertos en diferentes
campos.

La vicedecana 2* del COP Comunitat
Valenciana, Concepcion Sanchez,
inaugur6 el acto que aglutind conceja-
les de otros pueblos asi como el Jefe
de Gabinete del diputado de la Admi-
nistracion General y Transparencia de
la Diputacion de Valencia, José Luis
Aragoén y el alcalde del Ayuntamiento
de Alfarrasi, Federico Vidal, quien
afiadid a las palabras de bienvenida
que le gustaria que desde la Conselle-
ria de Educacién “nos escucharan y
dedicaran mds recursos a los gabine-
tes”.

Las Jornadas sirvieron de marco en el
acto homenaje que se realiz6 a Gaspar
Izquierdo e Isidro Mansanet, como
reconocimiento de una trayectoria pro-
fesional en el campo de la deficiencia
auditiva, la escuela inclusiva, la forma-
cién a profesionales y la aplicacién y
desarrollo de la Psicologia en el contex-
to educativo.

El reconocimiento estuvo a cargo de la
vocal del COP Comunitat Valenciana,
Andrea Ollero y fue Sanchez, quien hi-

Momento de la inauguracion de la nueva sede del COP Comunitat Valenciana. De izqda.. a dcha.,
Francisco Santolaya Ochando, Sofia Morales Garrido, Sonia Tirado Gonzalez,
Jesiis Rodriguez Marin y Concepcion Sdnchez Beltrdn

E INFOCOP

zo entrega de la insignia del Col-legi y
el diploma acreditativo.

A lo largo del dia, pasaron por las Jor-
nadas diferentes ponentes como Esther
Roca, coordinadora de Formacio Esco-
la Inclusiva del Servici de Formaci6 del
Professorat de la Conselleria d’Educa-
ci6, Daniela Martinez y Anna Calven-
te, psicélogas municipales del Gabinete
Psicopedagdgico de Mislata, Carmen
Junquero, psicéloga municipal del Ser-
vicio de Psicologia Comunitaria y Edu-
cativa de Xirivella o Iolanda Turrén,
doctora en Psicologia y coordinadora
del drea de educacién de la SEPP.

EL COP COMUNITAT
VALENCIANA INAUGURA SU
NUEVA SEDE EN EL CENTRO
DE ALICANTE

Con la participacion de colegiados, re-
presentantes institucionales y trabajado-
res del Colegio, el pasado mes de mayo
se inauguraron los nuevos y céntricos
locales del COP Comunitat Valenciana
en Alicante.

El acto fue presidido por el decano,
Francisco Santolaya quien a dltima
hora de la tarde dirigi6 unas palabras a
los asistentes. Santolaya dio la bienve-
nida a los presentes y quiso hablar de la
admirable labor que han desarrollado en
Alicante los miembros de la Junta,
Concepcion Sanchez, vicedecana se-
gunda y Jose Luis Quevedo, vocal, asi
como el personal administrativo del Co-
legio.

Sanchez agradeci6 la presencia de las
diferentes personalidades al acto y qui-
so resaltar la labor realizada por mu-
chos psicélogos y psicélogas de
Alicante “que desde los origenes han
contribuido a que el COP de Alicante



Jjunto con Valencia y Castellon fuera to-
mando cuerpo llegando a ser el Colegio
Profesional que es hoy en dia” .

Durante la inauguracién también inter-
vinieron, Sofia Morales, concejala de
Economia y Hacienda y Patrimonio del
Ayuntamiento de Alicante, Sonia Tira-
do, concejala de Empleo y Sanidad del
Ayuntamiento de Alicante y Jesuis Ro-
driguez, catedratico emérito del Depar-
tamento de Psicologia de la Salud de la
Universidad Miguel Herndndez de El-
che, quien en un ambiente distendido
recordo la historia del Colegio.

La concejala de Economia como re-
presentante del Ayuntamiento de Ali-
cante puso en valor el papel del COP
Comunitat Valenciana para la sociedad
Alicantina.

Antes de finalizar el acto, tuvo lugar el
reconocimiento a la administrativa Co-
rina Tato recientemente jubilada que
ha trabajado en el COP Comunitat Va-
lenciana desde sus inicios hasta esta ul-
tima sede.

EL COP COMUNITAT
VALENCIANA, ENTIDAD
COLABORADORA EN EL
CONGRESO AGORA
BIENESTAR

El Congreso se celebrd, con el prop6-
sito de dar a los asistentes una vision
global del significado de bienestar, re-
marcando la importancia que tiene para
la persona, para la empresa y en defini-
tiva para la sociedad.

Expertos en liderazgo, inteligencia
emocional y superacién de retos, como la
escritora y directora de contenidos del
LASE, Elsa Punset y el escritor y forma-
dor en NHO Consultant, Javier Iriondo,
impartieron las ponencias magistrales.

Directivos de las entidades mas impor-
tantes de Espafa como FERROVIAL,
ACCENTURE, AEDIPE, AECOP, CEU
San Pablo, Universidad Europea y el
COP Comunitat Valenciana entre otros,
lideraron las mesas de debate.

En un ambiente distendido, el vicede-
cano del COP Comunitat Valenciana y
director Corporativo de Personas del
CEU, Oscar Cortijo lider6 la mesa
Desprenderse de lo toxico. Cortijo
aportd sus conocimientos y experiencia
personal, para enfrentarnos con éxito a
este problema del s XXI es importante la
construccion de entornos saludables en
el trabajo y apostar por politicas globa-
les que generen entornos saludables.

Inaki Piniuel alerté del peligro cre-
ciente de los psicopatas integrados y
destaco la importancia de la educaciéon
para poner freno a este problema. Sobre
educacion habl6 también José Joaquin
Bennasar quien recordé que todos te-
nemos responsabilidad respecto a la
educacidn y aposto por la formacion.

La secretaria del COP Comunitat Va-
lenciana, Vicenta Esteve particip6 en la
mesa redonda Organizaciones al servicio
del bienestar: novedades y compromisos
en representacion del COP Comunitat
Valenciana junto a José A. Avila, presi-
dente del Consejo de Enfermeria de Va-
lencia y José Antonio Herraz,
presidente del Consejo Autonémico de
Colegios de Médicos de la CV.

EXITO DE LA JORNADA
SOBRE PSICOLOGIA
EDUCATIVA ORGANIZADA
POR EL COP COMUNITAT
VALENCIANA EN CASTELLON

La Jornada, que cont6 con la presen-
cia de representantes de la administra-

cion educativa fue inaugurada por la
vicedecana 3* del COP Comunitat Va-
lenciana, Mar LLuch, la subdirectora
de la Fundacién Universitat Jaume I-
Empresa, Gloria Serra, y el jefe de
Servicio de Ordenacion Académica de
la Direccién General de Politica Edu-
cativa de la Conselleria de Educacion,
Juan Coba.

Durante la Jornada se realizé un reco-
rrido por los diferentes servicios de
orientacion que actualmente desarrolla
la Orientacion Educativa en la CV, co-
mo son los Servicios Psicopedagdgicos
Escolares (SPE), los Gabinetes Psico-
pedagégicos Municipales (GPM) y los
Departamentos de Orientacién de los
IES, atendiendo a las diferentes etapas
educativas: infantil, primaria y secun-
daria.

Resulté interesante la representacion
del Equipo de Investigacion Tecnoldgi-
ca (EDITE) de las Unidades Orgdnicas
de la Policia Judicial de la Guardia Ci-
vil, por su intervencién en relacién al
abordaje que actualmente se estdn ha-
ciendo sobre los delitos relacionados
con menores y las tecnologias de la in-
formacion y la comunicacién

La Jornada se convirtié en un acto
emotivo por el reconocimiento a cargo
de Francisco Santolaya, decano del
Col-legi, al psicologo José Joaquin
Bennasar por una trayectoria profesio-
nal dedicada a la Educacién y al desa-
rrollo de la Psicologia en el contexto
educativo como los 10 afios en el PRE-
VI de Castellon.

Fueron la vocal, Andrea Ollero y la
coordinadora del Grupo de Trabajo de
Educativa, Consuelo Gonzalez, las en-
cargadas de concluir una jornada que
evidenci6 la necesidad del psicélogo
educativo en el contexto educativo,
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dentro y fuera de los centros escolares y
a lo largo del ciclo vital.

EL COP COMUNITAT
VALENCIANA FORMA PARTE
DE LA MESA PARA EL
ANALISIS DE LA LO 7/2012,
DE LA GENERALITAT,
INTEGRAL CONTRA LA
VIOLENCIA SOBRE LA MUJER
EN EL AMBITO DE LA CV

La reunién celebrada el pasado mes
de junio 2016, estuvo convocada con
motivo de la mesa para el andlisis de la
LO 7/2012, de la Generalitat, Integral
contra la Violencia sobre la Mujer en
el Ambito de la Comunidad Valencia-
na. El secretario autonémico de Inclu-
sién y de la Agencia Valenciana de la
Igualdad y director general de L’Insti-
tut Valencia de la Joventut, Albert
Ibanez y la directora general del Insti-
tut Valencia de les dones i per la
igualtat de genere, Anais Menguzzato
fueron los encargados de gestionar este
encuentro

En la reunion, asistieron diferentes en-
tidades relacionadas con la intervencion
en Violencia de Género como cuerpos
de seguridad, fiscalia, universidad y re-
presentantes de los diferentes colegios
profesionales entre otros. La vocal de la
Junta del COP Comunitat Valenciana,
Andrea Ollero asisti6 en representa-
cion de este Colegio.

El orden del dia contemplaba la pre-
sentacion de datos sobre la violencia de
género en la Comunitat y la formacion
de grupos de trabajo: dmbito juridico,
ambito preventivo/educativo y dmbito
de intervencion social.

Esta mesa propuesta por la Comision
Interdepartamental tiene como objetivo

m INFOCOP

con una temporalizacion concreta, hacer
propuestas basadas en la ley para lograr
la atencién integral de la mujer maltra-
tada.

Helena Mansanet Bataller
Community Manager
Gestion del conocimiento &
Redes Sociales

COP Comunitat Valenciana

ll‘ Gipuzkoa

ABIERTO EL PLAZO DE
INSCRIPCIONES PARA LAS
Vil JORNADAS ESTATALES
DE PSICOLOGIA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

Como ya avanzamos, el COP Gipuz-
koa es el encargado de organizar las
VIII Jornadas de Psicologia contra la
violencia de género, que anualmente
promueve el Consejo General de la Psi-
cologia.

Dichas Jornadas tendran lugar en Do-
nostia-San Sebastidn los dias 25 y 26 de
noviembre y llevaran por titulo Psicolo-
gia, cultura y sociedad. Trabajando el
modelo de igualdad como formula para
erradicar la violencia machista: la cul-
tura del buen trato.

En el afio 2016, Donostia es la Capital
Europea de la Cultura, por ello, desde el
COP Gipuzkoa queremos poner el foco
de nuestra reflexion y trabajo en el mo-
delo de Igualdad, asi como en la inter-
disciplinaridad como forma de abordaje
social, desde lo cultural, sanitario, edu-
cativo, psicolégico, medios de comuni-
caciéon y cualquier otra disciplina

implicada en la generacion de referentes
sociales.

En esta ocasion, planteamos hablar de
“hacia qué modelo nos dirigimos y co-
mo lo abordamos desde la Psicologia*“,
asi como sobre cudl es el modelo alter-
nativo a estas conductas abusivas que
escenifican relaciones desiguales e insa-
nas y desde qué disciplinas se estd refle-
xionando. Asimismo, propondremos
como modelo alternativo a las conduc-
tas abusivas el modelo de igualdad y
buen trato.

El plazo de inscripciones y para el en-
vio de comunicaciones tipo poster estd
abierto. Toda la informacién y la ins-
cripcidn disponibles en la pagina Web
www jornadasviolenciamachista-copgi-
puzkoa.eus

CICLO DE TALLERES
PRACTICOS PARA LA
ACTIVIDAD PRIVADA DE LA
PSICOLOGIA

Durante los meses de abril y mayo, en
la bisqueda del cumplimiento de la ley y
de las buenas précticas por parte de sus
colegiados y colegiadas, el COP Gipuz-
koa ofreci6é un ciclo de talleres para la
actividad privada de la Psicologia. El ci-
clo contd con tres talleres: taller de inicio
de actividad, taller de elaboracion del in-
forme psicolégico y el taller de asesoria
fiscal bésica para psicologos/as.

Los objetivos del primer taller fueron:
identificar los tramites administrativos
necesarios para el inicio de la actividad,
conocer los aspectos legales mds impor-
tantes de la puesta en marcha de una
consulta, como la proteccion de datos, y
conocer las oportunidades de la Web
del COP Gipuzkoa para la practica pri-
vada de la profesion.



Con el segundo se buscé el aprendizaje
de la elaboracion del informe psicologi-
co desde el punto de vista técnico y de-
ontolégico, de la mano de la asesora
legal del COP Gipuzkoa, Monika Gallo.

En el tercer taller, de asesoria fiscal, se
ensefiaron las principales tasas e impues-
tos que repercuten a la practica privada
de la Psicologia (impresos, fechas...) y
como gestionarlos.

Aldara Gil Aranburu
Comunicacion COP Gipuzkoa

Castilla
La Mancha
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EL COP CASTILLA-LA
MANCHA CELEBRA EN
CUENCA LA IX EDICION DE
LA JORNADA REGIONAL DE
PSICOLOGIA Y SOCIEDAD

El Museo de las Ciencias de Castilla-
La Mancha, ubicado en la ciudad de
Cuenca, ha sido el escenario elegido es-
te afio por el COP Castilla-La Mancha
para la realizacion de la IX edicion de la
Jornada Regional de Psicologia y So-
ciedad que, en esta ocasion, se ha desa-
rrollado bajo el epigrafe Los menores
en la sociedad actual.

El acto de inauguracion cont6 con la
presencia de la consejera de Bienestar
Social de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, Aurelia Sanchez,
el alcalde de Cuenca, Angel Mariscal,
el presidente de la Diputacién de Cuen-
ca, Benjamin Prieto, y la decana del
COP Castilla-La Mancha, Maria Dolo-
res Gomez.

Goémez Castillo sefial6 que la vertigino-
sa sociedad actual influye notablemente

en las conductas de los menores y en el
hecho de que se conviertan en victimas,
en unas ocasiones, y en agresores en
otras, y defendi6 el papel que juega el
universo de la Psicologia en la sociedad
actual, y lo beneficioso que puede resul-
tar a la hora de aplicar terapias adecuadas
a los menores que pudieran necesitarlo.

Las distinciones que otorga el COP Cas-
tilla-La Mancha recayeron en el Ayunta-
miento conquense, por Su COMpromiso,
promocion y desarrollo de la atencion psi-
coldgica, a través de su participacion en el
programa Teléfono de Asesoramiento Psi-
cologico ante el Consumo de Alcohol y
Otras Adicciones, y en el Club de Rugby
A palos, por su compromiso y promocion
de la salud psicoldgica a través de buenos
hébitos deportivos.

EL AULA VIRTUAL DEL COP
CASTILLA-LA MANCHA
REGISTRA MAS DE 400
MATRICULACIONES EN EL
PRIMER SEMESTRE DEL ANO

El Aula Virtual del COP Castilla-La
Mancha ha registrado, en el primer se-

mestre del afio, mas de 400 matricula-
ciones en los distintos cursos que se han
desarrollado, algunos de los cuales han
tenido que llevarse a cabo en mds de
una edicion, debido a la demanda de los
propios usuarios.

Asi, las temdticas que se han llevado a
cabo han sido Neuroanatomia funcio-
nal, Nuevas tecnologias y Psicologia,
Gestion del miedo, Mindfulness, Activa-
cion conductual, Estrés y desordenes
emocionales, Malos tratos en menores:
Intervencion pericial y, por ultimo,
Perspectivas actuales TOC.

Debido al gran interés que estd susci-
tando el Aula Virtual, el COP Castilla-
La Mancha ha tomado la decision de
ofertar a los usuarios de esta plataforma
de formacion on line, una serie de cur-
sos de verano como Intervencion en
Acoso Escolar (Bullying), o Mitos So-
bre el Amor y Claves para una Relacion
de Pareja Sana.

Ademads, y también en la misma plata-
forma virtual, se puede acceder al conte-
nido de la IX Jornada Regional de
Psicologia y Sociedad, celebrada el pasa-
do mes de junio en la ciudad de Cuenca.

g

De izqda. a dcha., el delegado de la JCCM en Cuenca, Angel Tomds Godoy, Benjamin Prieto,

Aurelia Sanchez, Maria Dolores Gomez, Angel Mariscal, y la directora Provincial de la
Consejeria de Bienestar Social en Cuenca, Amelia Lopez
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El acceso al Aula Virtual del COP
Castilla-La Mancha se realiza desde la
propia pagina Web del colegio,
www.copclm.com

EL COP CASTILLA-LA
MANCHA MANTIENE UNA
NUEVA REUNION DE
SEGUIMIENTO CON EL
INSTITUTO DE LA MUJER DE
CASTILLA-LA MANCHA

El pasado dia 11 de mayo, el vocal y
miembro de la Junta de Gobierno del
COP Castilla-La Mancha, Pablo Nieva,
mantuvo un encuentro con la directora
del Instituto de la Mujer de Castilla-La
Mancha, Araceli Martinez, sobre el
Programa de Intervencion Psicoldgica
para Menores Victimas de Violencia de
Género.

En la reunion, a la que también asistid
la técnico del Instituto de la Mujer,
Cristina Cuevas, se presentaron los da-
tos del programa a nivel regional, de
igual manera que se pusieron sobre la
mesa una serie de propuestas para me-
jorar el desarrollo del mismo.

La responsable regional del Instituto
de la Mujer expreso su satisfaccién con
el desarrollo del programa y con el nu-
mero de menores atendidos hasta ahora.

FINALIZAN LAS ACCIONES
CONTEMPLADAS DEL PLAN
DE FORMACION 2015-
2016 DEL COP CASTILLA-LA
MANCHA

Durante el segundo trimestre del afio
han finalizado las acciones contempladas
en el Plan de Formacién 2015-2016 del
COP Castilla-La Mancha, que han tenido

E INFOCOP

un gran seguimiento y un importante ni-
mero de participantes desde su inicio.

Asi, y por resaltar alguna de ellas,
mencionaremos el Taller de Cine y Psi-
cologia que comenzd en octubre de
2015 y al que han asistido con regulari-
dad un nimero estable de participantes,
permitiendo analizar el contenido de las
peliculas, que previamente habian sido
visualizadas, en debates entusiastas y
ajustados a la 6ptica y mirada que se
proponia en el titulo del Taller.

Es preciso destacar el nivel de rigor
l6gico, dentro de las diversas discipli-
nas tedricas que se han manejado en el
taller, en las reflexiones e interpretacio-
nes de escenas, dentro de la trama argu-
mental, intencién y ética propuesta en el
film, personalidades de los personajes,
etc. Todo lo referido a lo que entende-
mos se pretende trasmitir en la obra del
arte que es el cine.

Otra de las actividades que suscitan
mds interés son los cafés-coloquio, en-
tre los que destacamos, como los ulti-
mos celebrados, el denominado
Reflexion sobre la sexualidad en perso-
nas afectadas de cdncer, llevado a cabo
en Albacete, o el que bajo el titulo To-
das distintas, todas familias, se desarro-
116 en la ciudad de Cuenca.

El COP Castilla-La Mancha se en-
cuentra elaborando lo que serd el Plan
de Formacion 2016-2017

EL COP CASTILLA-LA
MANCHA CELEBRO EN
CUENCA SU ASAMBLEA
GENERAL

El pasado 11 de junio, el COP Casti-
lla-La Mancha celebré su Asamblea
General en la Ciudad de Cuenca, con la
asistencia de toda su Junta de Gobierno,

y cuantos colegiados quisieron asistir a
la convocatoria.

Asi, tras la lectura y aprobacién del
acta de la Asamblea anterior, celebrada
el 13 de Junio de 2015 en Ciudad Real,
se abordaron otros asuntos como la
aprobacién de la memoria de activida-
des del afio 2015 y el plan de trabajo del
aflo en curso.

También se trasladé a los colegiados
el Balance de Situacion de la Cuenta de
Resultados del ejercicio 2015, y el Pre-
supuesto del ejercicio 2016.

Otros de los puntos tratados fueron la
propuesta de nuevos miembros que
compondrin la Comisiéon Deontoldgica,
o la informacién sobre programas, dreas
y grupos de trabajo.

Alvaro Piqueras Cochano
Gabinete de prensa
COP Castilla-La Mancha

Region de
Murcia

FIRMA DE CONVENIO PARA
LA INTERVENCION
PSICOLOGICA EN
SITUACIONES DE EMERGENCIA

El dfa 8 de julio, tuvo lugar la firma del
Convenio para la Intervencion Psicolégi-
ca en Situaciones de Emergencia por
parte de la Consejera de Presidencia, M*
Dolores Pagan Arce, y la decana del
COP Region de Murcia, M* José Cata-
lan Frias. Estuvieron acompafadas por
parte de sus equipos de trabajo. Desde la
Consejeria, Maria Robles Mateos y
Manuel Durdn Garcia. Desde el Cole-
gio, Jests Leandro y Pilar Martin; asi



como dos de los coordinadores del dis-
positivo de emergencias (GIPDE): José
Antonio Navas y Eulalia Caballero,
que fueron arropados por miembros del
grupo, tanto veteranos como noveles.

El GIPDE comenzé a funcionar en
1990, habiendo contado con convenios
de colaboracion previos. La Adminis-
tracién es conocedora de que la labor
del psicélogo ha sido vital en situacio-
nes como, por ejemplo, en el terremoto
de Lorca o en el mds reciente accidente
de autobus de Bullas.

Este convenio recoge cuatro ejes fun-
damentales: atencidn psicoldgica a las
personas afectadas por acontecimientos
catastroficos o de emergencias y a sus
familiares; velar por la formacién espe-
cializada de los psic6logos que van a lle-
var a cabo este trabajo de intervencion
dentro del GIPDE; disponer de un marco
de intervencidn, materializado en un ma-
nual de activacion e intervencion que
permita una actuacion agil, coordinada y
eficaz; por tltimo, desarrollar programas
preventivos dirigidos a todos los colecti-
vos profesionales intervinientes en situa-
ciones catastréficas y de emergencia,
con objeto de formar a estas personas en
habitos de comportamiento y actitudes
adecuadas para con las victimas y sus fa-
miliares.

LUCHA CONTRA EL ESTIGMA
DE LAS PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL

La decana del COP Regién de Murcia,
M* José Catalan, y la presidenta de la
Fundacion Cattel Psicélogos, M* Nie-
ves Martinez Hidalgo, han firmado un
convenio de colaboracién entre ambos
organismos para luchar contra el estig-

ma de las personas con problemas de
salud mental. La colaboracién abarcara
actuaciones de investigacion, asistencia
técnica y formacién en la lucha contra
el estigma hacia las personas con pro-
blemas de salud mental.

El citado acuerdo incluye asimismo de-
sarrollar diversas actividades orientadas
a la proteccion del bienestar psicoldgico
y de la calidad de vida de la poblacién
general y de la especifica, lo que incluye
a personas con problemas de salud men-
tal de la poblacion general, poblacién in-
fanto-juvenil y de la tercera edad, tal y
como pusieron de manifiesto Cataldn y
Martinez en la firma del convenio.

Ambas partes consideran necesaria la
cooperacion entre sus respectivas orga-
nizaciones para lograr una mejor y mas
amplia prestacion de servicios mediante
la adecuada utilizacién de los recursos
disponibles y la aportacion conjunta de
medios para llevarlos a cabo.

El convenio, cuya vigencia es de dos
afios, contempla acciones como la coo-
peracion en programas de formacion de
los profesionales de ambas entidades, la
colaboracién en el disefio y realizacién

de cursos y programas de sensibiliza-
cién y educacion en salud mental, asi
como la promocién de proyectos y line-
as de investigacion en el dmbito de la
lucha contra el estigma hacia los pro-
blemas de salud mental.

Vill JORNADA DE X
PRACTICAS DE PSICOLOGIA
EN LA UNIVERSIDAD DE
MURCIA

El 5 de mayo, se celebr6 en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Mur-
cia la VIII Jornada de Prdcticas, en la
que los alumnos de tltimo curso tuvie-
ron la oportunidad de presentar, a través
de posters, sus experiencias en la realiza-
cion de las practicas curriculares de la
mano de numerosos profesionales de la
Psicologia. A través de las exposiciones
de sus précticas, el alumnado presentd
un amplio abanico de los diferentes 4m-
bitos de intervencion dentro del campo
de la Psicologia, en los que han podido
aplicar los conocimientos adquiridos en
la Facultad. Un afio maés, fue invitado el
COP Regién de Murcia, acudiendo en su
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Firma del Convenio de colaboracion entre el COP Region de Murcia y la

Fundacion Cattel Psicologos
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representacion las integrantes mds jove-
nes de la Junta de Gobierno, Laura Es-
pin y Pilar Gandia.

Se expusieron los objetivos y servi-
cios que le ofrece el Colegio, como
principal 6rgano de representacion de
la profesion. Se presentaron las distin-
tas actividades que se llevan a cabo,
grupos de trabajo y ofertas de forma-
cidn, asi como las ventajas y benefi-
cios que supone la colegiacién
obligatoria para la regulacion del ejer-
cicio profesional del psicélogo. En el
turno de preguntas, se tuvo oportuni-
dad de conocer las inquietudes y preo-
cupaciones de los estudiantes.

Desde el COP Regién de Murcia, se
enfatizé la importancia de la colegia-
cion y la necesaria formacion continua-
da para poder ofrecer un buen ejercicio
profesional, remarcando el papel que
dicho Colegio tiene en este sentido, re-
presentando para los colegiados un lu-
gar de encuentro en su camino por el
mundo profesional.

PRIMER CICLO FORMATIVO
DE PSICOLOGIA COACHING

El COP Region de Murcia, a través del
Grupo de Trabajo de Psicologia Coa-
ching, ha organizado durante los meses
de mayo y junio el primer Ciclo Formati-
vo Inicial de Psicologia Coaching que,
con una duracion total de 30 horas, ha si-
do desarrollado por psicélogos coaches
con dilatada experiencia profesional:
Laura Wilkis, Diego Yepes, Domingo
Gonzalez y Roberto Crobu. La iniciati-
va ha tenido tal acogida que se superaron
todas las expectativas, llegando a cubrir
en pocos dias el total de plazas ofertadas.
Y no es extrafo, pues, realizado a modo
de Talleres, computa para la obtencién de

E INFOCOP

la recientemente aprobada por el COP
Regién de Murcia, Acreditaciéon como
Psicélogo/a Coach.

La gran satisfaccién de los participan-
tes en esta formacion y la alta expecta-
cién por continuar el proceso formativo,
han posibilitado que ya se esté avanzan-
do en la preparacién de un nuevo curso
de 100 horas, de contenidos y experien-
cias mds amplios y profundos, y tan
précticos como este primer ciclo. Por
otra parte, tanto la actividad formativa
como el propio proceso de acreditacion
permitird ir avanzando en la puesta en
valor de la aportacién que la Psicologia
estd haciendo al desempefo del Coa-
ching, a través de la riqueza de enfo-
ques y el rigor cientifico de nuestros
profesionales en ejercicio, subrayando
una visible diferenciacion en relacion al
resto de ejercientes procedentes de otras
disciplinas y oficios.

GRADUACION CUARTA
PROMOCION DE GRADO DE
PSICOLOGIA

El 17 de junio, tuvo lugar el Acto de
Graduacion de la IV Promocion de Gra-
do de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Murcia. Presidi6 el acto
la vicerrectora de Responsabilidad So-
cial, M* Carmen Lopez Aniorte,
acompafada por el decano y secretaria
de la Facultad, Agustin Romero y
Eduvigis Carrillo; en representacion
del COP Regién de Murcia, nuestra se-
cretaria, Pilar Larraz; asi como los pa-
drinos de promocion y un representante
de los alumnos.

Se graduaron 128 futuros psicélogos,
acompaifiados de sus familiares y ami-
gos. En esta ocasion y, como viene ocu-
rriendo en los tltimos afios, fue elegida

como madrina Encarna Fernandez
Ros, admirada docente y gran profesio-
nal; el padrino fue el catedrdtico José
M? Martinez Selva, que dirigié unas
emotivas palabras hacia su compafero y
amigo Jesiis Gémez Amor. Lo cierto
es que, en todos los discursos, hubo ca-
bida para el merecido recuerdo, recono-
cimiento y carifno hacia la figura de
nuestro querido compafiero, que tam-
bién fue decano de esta Facultad.

Todos los miembros de la mesa coinci-
dieron en sus intervenciones en alentar a
los recién incorporados a la profesién a
trabajar con verdadera ilusion y rigor.

La secretaria del COP Regioén de Mur-
cia felicité a los nuevos egresados
abriéndoles el Colegio como facilitador
en el transito hacia el mundo profesio-
nal, recalcando la necesaria formacion
continuada que debe acompafiarlos en
su desempeno laboral, el indispensable
respeto a las normas deontoldgicas, y la
importancia del desempefio eficaz y el
esfuerzo conjunto para el avance de la
Psicologia.

Pilar Gandia Herrero
Vocal de Imagen y Difusion de la
Profesion del COP Region de Murcia

U

CONSTITUIDA UNA
COMISION INTERCOLEGIAL
PARA AGILIZAR LA
TRAMITACION DE LA NUEVA
LEY DE SERVICIOS SOCIALES

Los Colegios Profesionales del dmbito
de lo Social de las islas han constituido

Santa
Cruz de
Tenerife




una Comision Intercolegial con el obje-
tivo de evitar la ralentizacién del proce-
so de elaboracion de la nueva Ley
Canaria de Servicios Sociales y agilizar
en lo posible su tramitacion. Asi se
acordé en la reunidén celebrada el pasa-
do 23 de junio, en la sede del COP San-
ta Cruz de Tenerife, en la que, por
primera vez, se daban cita representan-
tes de este Colegio, asi como de los de
Trabajo Social y Educacién Social.

Esta primera convocatoria, promovida
por la Vocalia de lo Social, Comunitaria
y Voluntariado del COP tinerfefio, y en
la que particip6 el decano, Juan Enri-
que Hernandez Baussou, sirvié tam-
bién para definir las lineas de actuacién
de esta Comision que, a grandes rasgos,
se crea para establecer una dindmica de
trabajo conjunta que facilite una visién
global y la puesta en comiin de las pro-
puestas. La idea es confluir en fechas
proximas con el resto de mesas llamadas
a intervenir en la redaccién del nuevo
texto que regulard los Servicios Sociales
en Canarias, esto es, la Federacion Cana-
ria de Municipios (Fecam) y Federacién
de Cabildos Insulares (Fecai), y los inte-
grantes de la mesa del Tercer Sector.

La idea de reunir a las tres mesas de
trabajo quiere servir para intercambiar
criterios y aunar esfuerzos a favor de un
contenido lo mds consensuado posible,
junto con la intencién de agilizar el tra-
mite de la ley y cumplir el calendario
propuesto por el Gobierno de Canarias.

ENRIQUE PARADA
IMPARTIO UN CURSO EN EL
COP SOBRE INTERVENCION
PSICOLOGICA EN CRISIS Y
EMERGENCIAS

Enrique Parada, psic6logo y consul-

tor de crisis y emergencias, impartié un
curso en el COP Santa Cruz de Teneri-
fe destinado a profesionales y estudian-
tes. Al comienzo de esta formacion,
Parada reconoci6 que “los estudios di-
cen que no hay evidencias potentes de
que la intervencion sea litil, pero tam-
bién los investigadores nos dicen sigan
haciéndola, porque no sabemos los me-
canismos, pero a la gente que la recibe
le van bien”.

“La situacion es absolutamente dis-
tinta a otras de estrés, y las victimas
nos dicen que lo que mds les ayuda no
es la desactivacion emocional, sino
sentirse acomparniadas, apoyadas, en-
tendidas, respetadas, cuidadas en su
dignidad” , explicé.

Por otra parte, afiadid, el impacto psi-
coldgico se va expandiendo en forma de
onda expansiva, que va afectando a los
familiares, los testigos (que escucharon,
vieron, olieron...) hasta los propios psi-
c6logos y el resto de personal intervi-
niente.

Enrique Parada, que enumero las necesi-
dades bdsicas que tienen las victimas, des-
taco la demanda de informacion, en tanto

que “la ambigiiedad y la incertidumbre
es gasolina para el estrés agudo” .

EL DECANO Y LA VOCAL DE
GENERO SE REUNEN CON
LA DIRECTORA DEL
INSTITUTO CANARIO DE
IGUALDAD

El decano del COP Santa Cruz de Te-
nerife, Juan Enrique Hernandez
Baussou, y la coordinadora de la Voca-
lia de Género e Igualdad del mismo
COP, Demelza Fortes, se reunieron, el
pasado 23 de junio, con la directora del
Instituto Canario de Igualdad, Marian
Franquet, un encuentro que fue solici-
tado por la responsable de igualdad del
Gobierno de Canarias para explicar los
proyectos en los que se estd trabajando
desde esta drea.

En este sentido, la directora del ICI
propuso que Demelza Fortes coordinara
uno de los grupos de trabajo del Consejo
de Igualdad, en el que estd representado
el COP Santa Cruz de Tenerife.
Ademas, se abordaron asuntos como
el intrusismo profesional y, muy espe-
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cialmente, la preocupaciéon por ambas
partes por la violencia de género. Fran-
quet dijo que observa un retroceso hacia
conductas machistas, por lo que incidié
en la importancia de la educacién y la
prevencion.

PSICOLOGOS DE LA VOCALIA
DEL COP EN LA PALMA
PARTICIPAN EN UN
SIMULACRO DE ACCIDENTE
AEREO

Un total de nueve colegiados y colegia-
das de la Vocalia del COP Santa Cruz de
Tenerife en la isla de La Palma participa-
ron, en mayo pasado, en el simulacro de
un accidente aéreo en el aeropuerto de
aquella isla, con un balance ficticio de 16
heridos y dos fallecidos.

El objetivo del simulacro era poner a
prueba la efectividad y coordinacion
de todos los recursos, la eficacia de
respuesta, el conocimiento de las ins-
talaciones y aumentar la confianza de
los equipos y personas que intervienen
en este tipo de situaciones, en cumpli-
miento del Plan de Autoprotecciéon y
de los protocolos de atencidn para vic-
timas y familiares de accidentes de
aviacion civil, que se activé por pri-
mera vez.

En este simulacro se activaron por pri-
mera vez los protocolos de atencién para
victimas y familiares de accidentes de
aviacion civil. Tras conocerse el saldo de
heridos y fallecidos, el simulacro incluy6
la activacion de las salas de familiares
para acoger a los allegados de pasajeros
y tripulacién y proporcionarles asistencia
psicoldgica y sanitaria, ademds de infor-
macién oficial.

Focop

EL COP SANTA CRUZ DE
TENERIFE PLANTEA A
JUSTICIA LA REVISION DEL
ACUERDO SOBRE PERITACION
PSICOLOGICA EXTERNA

El decano del COP Santa Cruz de Te-
nerife, Juan Enrique Hernandez
Baussou, se reuni6 el pasado 3 de ju-
nio, con el viceconsejero de Justicia del
Gobierno de Canarias, Manuel Fajar-
do Palarea, y la directora general del
drea, Maria Lourdes Quesada Diaz,
en relacién al acuerdo suscrito con
nuestro COP para la realizacion de los
informes periciales de familia, penales
y de violencia de género.

Ambas partes hicieron patente la inten-
cion de renovar el acuerdo, si bien el de-
cano plante6 al responsable canario de
Justicia la revision de las condiciones del
anterior. Ademas, en el mismo encuentro
Juan Enrique Herndndez recordé a Ma-
nuel Fajardo la obligatoria colegiacién
de los profesionales de la Psicologia que
trabajan en la Administracion.

El decano estuvo acompafiado en este
encuentro de la abogada de nuestro
COP, Elena Vega, para el asesoramiento
en las cuestiones que se quieren modifi-
car en este acuerdo, entre ellas la remu-
neracién que perciben los psicélogos y
psicologas que prestan este servicio.

Este importante acuerdo entre los dos
COP canarios y Justicia se rubricé a
principios del pasado aflo para hacer
frente a la demora que acumulaban
principalmente asuntos de familia en los
juzgados de las islas y con el fin de agi-
lizar la tramitacion de los informes. De
este modo, se dio el visto bueno a la
contratacion temporal y externa de me-
dio centenar de peritos psicélogos que
son seleccionados de una lista, cuya
gestion estd a cargo de los institutos de

Medicina Legal de las dos provincias
canarias.

Iosune Nieto Lacunza
Departamento de Comunicacion COP
Santa Cruz de Tenerife

Navarra

EL COP NAVARRA NO SE
OLVIDA DE LOS MAYORES

Hace diez afios Lares Navarra (Aso-
ciacion Navarra de Residencias y Servi-
cios de Atencién a los Mayores) y el
COP Navarra firmaron un acuerdo pa-
ra colaborar en un programa de aten-
cion a las personas mayores que viven
en residencias o participan en activida-
des que estas entidades organizan. El
objetivo del acuerdo, como manifies-
ta Beatriz Lacabe, secretaria técnica de
Lares Navarra, es “mejorar la calidad
de atencion que reciben los usuarios de
los centros Lares, ya que consideramos,
que el perfil del psicologo es clave y a
su vez poco conocido en los centros re-
sidenciales asociados” .

El Grupo de Trabajo de Envejecimien-
to del propio Colegio, dirigido por Yo-
landa Liberal, es el encargado de
diseflar unos programas de actuacién
que luego llevan a cabo los psicélogos
que participan en este proyecto. Ahora
mismo son 14 los profesionales que
participan en actividades que se desa-
rrollan en las residencias de 15 localida-
des navarras.

“Nuestro objetivo es intervenir de for-
ma preventiva en los aspectos psicologi-
cos de las personas mayores. También



nos interesa introducir la figura del psi-
cologo como profesional adecuado en la
intervencion en el drea psicologica de
los mayores para lograr una atencion
integral de calidad y sobre todo dotar a
los participantes de estrategias para el
mantenimiento de un buen estado cogni-
tivo y emocional”, destaca Liberal resu-
miendo los objetivos del programa.

COP NAVARRA MEJORA EL
CONVENIO CON LA
DIRECCION DE PROTECCION
CIVIL DEL GOBIERNO DE
NAVARRA

El COP Navarra ha logrado duplicar la
partida econdmica que la Direccion de
Proteccion Civil del Gobierno de Nava-
rra tiene suscrito a través del convenio
de colaboracién entre ambas institucio-
nes. Esta mejora supondrd que los
miembros del Grupo de Emergencias
del COP Navarra puedan asistir a mas
cursos de formacion que organiza la Di-
reccion a lo largo del afio y permitira te-
ner una mayor partida presupuestaria
para que el Colegio organice sus pro-
pios cursos de formacion destinados a
los integrantes del Grupo. Ademds, el
préximo otofio se realizard un simulacro
al que se invitard al responsable del
Area del Consejo General de la Psicolo-
gia para coordinar la intervencion psi-
coldgica en el evento.

Por otra parte, en la reunién que man-
tuvieron ambas instituciones, se planted
la posibilidad de que los psicélogos ex-
pertos en emergencias impartan forma-
cion a distintos agentes que intervienen
en una situaciéon de emergencia como
una manera de acercar la funcién del
psicélogo a las diferentes personas que
intervienen en este tipo de situaciones.

Todos estos temas se trataron en una
reunioén que tuvo lugar el pasado 22 de
julio, en la sede de la Direccion de
Proteccion Civil del Gobierno de Na-
varra, y en la que intervinieron Félix
Esparza, director de Proteccién Civil,
Jestis Flamarique, jefe del Negociado
del Voluntariado de Proteccion Civil;
Rosa Ramos, decana del COP Nava-
rra; y Anabel Garciandia, coordina-
dora del Grupo de Emergencias del
COP Navarra.

NAVARRA CELEBRA LA /
JORNADA DE INTERVENCION
PSICOLOGICA EN
EMERGENCIAS Y
CATASTROFES

El COP Navarra celebr6 el 4 de junio
en Pamplona, una jornada en la que
varios expertos analizaron la interven-
cién que los psicélogos realizan en los
ultimos meses en la crisis de los refu-
giados. El Grupo de Intervencién en
Catastrofes del COP Navarra organi-
z6 esta jornada con el fin de dar a co-
nocer al publico general su trabajo,

fruto del convenio suscrito entre la
Agencia Navarra de Emergencias y el
propio centro para velar por la calidad
de la asistencia y la formacién perma-
nente de voluntarios que puedan partici-
par en una emergencia de envergadura
o catastrofe, prestando ayuda psicolégi-
ca a victimas, familiares, intervinientes
y otros afectados.

La jornada fue inaugurada por Rosa
Ramos, decana del Colegio, y Félix Es-
parza, director del Servicio de Protec-
cion Civil de la Direccion General de
Interior del Gobierno de Navarra. A
continuacién, Anabel Garciandia, res-
ponsable del Area de Intervencién Psi-
colégica en Emergencias y Catdstrofes
del COP Navarra, present6 su grupo de
trabajo. Marta Diaz de Rada, Yolanda
Resano, Sara Mendizabal, Ainhoa
Ezquerro, Sandra Gutiérrez y Carlos
Moreira presentaron las diferentes sec-
ciones de trabajo.

Guillermo Fouce, presidente de Psi-
célogos Sin Fronteras fue el encargado
de pronunciar la conferencia principal
titulada Atencion psicologica con refu-
giados, para después dar lugar a una

Participantes en la Jornada de Intervencion Psicologica en Emergencias y Catdstrofes
celebrada en Pamplona
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mesa redonda: Crisis de los refugiados.
Abordaje multidisciplinar, en la que in-
tervinieron varios expertos de diferentes
ONGs.

Javier Echavarri
COP Navarra

Principado
de Asturias

PSICOLOGIA EN CORTO A
CARGO DEL GRUPO DE
NUEVOS PROFESIONALES
DEL COP PRINCIPADO DE
ASTURIAS

El Grupo de Nuevos Profesionales
del COP Principado de Asturias desa-
rrolld, durante los meses de febrero a
mayo, el primer ciclo de cortos sobre
trastornos psicolégicos y problemas
sociales bajo el titulo Psicologia en
corto. El objetivo de esta iniciativa ha
sido difundir entre la poblacién el pa-
pel que los psicélogos juegan en la
prevencidn e intervencion de diferen-

- e
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Momento de la Apertura de la VII Jornada de Psicologia del COP Principado de Asturias

tes trastornos y problemas sociales de
actualidad, como son la violencia de
género, la intervencion en emergencias
y catdstrofes, el ciberacoso escolar y el
TDAH. Siguiendo un formato similar
al cine férum, la proyeccién de un cor-
to relacionado con el tema de cada una
de las sesiones sirvié como punto de
partida para profundizar en el rol del
psicélogo ante dichas situaciones. Adi-
cionalmente, los expertos resolvieron
las diferentes inquietudes planteadas
por los asistentes, quienes valoraron de
manera positiva la iniciativa. Las se-
siones se desarrollaron con la partici-
pacion de los psicologos Juan Carlos
Gutiérrez Pérez, Angélica Rodriguez
Garcia, Isabel Menéndez Benavente
y Beatriz Ferniandez Carrera.

Vil JORNADA DE
PSICOLOGIA DEL COP
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Desde la Comision de Psicologia del
Trabajo, las Organizaciones y los Re-
cursos Humanos del COP Principado de
Asturias se organizé la VII Jornada
2+2=5. Los beneficios del trabajo en

|

Corecio O

o PrING

equipo: claves para su gestion, el dia
20 de mayo. Dedicada al trabajo en
equipo, con el objetivo de destacar la
importancia de las relaciones humanas
y resaltar el papel del psicélogo en la
gestion de equipos.

La Jornada se desarroll6 a lo largo de
la mafiana con una nutrida asistencia, y
contd con la participacién de expertos
en el campo las Asociaciones Empresa-
riales, la Psicologia, los Recursos Hu-
manos y el Deporte, que aportaron sus
conocimientos y experiencias a las ex-
posiciones.

La sesion inaugural corri6 a cargo del
decano del COP Principado de Asturias.
Entre otros, se trataron los siguientes te-
mas; el trabajo en equipo desde una
perspectiva deportiva a cargo de Diego
Sanchez; la potenciacion de los RRHH
a través de Begona Pérez Garcia; e/
equipo un sistema de relaciones huma-
nas a cargo de Maria Ruiz de Ofa y el
liderazgo de equipos en empresas soste-
nibles por Francisco Javier Sanchez
Eizaguirre. También se desarroll6 una
mesa redonda sobre el Rendimiento,
motivacion y liderazgo en la que inter-
vinieron varios profesionales. Para clau-
surar la Jornada se contd con la
presencia de Antonio Gonzalez Fer-
nandez, director general de Trabajo del
Principado de Asturias.

CURSO TELEPSICOLOGIA:
ASPECTOS BASICOS PARA
LA ATENCION PSICOLOGICA
MEDIANTE TECNOLOGIAS DE
LA COMUNICACION

El curso fue impartido por Francisco
José Estupiia, profesor asociado del
Departamento de Personalidad, Evalua-
cién y Tratamiento Psicolégico I (Per-



sonalidad, Evaluacion y Psicologia Cli-
nica) de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid,
experto en evaluacién e intervencion
mediante este tipo de tecnologias. La
implantacion y el desarrollo de las tec-
nologfas de la comunicacién, tanto en la
evaluacion como en la intervencidn psi-
coldgica, ha sufrido un importante cre-
cimiento en los dltimos afios. En este
sentido, son numerosos los profesiona-
les que actualmente emplean este medio
de atencion psicoldgica. Atendiendo a
este crecimiento y con objeto de fomen-
tar y difundir conceptos ligados a la
buena praxis en este tipo de entornos, el
pasado 4 de junio, se desarroll6 en el
COP Principado de Asturias el curso
Telepsicologia: aspectos bdsicos para
la atencion psicologica mediante tecno-
logtas de la comunicacion. Durante cin-
co horas, 25 colegiados pudieron
disfrutar de un interesante programa
formativo. En él se abordaron concep-
tos fundamentales para este tipo de
atencion psicoldgica, los diferentes mé-
todos de evaluacion e intervencion exis-
tentes, asi como aspectos relacionados
con la seguridad y la privacidad en in-
ternet. Finalmente, se analizaron diver-
sos aspectos técnicos y formales
necesarios para la aplicacion practica de
una intervencion mediante videoconfe-
rencia.

SESIONES-SIMULACRO DEL
GRUPO GIPEC DEL COP
PRINCIPADO DE ASTURIAS

El Grupo de Intervencion Psicoldgica
en Emergencias y Catéstrofes (GIPEC)
del COP Principado de Asturias en su
afan de divulgacion de esta disciplina, ha
organizado una serie de sesiones-simula-
cro sobre intervencion psicoldgica en si-
tuaciones de crisis especificas. Estas
sesiones-simulacro consistian en una
breve exposicion tedrica de un tema es-
pecifico relacionado con la intervencién
psicoldgica en emergencias, para pasar a
la posterior realizacion de ejercicios
précticos y puesta en comun de los mis-
mos, por parte de los asistentes. Las se-
siones fueron implementadas por
miembros del GIPEC, con una periodici-
dad mensual y estaban dirigidas a todos
los colegiados de este colegio interesa-
dos en la Psicologia de Emergencias.

Se han realizado siete sesiones-simula-
cro y los temas abordados han sido: inter-
vencion psicoldgica en emergencias ante
conductas agresivas y pacientes psiquid-
tricos; comunicacion de malas noticias en
situaciones de emergencia; intervencion
psicoldgica en emergencias con poblacion
inmigrante; intervencion psicoldgica en
emergencias en situaciones con personas
desaparecidas; intervencion psicolégica
en crisis con poblacién con trastornos del
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espectro autista; intervencion psicolégica
en crisis suicidas; y, por dltimo, interven-
cién psicoldgica en incidentes con multi-
ples victimas. Desde el GIPEC se ha
valorado positivamente el desarrollo de
esta actividad y se quiere seguir trabajan-
do en la linea de desarrollar programas
que sirvan para divulgar la Psicologia de
Emergencias.

I JORNADA DE MEDIACION
DEL COP PRINCIPADO DE
ASTURIAS

La Comisién de Psicologia Juridica del
COP Principado de Asturias celebrd el
dia 10 de junio, la I Jornada de Media-
cion con el titulo Aportaciones de la Psi-
cologia al Proceso de Mediacion. Se
organiz6 en tres mesas redondas y una
conferencia. La primera mesa redonda se
centrd en la Mediacioén Escolar, en la que
se abordé cémo se interviene y como se
lleva a cabo la mediacién en los centros
publicos de Asturias. En esta mesa cola-
bord la Consejeria de Educacion del Prin-
cipado de Asturias. La segunda mesa
redonda se centré en la Mediacién Penal
y se abordaron los conceptos de Justicia
Restaurativa, reparacion del dafo y solu-
cion de conflictos; el tratamiento de la
victima y la Mediacion extrajudicial en el
ambito de la justicia juvenil. La tercera
mesa redonda se centré en el papel del

BlogPIR
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psicologo en la comediacion y la aplica-
cion de la mediacion a los distintos con-
flictos familiares.

El objetivo de la celebracién de esta
Jornada fue doble: por un lado, difundir
entre los diferentes profesionales media-
dores el papel relevante que tiene la Psi-
cologia en la Mediacion. Y, por otro,
presentar la Institucion de Mediacién
Extrajudicial que pone en marcha el
COP Principado de Asturias.

La Jornada tuvo una buena acogida y
los profesionales que asistieron fueron
principalmente psicélogos, abogados,
maestros y trabajadores sociales. Fue pre-
sentada por el decano del COP Principa-
do de Asturias y el director general de
Justicia del Principado de Asturias.

Roberto Secades Villa
Secretario de la Junta de Gobierno
del COP Principado de Asturias

Galicia

Ill CONGRESO
PROFESIONAL DE
PSICOLOXIA EN GALICIA

Los dias 2, 3 y 4 de junio, en la ciudad
de Santiago de Compostela, la Psicolo-
gia profesional protagoniz6 la cita mas
relevante del sector de los ultimos 25
afios en Galicia: fue la tercera edicion
del Congreso de Psicologia Profesional
de Galicia Camifios da Psicoloxia, or-
ganizado por el COP Galicia y el cual
constituyd el mayor encuentro en nues-
tra comunidad desde la ultima edicion,
celebrada en 1991. En el programa
cientifico participaron 104 ponentes.

INFOCOP

En las distintas conferencias, talleres,
simposios y comunicaciones se analiza-
ron los diversos dmbitos de interven-
cion, como la salud, la educacion, la
justicia, los servicios sociales, el trabajo
y las organizaciones, las emergencias,
el trafico, el género, la mediacion o el
deporte. Por otra parte, vistos los cam-
bios en la evolucién de la profesion y el
reconocimiento de sus intervenciones,
fue un escenario en el que se plantearon
y debatieron sobre las buenas practicas
y el cédigo deontoldgico asi como se
ponderé el impacto del intrusismo y las
medidas para su prevencion.

Una excelente oportunidad para el en-
cuentro y la participacién de todos y to-
das las profesionales del territorio, para
actualizar conocimientos y reflexionar
sobre los distintos aspectos del saber
que conforman una disciplina amplia
con especial vocacién aplicada.

COP GALICIA: PSICOLOGIA
Y SOCIEDAD

Desde el COP Galicia diseflamos un ci-
clo de tertulias abiertas a la sociedad
para abordar temas de especial inciden-

recepcion del Concello de Santiago

Algunos asistentes al III Congreso Profesional de Psicoloxia de Galicia en la

cia, tomando como punto de salida
nuestra profesion para exponer las res-
puestas que, desde los diferentes 4mbi-
tos de la Psicologia, pueden dérsele a
problemas de completa actualidad. La
primera tenia el objetivo de reflexionar
sobre como detectar, intervenir y preve-
nir el acoso escolar y analizar el aborda-
je a la problemdtica conjuntamente con
la comunidad educativa y las familias,
se celebré un conversatorio el 28 de
abril en la sede Afundacién en Santiago
de Compostela.

En el encuentro se traté la cuestion
desde muiltiples perspectivas con perso-
nas relevantes en el dmbito, teniendo
como referencia que uno de cada diez
adolescentes asegura haber sufrido aco-
so escolar, segin un informe publicado
por Save the Children que cartografia la
situacion del “bullying” a nivel estatal.
Intervinieron Olegaria Mosqueda Bue-
no, psicéloga educativa y vocal de la
Junta de Gobierno del COPG; José
Fernando Carrasco Mera, inspector
de Educacién; junto con Helena G6-
mez Vecino, presidenta de la Confede-
racion Gallega de Anpas de Centros
Publicos de Galicia. La moderadora de




la conversacion fue la decana del COP
Galicia, M* Rosa Alvarez Prada. El
acoso escolar es una forma de violencia
que tiene gran incidencia en la adoles-
cencia y con unas repercusiones muy
negativas tanto para la victima como
para quienes agreden. Es uno de los
principales desafios que tiene por delan-
te la Psicologia Educativa y el sistema
de ensefianza en su conjunto.

INFORMACION GENERAL

v El COP Galicia colabor6 en el Foro
de la Innovacion para el Empleo, or-
ganizado por la Agencia Local de
Colocacién del Concello de Santiago
de Compostela, con el fin de dotar re-
cursos para el uso adecuado de las re-
des sociales y herramientas de
busqueda de empleo. En él participa-
ron Israel Villar Enjo, miembro de
la Seccion de Psicologia del Trabajo
y de las Organizaciones (PTO) y Eva
Muino Gomez, vocal de Junta de
Gobierno y coordinadora del Grupo
de Tréfico y Seguridad.

v El 20 de abril, el COP Galicia reno-
vo6 los convenios de colaboracion
con la Xunta de Galicia. Por una
parte, el programa para la atencion
psicoldgica a mujeres victimas de
violencia de género que tiene la fi-
nalidad de ofertar recursos terapéuti-
cos que abran vias de recuperacion
para aquellas mujeres afectadas, y
complementariamente, a menores y
otras personas dependientes de ellas
que tengan pasado por la misma si-
tuacion. También el programa Abra-
mos el Circulo, dirigido a hombres
con problemas de control de violen-
cia en el dambito familiar y cuyo ob-
jetivo busca ofrecer atencidn y

terapia psicoldgica a quienes quieran
aprender a resolver conflictos sin
violencia y a comunicarse mejor con
su familia y pareja.

v El 29 de marzo de 2016, se celebro la
Asamblea General de colegiados y
colegiadas. En ella se llevé a cabo la
aprobacion de la cuenta de resultados
de 2015 asi como el Balance de situa-
cion. Finalmente se procedid al estu-
dio y aprobacién de la Memoria de
Actividades del 2015.

FORO: LA PSICOLOGIA
ORGANIZANDO EL TRABAJO

La Seccion de Psicologia del Trabajo
y de las Organizaciones organizo, el pa-
sado 28 de mayo, un foro y debate so-
bre la problemdtica de los servicios
publicos de empleo, sus recursos y las
tareas en la orientacién laboral. Tuvo
como objetivo poner en valor los servi-
cios publicos de empleo y dar visibili-
dad al rol del psicélogo/a PTO en la
préctica profesional de este ambito.

Coordin6 el evento José Luis Domin-
guez Rey y cont6 con la presencia de
Emilio Lesta Casal, psicélogo y jefe
del Departamento de Empleo del Con-
cello de A Corufa que expuso La orga-
nizacion interna de un Servicio
Municipal de Empleo; Pedro Padilla
Pérez, jefe de drea del Servicio Anda-
luz de Empleo en Almeria, que disertd
sobre El papel del psicologol/a en el
Servicio Piiblico de Empleo y Julio
Gonzalez Morandeira, miembro de la
Seccién de Psicologia del Trabajo y de
las Organizaciones del COPG y Consul-
tor en TIC, analizo la Evolucion de los
factores de empleabilidad, su identifica-
cion y los nuevos desafios de la evolu-
cion tecnoldgica. Finalmente, M?

Concepcion Prado Alvarez, vocal de
empleo del COPG, coordiné el debate
que se centrd en la importancia de la
Psicologia en los servicios de interven-
cién sociolaboral.

Fue una oportunidad para presentar ex-
periencias e intercambiar opiniones so-
bre las politicas activas de empleo,
acciones formativas, proyectos y propo-
ner iniciativas que permitan desarrollar
compromisos que faciliten la coopera-
cién entre la administracion publica, las
organizaciones empresariales y los
agentes sociales ante los nuevos retos en
el escenario de la empleabilidad.

OTRAS ACTIVIDADES

v Organizado por la Seccién de Psico-
logia de la Intervencion Social, el 29
de abril, en la libreria Couceiro de
Santiago de Compostela, se desarro-
116 la presentacion del libro Diseiio
de Politicas Sociales, con la partici-
pacién del autor Fernando Fantova
Azcoaga, licenciado en Psicologia y
consultor independiente sobre inter-
vencioén, gestidon y politica social. Se
analizaron las politicas sociales y li-
neas de innovacién para un mejor po-
sicionamiento y las contribuciones
que los psicélogos/as de la interven-
cién social pueden hacer en el ambito
de los servicios sociales, contexto en
el que se estdn dando importantes
procesos de transformacion.

v Con la finalidad de que el colectivo
de profesionales adquirieran conoci-
mientos para abordar la transexuali-
dad desde la perspectiva de la
sexologia substantiva, los dias 22 y
23 de abril, tuvo lugar el curso Apor-
taciones a la transexualidad desde un
modelo sexologico. Herramientas pa-
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ra la atencion a las personas transe-
xuales impartido por José Ramon
Landarroitajauregi Garai, psicélo-
2o y sexdlogo.

v La Comisién Intersectorial de Género
organiz6 un concurso de carteles Por
la Igualdad con motivo del Dia Inter-
nacional de la Mujer, dirigido a
alumnado de tercer y cuarto curso de
la ESO de la Comunidad Auténoma
de Galicia.

El tema central fue la promocidn de la
igualdad entre los hombres y las muje-
res, en los ambitos de la vida: social, la-
boral y doméstica. La obra premiada
serd utilizada en las campafias de igual-
dad que se lleven a cabo en el afo 2017
en el marco del COPG.

José Luis Dominguez Rey
Documentacion y Comunicacion del
COP de Galicia
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REVISION DEL PROGRAMA
DE APOYO PSICOLOGICO
PARA PERSONAS Y
FAMILIAS USUARIAS DE
SERVICIOS SOCIALES
MUNICIPALES

El dia 4 del pasado mes de julio, tuvo
lugar el encuentro entre la vocal de In-
tervencion Social, Pilar San Vicente, la
decana del COP La Rioja, Pilar Calvo,
y Yolanda de Blas, psicéloga responsa-
ble del Programa de Apoyo Psicoldgico
a Personas Usuarias de Servicios Socia-
les perteneciente al Ayuntamiento de
Logrofio.

Focop

En el encuentro se evaluaron las lineas
de actuacion llevadas a cabo hasta ahora
y se programaron los objetivos a seguir
en esta nueva etapa, con la finalidad de
continuar aportando una atencion de ca-
lidad para una mejor atencién profesio-
nal y humana a la poblacién diana.

Este convenio se desarrolla y coordi-
na conjuntamente entre el COP la Rioja
y el Ayuntamiento de Logrofio desde el
aflo 2007, para ofrecer atencioén psico-
légica en el marco del Programa de
Apoyo Psicologico para Personas y
Familias Usuarias de los Servicios So-
ciales Municipales. De este modo, pro-
fesionales formados en orientacion y
terapia con adultos, adolescentes, pare-
jas, familias, violencia de género, vio-
lencia filioparental e inmigracién
prestan apoyo psicolégico en los casos
derivados por los Servicios Sociales
Municipales. El objeto de intervencion
es la crisis, la situacion de conflicto y
el malestar psicolégico que pueden vi-
vir personas y familias, por diferentes
causas y factores.

Momento de la Jornada de intervencion profesional con menores. De izqda. a dcha.: Alfonso

EL COP LA RIOJA PARTICIPA
EN LA JORNADA DE
INTERVENCION
PROFESIONAL CON
MENORES: RETOS Y
CAMBIOS PROFESIONALES Y
NORMATIVOS

La decana del COP La Rioja, Pilar
Calvo, particip6 en la inauguracién de
la jornada de trabajo Intervencion pro-
fesional en menores: Retos y cambios
profesionales y normativos, junto con el
consejero de Politicas Sociales, Familia,
Igualdad y Justicia, el presidente de la
Audiencia Provincial, el Fiscal Superior
de la Comunidad Auténoma de La Rio-
ja y el presidente de la Sala de lo Con-
tencioso Administrativo del Tribunal
Superior de Justicia de La Rioja.

El consejero, en la apertura de las Jor-
nadas, subrayaba de un lado, la impor-
tancia de que la proteccién de los
menores esté en el centro de la accioén
del Gobierno de La Rioja y, de otro, co-
nocer a fondo los programas con los

Santisteban, presidente de la Audiencia Provincial de Logrorio; Enrique Stern, Fiscal Superior de la
Comunidad; Conrado Escobar, consejero de Politicas Sociales, Familia, Igualdad y Justicia; Miguel
Escanilla, presidente de la Sala de lo Contencioso Administrativo y Pilar Calvo, decana del

COP La Rioja



que se cuentan en esta materia, puesto
que ello permitiria ser mds eficaces y
anticipar el conflicto, ya que “lo mds
importante, cuando hablamos de meno-
res, es la prevencion”.

Esa Jornada persigui6 inspirar, ayudar
y contribuir a que todos los profesiona-
les que trabajan con menores se adapten
a las nuevas circunstancias que revelan
que hay un cambio de conducta en el
menor que requiere también de cambios
normativos.

RENOVACION DEL
CONVENIO DE MEDIACION
INTRAJUDICIAL INTEGRAL
EN FAMILIA Y PENAL

El 20 de julio se firmé, como cada
afio, el Convenio de Mediacién Intraju-
dicial entre el COP La Rioja y la Con-
sejeria de Politicas Sociales, Familia,
Igualdad y Justicia del Gobierno de La
Rioja. Con la firma de este Convenio se
continda el proceso de colaboracién ini-
ciado hace cuatro afios entre ambas en-
tidades. Participan ademds de la
Direccion General de Justicia e Interior,
los Colegios Oficiales de Psic6logos,
Abogados y Economistas de La Rioja
para prestar el Servicio de Mediacién
Intrajudicial, en materia civil-familia,
penal y mercantil. En concreto, el Eje-
cutivo riojano aporta 10.000 euros al
COP La Rioja.

Para Pilar Calvo, decana del COP La
Rioja, la mediacion es otra alternativa
a los instrumentos cldsicos de resolu-
cion de conflictos que se lleva a cabo
cuando se ha iniciado el proceso judi-
cial, siendo una metodologia idénea y
valida para resolver un porcentaje sig-
nificativo de procesos judiciales, sobre
todo en aquellos casos en que las par-

tes han de continuar relaciondndose
por tener intereses comunes, COMO €s
el caso de procesos de ruptura familiar
con hijos menores.

Diana Grijalba Lopez
Area de Comunicacion
COP La Rioja

Madrid

EL COP MADRID FORMA EN
EMERGENCIAS A 155
PSICOLOGOS
ECUATORIANOS TRAS EL
SEiSMO SUFRIDO EN SU
PAiS

El COP Madrid estd formando en Psi-
cologia de Urgencias y Emergencias a
155 psicélogos ecuatorianos, tras el se-
ismo de magnitud 7,8 sufrido por el pa-
is el pasado 18 de abril y las mds de 700
replicas acaecidas, que han dejado mas
de 600 muertos, miles de heridos y de-
saparecidos, 7.000 edificios destruidos
y cerca de un millén de personas afecta-
das, que adn necesitan ayuda humanita-
ria segtn los ultimos datos facilitados
por la Oficina de la ONU para la Coor-
dinacién de Asuntos Humanitarios.

Mais de 250.000 nifios estdn sufriendo
un gran impacto y su recuperacion estd
siendo dificil ya que se han visto fisica-
mente afectados por el seismo, han per-
dido a sus seres queridos o su hogar, o
no pueden volver a hacer su vida nor-
mal al no poder acudir a las 560 escue-
las que se han visto afectadas.

Desde la Asociacion Ecuatoriana de
Psicologia Juridica y Forense solicitaron

ayuda al COP Madrid para la formacion
especializada de psicélogos, a fin de me-
jorar su actuacion tras la catdstrofe.

El Colegio ha puesto a disposicion de
los psicologos ecuatorianos su platafor-
ma de formacién online y todos los re-
cursos propios disponibles en Psicologia
de Urgencias y Emergencias: formacion
especializada, material de trabajo para
profesionales, guias de intervencién y
asesoramiento especifico.

Muchos de los psicélogos que han reci-
bido esta formacion residen en comuni-
dades cercanas al epicentro del seismo.
Los profesionales que estdn intervinien-
do con familiares de victimas/fallecidos,
afectados, desplazados y con otros profe-
sionales intervinientes (bomberos, perso-
nal sanitario, etc.), se encuentran con
numerosos sintomas de estrés postrau-
madtico provocados por esta catastrofe.

EL COMITE ESPANOL DE
ACNUR GALARDONADO EN
1 EDICION DEL PREMIO
PSICOLOGIA Y
SOLIDARIDAD

El COP Madrid y la Fundacién Psicolo-
gia Sin Fronteras han convocado la I edi-
ciéon del Premio Psicologia y
Solidaridad, cuyo objetivo es reconocer a
aquellas personas o entidades que reali-
zan, de forma voluntaria y solidaria, tra-
bajos y acciones para ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas y espe-
cialmente de aquellas personas que se en-
cuentren en situacion de vulnerabilidad.

En esta primera edicion, se ha premiado
al Comité Espaiiol del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas para los Refugia-
dos (ACNUR), por el gran trabajo y es-
fuerzo en ayudar y proteger a millones de
refugiados en todo el mundo.
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ACNUR, que fue creado por la Asam-
blea General de la ONU en 1951, esta-
bleci6 en 1978 una representacion en
Espafia creando el Comité Espafiol de
ACNUR, cuya presidenta de la Junta
Directiva es la psicéloga Matilde Fer-
nandez.

Su objetivo es proteger y resolver los
problemas de los refugiados en todo el
mundo, salvaguardando los derechos y
el bienestar de estos y proporcionando
asistencia para rehacer sus vidas.

Durante sus casi sesenta afios de histo-
ria, ACNUR, que estd representado en
118 paises, ha ayudado a mas de 60 mi-
llones de personas a rehacer sus vidas.
Actualmente estd ayudando a 34 millo-
nes de personas.

ACNUR ha recibido el Premio Nobel
de la Paz en 1954 y 1981 y el Premio
Principe de Asturias de Cooperacién In-
ternacional en 1991.

LA XXIII NOCHE DE LA
PSICOLOGIA DE MADRID
CONTO CON LA PRESENCIA
DE MAS DE 200 PERSONAS

El pasado 22 de junio, se celebré en

el Casino de Madrid la XXIII Noche de
la Psicologia de Madrid, que contd
con la colaboracion de DKV Seguros
y la Correduria de Seguros Broker’s
88, y en la que se dieron cita mas de
200 personas representantes del mun-
do académico, instituciones, medios
de comunicacion, psicélogos e invita-
dos, con el objetivo de conmemorar el
desarrollo de la Psicologia en la Co-
munidad de Madrid.

Durante el acto, que fue presentado
por el periodista de Onda Cero, Javier
Ruiz Taboada, se hizo entrega de las
diferentes distinciones del Colegio:
menciones honorificas del COP Madrid
y galardones de la XXIII edicion del
Premio de Psicologia “Rafael Burgale-
ta”, la XXXIV edicion de los Premios
de Periodismo y la I edicion del Pre-
mios “Psicologia y Solidaridad” .

Para clausurar el acto, el presidente del
Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid,
Fernando Chacén, tomé la palabra y
agradecio la presencia a todos los asisten-
tes a este acto tan emotivo para todos los
psicélogos de la Comunidad de Madrid,
destacando asi mismo los grandes objeti-
vos conseguidos durante el dltimo afio y

o

Premiados en la XXIII Noche de la Psicologia de Madrid

Focop

retos que afrontardan el COP Madrid y la
Psicologia proximamente.

ENTREGA DE LA
ASIGNACION DEL 0,7 %
DEL SUPERAVIT DEL COP
MADRID

El COP Madrid hizo entrega de la do-
nacién del 0,7% del superdvit corres-
pondiente al ejercicio 2015, al proyecto
presentado por la Asociacion para la
Atencion Multidisciplinar de la Familia
Fide(m).

Este proyecto, denominado: Programa
de Orientacion y Tratamiento Psicolo-
gico para nifios, adolescentes, jovenes y
familias en situaciones especiales, fue
el elegido por los colegiados asistentes
a la Asamblea General Ordinaria.

La Asociacién Fide(m) ha trabajado a
lo largo de sus 19 afios de existencia
con la poblacién mds sensible de nues-
tra sociedad, y muchos de sus proyec-
tos estdn dirigidos a la atencidén
psicolégica de la poblacion mds desfa-
vorecida: menores en riesgo, familias
en crisis y/o riesgo de exclusion social,
con situaciones de violencia, patologias
graves, etc.

El programa seleccionado por los co-
legiados pretende consolidar un servicio
de atencion psicoterapéutica a familias,
orientacion, mediacion y personas en si-
tuaciones de necesidad, crisis o desam-
paro, bien por la situacién social y
econdémica o bien por no haber encon-
trado la atencién adecuada en otros re-
Cursos.

Desde 2006, afio en el que se puso en
marcha esta iniciativa por parte del
COP Madrid, las entidades que se han
visto beneficiadas por la donacién han
sido las siguientes: Amnistia Internacio-



nal, Fundacion Pequefio Deseo, Proyec-
to Hombre, Psic6logos Sin Fronteras
Madrid, Colectivo SVE Educacién para
la salud mental, Asociacion Infantil On-
coldgica de la Comunidad de Madrid y
Asociacién de Padres de Nifnos con
Cancer de Madrid (ASION).

V CARRERA POPULAR
PSICOLOGIA POR LA SALUD

El COP Madrid y la Facultad de Psi-
cologia de la UCM, con el patrocinio de
la Fundacion Atresmedia, y la colabora-
cion del Ayuntamiento de Pozuelo de
Alarcon, Coca-Cola, Huna Comunica-
cion, 1* Escuela de Quiromasaje de Ma-
drid-EQM, Brokers“88 y Liceo Sorolla,
organizaron la V Carrera Popular Soli-

......... PUBLICIDAD

daria. Psicologia por la Salud 2016.

La carrera tuvo lugar en el Campus de
Somosaguas, y en ella participaron psi-
cdlogos, estudiantes de Psicologia y
amigos de la Psicologia, ademds de nu-
merosos corredores populares que qui-
sieron participar en esta carrera
solidaria.

La carrera consté de dos pruebas: ca-
tegoria infantil (8-12 afios) y categoria
absoluta.

La organizacién dispuso una zona in-
fantil, que fue atendida por cinco moni-
tores de tiempo libre, donde los més
pequefios pudieron disfrutar de juegos,
puzles y talleres.

Todos los participantes, familiares y
animadores que asistieron pudieron vi-
sitar la unidad mévil de la campana
Drogas o ti, puesta en marcha por la

Direccion General de Salud Publica de
la Consejerfa de Sanidad.

La Organizacion de la carrera habilitd
una zona de masaje en el interior de la Fa-
cultad de Psicologia, para todos aquellos
corredores que necesitaban un masaje tan-
to antes como después de la carrera.

La carrera fue aprovechada por un gru-
po de alumnos de la Facultad de Psico-
logia de la UCM para poner en marcha
el proyecto Psicologia Comunitaria de
la Facultad.

Asi mismo, al finalizar la carrera y la
entrega de premios, el grupo de estu-
diantes realizé un baile desde el escena-
rio en el que participaron numerosos
asistentes.

Javier Martinez
Corresponsal COP Madrid

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION A DISTANCIA

MASTER EN
TERAPIA DE CONDUCTA

262 PROMOCION
Enero 2017 - Junio 2018

Dirigido a Psicélogos y Médicos

Actividades Docentes a Distancia y Presenciales, por un total de 80 Créditos ECTS
Acreditado por la Sociedad Espariola para el avance de la Psicologia Clinica y de la Salud. Siglo XXI. http://www.sepcys.es

Programa:

Andlisis Conductual; Entrenamiento en Habilidades Sociales; Técnicas de: Relajacion,
Sugestion e Hipnosis, Cognitivas, Biofeedback, Exposicion, Prevencion, Psicofarmacologia,
Habilidades Terapéuticas; Trastornos de Ansiedad; Depresion; Obsesion-Compulsion;
Transtornos en la Infancia, Adictivos, de la Alimentacidn, Sexuales, Psicofisioldgicos, etc.
Autismo y Retraso Mental; Terapia de Pareja y de Familia.

Preinscripcidn: hasta el 15 de octubre de 2016

Master en Terapia de Conducta ¢ Fundacion UNED
Facultad de Psicologia. UNED. Desp. 2.16 ® Master en Terapia de Conducta. Prof. M.A. Vallejo

Juan del Rosal, 10 * 28040 Madrid

Teléfono: 913 986 076 lunes a viernes de 10 a 14 horas
Correo electronico: master.terapia@psi.uned.es ® http:/www.uned.es/master-terapia-de-conducta
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LA EVOLUCION DE LA EDUCACION
ESPECIAL Y ANALISIS DE LA
SITUACION ACTUAL EN ASTURIAS
Gerardo M. Fernéandez Gonzdlez
(coord.), M® del Carmen Pérez
Portillo y M° Luisa Martinez
Fernandez

Editorial: Ediuno

228 paginas

Este estudio nace del interés de los autores
ipor seguir la evolucion de la Educacion
Especial en Espafia en las iltimas décadas y al
mismo tiempo conocer y analizar la situacion
en el momento actual, en cuanto a la atencion
educativa que reciben los alumnos con
necesidades educativas especiales, con datos
reales de una Comunidad Autonoma de
Asturias.

Conocer esta realidad nos ha permitido
establecer comparaciones respecto a los datos
recientes del conjunto del Estado, y también
otros que se han manejado en el pasado 'y de
igual forma poder establecer comparaciones
con respecto a los obtenidos en otros paises de
nuestro entorno.

Tras un andlisis detallado de los muiiltiples
datos recogidos, se han establecido
conclusiones respecto a lo logrado hasta el
momento actual y el camino que queda por
hacer para lograr el objetivo de la total
inclusion, no solo escolar sino también social,
incluyendo en ella el aspecto laboral de todas
las personas con algiin tipo de discapacidad. €

David A. Clark
Aaron T, Beck

Manual prictico para
LA ANSIEDAD y
LAS PREOCUPACIONES

La solucidon cognitiva conductual

MANUAL PRACTICO PARA LA
ANSIEDAD Y LAS ,
PREOCUPACIONES. LA SOLUCION
COGNITIVA CONDUCTUAL

Clark D.A., y Beck A.T.
Editorial: Descleé de Brouwer
416 paginas

[ libro estd enfocado al tratamiento de los

trastornos de ansiedad desde una
perspectiva cognitivo-conductual. Se trata de un
manual prdctico para guiar el trabajo cognitivo
con las personas con problemas de ansiedad,
tales como ataques de pdnico, fobia social y
ansiedad generalizada, que complementa al
manual para guiar al terapeuta, titulado
Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad,
elaborado por los mismos autores.

Consta de 11 capitulos en donde se abordan
las claves principales para tratar la ansiedad y
sus concomitantes. El libro cuenta con
numerosos cuadros, fichas, consejos prdcticos,
ejercicios y ejemplos clinicos que facilitan el
aprendizaje y la comprension de los elementos
tratados.

La obra puede ser utilizada como libro de
autoayuda o como instrumento complementario
al trabajo en terapia por parte de los psicologos
que traten problemas de ansiedad. >

MINDFULNESS 1 IENCIA

MINDFULNESS Y CIENCIA. DE LA
TRADICION A LA MODERNIDAD
Avusias Cebolla, Javier Garcia-
Campayo y Marcelo DeMarzo
(coords.)

Editorial: Alianza

280 paginas

Mindfulness: tomar conciencia de cada
momento, conciencia de nosotros mismos,
de los otros y de nuestro entorno. Mientras que
muchos de los capitulos de este libro estdn
diseiiados para ayudar a los profesionales a
trasladar el mindfulness a sus pacientes,
estudiantes y clientes, se abordan los beneficios
de aplicar el mindfulness a los propios
terapeutas.

El libro aborda en diferentes capitulos qué
es el mindfulness, la evaluacion del
mindfulness, mecanismos de accion y eficacia,
los estudios sobre neuroimagen y sistema
inmunitario, como aprender a vivir con
atencion plena, la prdctica mindfulness en los
profesionales sanitarios, mindfulness y
psicologia positiva y el reencuentro cientifico
con la compasion. >

El trauma visto
por los ninos
| Peter & Livine. 2.y Maggie e . |

- 467 paginas

T

| EL TRAUMA VISTO POR LOS NINOS
Peter A. Levine y Maggie Kline
Editorial: Eleftheria

2y 1 libro describe paso por paso la aplicacion prdctica de
los primeros auxilios emocionales en las secuelas de

heridas y traumas emocionales en los nifios. Se ha escrito

para el puiblico general e incluye capitulos especificos que

El manual se divide en cuatro grandes bloques:
comprender el trauma (con capitulos donde se explican
motivos comunes de situaciones traumdticas en la infancia, los

sintomas de estrés postraumdtico en nifios...), guia general
para la prevencion del trauma en la nifiez (que incluye la

aplicacion de primeros auxilios psicologicos en nifios), libro
de ejercicios para situaciones comunes (caidas y accidentes,
divorcios, duelos, abuso sexual...) y hacia una mirada

humanista del trauma (nacimiento, barreras de aprendizaje,

resultardn de especial interés a padres, educadores y desastres naturales, traumas pedidtricos etc.). €
profesionales de la salud.
Los autores explican la relacion entre los sucesos
traumdticos en nifios y la ira, con el fin de proporcionar
claves para romper esta asociacion y prevenir reacciones

postraumdticas en nifios.
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iNuevo espacio de formacion!

Acceda a nuestra oferta formativa
presencial y on-line.

Pearson www.pearsonclinical.es
Y WISC-V

ESCALA DE INTELIGENCIA
DE WECHSLER PARA NINOS-Y

La adaptacion espafiola de la Escala de inteligencia de
Wechsler para nifios-V es una completa revision de la
herramienta mas potente y flexible para la evaluacién de
la inteligencia de nifos de 6 a 16 afos.

Descubra los motivos para comenzar a utilizar la WISC-V.

La adaptacién espafiola de la NEPSY-Il incluye 36 pruebas
para evaluar 6 dominios cognitivos (desde los 3 a los 16
afios): atencién y funcién ejecutiva, lenguaje, memoria y
aprendizaje, sensoriomotor, procesamiento visoespacial y
percepcion social.

Conozca la bateria mds completa y flexible para la evaluacién neuropsicoldgica infantil y adolescente. I

ESCALA DE INTELIGEMNCIA DE WECHSLER
PARA PREESCOLAR Y PRIMARIA. IV

La adaptacién espafiola de la WPPSI-IV aporta notables
cambios con respecto a su predecesora para la evaluacion
de la inteligencia de nifios de 2 afios y medio a 7 afios y
7 meses, tanto a nivel cognitivo como en la adecuacion al
desarrollo madurativo.

Acceda a la evaluacién mds innovadora de la capacidad cognitiva de nifios de infantil e inicio de primaria.

Correccion on-line disponible Los Juegos Completos de la WISC-V y de la WPPSI-IV incluyen 25 perfiles
gratuitos para la correccién on-line (plataforma Q-global). Esta es opcional y se recomienda para obtener la
correccién completa, de una manera automatica y minimizando errores.

www.pearsonclinical.es « clinicalcomercial@pearson.com * Tel. 913 828 300 l] G
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