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de las principales caracteristicas de nuestra sociedadoge en este nimero la opinion y experiencia de espgcia-
ctual. Este envejecimiento obliga a entender y atelistas de gran prestigio en relacion al abordaje psicologico
der las nuevas necesidades sociales, economicas, politieasgstos dos ambitos de trabajo.

etc., que se estan generando, asi como a poner la miradatem un articulo introductoridRocio Fernandez Balleste-
los aspectos preventivos. En este marc®siaogeronto- ros ofrece las principales caracteristicas y define el carppo
logia se configura hoy dia como un campo aplicado d#e actuacién de la Psicogerontologia, enfatizando la impor-
gran relevancia para poder contribuir, desde el conod¢ancia de los profesionales de la Psicologia en este anbito.
miento psicoldgico, al bienestar y la calidad de vida de |@s continuacion, M2 Dolores Zamarrénperfila la inter-
ciudadanos. vencion psicoldgica en la promocion del envejecimiefnto
Dos de los grandes retos a los que tiene que hacer frentadavo. En udltimo lugar, los lectores encontraran la enTre-
Psicologia actual, con la puesta en marcha deeja vista realizada &2 Teresa Martinez,que aborda la rela-

39/2006 de Promocion de la Autonomia Personal y Atenion existente entre la denomindday de Dependencia
cion a las personas en situacion de Dependencia, sonldaintervencion psicosocial con el colectivo de persohas
promocién del envejecimiento activo y la atencién a la deaayores.

Eprogresivo envejecimiento de la poblacién es unpendencia en el colectivo de personas mayé&me$ortada
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PSICOGERONTOLOGIA: SU IMPORTANCIA COMO
AMBITO APLICADO

Rocio FERNANDEZ-BALLESTEROS
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID

envejecido del mundo y Espa-el siglo XXI demanda a los psicélogosdad. Finalmente, el estudio de “el

fia es uno de los paises qug psicologas nuevas especialidadesjejo” estd dedicado a la atencién de
cuentan con mayor poblacién de persaiuevos retos y, por tanto, la actualizaaquellas personas mayores que requie-
nas mayores. En la Unién Europea deién de los conocimientos y habilidaten asistencia (tanto psicolégica como
los 25, aproximadamente 75 millonesles que den respuestas oportunasda otro tipo), contribuyendo a su bie-
de habitantes tienen mas de 65 afiossos desafios. nestar y su salud.
Asi mismo, en nuestro pais, casi unoEl envejecimiento de la poblacion es Pero, para dar cuenta cumplida de
de cada cinco espafioles puede congl resultado del desarrollo de la humasualesquiera de esos objetos de conoci-
derarse dentro de esa franja de edadidad, de sus avances educativos, ciemiento, se requiere dedicar especial
Es mas, en 50 afios, alrededor de 3Qficos, tecnoldgicos y socio-politicos;atencion a las interacciones que ocu-
millones de Europeos y el 40% de espero este mismo hecho exige tambiérren entre el individuo envejeciente en
pafioles tendra mas de 60 afios (UNeajustes en muchos planos. El qusus distintos contextos, teniendo en
2005). Este envejecimiento poblaciomas nos interesa en esta ocasién haceenta que el ser humano es un indivi-
nal se debe a la méas importante revolueferencia a nuestra profesion comduo activo (y no sélo respondiente) en
cion demogréfica ocurrida hasta lgsicélogos/as y a las necesidades qus ambiente activo. Asi, las relaciones
fecha: el incremento de la esperanza damergen de un mundo envejecido. Eantre la persona y su ambiente (a los
vida (proxima a los 80 afios en Espafajtras palabras, IBsicogerontologiaes niveles de complejidad necesarios: ma-
y a una disminucion drastica de las tain ambito aplicado de suma importanero, meso o micro) son también un ob-
sas de fecundidad (préxima a 1,4 hijosia en el siglo XXI (Fernandez-Balles-jeto importante de estudio para el
por mujer en edad fértil). teros, 2006, 2007). psicélogo que se ocupe de las personas

La Psicologia emerge como discipli- Uno de los psicélogos padres de estaayores. En definitiva, el estudio del

na cientifica a fines del XIX. Si exami-disciplina, el Prof.James Birren, es- envejecimiento, la vejez, y de la perso-
namos los principales indicestablece que la gerontologia se ocupaa mayor con necesidad de atencién ha
demogréaficos de principios del siglodel “envejecimiento”, “la vejez” y de de realizarse teniendo en cuenta el
XX, la esperanza de vida no llegaba &l viejo” (Birren, 1996). Por tanto, la contexto familiar, comunitario, y so-
los 40 afios y la fecundidad ascendiaRsicologia del envejecimiento se ocueial.
3,7 hijos, y no mas de un 5% de habiparia del estudio de los procesos queHasta aqui, las distintas facetas de in-
tantes tenia mas de 65 afios. En esaurren a lo largo del ciclo de la vidaterés para el psicélogo que esté intere-
época, la Psicologia del desarrollo -llaasi como de la estabilidad y los camsado en el envejecimiento y la vejez,
mada entonces “Psicologia evolutivdios (crecimiento y declive) que sepero, ¢cuédles son las caracteristicas
del nifio y del adolescente” ya era unaroducen en las variables motorasnas esenciales de esos objetos de co-
de las mas importantesibdisciplinas cognitivas y emocionales. Ademas, laocimiento?. Tratando de sintetizar,
de la Psicologia y a ella se dedicabBsicologia de la vejez se centra esepodriamos decir que son dos: la plasti-
una gran proporcién de psicologos/asialmente en las diferencias psicologieidad y la variabilidad.

Vivimos en el continente masEn la actualidad, podriamos decir queas interindividuales atribuibles a la

Direccion de contacto: r.fballesteros@uam.es
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En primer lugar, uno de los programa te afio se cumplen cinco afios de la
de investigacidbn mas importantes en le aprobacioén del llamadd Plan Inter-
Ultimas décadas, al que los psicologc nacional de Accion sobre Envejeci-
han hecho importantes contribuciones miento(Plan Madrid, NU, 2002) y, en
enfatiza la extraordinaria plasticidad de noviembre de 2007, se celebrara en
organismo humano y de su sistema ne Ledn una Conferencia de la Region
vioso central (SNC), el cual se expresa . Europea para la Revisién y Segui-

través de su capq0|dad de a.prendlzaj.qrﬁ;imto_ Los autores tratan de reducifhiento del Plan (que organizaran la
todo lo largo del ciclo de la vida (plaSt"estos tipos de envejecer a tres grupc%NECE y el IMSERSO).

cidad cognitiva). Asi, en total Comrapo'principales: envejecimiento usual, pa- En el Plan Madrid se establecen las
sicion con los estereotipos sociales qu[%légico y 6ptimo (Baltes y Baltes lineas prioritarias, los objetivos y las
postulan que la gente mayor no es cap§7990)_ Evidentemente. el Objetiv(')acciones qug deben de ser emprendidas
de qp_r_ender, se han [.-)l?IeStF),de reheve_ lggencial de los expertos en las distint Sor los gobiernos de todos los paises
posibilidades de modificacion y Camblodisciplinas que conforman la geronto_|rmantes de este documento y por los
de los sistemas motor, cognitivo y neu- . . - gentes sociales implicados, y todo

. o logia (entre ellas, la Psicologia) es e i . .

ro-fisioldgico. Todo ello es commdentede tratar de reducir el enve'ecimientoe”O para mejorar la calidad de vida y
con los hallazgos de la mas reciente in_atolé ico e incrementar ellenve'eci-el bienestar de las personas que enve-
vestigacion biomédica sobre reserva C%ientog usual v 6ptimo. Pues bie|J1 e'ecen. El Consejo General de Colegios
rebral y plasticidad neural. Esto es de . . tienye upn a.el esenciall o ficiales de Psicélogos (CGCOP) es
extraordinaria importancia si tenemo%’as formgas de enve':cepr Asi el Sicéﬂna organizacion social comprometida
en cuenta que el individuo envejecient(F0 ) i » €1 PSIC%0n el bienestar de las personas de to-

. go esta implicado en el envejeci-
(agente de su propio desarrollo) puede
. . miento que cursa con enfermedad y
optimizar sus capacidades a todo lo lar-"~ "~ 777 T T T IR

go de su vida (también en la vejez) o ] -
que, ademas, puede compensar aquell\é%nc'on' De igual manera, el psicélogs

condiciones motoras, cognitivas y emo‘?!?rce un papel _es_enmal en la prom
cionales que declinan, o incluso se det&!°" del envejecimiento usual y satis -+ JI

rioran, con el paso de la edad, medianf@Storio- o Fan §1 788419
intervenciones ambientales. La inter- EStas dos caracteristicas fundamen

vencion en las areas fisica (el ejercicit$S del envejecimiento y la vejez, qus
fisico regular), cognitiva (mediante tare€mergen del laboratorio, se han pla
as y tratamientos de activacion cognitimado en la vida cotidiana de las pers
va) y emocional (optimizando loshas y en ellas se estan basang
sistemas emocionales-motivacionaleg)oliticas, proyectos, planes y progra
estan mostrando su eficacia en la mejofgas de actuacion. Debemos congrat
del funcionamiento biopsicosocial de 1darnos por ello, puesto que supone q
persona mayor. desarrollos basicos de la Psicologia €

La segunda caracteristicas esenci#dn inspirando actuaciones publicas
del envejecimiento y la vejez hace aluen definitiva, extendiéndose al mundg
sion al hecho de que, en la medida esocial para beneficiar al ciudadano
gue se envejece, se incrementa tangiudadana.
bién la variabilidad interindividual. En En este numero dinfocop, la sec-
otras palabras, los procesos de envejeion En Portadaesta dedicada a la
cimiento son muy diversos y las for-Psicologia de la vejez, un tema extrg
mas de envejecimiento tienden abrdinariamente oportuno dado que ey ~ Ea pErmiesipsymiec com

dJon: ne=dchD TEE
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das las edades y, desde luego, ca@dlo por las oportunidades de trabajéormacion sélida en las areas basicas
aquéllas mayores. El psiclogo ha dque va a reportar este sector (con motite la Psicologia y en la especialidad de
interesarse por las necesidades y dee de laLey de Autonomia Personal yla Psicogerontologia son necesarias pa-
mandas de este grupo de edad, y m® Atencion a la Dependengiadna ra relanzar este ambito aplicado para el
siglo XXI.
A continuacion, se presentan dos am-
plios ambitos de la Psicogerontologia.

El primero de ellos -y dado que las for-
BalteS, P. B. Yy Baltes, M. M. (Ed) (199&JCCESSfU| agin@lueva York: Acade- mas de envejecer no ocurren al azar- se
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MASTER EN PSICOLOGIA CLINICA A
ADULTOS-INFANTIL N
2%

Formacion de Psicoterapeutas de conducta - 2 afios de duracion N

MODALIDAD: PRESENCIAL MATERIAL (ambas modalidades): PROFESORADO:

(para alumnos/as con disponibilidad de tiempo)  Disefiado para que el alumno/a trabaje individual- [] Moisés Garcia Melon Psicélogo Clinico.

450 horas por afio (minimo) mente, incluyendo cuaderno de trabajo personal ] Pilar Valbuena Alvarez. Psicéloga Clinica y

(contenidos tedricos especificos, referencias biblio-  sexgloga.
COMPONENTES: gréficas, cuestionarios de evaluacion, casos practicgSyiguel A. Gonzalez CastafiénPsiclogo

[J Sesiones tedrico-practicas sobre los contenidos aniesolver...)
viernes tarde y sabados enteros
[] Préacticas Clinicas con pacientes y posibilidad dcdCONTENIDOS

Clinico Infantil y Logopeda.
[J Yolanda Fernandez Morais.Psic6loga Clinica.

tutorizacién de practicas adicionales en los Todos los contenidos del Master estan encaminadds R?qug,\ll_Ferngllndez BenéitezPsicologa Clinica.
lugares elegidos por los/as alumnos/as a ensefiar a los/las alumnos/as tratamientos psicolo- nfantil-juvenil.
[J Los/as alumnos/as atenderan casos reales de gicos eficaces y empiricamente validados.
nuestras consultas y centros asociados * Todos/as los/as profesionales Psicélogos que imparten el
TEMARIO ACTUALIZADO Master cumplen los criterios establecidos por la Ley para la
MODALIDAD: DISTANCIA Orientado al ejercicio profesional como Psicdlogo titulacion de Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica.
250 horas por afio (minimo) Clinico.

ACREDITACION Y DIPLOMA DEL COLEGIO

COMPONENTES: Numerosas practicas de casos reales . OFICIAL DE PSICOLOGOS (CASTILLA Y LEON)
[J Sesiones presenciales (voluntarias): 2 sesiones de

12 horas cada afio, en sabado entero y domingalncluye tratamientos completos de pacientes: desa- CON ESTE MASTER SE ACREDITAN MAS

ggaggargggaggcw?;de 2/3 de las mismas gglljlgczesmn por sesion del procedimiento psicoterag = 400 HORAS TEORICO-PRACTICAS PARA
[J Tutorias. Aproximadamente una hora a la semana LA APERTUPRS/TC%Eng:'\/I_\SULTAS DE
(\_/l’g_telefén_ica 0 correo electrénico). o Gran Via de S. Marcos 15 6° ctro.
Posibilidades: 1.correo postal, 2.correo electronico, .
3.internet (on line): campo virtual. 24001 Le6n DESTINADO A LICENCIADOS EN PSICOLO-
Tfs. 987 239 462 987 235 532 GIA'Y ESTUDIANTES DE ULTIMO CURSO
é: Centro de Psicologia Conductual ~ E-mal: mogame@correo.cop.es PR PSIcotos
www.cpsicologiaconductual.com INICIO: Noviembre 2007
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