
Muere Albert Ellis,
padre de la terapia
racional emotiva
conductual

Albert Ellis , fundador del Al-
bert Ellis Institute en Nueva
York,  considerado una de las

personalidades más influyentes de la
Psicología moderna, murió el martes
24 de julio por causas naturales,
según informaba el propio instituto, a
la edad de 93 años.

Ellis desarrolló la llamada terapia
racional emotiva conductual (TREC),
que plantea que los pacientes pueden
mejorar sus vidas por medio del con-
trol de sus pensamientos y conductas
negativas.

La TREC se considera en la actuali-
dad como un precedente de la psico-
terapia y base de las terapias
cognitivo conductuales. En el año
2003, la Asociación Americana de
Psicología (APA) reconoció al Dr.
Ellis como el segundo psicólogo más
influyente del siglo XX, detrás de
Carl Rogers, fundador de la Psicolo-
gía humanista. 

Autor o coautor de más de 60 libros,
entre ellos “A Guide to Successful
Marriage’’, “How to Live With a
Neurotic’’ y “A New Guide to Ratio-
nal Living” y un referente para los
psicólogos actuales, fue miembro ac-
tivo de numerosas organizaciones y
asociaciones, como la  Asociación
Americana de Psicología o la Asocia-

ción Americana para el Avance de la
Ciencia. 
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Psicólogos de 18 países
elaboran el primer
instrumento en español para
evaluar la ansiedad social 

La ausencia de un instrumento en el ámbito hispa-
nohablante que evalúe la fobia social, ha llevado a
un grupo de investigadores/as de 18 países iberoa-

mericanos a participar en un proyecto para elaborar el

primer cuestionario en español que evalúe este trastorno
de la ansiedad. Si bien la práctica clínica cuenta con di-
versos instrumentos de evaluación para esta patología,
estos cuestionarios son adaptaciones de la cultura anglo-
sajona, no ajustándose en muchos casos a las situaciones
hispanas.

La presencia española en este proyecto ha estado a cargo

de los profesores Vicente E. Caballoy María Jesús Irur-
tia, de las Universidades de Granada y Valladolid, respec-

tivamente.

Papeles del Psicólogo
informatiza el envío de
originales

La revista Papeles del Psicólogo, publicación que re-
coge artículos científicos y de revisión relacionados
con diferentes áreas de la Psicología, se suma a las

ventajas que ofrecen las nuevas tecnologías para el envío
de artículos originales. 

Los autores que deseen hacer llegar manuscritos a Pape-

les para su revisión y posible publicación, deberán hacer-

lo electrónicamente a través de su página web :

http://www.papelesdelpsicologo.es/. Encontrarán en esta

página una ventana habilitada para hacer llegar los traba-

jos, de manera rápida y sencilla.

Con esta iniciativa se espera facilitar el envío de origina-

les y ofrecer una mayor eficiencia en la gestión de los ma-

nuscritos, agilizando el tiempo transcurrido entre el envío

de los trabajos y su publicación, y mejorando la comunica-

ción entre los autores y los editores.



José Manuel Sabucedo
galardonado con el Premio
Galicia de Investigación 

El pasado 27 de junio de 2007, se celebró la entrega
de los Premios Galicia de Investigaciónde la Con-
sellería de Innovación e Industriade la Comuni-

dad Autonóma de Galicia, recayendo el galardón, en la
categoría de sénior, enJosé Manuel Sabucedo Cameselle.
Sabucedo es Catedrático de Psicología Social y fue el pri-
mer Decano de la Facultad de Psicología de la Universidad
de Santiago de Compostela. 

Con esta distinción se ha querido reconocer su dilatada

trayectoria de investigación en el área de la Psicología So-

cial y Política, en la que destacan dos líneas de trabajo fun-

damentales: 1) el estu-
dio de supuestos histó-
ricos, epistemológicos
y teóricos de la Psico-
logía Social y su arti-
culación con otras
disciplinas de las cien-
cias sociales; y 2) la
apuesta por hacer una
Psicología estrecha-
mente vinculada a la
sociedad. Concreta-
mente, sus estudios
han versado sobre el
autoritarismo y las actitudes políticas, participación y movi-
mientos sociales y violencia política, entre otras.

NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS

ES NOTICIAES NOTICIAES NOTICIA

INFOCOP 27

La APA reafirma su postura
contra la tortura

Afinales del pasado año, se suscitaba en Estados
Unidos una intensa polémica en relación al papel
que los psicólogos deben adoptar en el asesora-

miento y participación en interrogatorios, vinculados o no a
temas de seguridad nacional. 

En su momento, la American Psychological Association
(APA) fue contundente al transmitir su postura, haciendo
incluso llegar una carta aTuomo Tikkanen, entonces Pre-
sidente de la Federación Europea de Asociaciones de Psicó-
logos (EFPA), en la que dejaba claro que los psicólogos
norteamericanos no participan, toleran, o promueven de
ninguna otra forma, en ningún momento o lugar, la tortura
o cualquier otro tipo de trato cruel, inhumano o degradante.

El resurgimiento reciente de esta polémica, ha motivado
que la APA, aprovechando la celebración de su 115ª Con-
vención Anual en San Francisco, entre los días 17 y 20 de
agosto, aprobara una resolución en la que prohíbe específi-
camente el uso de un listado de técnicas utilizadas en los in-
terrogatorios y hace un llamamiento al Gobierno de los
Estados Unidos para que prohíba su utilización. 

La resolución aprobada durante la Convención, condena
tajantemente y prohíbe a los psicólogos la participación di-
recta o indirecta en una serie de 19 técnicas interrogativas

consideradas no éticas, entre las
que se incluyen las ejecuciones
falsas, la humillación sexual, la
exposición a condiciones extre-
mas de frío o calor o la hipoter-
mia inducida. Así mismo, la
resolución hace un llamamiento
al Gobierno de los Estados Uni-
dos, así como al Congreso, el Departamento de Defensa y
la Agencia de Inteligencia Central (CIA), para que prohíba
el uso de dichas técnicas. La resolución apunta que la tortu-
ra y cualquier otra forma de trato cruel conducen a la obten-
ción de información no fiable y/o inexacta, por lo que
conmina al sistema judicial de los Estados Unidos a recha-
zar cualquier testimonio que se haya obtenido como resulta-
do de alguna forma de tortura o trato cruel, inhumano o
degradante. 

Esta resolución complementa y se apoya en una resolu-
ción del 2006, en la que el Consejo de la APA se oponía ex-
plícitamente a todas las formas de tortura y abuso,
independientemente de la circunstancia en la que se hayan
producido, y se sumaba a la defensa de derechos recogidos
en la Declaración de los Derechos Humanos de las Nacio-
nes Unidas y la Convención de Ginebra. 

Los lectores interesados pueden acceder a la resolución
(en inglés) en el siguiente enlace: http://www.infocoponli-
ne.es/pdf/resolucion040907.pdf
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Aprobado el Estatuto del
Trabajo Autónomo

El pasado 28 de junio, el pleno del Congreso de los
Diputados aprobó por unanimidad la Ley del Estatu-
to del Trabajo Autónomo. Esta norma afecta a más

de tres millones de trabajadores autónomos en España, en-
tre ellos a muchos profesionales de la Psicología.

La Ley pretende mejorar la protección social de estos tra-
bajadores, recogiendo numerosas reivindicaciones que se
venían planteando. Entre otras, recoge las siguientes medi-
das, en marcha desde el momento de la publicación de la
Ley en el BOE:

✔ Se extiende a todos los autónomos la protección en caso
de baja por enfermedad.

✔ Los autónomos económicamente dependientes y los que
trabajan en sectores con mayor riesgo de siniestralidad
tendrán protección por enfermedad profesional y acci-

dente de trabajo, también en el caso de que se produz-
can [in itinere] en los desplazamientos entre el domici-
lio y el lugar de la actividad profesional.

✔ Se establecerá una prestación por cese de actividad que
proteja al autónomo en situación de desempleo por cau-
sas ajenas a su voluntad.

✔ Podrán jubilarse anticipadamente los autónomos que
desarrollen trabajos especialmente peligrosos, los que
tengan una cierta edad y no encuentren trabajo des-
pués de recibir la prestación por cese de actividad y
las personas con discapacidad que realizan un trabajo
autónomo.

✔ Los padres trabajadores autónomos tendrán garantizado
su permiso de paternidad y las mujeres trabajadoras au-
tónomas mejoras sustanciales en la protección de la ma-
ternidad.

El texto de la Ley aprobada se puede descargar en el si-
guiente enlace: http://www.congreso.es/public_oficiales
/L8/SEN/BOCG/II/ II0101F.PDF

Descuentos para
colegiados de toda
España al adquirir
entradas para Expo
Zaragoza 2008

Fruto del convenio firmado entre
Expo Zaragoza 2008y el
COPPA, se pone a disposición

de los colegiados de toda España la
posibilidad de reservar y comprar en-
tradas para la Exposición Internacio-
nal Zaragoza 2008con un descuento
sobre el precio oficial. 

La Exposición Internacional dará co-

mienzo el próximo 14 de junio de
2008, bajo el lema Agua y desarrollo
sostenible, y permanecerá abierta
hasta el 14 de septiembre de 2008. 

La oferta será válida tanto para cole-

giados como para sus familiares.
La información acerca de los  trámi-

tes de reserva  y compra de entradas
está disponible en las sedes de todos
los Colegios. El colegiado interesado
habrá de ponerse en contacto con su
Colegio Autonómico, donde le infor-
marán del procedimiento a seguir para
hacer efectiva la reserva de entradas.

La visita a Zaragoza con motivo de
la Exposición Internacional será una
ocasión única para disfrutar de una
ciudad en contínua transformación y
crecimiento, que se ha colocado en la
vanguardia de las grandes capitales
europeas.
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Visitanos diariamente en:

www.infocoponline.es
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