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LA EVALUACION DE LOS CINCO FACTORES DE LA PERSONALIDAD

EN ADOLESCENTES

GENEROS ORTET', MANUEL IGNACI0 IBANEZ, MARIA ANGELES RUIPEREZ, HELENA VILLA,

JORGE MOYA Y PATRICIA ESCRIVA
UNIVERSITAT JAUME I DE CASTELLON

n la actualidad existe un amplic
consenso en considerar el denc
inadomodelo de los cinco fac-
torescomo la propuesta taxonémice
mas adecuada de la estructura de la pr
sonalidad. Aunque existen diferente
escalas para la evaluacion de los cinc
factores, el cuestionario NEO PI-R d¢
Costa y McCrae (1992; 1999) es probz
blemente el instrumento mas utilizadt
en la evaluacién de la personalida
adulta, tanto en el ambito de la investi
gacion como en el aplicado.

El NEO PI-R consta de treinta y cincc
escalas que evaltan las cinco dimensi
nes de la personalidatiteuroticismo
(N), Extraversion(E), Apertura a la Ex-

La evaluacion de la personalidad en
adolescentes mediante cuestionarios de
autoevaluacion ha seguido fundamen-
talmente tres estrategias. La primera,
consiste en el desarrollo de cuestiona-
rios especificos para estas edades, aun-
que son relativamente pocas las escalas
gue se han elaborado siguiendo esta
aproximacioén (e.g., EATQ-R de Roth-
bart y colaboradores o BAS y DOI-J de
Silva y colaboradores).

La segunda estrategia se basa en la ad-
ministracion a jovenes de instrumentos
elaborados para adultos. Esta sélo se ha
llevado a cabo en contadas ocasiones y
casi exclusivamente mediante la aplica-
cion de las versiones adultas del NEO

periencia(0), Amabilidad(A) y Res- Ademas, el NEO PI-R, y su versionp|.R o NEO-FFI a adolescentes, gene-
ponsabilidad(C); asi como seis factores2Previada NEO FFl, se han usado epimente a partir de los 14 afios. Hay
mas especificos o facetas para cada @studios de genética cuantitativa y moque tener en cuenta los problemas de

mension. Las siglas de las dimensiondgcular de la personalidad. En los Ulticomprensién de muchos de los item

s de

corresponden a los nombres de las mi§10s afos, diferentes autores haps cuestionarios para adultos por parte

mas en inglés.

propuesto eiodelo de los cinco facto-de los menores, bien porque los térmi-

Este cuestionario ha sido adaptado &scomo el marco teorico en el estudimos empleados son demasiado comple-

diferentes lenguas y culturas, mostrarge la conducta social, las emociones, @s, o bien porque su contenido h

ace

do evidencia acerca de la universalidacendimiento académico, la psicopatoreferencia a conductas tipicamente

de la estructura de los cinco factoresogia, el rendimiento laboral o la saludadultas.
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Ma Angeles Ruipérez Rodrigue®s Profesora Titular en Psicopatologia en la Universitat Jaume | de Castellén. Es Doctora en Psicologia por la Universi-
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Patricia Escriva Martinez es Licenciada en Psicologia con Premio Extraordinario por la Universitat de Valéncia. Obtuvo el Diploma de Estudios Avanza-
dos por la Universitat Jaume | y es Especialista en Psicologia Clinica a través del sistema PIR. En la actualidad es Psic6loga Clinica en la Unidad de Ps



La tercera estrategia, que es la ma$EO, como la revision de las escalas E4:-— — — —ENEEE) — — — ——
utilizada, consiste en adaptar cuestionagctividad O4: Acciones O6: Valoresy
rios de autoevaluacion bien establecidos6: Sensibilidad a los Dema3ambién
en adultos para que puedan ser usadestamos profundizando en otros aspect
en jovenes (e.g., HSPQ de Cattellde validez y utilidad del JS NEO como SR ¥ S
EPQ-J de Eysenck o TCI-J de Cloninpor ejemplo, el estudio de la red nomold Y .
ger). Dentro del marco dehodelo de gjca del cuestionario y la relacion de lo ESTRES HIFNOSIS
los cinco factorese ha elaborado, entrefactores de personalidad evaluados cqREREHEEEIES ESTRES
otros, el Cuestionario de los Cincy 35 NEO con diferentes aspectos de [ it
Grandes para Nifios (BFQ-C de Barb%sicopatologiay la salud.
ranelli y colaboradores; Carrasco y €0-| o5 cyestionarios de personalidad s

laboradores) que evalta 10s CinCo,s¢rymentos fundamentales para |

Potor | Hawhins

fa;:tor_es, dpe;o no las facetas. . evyaluacion psicoldgica, tanto en investi Cﬂ:lé:_f_:g IT'H"'
artiendo de esta tercera estrategia, &Jﬂcic’)n como en los distintos ambito ALIENACION

prm.cllpal objetivo de la presente mves.t,"aplicados, ya sea en el diagndstico clin i Fabricio
gacion fue el de desarrollar una version de Pobestad

0, la psicopedagogia, la seleccién d

para adolescentes del NEO PI-R (Jg P b 909 A leabal
. . . personal o la salud. Dada la relevanc

NEO) que evaluara las cinco dimensio® Zuaru

nes y, ademés, las treinta facetas prg-e la personalidad en distintos &mbito
puestas por emodelo de los cinco dFJlg Ezlgologm,mgg Clgzsél.?a:q (r:10m EL YALOR DEL
factoresde Costa y McCrae. La medi-& » que mide UESENE SUFRIMIENTO
cion de las facetas o rasgos primariolé‘s facetas basicas de la perso_nallldad Anuntas 10k
resulta especialmente relevante desde #40lescentes, resulta de especial interdSESiEEi
perspectiva dimensional de los trastor-C0N 10do, la editorial americana de{SSS RIS

nos psicoldgicos. NEO PI-R sélo autorizé a nuestro grupt JERIEL

En el estudio participaron 2.505 adode investigacion la reproduccion de lafSSSu i RS
lescentes (1.098 nifios y 1.406 nifias; ugPpias del JS NEO necesarias para |l

participante no indicé su género), estu/ar a cabo el proyecto de adaptacion MAMNUAL
diantes de ESO, de entre 12 y 17 afiogalidacion. Esperamos que, en un futu PRACTICO DEL
Los jovenes realizaban sus estudios g10ximo, podamos conseguir los permi FOCUSING DE
institutos tanto publicos como privadossos para editar el JS NEO en Espafia GENDLIN

. . . . . Carb
de zonas urbanas y rurales, siendo relasi, hacer posible que el cuestionario € Abe ‘

tivamente representativos de los adolesé a disposicién de los psicdlogos d
centes esparioles. nuestro pais.

Los resultados obtenidos en esta in-La investigacion que aqui se refiere, ha s IR LAR
vestigacion son los primeros datos psio financiada, en parte, gracias a los pro TEQRICO-

cométricos del JS NEO. El cuestionariyectos SEJ2005-09307 del Ministerio dg PPEIIIEE-CJIIE‘H:EP?AEE
muestra una estructura factorial de cinfducacion y Ciencia, Fondos FEDER, de[Rieresitiap s
co factores equivalente a la encontrad@an Nacional sobre Drogas (Ministerio de Isabel

en adultos y evala de forma fiable yanidad y Consumo) y P1:1A2004-19 de [SSREEEEEREER

valida las cinco dimensiones yla mayo_Fundamon Bancaixa-Universitat Jaume |.

ria de las 30 facetas. Con todo, unas po-

cas facetas presentaron indicesEl articulo original puede encon-

psicométricos poco adecuados. trarse en la revista PsicothemaOr- — : & F;ifnﬁr IE‘!IH_T:::':-H‘

Nuestro grupo de investigacion de Per-'ﬁl' GH, |t|\)/6|’lﬁeZ,JM.,ERUiPé,riZ, 2'%0'3 - INICIADO
sonalidad y Psicopatologia de la UJl estd’ill& H.. Moya, J.y Escriva P. ( : - Rafa Euba
llevando a cabo nuevos estudios con ef daptacion para adolescentes de

fin de mejorar aquellos aspectos psico-YErSiON e_:spﬁﬁola del NEO PI-R (JS
métricos menos satisfactorios del JSNEO)-Psicothemald (2), 263-268.
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V Congreso Internacional de Psicologia y Educacidn:

los retos del futuro
Oviedo. 23, 24 y 75 de Abril de 2008

El objetivo general de Congreso es promover y fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias de los in-
vestigadores y profesionales en el campo de la Psicologia y de la Educacion. Una de las caracteristicas de la socie-
dad actual es el cambio acelerado que presenta y que esta dinamizado por un desarrollo tecnolégico sin
precedentes que ha transformado practicamente todas las dimensiones de la vida humana. Cambio que implica
nuevas exigencias de la educacién y genera nuevas necesidades y valores. En este contexto, cabe preguntarse so-
bre el mundo en que vivimos y sobre el que queremos construir a partir de las nuevas realidades, es decir, dénde
estamos y a dénde podemos ir. EI Congreso sera, pues, un lugar de encuentro de ideas, de propuestas, de reflexio-
nes y, sobre todo, de ofrecimiento a la comunidad cientifica y profesional de los resultados de un trabajo riguroso
que, sin duda, intentara dar respuestas a los interrogantes y problemas de hoy, pero que también se adelanta a los
desafios de futuro.

CONFERENCIAS PLENARIAS

[0 Anastasia Efklides. President of the European Association of Psychological Assesment
“The Role of Metacognitive Experiences in the Learning Process”

[J Catherine Blaya. President of the European Observatory of School Violence.
“Violence at school and its relationship with dropout rates and mental health (depression, anxiety)”

[0 Gregor Burkhart. /n charge of the Prevention Area of the Europea Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion
“Prevention of drug dependency in the school within the european context”

[0 José Muiiz. President of The International Test Commissions (ITC) (2004-2006) and Convenor of the European
Task Force on Tests and Testing (EFPPA)
“Current developments and future perspectives in educational measurement”

[0 Peter Farrel. Fellow of the British Psychological Society and President of the International School Psychology
Association, 2003-2005
“The developing roll of school and educational psychologists in supporting children, schools and families”

[ Michael Gill. Professor and Head of Department of Psychiatry. Trinity College Dublin
“Genetics studies in ADHD: an approach to the understanding of aetiology”

AREAS TEMATICAS
1. Psicologia de la Educacion. 7. Emigracion y educacién intercultural.
2. Psicologia del desarrollo del Ciclo Vital. 8. Violencia, maltrato, acoso, clima y gestién de la con-
3. Familia y Educacion. vivencia escolar.
4. Trastornos de la infancia y adolescencia. 9. TICS, televisiéon, medios audiovisuales y rendimien-
5. Dificultades de Aprendizaje. Necesidades educati- to escolar.
vas especiales. 10. Actividad fisica, ocio y deporte.
6. Educacion y Drogas. 11. Educacion y Gerontologia.

Se podra participar con trabajos tipo pdster y/o comunicacion. La fecha limite para el envio de los resimenes (abs-
tract) sera el 30 de Noviembre de 2007, con una extensién maxima de 300 palabras. Para el envio del texto comple-
to, la fecha limite sera el 31 de Enero de 2008.
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