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INVESTIGACIÓN

En la actualidad existe un amplio
consenso en considerar el deno-
minado modelo de los cinco fac-

tores como la propuesta taxonómica
más adecuada de la estructura de la per-
sonalidad. Aunque existen diferentes
escalas para la evaluación de los cinco
factores, el cuestionario NEO PI-R de
Costa y McCrae (1992; 1999) es proba-
blemente el instrumento más utilizado
en la evaluación de la personalidad
adulta, tanto en el ámbito de la investi-
gación como en el aplicado. 

El NEO PI-R consta de treinta y cinco
escalas que evalúan las cinco dimensio-
nes de la personalidad: Neuroticismo
(N), Extraversión(E), Apertura a la Ex-
periencia (O), Amabilidad (A) y Res-
ponsabilidad(C); así como seis factores
más específicos o facetas para cada di-
mensión. Las siglas de las dimensiones
corresponden a los nombres de las mis-
mas en inglés.

Este cuestionario ha sido adaptado a
diferentes lenguas y culturas, mostran-
do evidencia acerca de la universalidad
de la estructura de los cinco factores.

Además, el NEO PI-R, y su versión
abreviada NEO FFI, se han usado en
estudios de genética cuantitativa y mo-
lecular de la personalidad. En los últi-
mos años, diferentes autores han
propuesto el modelo de los cinco facto-
rescomo el marco teórico en el estudio
de la conducta social, las emociones, el
rendimiento académico, la psicopato-
logía, el rendimiento laboral o la salud.

La evaluación de la personalidad en
adolescentes mediante cuestionarios de
autoevaluación ha seguido fundamen-
talmente tres estrategias. La primera,
consiste en el desarrollo de cuestiona-
rios específicos para estas edades, aun-
que son relativamente pocas las escalas
que se han elaborado siguiendo esta
aproximación (e.g., EATQ-R de Roth-
bart y colaboradores o BAS y DOI-J de
Silva y colaboradores). 

La segunda estrategia se basa en la ad-
ministración a jóvenes de instrumentos
elaborados para adultos. Ésta sólo se ha
llevado a cabo en contadas ocasiones y
casi exclusivamente mediante la aplica-
ción de las versiones adultas del NEO
PI-R o NEO-FFI a adolescentes, gene-
ralmente a partir de los 14 años. Hay
que tener en cuenta los problemas de
comprensión de muchos de los ítems de
los cuestionarios para adultos por parte
de los menores, bien porque los térmi-
nos empleados son demasiado comple-
jos, o bien porque su contenido hace
referencia a conductas típicamente
adultas. 
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La tercera estrategia, que es la más
utilizada, consiste en adaptar cuestiona-
rios de autoevaluación bien establecidos
en adultos para que puedan ser usados
en jóvenes (e.g., HSPQ de Cattell,
EPQ-J de Eysenck o TCI-J de Clonin-
ger). Dentro del marco del modelo de
los cinco factoresse ha elaborado, entre
otros, el Cuestionario de los Cinco
Grandes para Niños (BFQ-C de Barba-
ranelli y colaboradores; Carrasco y co-
laboradores) que evalúa los cinco
factores, pero no las facetas. 

Partiendo de esta tercera estrategia, el
principal objetivo de la presente investi-
gación fue el de desarrollar una versión
para adolescentes del NEO PI-R (JS
NEO) que evaluara las cinco dimensio-
nes y, además, las treinta facetas pro-
puestas por el modelo de los cinco
factoresde Costa y McCrae. La medi-
ción de las facetas o rasgos primarios
resulta especialmente relevante desde la
perspectiva dimensional de los trastor-
nos psicológicos.

En el estudio participaron 2.505 ado-
lescentes (1.098 niños y 1.406 niñas; un
participante no indicó su género), estu-
diantes de ESO, de entre 12 y 17 años.
Los jóvenes realizaban sus estudios en
institutos tanto públicos como privados
de zonas urbanas y rurales, siendo rela-
tivamente representativos de los adoles-
centes españoles. 

Los resultados obtenidos en esta in-
vestigación son los primeros datos psi-
cométricos del JS NEO. El cuestionario
muestra una estructura factorial de cin-
co factores equivalente a la encontrada
en adultos y evalúa de forma fiable y
válida las cinco dimensiones y la mayo-
ría de las 30 facetas. Con todo, unas po-
cas facetas presentaron índices
psicométricos poco adecuados.

Nuestro grupo de investigación de Per-
sonalidad y Psicopatología de la UJI está
llevando a cabo nuevos estudios con el
fin de mejorar aquellos aspectos psico-
métricos menos satisfactorios del JS

NEO, como la revisión de las escalas E4:
Actividad, O4: Acciones, O6: Valoresy
A6: Sensibilidad a los Demás. También
estamos profundizando en otros aspectos
de validez y utilidad del JS NEO como,
por ejemplo, el estudio de la red nomoló-
gica del cuestionario y la relación de los
factores de personalidad evaluados con
el JS NEO con diferentes aspectos de la
psicopatología y la salud.

Los cuestionarios de personalidad son
instrumentos fundamentales para la
evaluación psicológica, tanto en investi-
gación como en los distintos ámbitos
aplicados, ya sea en el diagnóstico clíni-
co, la psicopedagogía, la selección de
personal o la salud. Dada la relevancia
de la personalidad en distintos ámbitos
de la Psicología, un cuestionario como
el JS NEO, que mide las dimensiones y
las facetas básicas de la personalidad en
adolescentes, resulta de especial interés. 

Con todo, la editorial americana del
NEO PI-R sólo autorizó a nuestro grupo
de investigación la reproducción de las
copias del JS NEO necesarias para lle-
var a cabo el proyecto de adaptación y
validación. Esperamos que, en un futuro
próximo, podamos conseguir los permi-
sos para editar el JS NEO en España y,
así, hacer posible que el cuestionario es-
té a disposición de los psicólogos de
nuestro país.

La investigación que aquí se refiere, ha si-
do financiada, en parte, gracias a los pro-
yectos SEJ2005-09307 del Ministerio de
Educación y Ciencia, Fondos FEDER, del
Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de
Sanidad y Consumo) y P1·1A2004-19 de la
Fundación Bancaixa-Universitat Jaume I.
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El artículo original puede encon-
trarse en la revista Psicothema:Or-
tet, G., Ibáñez, M., Ruipérez, M. A.,
Villa, H., Moya, J. y Escrivá P. (2007).
Adaptación para adolescentes de la
versión española del NEO PI-R (JS
NEO). Psicothema, 19 (2), 263-268.
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1. Psicología de la Educación.

2. Psicología del desarrollo del Ciclo Vital.

3. Familia y Educación.

4. Trastornos de la infancia y adolescencia.

5. Dificultades de Aprendizaje. Necesidades educati-

vas especiales.

6. Educación y Drogas.

7. Emigración y educación intercultural.

8. Violencia, maltrato, acoso, clima y gestión de la con-

vivencia escolar.

9. TICS, televisión, medios audiovisuales y rendimien-

to escolar.

10. Actividad física, ocio y deporte.

11. Educación y Gerontología.

ÁREAS TEMÁTICAS

P U B L I C I D A D

MÁS INFORMACIÓN
(programa, inscripción, plazos, cuotas,…) 

http://www.uniovi.es/congrespe • Correo electrónico: congrespe@uniovi.es

El objetivo general de Congreso es promover y fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias de los in-

vestigadores y profesionales en el campo de la Psicología y de la Educación. Una de las características de la socie-

dad actual es el cambio acelerado que presenta y que está dinamizado por un desarrollo tecnológico sin

precedentes que ha transformado prácticamente todas las dimensiones de la vida humana. Cambio que implica

nuevas exigencias de la educación y genera nuevas necesidades y valores. En este contexto, cabe preguntarse so-

bre el mundo en que vivimos y sobre el que queremos construir a partir de las nuevas realidades, es decir, dónde

estamos y a dónde podemos ir. El Congreso será, pues, un lugar de encuentro de ideas, de propuestas, de reflexio-

nes y, sobre todo, de ofrecimiento a la comunidad científica y profesional de los resultados de un trabajo riguroso

que, sin duda, intentará dar respuestas a los interrogantes y problemas de hoy, pero que también se adelanta a los

desafíos de futuro. 

CONFERENCIAS PLENARIAS
✔ Anastasia Efklides. President of the European Association of Psychological Assesment

“The Role of Metacognitive Experiences in the  Learning Process”

✔ Catherine Blaya. President of the European Observatory of School Violence.
“Violence at school and its relationship with dropout rates and mental health (depression, anxiety)”

✔ Gregor Burkhart. In charge of the Prevention Area of the Europea Monitoring Centre for Drugs and Drug Addic-
tion
“Prevention of drug dependency in the school within the european context”

✔ José Múñiz. President of The International Test Commissions (ITC) (2004-2006) and Convenor of the European
Task Force on Tests and Testing (EFPPA)
“Current developments and future perspectives in educational measurement”

✔ Peter Farrel. Fellow of the British Psychological Society and President of the International School Psychology
Association, 2003-2005
“The developing roll of school and educational psychologists in supporting children, schools and families”

✔ Michael Gill. Professor and Head of Department of Psychiatry. Trinity College Dublin
“Genetics studies in ADHD: an approach to the understanding of aetiology”

ORGANIZAN 

COLABORAN

Universidad de Oviedo

Departamento de Psicología

Asociación Asturiana de

Psicología y Educación 

Asociación Nacional

de Psicología y Educación

Gobierno del Prin-

cipado de Asurias

Ayuntamiento de

Oviedo

Se podrá participar con trabajos tipo póster  y/o comunicación. La fecha límite para el envío de los resúmenes (abs-

tract) será el 30 de Noviembre de 2007, con una extensión máxima de 300 palabras. Para el envío del texto comple-

to, la fecha límite será el 31 de Enero de 2008.
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