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nfocopofrece en este numero, de la mano de prestigioemportamiento alimentario y sus consecuencias, ta-
I sas investigadoras y profesionales del campo de loiendo especial hincapié en la obesidad y el sobrepgso.

trastornos alimentarios, un articulo y dos entrevista8, continuacion,Rosa Calvo, en una entrevista de esge-
centrandose de manera mas especifica, aunque no excleisit interés, aclara aspectos sobre el abordaje de la opesi-
vamente, en aspectos relacionados con la obesidad, su geed infantil. En altimo lugarGreta Noordembos
vencion y abordaje. concentra su atencion en explicar algunos aspectos jvin-
En un articulo introductoridRosa Maria Raichhace un culados a la prevencién de los trastornos alimentarids y
recorrido por el panorama actual de los trastornos delpapel de la Psicologia en la misma.
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UNA EPIDEMIA DE NUESTRO TIEMPO:
EL CASO DE LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO

REDACCION INFOCOP

a Salud (OMS), la obesidad y elraciones en el suefio, entre otros. macion a sus lectores, Infocop ofrece
obrepeso han alcanzado caracteAdemas de las complicaciones fisien este nimero, de la mano de presti-
res de epidemia a nivel mundial. Se esas, la obesidad puede afectar negatjiosas investigadoras y profesionales
tima, ademas, que en el mundo hayamente al desarrollo psicosocial defe| campo de los trastornos alimenta-
méas de 22 millones de nifios menoredifio y es un factor de riesgo para elips, un articulo y dos entrevistas, cen-
de cinco afios con problemas de obegiesarrollo de problemas psicol6gicosyandose de manera mas especifica,
dad y sobrepeso. como baja autoestima, fruto, por €jemz nque no exclusivamente, en aspectos
En Espafia, en los Gltimos 15 afios g0, del rechazo por parte de sus iguggacionados con la obesidad, su pre-
ha triplicado el nimero de nifios corles, aislamiento social, depresion Qg6 v abordaje.
sobrepeso. Actualmente, el 16.1% (uHastornos como bulimia, anorexia 0 £\, ‘articulo introductorioRosa

Sgun la Organizacion Mundial dedel colesterol y los triglicéridos o alte- Con el objetivo de acercar esta infor-

0 4 i i nsumo de drogas u otras sustanci . . :
L1% mas que hace cinco anos) de Id;:pcivas Conscie%te de este roblemﬁ]?ané1 Raich hace un recorrido por el
menores de entre 6 y 12 afios es Obeglepleno. del Senado aprobo ; pasa O’anorama actual de los trastornos del
o, lo que €s lo mismo, uno de cad§7 q embre | 6n d comportamiento alimentario, y sus
cuatro, situando a nuestro pais en &’ d€ noviem n:—zf_ a creacion ;. un%Ionsecuencias, haciendo especial hin-
cuarto de la Unién Europea con mayoPOnencia especifica para estudiar el -

_ bl de la obesidad infantil v ju-aPi€ en la obesidad y el sobrepeso. A
nimero de nifios con problemas erO_ ema de ? obesi f”l .|n antit y ju ontinuaciéon,Rosa Calvg en una en-
obesidad venil en Espafia, constituida en el sen? '

' i ; ;trevista de especial interés, aclara as-
Segun los especialistas, los cambm%_e la Comision cqnjunta.de _Ias Comi b | abordaie de la obesidad
la alimentacion y las nuevas formag °"€s de Educacion y Ciencia y de s&ectos sobre el anordaje de 'a obesida
enlaa . - -
) ) y idad y Consumo. El objetivo de estanfantil. En dltimo lugar Greta Noor-
de vida, que obligan a que los padre@ i lizar desd fog@embosconcentra su atencion en ex
o . . onencia es analizar desde un enfo -
tengan que conciliar la vida familiar yp T i q . .
laboral. viéndose forzados muchas ydnultidisciplinar las medidas educati-plicar algunos temas vinculados a la
ces a é)ptar por comidas rapidas y y\éas' sanitarias y sociales que contribyprevencion de los trastornos alimenta-
yana establecer y mejorar los patrong$os y el papel de la Psicologia en la

elaboradas, son algunos de los factor ? . - .
) : alimenticios estos jévenes. misma.
que estarian contribuyendo a que los
nifios presenten sobrepeso. Sin olvid Psychology in Spain es una revista electrénica publicada anualmente
otros aspectos como un estilo de vid PSYCH OLO GY por el Gonsejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos.
sedentario que se concentra en torno o ) P
Su obietivo s difundir en lengua inglesa lo mejor psicologia espaniola

la television, el ordenador y a los video

juegos,asi como una generalizada falt puBtigln s eruiasual AP

de ejerC|c'|o. ) o ® Lo seleccion de arficulos es realizada por un Consejo Editorial
La obesidad infantil tiene consecuen walificado formado por varios de los especialistas mds presfigiosos de
cias muy negativas en la salud de est @ la psicologia espaiiola, académica y profesional.

menores, como problemas ortopédico

cutaneos y respiratorios, riesgo de dic REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA

betes, intolerancia a la glucosa, hipe R | . .
tensién, problemas hepéticos, aumen T B/ ATSATRSY Ch o) o0 YA BCOT
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