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CiU RECLAMA ATENCION PSICOLOGICA PARA
LOS ENFERMOS DE CANCER

ENTREVISTA A JORDI XUCLA
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gun el informe de |I&ociedad En Espafia, y a pesar de que la tasa del papel de la Psicologia en el ambi-
mericana del Cancese estima mortalidad por cancer se ha reducido e de la oncologia es fundamental. Asi
ue en el 2007 se diagnosticarotos Ultimos afios, las enfermedades oncpues, se han constatado los efectos po-
12 millones de nuevos casos de canckgicas siguen siendo farimera causa sitivos de las intervenciones psicologi-
y que 7,6 millones de personas haf@e muertg por encima de las enfermedacas en el ajuste emocional de la
muerto como consecuencia de esta efles cardiovasculares, tanto en hombrgersona a la enfermedad, en la mayor
fermedad. como en mujeres (excepto en aquéllaadhesion al tratamiento, en la reduc-
En los paises desarrollados, los cancéon mas de 70 afios), convirtiendose eion de los efectos secundarios de és-
res mas diagnosticados en varones s&f motivo de preocupacion prioritario detos, y, en definitiva, en la recuperacion
el de prostata, de pulmén y colon-rect§@lud publica. del enfermo.
y, en muijeres, el de mama, colon-rectoAdemas de las complicaciones fisicasNo obstante, los recursos publicos de-
y pulmén. En el caso de los paises eifrivadas de esta grave enfermedad, dicados a programas de intervencion
vias de desarrollo, los de mayor inci€volucion y prondstico incierto provo-psicologica con enfermos de cancer es
dencia son el cancer de pulmén, est&an un fuerte impacto social y psicol6insuficiente, del mismo modo que lo es
mago e higado en varones, y los ggico en qL_Jiengs la padecen, que exigefﬂ nL’m_1ero de psicologos es_pecializados
mama, cuello de Gtero y estémago elina atencion integral desde un abordagn Psicooncologia en hospitales y cen-
interdisciplinar. No es infrecuente queros de salud.

MUjeres. el diagnéstico de esta enfermedad de-El pasado 15 de diciembre, el dialib
————————— ATrAErYy - —-—-—-— sencadene depresion o ansiedad, asi ddundorecogia las palabras del porta-
mo un deterioro significativo de lavoz de Sanidad de Convergencia i

REVISTA DE autoestima, alteraciones del suefio, irrldnid, Jordi Xucla, quien llamaba la

PSICOLOGi A DEL DEPORTE tabilidad, dificultad de concentracion catencion sobre laecesidad de prestar

pensamientos repetitivos, entre otrostencion psicoldgica a estas personas

gue podrian llevar al enfermo a mermae instaba al gobierno a que fijaras

su calidad de vida. bases a desarrollar por las Comunida-
Cada vez son mas los expertos quies Autbnomas en relacion al trata-

consideran una prioridad proporcionamiento integral de las personas

apoyo psicolégico a los enfermos denfermas de cancer desde una perspec-

cancer y su familia, con el objetivo detiva biopsicosocial, de tal modo que to-

aumentar, en la medida de lo posiblejas ellas y sus familiares tengan acceso

su calidad de vida; una atencion psicaa la atencién psicolégica

l6gica que deberia ir dirigida a ayudar Con motivo de estas declaracionies,
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una enfermedad grave, a fomentar lecorporar mas psicélogos en el Sistema
aceptacion de cosas que no se pued8anitario, asi como de implicarles mas
cambiar y, en Ultima instancia, a loen el ambito de la atencién primaria,

grar una vida lo mas normalizada poeon el fin de dar respuesta a necesida-
sible. des como la sefialada.



ENTREVISTA

Infocop: Ha reclamado usted, en de-
claraciones recientes en prensa, la ne-
cesidad de proporcionar atencién
psicologica a los enfermos de cancer.
¢, Qué ha llevado a su grupo a defender
esta necesidad?

Jordi Xucla:Afortunadamente, en los

ultimos afos ha habido una evolucion
positiva en cuanto al nUmero de enfer-
mos que logran superar el cancer y que
consiguen revertir su evolucion. En ca-
da vez un mayor nimero de casos el
cancer ha dejado de ser algo mortal, pa-

Jordi Xucla

Nosotros planteamos el tema del can-
cer, pero no lo hacemos de manera ais-
lada, sino como parte de una estrategia
mas global, de mayor incorporacion de

todo el conocimiento y habilidades de

los psicologos en el sistema publico de
atencion sanitaria.

I.: ¢Qué recomendacion haria a las
Comunidades Autbnomas para que ga-
rantizaran la atencion psicolégica de
estas personas y sus familiares?

J.X.: Afortunadamente, desde el afio
2002 tenemos un sistema de traspaso
de competencias basicas a las Comuni-

J.X.: Yo creo que el Congreso de los . .
ra pasar a ser una enfermedad que s¢ dades Auténomas, con lo cual podria

Diputados, la Comision de Sanidad y
puede superar. : émpezarse un proceso sanamente com-
. en este caso, CiU como grupo parla- .. . . .
Considero fundamental, en el trata- ) . titivo, si se me permite la expresion,
. mentario que ha planteado la necesid : .
miento de esta enfermedad, un aborda] por el cual alguna Comunidad Auténo-

. L . &ee esta atencion psicoldgica para los . .
integral y la implicacion de profesiona- . . ma empiece a ofrecer estos servicios.
afectados de cancer, tienen que pon

les de diferentes disciplinas, esto es, Iqs Ersto no es lo mas 6ptimo; lo mejor se-
. - . .’ las bases para dar la palabra a los dos . L
propios médicos y psicologos, asi co- . ria que hubiera un dialogo en el Conse-
e colectivos que pueden tratar a estos en- . .

mo las asociaciones de lucha contra el o Interterritorial y que, fruto de éste,

3 , ermos, esto es, médicos y psicélogoé.
cancer. E\{ldentemente, en la batallgSto deberia hacerse de acuerdo con B8 Ileggra a un acuerdo entre todos. Ist
contra el,cgncer es fundamental el proc'ompetencias que tienen las Comunidgonsejer.c,)s pa_ra qfrgcer este.serV|C|o
tocolo medlco_, que es el eIemglnto CeMNes Auténomas. Yo no me atrevo a proqe atenC|_c3n psicolégica aI’conjunto de
tral del tratamiento. Pero también es d‘ﬁmdizar mas en este aspecto, pero Sil%poblamon de nuestro pais.
suma importancia la dimension psicologqi que el cancer afecta a los propios
gica. Desde los colectivos de afectadogtermos y a sus familiares, que soponlﬁ El aumento de la atencién psicol6-
se informa de que entre un 20 y un 34 una gran tensién por la incertigumgica ofrecida a estos enfermos, inevita-
por cien de los afectados sufre grave§e en |a evolucién de una enfermedafl€émente, requeriria de un aumento de
consecuencias psicologicas tras CONOCE[je a veces lleva a la muerte. profesionales de la Psicologia en hos-
el diagnéstico de cancer y durante SUE| grupo parlamentario de CiU pre-Pitales y centros de salud. No obstante,
tratamiento. Por tanto, el proceso de Clsent, a mediados de la legislatura, ur}S €ncontramos en un momento en el
racion de esta enfermedad tiene que egiciativa parlamentaria de acuerdo coflue se esta debatiendo el reconoci-
tar centrado en el protocolo médicog| Consejo General de Colegios Oficiamiento de la Psicologia como profe-
pero también es fundamental la mejorgs de Psicologos, en relacion a la nec&ion sanitaria. ¢Qué opinion tiene al
en la atencion psicologica. sidad de incorporar e implicar mas a logespecto?

psicélogos en los equipos técnicos dé X.: En el pleno del congreso del pa-
I.: Siguiendo con lo que nos indica, tratamiento de algunas enfermedadesado 27 de noviembre de 2007, hubo
¢de qué manera considera usted que sg¢o creo que en algunosentros de una iniciativa del Partido Popular de
podria garantizar esta atencion psico-atencién primaria la presencia de psi- una toma en consideracion de una pro-
I6gica a las 160.000 personas que cadaoélogos deberia ser mas relevantpa- posicion de ley para modificar la Ley
afio son diagnosticadas en nuestro para acompafiar no sélo a las personas c@rgénica de Profesiones Sanitarias.
is por una enfermedad oncoldgica?  cancer, sino también a otros enfermo®ien, tramitar una ley en el Congreso
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de los Diputados y en el Senado repodemos crear expectativas falsas al cdo con asociaciones de afectados, que
quiere, de media, nueve meses; con lectivo, esto no es posible al final de lane han ayudado a plantear esta nece-
cual plantear la modificacion de undegislatura. En todo caso, es un compraidad.
le,y cuando queda menos de un megiso que nosotros incorporaremos enYo tenia la esperanza de que hubiera
para disolver las Cortes Generales, tieruestro programa electoral y que tenaina Comisién de Sanidad méas antes de
ne un punto de oportunista. mos que trabajar a partir de la proximéinal de afio, pero no ha sido posible.
En este pleno yo anuncié desde la trlegislatura. Como minimo, ha servido para que los
buna el apoyo del grupo parlamentario grupos parlamentarios tengan que fijar
catalan a reformar la LOPS para que de Ya para finalizar, ¢le gustaria afia- posicion a favor o en contra de nuestra
dé un reconocimiento a la Psicologialir alguna otra cuestién? iniciativa, con lo cual, creo que tendre-
como profesién sanitaria, en concordant. X.: Esta iniciativa ha tenido una muymos el debate bastante madurado de
cia con las iniciativas que hemos tenidbuena acogida y repercusion. Estaara a los préximos meses, y espere-
durante la legislatura y el dialogo quepuesta por la atencién psicolégica mos que sea una realidad en poco
hemos mantenido con el sector. Pero rHos enfermos de céncer, la he trabajaiempa
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